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རམ འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ། 
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 ར་་བ་མབ་མའ་གཡཟས་ རང 


། །བ་བར་བ་ ྣོམ་བར་ཐར་བྲ་མེད་མོདུ་ཀྱེང་། །རང་ལ་ཇི་ཧཱ་ར་ཡོང་ 
ཀྱི་ཆུབས་ལྲི་བོཔཞེསྤ་བ་བ། རིཀགསནི་རེའི་རིགས་ཏི ཏི། མུཁདེའུ་དཔོན་ཧི་ངར་པ་ཡེར་ལ། རུ་ རྲུས་བྦྱཿ 


༤ 


` ཉགནས་ཀུན་དགའ་འབྲུབཞེས་པ། ཤཤིནདུ་ཐནསམསུ་ཆེབྲས། ཤངས་ལུངཔ་མིཆེན་ཟམ་ཁའི་དམབ་གིསའཇོམས་པར་འཇུགཔ་ཡའུ་བུཿ 
ཏུ། གསེར་དངུལྲ་དྲད། ། ཇརས་ལསོགས་པ་པངས་བཟེདབར་པི་ཆེནམྱ་དདདུ་དྲུངས་ན ངེ སྔརདྱལ་པོའིདུང་ཧུཤྲཇེས་ཐབམོ་ཡོདཔ་པ་བརྟོནནས། 





























ོ་འགོ་ཁོགྱོརོའ་བོ། ནོམས ཆ་ ར་ལམ ཚོ གནོས་མོནོརོམོང་ལམ། 
ཡིནཐེར་བའི་དབལ་བཞུ་མིསགཅིག་ཡེདཔ་ཅིག་དྲངུག། དེ་གནོད་བའང་ཟེར་པའང་། ཁབཏགས་ེད་་ལཞམ་ྲ་དས། འོགམ 
རིང་ལ ས་བོད །པཱ་འགོངསཚངགསོ་སྟོལ་བྱེང་བ་ངང་ལྟན་ཅི་གཏུ། | ས་སྐྱ་པའི་མེ་འཕྲེ 


ཟུང་། ནོ་རེ། ༩པ་ཡིག་ཤི་མི་པ་ ནོཔས། ཚེདམོ་པ་ བོཡནས་ལོ 
དྲ ཤ་ལུ ནོ་ལཆེ་སཱརཔོ་ལྲ་བཱི། མུརྨ་རས་ཕྱེད་བགསྦ་བས་ནས། ཕྱེ བྱིད་བེརོ་བདག་གདེན་དུ་ 
བྱས་རོནོ་པའདུསྲ་སུ། ཧུབཅིགྲ་རིལམན། ངོ་རིརབ་འ བཱ ལེགས་ལ་འདུག་པ་ལ། ཚིནོ་བརཁས་ཛཱ་བཙར 




















ཊཱ རོ 
,` | བཏོབ་བརང་། ཁ་བོས་ངོའོ་བརབས་ཐོད་བདང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་པོང་བླ་ེས་སོ། །ཡངངཾནསཞག་འགའ་ཞིགྨུ། 





: 










།ི།ཀ་དང་བསྲུང་ལཁོརངེ་ཏྡོ་ཤྱོག འཕྲངས ོད ཛད ༠གནས། ལ་བར་བ ོོ་ོོ་པ་བ་གསས་སོ་བཁིམ་མོག་མཅོར་པ་ 
ཅིགིསནམ་མཁའ་ལ་འདུང་མོ་བརུགསནས། ཏེ་ ཉོས་ཤིག་སེམས་ཁིགས་ཁུགས་འའྔརའོའིསའིའནས་ནབ་མ་འབསྟ་ར་ 
༨ས། རམ་མཁའ་ཤིནྱཏོདངས་བཅིག་བིནང་ན། རིམའཀར་བློ་ས་དོརོརེ་བའི་སོངོབ་ཞིག་འདུག་པ །དང་། དྲེབྱ་ཏེན་པསནཿ དངསང།་གྲསལ་སྡོ་ངུ་ཤར་བའི་འབནས་བུནརབབོརཆུལ་སོང་། རྐག ཆད་བྲངགཉིདསདཔ་དངདུའོ་པ 

 ཤེས་པ་གསལ་སྟོ་དཱ་ཤུར་གྭཀཱའགའ་བུངཔ བྲ ཡིགེ་འབའ་ོལ་དའི་དཔལ་དབུཤས་བྱཅུང་། དེནས་ཞགའགའ་ནས་པི་ལམན་འཕྲ་་དའི་བག་གི ཤ་གི་སྲ་བོགས་ངེན། དཔེནྲོ་མབགཉིས་བུབ་བ་ཐོབ་པ་ཡིནཔསསེམས་ཅན་ ཀྱི 
དུའྲོ་བ་ཡིན་ཟེརདས། ཕྱིཚལྱི་འཕྲང་ནལ་ལ་མེ་གངཿ་མྱ་བིས་ལ་མ་རོག་བར་འབུརྲ་ལིན་བས ། ཐནཔ་འོའ་ིསའི་ཉུཌི ཟའ འཇུ་བ ས་བ ལེ ཞེམ ལེཆ་ ཤིག མི་དྲརམསྤྱ་ཧབདུ་ཐུར་ནས་འ འཕུ 
ཙིནརྦངུླགལ་པཞིཀྲ་རི། ལ་འ བད བགད ི་ོ ་སོཞེའ ཧུ ཅན་ད སྐཊསནས་ཤི་ལ་ཁད་འཾདག་བལ་སང་ཇོཆེན་བོ་སྐྱེས་ནས། སངས་དྱྱས་རིནོ་ཆེན་ 
༡ བཙུབ་ཏོར་་ཙམཚནབླམགས་སའོ་ལབ་འཇེཐས་པ་འངྱབས་སོ། ལོབྱཿ་གསུམ་ཁན་བའིངུསས་ ཤོར རར ། ཤེདྱཀྲིས 





= ༧༤༤ ༤ --- ༤6༤ ༤༧ -༧:---=༤༧༤༤༢ས༤ 










༣ 


ོ་བབབ་བབངིས་བདཔས་པས། བའོ་འོ་བབ་ གཟས་བཟ དགའབགྲོས་བཟུབ་ གཡོག་འགའ་ཞིགབང་གའུག་རགསམ པོ་བུང་བའ་ཞག་གནུམ་ནས། ཁལ འོར !ཀ 
་ཨཁུའྱི་ཕི་ལ་ཤངས 


ཅ་ཀཱ༩༩༡༩༩༢༤༽ ༢༡༥༡ཀ 


] 


བྱད་བས། 7 ཁོ་བོའིསེམས་ལ་ཁེསནིང་བརྡུངས་ཚར། དྭལན་པོངལ་གདང་ལནི་མི་ཕན། ༼ངནོ་བ་ལ་མི་ཡོངོསམ་ནས་ལན་མྲ་བས། སས་སྟ་བུ་ འབད ཿལོ་བྱར་བཞི་ཡོན་བའི་ཚེ། 
སྭསགས་དཀར་ཐོག་དང་། ནས་ཁལ་སྟོང་ཕཱག་པ་ཅིག་བསུས་པའི་ནོམ་པ་ལ། མརྦ་ཧཾལ་གསུམ། རོམ་དཀརཔོབ་ཤགས་མདོམ་ཐུབ་བ་བཞི་དང། ཏཔོ་པོཞིག་ཅུངབ། ་ཐོཔཆེནྱ་ཧི་ཆོས་བརགསྱ་བ་ཧཱམནས། ས་ཁུའི་བགྭ་ཏ 


བྲ ཕག་བསོགས་བདཔ་བདནས་ཁྱེར། ཁཿ ལ་་ཞུས་ཅ།ངིལ་འའན་འཟ་ཙསྲས་ཡདབ་པམ  རིནཆེནྦ་སང་པའྲི་བག་མུ་མཆེདྱའི་གསོའྱ་བ་བྱ་བེད་དགེས་བྱ་བུང་བས་མ་ཐོན། དེནས་བདོང་ཨེའེ་དཀར་བུས་པུ། ཐམདཔལ 
བུབ རྭགྭཏཅུང་ཁར་ཉགས་ཚུབཆེན་བས་མརམེདཆིལ་འདབ་ཅུབ་པདང་། ངས་ཆོས་མགོ་ཐེན་ཅོདཆོས་ཤིག་འོད་ནོ་མརམེ་མི་དཆིབ་དང་། ཆོས་མགོ་མི་ཐོོན 

ལིབ བ་མའི །བརམའིརབྭཏྱཱ རར ཟློམ་བཟངབློ་བཱའ་ཊལ་ནས། རབྱ་ཏྷཱ་བུངབྱ་བས་པ་ལ་མཛོསཿ 

ནཾ ཟི ་ི་ཡི་རོམཞེསཝེལ་སྐེའི། དགེ་སྦྱོར་བྱེདབ་ལ 


རོར ཆོ 





དྲོཙེཅིགཅཱསངོབས། བོ་ག ར་འ བས མངའ བུང  རོམ་ལོགབོ་པོདམད། ཟུ་ ཟུ བག་པའྲ་སོབརེན་བ་གསུམ་དངའྲས་བཟོས་འཐོ་རླད་ པབ 
ཤས། ཁོངགྱུམ་བས་གདོངམནུས་བས་མ་ཐོན། དོནས་དྭངས་སྤུ་བམ་ཏོགས་ལྔན་ཡེ་གཞོར་པའྡི་དད་འབོ་ཧྭོའོབའི་དུས་སུ། ལ་མྡ་མ་བྱོབ་བལ། ༢༠༠༤ ༣༢ ཟླམགའྣམཁའ་བའི་སཱརྤ་བ་ཏོང་ 
།པས། རྦབ་ཀངཆུབ་བཟངཔོའིཨཚེནཐོས་བཙམ་བིས་བྲཟིངབ་གྱེ་མུངྷ། རིན་ཆེནྱ་སལ་པོལ། མཐོའངབབཟང་ འི བ རོགསྦ་ིས། ཧི་བ་བབ་གོར་ཆིནདམ་རྭསག་ཐང་ཁན་།ཅམ་པའི་པ་ ཅིག་ཡོར་ 


པདར། དང་ཡུག་སྔོན་པོ་བཟངཔོཞིགྱ་བིནོ་བས། ཁོངགས་དོཞིདྲོ་རེདཔར་ཁས་བརས་ནས། ཞག་གྲུ་མརོན་ཆེནྲ་བང་ ངགྲི་བབཁངའིགྱི་ཡིབནས་བཛད། ཤདོནསནམ་ཟེད་ཡོལ་ཅམནས། ལ་༔ རྫསནགོ་བི་ཐུས་ཁོངགེས་སྱལ་བས། ངེ དེརྲ་སེའལ་ 
་ཡུཤཱརྦཐཱཏྟཾཾཿ རེནས་བུམ་བཞུགས་བཅིར་དབལ་ཞུངས་བས་ནས། ཁོ་ཐོའ་བགཅིག་བས་འོངས་བས་སྭ་སྤརུ་ཧོང་པར་ བྱོ  སཧང་བབ་ཐག་རངས ལའབོ་ྭ་བོངབའིསོས་ིམ་ྐངབ་ཤིནང་རཞིང་།ཟེའ  བོལ་གོངླུསངས་ ཏེརྐངཔ 
ཡང་ཡེདགུན་པ་མེདཔར་ཉལྱ་ཟིན་ཟིན་བྲས། བ་ཧོད་ཅི་གེཔའི་སེང ༥༧ དབྱིབ་མད་ཡྲིརའོང། ཡངུན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཐོའི་བདུ་བཅིག་ཡིན་འོར་ལཱམ་པྱ་ངུང། ངེ ངའྱ་བི་ཉིན་ངའི་ཆེད་རཱ 


ཾ ཨཛིིུ་བཟན་འདུགས། དེནྲ་གེབནས་བརྱ་ཕླི་གང་སྲོ་ལབ་པཔ། དརཔ་རཏམ་སེངཔ་ལ་རིཏ་ཆེནྱ་ངལ་བོའི་ཕས་ ་ཡམ་པཱ་ཿས་ནསྱ་པིན་པས་ཉིམ་ཁྲ་དོསལ། མངའ་བདག་ཟག་གིཁ་སོངོན་སྩྱོ་བོ་བསམ་སིངཔ་ ་བའེ་ 
༡༢ར་་་ོརའོའ་རོར་རརལ་ས་རརརར་་ 1 ལོ ་སསམྨམཔ་་་་འའ་་ རོམ 





༄༅། བ་པ་ནས བ་ད 


.3 གདན་དངས། བོབ་འབོ། བདེར བཡོངས།  ྲ་ཤ ཿ་དརྦ་ཡུ རས་རལ མས་པ ཡི 


དྐཿས་བཾབ་དང་ཟཇལ་ནས། གན་དར་ཡུག་གཅིག་གྱི་བག་ཏེནྲ་བས། ཕགརཆནཔོ་་ཅིགཆེས་སོ ིདིོ་བོདུས་ནསྭ་ས་འོབཏངབས། པའིངུས་མུཾམ་བཟ་གུབ་བརཞག་བོ་བྲབྱརྲའི་པར་ལསྭ་སནསཅིཚམ་ལྷག་བེ་བྱརད་ཙ་ ཧི 
,  ལས་མེང་ཀྱང་ ང་། ཆརཆོསྤཕིད་གུ་མུརཅེདཔའིགོཆརནཔ་ཡདཔའིདབས འི་གསང ། །དདྲུས་ས 


སྩའིཚོ་གྱས་དུང་ཐུས་བངང། ར་བོཆེབྡངས་པ་དང་། གསེར་གྱི་སེགས་བམ་བླ་ཞགས་པ་ལསོག ཡ་བམཚནཡ 
བཟངཔོ་མིརྱ་བཛྲང་། ས་འྲཀ་དུས་ཀོདཀརབོཁགཙུམ་སྤེལ་ཞིག ཐྲ བྲུལ། དམོགས་བརོར་ལ་དར། ཕྱག་ངྱཆེན་བོ་ཐོན་པདང། ཁྱེང 


རིཿསྟོ་སོའོ་གྲང་པ་དར་། ཇོ་བབ་བརེན་པོ་ཁྲ་རྩོདང་། གཅེང་ལསགས་པའི་ཆོསྣ་བརོམངངཌཱསནས། | དབྱརུགས་ལརམོཿཤགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཏན་ནས་སྤེམོབྱན་ཡེད་ཙན། རྦམ་བཟའྲ་བོཔས་ང་གྲསནནས། ཁྱེད་རང གི་ས་ཁུས་རེདཔ 
པ་ཉ ུ་རོ་བིཧཱ། ཟབ ཏྱོབས། ཊོ བ་པ [9 ཆད 35 ༡ 0 དྱ བ་བ་ བར་བ 





གླ་དུད་ཐབ་གསུམ་བསོམས་པམ། འའུ དེནས། (¡ 


ཀྲརླྨྣ་ོྲ་ བཟེད ཨིསྭོངས་ལིན་གྲས ཅཅ ཿ ཿ་ཿ་ཿང་ 


་ིི་ན་ འདྲི་པབས་སོ། ་ ཟུ 
རར ་ལོ་ །ཤྱོགས་མེ བྱ ཆར་བཡོས། །ཇེས་མེདའི་ 


ཤོག་གསུང་། སཾ ་ བྲ 





ོྭ ཡར རམ་ཤགས་དུང་ཟའི་བཏ་ུབ་འ་ཅན བ་ར ཐོམས་བྲས། ཚོ ཱ 
ཧེནོ་ཡྲི་ཐླ་སྲོདྒ་ ངོབ་བཾ ངི 


ཆོ རརར ར་ར ར་ཁང རར༠༢༢༠མུུ༠༠༠ ༣ང་རཔ་འསནཿཆརམ་ཆདུུ། དོད 


















པས་ཤས་ 






ལས 6༤༤ ༢༤ལ་ཉམ་ » == ག་་ 
ཡིན། ཡི་ོ་རཿ་ོྷ །ཐི་ཏིག་པས་ཆོགབྲ་བམ་འཇིད། །ཏོན་ ོ་ལས་ཊི་རད་བཞིན་ཤེས་ཙན། །མཁའ་པོ་གཞིར 
ཡངས་བ། །ཆེད་ རེནམྭ་བུས་པས། ད་འདུག 


པ་པ ཆ་ཁ": ༣༤ ༥༨༧༦ ༨པ༥ འམ རར 1: ཆ་ར 





༠ ཡ་བ ཞེམ ཡོ་བ ཌཱ ཆས ཁ་བ འོ་མང་ངོ་མ མོབ གསས བྱའོ བཤི 
= བདའརོད་ཙོན། བུའོ ཛ་ ས་ཐྲ་ཡི་ལ ྲ་ག་བས། ཞེས་མདོ །གཱང་བོཆོས་མེད་བྱཁ་མཚན་དབལ། །8 ངངས ། དང་ཡང 
; ༧ ཧུ་གསོལ། །ཉམས་ཏོགས་འཕེལབའྲ་ཟེརྱསིསྦ་རོབས། །ཞས་པོ། ་དནས་དྲ་རེ་ཁས་ནམ་ཐོན་བའི་ངུས། གག ༤ འུས འོོ ཁོ 

: ( 


: པས། ཟ་ཡུརླསེབ་བདང་། འ་བཏོ་དའོ་བནས་ཅགས་རརསཏསོ་བང། ! དངའཞུགས་ཟ་ཛུར་བས་ནས། ་སོས་་འབོ་བདང་ཡངོས་རོད་བི་་་ བཱམརིགས་ངོངབདེན་བླགས 
རོས ་ིབས་བྱང་གས་ལདང་ བི་ུབང་ང་། མཁས་བྲོཿ བ་བབ་མབཇཛང་ བྲབའདབ་གྲམ་བསྐ་བས་བའིརོསཔབབསང། དེའི་ངུས་ཟམ་ཟུན་ཡུག་པའྲིརམ་ཐར་ཐོས་བས། བླད བླདུགཡོབའེ་ཡེས 


ཆའི་སིབཏུམཱ། དེཁསབསེད་དབུ་མྲ་ལུགས་དང་། ཡིའངུག་ག ར་ཐོབ། བམ་བོ་ེམ \ 
བརྣ་དིནོག་ལུངྱངྷ་སཱད་བའེརུབ་མི་ཏིམྨསངས་ནས། = ༤ པོ་ 














ཧོེབད་བཞག་བཟནགྱ་འར་རམ་ན༔ 





དྲཐ་བདྱ་བུར། དོནས་བོདོངདུ་འོངས་ནསྤ་ཟབ་ཕེད་དང་གཏིས་སྦོ་མོན་ཅནོཏུ། མ་ཡ འཇད་དངུ་ནུའྲི་བ་ཟ་ཉུན་ཧཱཔབནམ་མཁའ་ཐགས་ཟུར་ཐུག་ཏུ་གཤེགས་ཟེཿ 
ཁིངནཏྭ་ཡིན་བས། ཁེངོ་ལྷག་བླུ་མབྲནམས་ཅིས་གཤོལ་བཏབནས་མ་ཐོན་བར། ཁེང་ངོམོནངྱདྭ་ངུས་འཁེརཏན་བའྱི་ཟུཁྲ་དྲ་ལེདྱ་ཉུག་བྡསདནས། ར་ས བབོ་ཡན་ཆད་ཏན། ངེར་ཁོང་དབོོདོབ། ལ་བ ས་ཁོ 


ཧྟོངཾ་ལ་འགྲོབལ་ཀཤོལེ་བཏབཀྱངམཆགས་པད། གོ ར་ར རུ 


ཀ་ག རི་མ 


འདུག་པ་དད་། ཇཐ་ལའ་ལམས་ ཁམས་པ་ིདཆེན་སེང་གེན་རོ། བ་ཚ དཆསུང་འདས་དུཁཔབཔརོ བྱིས 


པྲ་བཟིརབ་དད་། བང ༡པནབའཚ་་བོ་ དང་།  ་ ཟླམ་བྲཟལ་གདའ་ཤིལ གིབ་བཱ་ཅཱིག་ལྭ་ཁེལམ 











1 2522 ར་བ 















༅ང ± ཏཱ ཨུལ 
དོང་ཡེ་མེད་དཝུག་པའི་སྣང་ཐ་པེམྱ་བུང་། ཁ་བ 





མ་བྱཿང་པངོད་ཡུངྱབྲ་བགཤེགས་བའྲི་ཕྲགས་ཕྱིར་ཕིན་ཏེ། དེརྦ་ཨུ 
;# £; རྨི་ཡཔ་ངང་ འོད་གསལ་འཛིད་པ་ལ་འབད་ཙོ་ལ་ཆེན་བོ་མོ་དགོས་བྱ་བུདཐས། 


༢ ཆི ་ ] 


༢ 
{3 
ཉཱཿ ་ ༥ བམྱ་ངཨོལམ་འཛའ་བཟྲ་རུལ བསན་བས། དེ ! 
བུས་ནས་འཚོར་པདཔ་བྲོ་ཟྲས་པས། བདའངས་མོ་བ་བ། ༨ ༦༨༤ གནང་། དྲེང 
ཡེ བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། ནང་དུ་པེས་ཤེས་ཁྱད་བརན་སྦྱེས་བྲས། གུནས་ཡུགས་ར་ཤསཞོས་བྱོགཔམྱ་ཅུང་བམི་ད 


=: ༨༦༨༡ ༦--༨1:4:=-ཆ༤༤--~= ནི... 


























: ]ཧམ་སཱ། ཡངདག་ངོན་གྱབླ་མ་ཁགསོཁཔ་འདྲེབཔ། ཆོགས་དུག་ལུག་པམཁེ ངཱ - ཧཾ །ཐ་ཆོསྱ་ེ་རེལ་གསལ་བའདབས། །ངོགས་ སན། །སྣང་བ་སྨཆོགས་ཀྱིབླ་མ.~།། . ོེ 
¡ པགས །གུང་ཤར་འཇིན་འིདདུ་གསོལ་བ་འདབས། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ འྫིརིས་རེ་བས། །མིཛི་ཤིདཆེན་པོའི་དཔེན་གནསནུ། །རུང་རིག་བསེམས་ཏྲིབམ་བཞུགས། །དན་ཏོག་ཚ་བལང་གསོའ་པ་འདྲེབ། །མཚན་པ་རང ¡ 
¡ ྲུའཧུ་ིན་གྱིས་རྲོཐས། །གནས་ཡུགས་གཟོ་མེངྱ་ཏི་དབེནོ་གནསན། །ཅིབྲ་བལརངབུང་གྲེ་བམ་འྔའ་གས། །གཟོ་མེང་ཁུག་བརགསོབ་བའདོས། །ཐོཟདཆས་ཟདདྱ་ིནྱོ་སིས་རོབས། །བག་གངས་གུ་བདའི་དབེན་གནས་ན། །གངྱཱང་ 

་ཆོག་གྲི་བ་མ་བྲའུགྲས། །ཚེཾས་མེད་བྗེན་པར་གསོལ་བའདྲ་བུ། །ཐུག་པདངགལངྱ་པནཱ་བཾས་རོབས། །དུས་གསུམོ་འགུར་མེད་ཏྱིར་བེན་གནས་ན། །ཁུར་གྲུབབདོ་ངེན་གྱི་བླ་མ་བཞུགས། །ཁྱབ་བདལ་ཆེར་བོར་གསོལ་བ་འདེབས།།གཞི་ 
རང་ཐོག་ཕེབས་བད་བིས་རོབས། །དོན་རདངོ་ཤེས་པས་ཐེཆོབ་བལ། །ཡིན་བཞིན་འཞག་བསྲ་སོའདེགས་ཆོད། །ངྭ་ཡང་པོ་ཆོས་མེདྱ་པལ་ཱ་ཚནི་དཔལ། །ཚོའིདྲེབསོ་གཏོང་ཉས་བོངྱ་སོང་། །ཞེས་གསེལ་འདེབསྨ་གུ་རླུབཕསསོ 


༈ ཇྲི །དེནསྭ་ཟུརབྲ་ཀྭཏྲུ་བབ་དར་བཟངས་པ་པ་ལྱས་འབས་ཐུས། ཐ་མ་རན་ཆེན་མགོན་པོ་ལ་ལུམ་འྲཐས་འ་འགས་དང་། འཐོུ་པའི་ཆོས་སྐེརོམངའྲ་འུས་སོ། ཤེདུས་ནང་ཅིོ་རོདངོརྦོ་རི་བློངས་བའི་གེང་ཞིག་ཡོདབ 














ཆོས་ཉནྱ་ཟིན་པའི་ཤུལ་ཅུ་ཅིསངིར་འཛུང་བབསེཕ༽་འཛེདབངགྱབུང་ཏོ། ངེས་རན་བསནས་ཧེང་གཏམ་ཅིངར་དྷག་བ་དབས་སོ། །ཧས་དྩོགསསྭ་སི་ཤུག་གསུབོ་བམ་རི་པ་ཅན་ཏའཐོ་བའི་ལམང། ༤ ཡརལ་ ¿ 
ཏྱ ོ་༢ རོ 9 ཡི ཡེ ༦༥༠༡ ༧༨ ཡང ་ འཁབའཡ་བ་ར ཡམ ༥༠༠2 སོར ༧ ཚི 
















། ངེནས་ཙིལྲ་བསྦ་མཆཔའིདས། ཚོངཔའེ་མངོག་བགམ བདངབསོངས་ཕྱིནནབ་ཇ་ཁྲདདུ་ཞག་བདུན་ཁ་བ་པ 
ཆདཔ་བསད། .-:ཿ 35 ཟུལ་ཐུའི་མེངའྭ་སོརོནསུགོ་གསེབ་ཏྨུབ་ཐ་དངོམཛལ་ནས། སྡེངས་ཐྲང་ཁང་དེང བཅགྷ་ཏྲཱ་སལནས། དེར་ཐུ་འའབས་གང་གངམ་འ ཐབ་ལོ། ཅུང་བད་ཡདམ་དགའ་བལས། 
དེའི་གཉེན་ང རོངརོཀ་ཁའི་གསོལ་འདེབསཆགས་བཅངམ་འདེསེམས་ལ་ཤར་ནསྤྨ་བངས་སོ། པབོའ་འདོདནག་འདེ། །ཁདོ་མྲ་བྲོ་ཐཾག་པའི་ཆོགས་འཕེལབས། །ག་ར་ཡམདཱ་ལེགས་བརཔསཡ 
བྱད་ཏེ། །ཁ་ཕིར་འ ཛན་པུཆུངའི་ཆོས་༢ཤི ༢ཤི་ག་མཛོང། །ཅས་ལིདངྡུ་པ་རོར་འཆིབས་མེབ། །ཇསེང་ཡུལ་དྲུ་ཟུས་པེད་འགྲོ་བའི་ར། །ངུར་གསེད་དངུལ་ཧོངགསུམ་གང་ཡོའོ་ཁང་། །ཁྲག་གཅིགླཁངྦལི་ཕྱའྲད་ཝས་པ་ཡེའ། ཏཔངན 
པོའིངྡ་པབ་ཆིང་འབ་འ་། ཁྭ་པལ་བགྲཆྲགས་འབུག་པོས་གྲུ་པྲགས་བན། །དྲངའོངས་འོགསྲོལ་འཆོད་འོབས། ༩འདིཏིདོ་ཤང་ཡུང་སུང་ རོའུ །།བབྲལ་བྲའིནྷྭ་པ་ཁིབ་སཱདཧཱ་ཡེས། །གའྲའགཡུ་དངྱའེ 
པའི འི་་ཡ་བས་གས་ཡང་། །བམོཿ་ཕོག་བའི་པེ་ ཏོབ་ཇི་པའོའྲེ་འུ། ན་འཛ ་ིདལ་མེདག་འོང། ཁབ་སོ ཆུའི ལརྱ་ཨ་ཨ་ལི། བྩོམ་འཞེནཏུཉམ་ལེལལི་ཞྲེམབསུ། ། 







རའོ རོར བྲོབ་པག་འ ཐལུངབ་མིམཐོདབྲ ཙོ 





+ ༩ 


















དྲ །ཁོཔ་ཕས་མེ་པན་ཏཾས 
ཆོགིས་མེད་པའྲི་འདོད་ཡནོ་སྲེད 

་ྒ པཅོན། !འཁྲི་བ་བྲཅདའེ་7 པུརྲ་བསསན། །སྐཿ རི །ཆོགཔརམི་ྱུརྭསུར་ཡང་འཇོདཔ་འབེབ། གསང་ལས །བདེབྱ་སུབས་ཀྱང་སུག་བསལ་ཤིནངུ་འཐེལ། | 

ཱེ དིངགས་མིགྱརཱའྱིཧཱ་ྱ་ཅུག་བ་དྲ ! རྒྱས་པརོའབུར། །ས་བྲསསའིབོང་སོང་ ངབླརུ། །བསེརུ་བཞིནང་གཅིག་བརམ་འདུ་གནོ། །རྣམགཡེང་དགང་ཁ་མངད་པའྲི་པེ། པྱ་ལེ་ཁྲབ།མང 

(རིགས བྱཅོར་མོ #* །ཁཔར་འཕེལ་། ག-_-: བ་ཙ །ློ་མུལགྭབས་ཟུང་བ་ཐོབ་མི་འཆུར། །སཱངིའིརོ་བྱརུང་གོ་བས་མི་པྱོང་པཱར། །བཅོན་བུས་སངནས་བཏོནན་གླུམཔ་པརརིགས ཀཔ། ལཿ 


ཁོམ་ལེ་ལསརུ་ ཨ་འདས་བུར་བྲན། །གདམས་བ་ཟཿ ངངགོས་བ་འཐུབཡི་འྱུར། ས་ནམ་མད་པའི་དབཟུ དསརམས་བ་འྲང། ༣ །འབདེ་བླ་གསུསན་འབསྟོྱ རྱི ཁྱིར ཙེརོ། །གློ་གཡུམ། | 










ླ བབ་མངད་འདུངའ་འཇུད།་ །གླཏཱཆེན་ཧྩེྲ་པངྲ བོ་བགིསྤ་བོ ས་བ་འྔ་། ཡ་ལ ཛ བདོད འོ་འ་འོ་འོ ་་་ང་ །བསིལ་ཁང་རུང 
མེབམ་པལྱ་ཁེར་བའདི། །བློ་དུར་རྱེར་ཨྱི འོཆ་འི་དྲངས། །ཡངདག་ཁྱལ་ཁ་ཤེས་འབྲ་ང་ལིགཟུམ། །བྱིན་ཇི་ལོག་ལ་བགྲོས་ཧུཏས་ཧཱེབཔཅན། །ཏོ་ ། །ཏོ་བཅུནཿུབརི་ཀུཡུང་ཁ་འྱའིཏའ། ་ཧེུབས་བསྩྱེབ་བའི་གྲེགས་པྲ་སྱེང 
པརྩོས། །རྙེད་དངྲགྲགས་བརས་བྱངང་ཁུར་ལེན་ཅིང། ཚོརི་འྲབ་བརྱ་ཅི་ས་བ་ བྲརྲ་བི་ ཅིམྔབོ་ཡིས་གཏོབ།མི་གཙང་འདམ་གསུ་ཏའི་མཆུ་དཔེའ། [ཉེས་པའྱི་སོ་གེསྦ་བོགསི་བོ་ལངསའ་ཁེགས། །འདོད་ཡོན་འཐོར་པཆེ་བ གཡེང་ཧཱི་གཞི་ 
མྲང་པོ་འཇུས་བས་ཆགས་སང་ང་རིགས་ཅན། །ང་ས་གཏ་རཱ་ སྩོངས། སི ོཨག་བསདུ་བའོུ། ་ཀ་ དྲ་དྲུ་གསོད། །ཞེ་སཱངམེ་ལྟརའབརཊས་ཏཱར་ 
ཡམཡ་ཛུང ངམ །ཆེས་མཛང་དམ་བརུལ་བཏཾའེ་སྤོམ་ནྲ་ འ་ཡོ 
།སཱ་ །ཁུགསྔརེ་མངའ་བའྱི་རྦུལ་མས་དྐོག་པ 


ར་ལ ག ིནྫངའི་ཤ་འཁོནྱ་པུ་ག། བཅོན་འྱགུས་ཏ་ལ་ཞོམནས- 


་འམས་བའབའ་ " ༣༣༡༡ ༡ ་འ་འཁས་མང་ འའ :༩་ ;'0༡ེཉར༨༡་:འབངབ་ཆའམམབ་རང་མ།འ་ ༧ ༦༦༦༦༦༧རས་མམ་སིམིམམི་ ཆ་ར ༩༨༤ འོའ་རི་་༤ངར༨༨༨ཚོའེངོའ་ཆཆ. ༤༤༤༨ ༨- ༤ ༨༤༢༤༤༨༤པ༤ ༨༣ ༤༧༧ཐོོོེང་རོ༤ :::&:2:::4445-..44&44= =, ༤ 
















་བའའགས། །བནས་གཞིའོ་དགོན་པ་ཆག། སྭ་པཱང་དྱ་ཡིལ་འཁོརདུ། གོས་པ མོ འོམ འབོབས །དགྱེབོར་ཕི་བཤོབ་མ 
ཙཾ །དནསྔ་རས་མུའིབུ་སབུ ོ་ོ་ོོསསྨསལྨཔ༥པ་་ོ ག་གཉེས་སོབས་གསུང་བས། ཞག་ལ་ཅཕ་ཧག་གཉིསགཞུང་བཟུངབས། 
ངི རྱ ཿ ངཱ། སརས་མ་ཁིངྷ་ རྡང ། དཏྟཧྤཾཔཛུས་དགྱེསྱེཧའཆགྲཾཧཱུ། ལུབུཧཱ་དཱང་འཆང་ཏར་རད་ིར་མི་སོང་བརང་གེ་བོར་བིར་པས་དཅོན་ཟླསབས་ཀངབརེད་འོ་བར་འུག།འ །དི་བསྭ་ཐོབ 
༩འཕྲོ་ལགཞག་བརླཀག་སྭམ་སེ། ང་ུསས་ཡས་ཡིག་བྲུད་ག བསནས་ གབོཉིས་སོང་འོ་འབཟག་ཅུ་གཞ།ཁོནས་གཡེར འོ ཚཱ འྱལ་བཏང་བོལྱ་ུབྲ་བངས་ནས། དབུར་བཛུ་གས་འབའ་ངར་བྱམ་ལ། 
'ུ དེཏས་ཐུག་རིངས་ཤིག་ལ་བྲྲ་བུཁོ་ས་སྟེ། ཤངས་སྭུ་མབནས་པཱ་དཀརངུཉལ་བའྲེ་པོལ་མན། བོན་པོའི་གཅུགས་བྱས་བཅིགན་རེ། /ཌྷཏྤདགུན་འབའ་རའ་བཞུགས་ཁའེ་ཐ་ལུགས་ཏེ། ད དམན་མི་བཅུ་ཡས་པར་འདྲུག། དཾ 
ཀརེང་ ཆོཿ་ཕཾུགས་དགོས་ཟེནབཅིགྲརིསླའོ། ངར ཡེ སནསྤ་དངས་རས་རྲོའཐག་བྱབ་ལྲ། འབའ་འའ་དབུར་བཤུབ ཁུགས་བྲམ་ནས་པི་གོངྱད་ ནོབ་དང། པ་དང་ཁྲུ་བོ་གཉིས་བོར་འེ། ཆྔབས་རཱོང་བན་པས་འོདེའ་བསད་པ 
བཤཟེ་རིནཾས་གཏོངམ་ཏན་པད། དགུན་བཞུགས་ཆབ་ཇཱོངངྭ་ངས་བའི་དུས་སུ། ༡ སུ་ལུ ད་ང ངེས་འབུངགྱི་ཁུག་ཁདབས་སེམས་བཤནནསྲ་བས་པོ། །པྫཉཐམ་དིན་ན་པའི་གཡུང་གིས། བློའོ བློ་བྱན་བ། 
































བཏོང་ཧཾས་ངབ་བཅོག་མ་ཕོང་པར། འྱའུལ་འཁོར་འདབསབས་ནསྱོ་བེདྭ་དུང་ཏ་ ¦ 
རའ ོད ྲི་བར་བཉིས་པོ་པཔོ་མངཁྱབོངབགོས་པྱ་བུང་ པས | ཁྲི་བོ་ུ་ཛོགས་ཙ་ར། དབའ་བ་ཤྱེསརབྱ་ལིལྱི་བོངབའི་གཞོན་བ་འགའ་འདབབརོབ བི སོ བཟོལ་བའི། [གེང་འགའ 
བུསྲ་པ་ཁ་ཐཱ་མཐུ། འྱཔ་ལས། ཀ་ཁྲའི་གསོལ་འདེབས་འྱེ་དྲཔ་སོ། ཡོ ིད་ ༈འཀོད་མཆོགྲ་བ་མ་ཡི་ངམ་ལ། །ཁོ་བོའི་སྭིང་གིྱཀའིལྭངུ་བུགས།།བོ་ཆད་ཧཿ -ུ ར་ར །དྷོ་ཞོག་བེད་བའ་སེལཔ་ཁ ཱ 














ཐར །ཆོས་པའི་གཟུགས་ལ་ཐམལ་སཾམ༥། །ངེ །ཇོ་བཟངང་ཇུ ལ་བྱིས་རང་གཞན་སླུ།།ཧེར་ཁོངས་ཅན་བྱི་སེམསྲ་ལ་གཟིགས། །ཏོཌ་ཛཱུཿཱ བཿ ངོག །ཐོག་མཐའ་མིང་བའི་འཁོར་བྱལ། 
མཿ ་མཉརྦསི་སེམསཁ་གཟྲིགས། །ཐོཅོརྐ་ཁྷབའྱི་བེ བླ་བེན་བྱ་ངོད། །ཐོ་སོའི་བཟདུལྱ་བཱིརྱ་བེཏྒརཾས། །ཐོཿ །བོགས་མེད་རྲི་ག་བོ་པངསྤ་འེ ཁེར ཀའི ། །བྱརོན་འཐབུས་བྱིང 
ཟེ 









་ིཉམསའན་འཇས 1 © ལེབ མཆོང ཛག ༦ །ཞོརྷ་སབསྟ་ཧྷཱཿ ་གྱི་དགེ་སྦྱོར ཧོང་ཅཾག །ངོ་པདིགཿ ཐོར་བར་བཞུག 





པོ ཁོབས ༢ ཁོབ 
ར། ཁལ་ཁོམ་ཞིག་ལ་སབསྦྱརས་པ །ལེ ི 
ཤི །༼་ 















ེ་གའོག ། ང་ཁར་འཁོར་བསུག་བསལ་གྱུངྱ་མཚོའདི་ལམ་ཐདུན། ཐིཿ ¦ 


ཨན། ཆ་ཟི་བྲ་ར་བཟླམས་ཁོདབལ སེ། གང ཞམ་ད་ལན་སྦུབཏྲོས། ༩ ཱུ 
ངནམའོངུ་ལགན་ཐར་པའྲི་སབས་མི་བདོག་ཉེ། ཚུགས་ཀྱིབབོངྱ་ཧྐམངོའི་གི །མུརྦ་བཾཏུག་བསལ་ངག་ཁཱརིཏཱོས་ཏེ། ཅཅ ་ རྩརྩྫཤྨ 
འཛའིབདེ་ཕིད་ཁུན་སུམ་ཚཱ ་ས་བ་ལ་ཆགས་ཏུང་རོཁཟཙམ་དུ་འཇུགན། འཇང་འྱོར་བཆོིང་ཱན་སུམཆོགས་བ་ལ་ཡང་ཕུག་བྲསལ་ཡིན་ ། གེངམ་ཆོ་མ་མཧུ་ཡི་དྲོགས་པ 
ཀྱི་དགོས་བ། མཉམ་བའི་གཏའ་ར འ་མ་སེངས་ཏི་དགས་ག གྲོུ་ཤོརྒས་དོགས་བདང། རྫོོཾ་ཾ།་ ིྲིལ་བཅས་གི་་བསའ། ཕྱི 


རྫས་བཀཱས་པས་སྦྱིང་བྷུད་འདྲ་ཡང། ༢ འངའེ་ཁུག་བྲསལ་པིན་བྲ་ངོ་བདེ་འབོལ་ལེ་བདམ་གཅིག་ཀུང་ལི་འདུག། ཆོན་ཆོའདེར་སུག་བསྔལ་ཆོབས་ཕྱི་མ་ལདེམི་ཐན། དུ ངུས་འདིཿ དེ་ཀ་ལྭདྲ་ཀྲོང་བརཾ་འདུ་ གཾ སེར 






༡༨2 


སྣ་ར༤ གས་ཇི ནས། གཞན་ལ་སེར་མིཿུསི་པར། ཟུན་སོག་པ་ཆེས་བའྲཔ། ¥© ཡོནྲ་དག་བརྩེ་ཟིན་ལབྷ་རིང་ཚ་ཧང་ཧརྱ་བཱས། སུགསེགས་ཕུང་སགས་བས་པའིནོན་ ཆིཅོན་རས་ཐྲོག་བོ་ཡིག་བྲར། གསེརརྱི་ 
ཟས ༡༨ ༦ 2 ༤ 
༥ ང་གོ རི་ལ རཆ ི་ོ པ་བོ འའའ ཤོབབསནས། ཆེགི་མོ་ཤི་བརི་ཤུལན་ནོར་མི་འཇུག་ ངེ 
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དྭཏྟ་བཙོཌཱ་འགུས་དཱག་བས་ཉམས་སུ་མྔ་བཕསནནམ་ཞིག་ལུས་འཆིན་ ཀྱ་ཤིབས། སྒ་ཉག་མརོ་ལ་རྔུལ་ཇྲི ཐིཿ ཆེ ཐེག རོཿ ྔ་ག་བུ་བཞིུབ་ཤིབ་འཇུས། ཁོཆོམས་འབོགོས་པོཿ 
ཅན་གངགིཔྱ་ཀངྡ་མི་པན། ཕན་བ འབུག་གི་སེམས་དང། ནེར་ཆེ་ཡང་ནི་ ཤུཁྱངུ་ཝཱས། བཉེན་བཤེས་འཇོམ་ ་ཀྱངཆི་རངུརེ་ར ཀྐྱང་པར་འགྲ། ཁོ།ཕོ་ཆོ་པོ་གྲོ ་དུང་ཡངནི་འཆི་བདག་འ ། དཔངཆེ་ཡངའི་གངོང་མི་ལྡོགས། 
བང ྱོགས་ཀྱངཏི་བྲོས་པས་མི་ཐར། ཅུས་དོ་ཚན་ཆོས་མྭ་བས་བས་འགྱེའ་བཏའི་བངགིས་མེ་སེབབ་སྩེ་ཧྟེའ ཕྱིས་པ་ཡིན། དབུགས་པ་བགཅམ་དཆད ངོད་མེ་སུག་ཅམ་དེ་ཡལ། ཆརིདིའ་སྣབབའེ་འགག་ བུངདྐནབ་པྱ་བོ་དད་ 
རུ་རུ རུད་བདི་མོད། གགོན་མེདུ་ཧབས་མེད་བརདོའི་འཕང་རིབས་བར་གཉེན་མདྲ་དཤེས་མེདངངརྱོ་ཆང་བ་ཅིག། བུ་གུཆུཛཾགེས་ཁྱེར་བ་བཞི་ོདུ། རཿ རངའབང་ཡེ་ མེད་བར་ཆོཔངཅེ་ཁྲོ། སེམས་པ་བཞག་སྣའྲི་ཕེད། མཉན་རཱས་གཤེ 

ངགྲསབངས། པ། ༢ངདབང་མེད་བར་ངན་སོང་གི་གནས་སྲུ་རབ་ ཆཔས་འབྲོབརའདུག་སྟེ། ངེ ངོ་ཕན་ཆངདུ་ཡཱག་བསུལ་རིན་བབདབའི་གྲོ་གབྲས་སྐ དྲཆིགྱ་ཁང་མེད་པར། ཟྩོཆུའྱི་ཏུད་མེ་པོནངུ་སུག 
སརིང་་ཁངོསྲང་ག་པ་འོངབ་འདུག་སྟེ། བདེརང་གི་རྒྱ ཐོག་ཏུབབན་བཟེདདལ་སེམས་དང། འདི པརི་ཡི་བུས་ཆྙེང་པར་བཀའ་བ་འི་ཐིབ་བ་ཁུ།ིའེའོམེད་བང་བྲ ངབ་སོང་ ཟེ 
ས་སན མ་ཡང འཐྲམཁ་གཞནྷ་ལ་བང་བས། རཔ་ལ་བྲསཱ་ཇོ་གཏོང་བའི་བསམ་བླརཔ་པི་ཁོ་དེ ཁོ་དེ། ཁང་འ 






















ཛོ ཅོབ ཁྲི 
༄༅། །བང་མ་མོ་རེ་ཐོང་དང་། དྲག ་ ཁྱུ 
བྲ། ཅུཉོཨཤི་ཡ་ངད་ནམ་འརིར་མེད། ཁྱིདང་ཏྟརང་ཤིན་ཙི་ཞིག་ཡོད་ཇེང་དངྱ་བོབདེ་རི་ལ་ཞིག་ཡོད་སོཿ འཆིབཔ་མི་འཆོ་ 
བཅིག་དགེས་ཏེ། ཁྱེད ཁོད་ལ་གཉིད་འོད་གསའ་ཅུ་ཅུད་བ་བས། རྨི་ལམ་རངངོ་ཤེས་བ་ཡང་མེདན། ཊེ འོབས་ཉིཞཐར་ པའ 


% རེ འདྲིངབརངོ་ལམ་དུ་སེངས་བཅིག་དགེས། ། དེ་བདྭ་ཁྷ་མཔམ་དང་། ! ཧྩཾཧུས་ཁྱ་ ཨ་མུ་སོབ་འཛུག། བའ ཆོམ་བྷཱརདག་བ་དང། ཀྱ དལ་ཤེས་ ཤོ། ངེ ཏིས འདུལ་བ 
ུ ། ་བས་འཁུལ་བ་མ་འཐས །སོདབས་བས་ཁུང་བའ་གོང་བྲོ། སཾ ལི 
པ་ཁུས་ལྕེག་ལྟེ། རྱེད པི རས རྦ ང་བདུ་ཡུང་ཛད་དཱ། ཁུ་ཡུ འདུང བརྟས་ཁྲབ་སོཁ་བཱར། ལ་བའིད་ལ། རར ཉུ 
ཐཨྭ་བ་འྱོད་ཏི་ལུས་གཟུགས་བྱཙན། 


ལ་བ ་མོ་གོ་རམ་མེའ་པ། ༩ སོངབར་འྭ་ག། ཐོམ་བདེ་ 





] མུན་རིངས་བས་མི་བན། རྱ་གར་ཨུཁཏུ་ྱིན་པ་ཁ། ཁྲི་སཱན་ས་ལེའི་ཁྲ་ཐས་པ་དགོས། ཆོསྤབས། 

འདོགས་ཆོང དུབ བརྩར་བསམས་བས་བཅུདའཆང་གེགོབྱ་ཡུས་བ་ཡང ¡ 

ཡ་ལ་སཱིན་བུལ་བའི་ཆས་བས་འོང་ངུམ་སོམས་དང། ར་བལས་ངན་སྲེངལ་ཡང་ཕྲི་འར་བྲར་གྱངས། ¦ 
བམརྡོ་རྲརི་ལོང རིལ བང ར་བ་དག ནྦཀ་ཀ་འའི་སྩོཧཱ་བ་འོང འོདེ་འྲདདི་དད་པ། ' ཱུ 

ང་པ་ ཆའ 


མི་འུག།ངོགསུམ་གང་ཡང་མེང་བ། 


ཆེ་འདིརསཔསྦྱརས་ཐོབྱངུར་བའྱོ་རཱལ། རབ རཤོས་མ་བྣསོམས་བའ་སངས ཧྱས་ཐོབངུས་མིའོད། སརམཁྲ་ཡམ་བུརང་ཆས་ 
ཀཾ པཱཱསྲངེདྱཏཱིར་བཱས་ལནབ་ཡིག །ངངབ་ག་སའིཅང་བགཔ་ཡོང་པདེ་ཡང་ཁརེ་སང་གི དུཐ། འཾདེ་འཆོབ་ཧྭི སཱི་ལ་ཁྲ་བུག་བས་ལན་བ་ཡིར། ཁིརབ་ཧཱཾང་ལ་ཟུག་ན་ཅྲིས་ ཅིསྱ་ཀུང་གོས་པ་ཡེ 
ཡོནོར་བ་ 


་བུ་ཁྲང་བཅིག་འོང་སྟེ། ཁྱོང་ཀྱི་མི་དགོས་དྭགུརགོོསཀི། ངོོབ་ཝིས་ཁག་མླབོངབ་འྲམ། ༄ཨརས་གསུར་ལྔ་ངོང་པ་བཞིནྩད་ཇུངངྱི་བས་ནས། ནོརམཐོངནྲ་སྲོག་ཆུང་བཏོང་ཕོད་བར་འཇུག་སྟེ། 
ཏངསྭ་སྣོམས་བ་ཁ་ཡོན་ཏདྷཾ་སཱུས་ཁྱངུག། པ་ཆེ 


ཏངའ་ 


ཅིགྟཏྨ་ཧོང་པའྷི་གབས་འྔང་གགམ་སོམས་དང། ཌཱཌཤོཊདྷབམ་ཁོ་ཡེརསུ་ིཁཱ་ཱ འདོད་ཡོན་དང་རོ་འདི 








གསྤ་གསསུ་ཕཱད་བའི་བསྒམ་བ་དའ ཀྐ ་ུ གྲ གས་འཆེརེགས་ཀྱི་ཁོང ་ཱ 
ངེ རྱ་བྱ་རྒྱགས་དང་། ན་རྔ་ 
་༽ བྲེ་གང་གྲཏོདི་ནུས་བའྲི་ཏྲུ་བཅུམས་བོ་བྲོད་ལ། རར ་ ས་ས ཅུའི 
བང ཧཱ རི ངྲ 
ང་། རངངརྙི་བམི་འོངྲབ་འྤང་བའི་མངོནའིྲའག་ལ་ཏོགཅོ། སྱ འོ བེ 
༨༢༨ ཨན་ རྒྱགས་སུ་ད་བའི་ཆོས་ཁས་བཟང་བ་མྲེད། རེིོི་ 
་ རྫོརྲང་བ་ བཞིརི་བཟ་བུསཛས། འཆིབམི། 


ཞན་ངྱི་གྷ་སྲབ་ཏོག་གྱེ་བཱས། ཆས་པབ་བདྨ་ 
བའ མའང 
ཀཱ བབ ོ་འའ་ < = ་ར་ 
ཱ (ིནྱོདུ་སེམས་བ་གོདདུརེངས་ནས 





༩༡༩༩ ༩ ཀཀ༥།༥།།།)༥༥ སས" ཀ༩༡༡༡༣་ཐབས་ཊཀ༩༡༥ཁ༡༡༩༡༡༡་ཀ།ཀ༡༩༡༩༩༡༧༡ ༡"གསྲ་ས་ཀས།ཁ་ཁ་ཀ་ཀ༡༡༩༠༩༡༡༠ཐག¬་ཀས་༡་༡༢༡༡།༽༣ ༠ "ག-༠༠ ༥༡༢ ཅ་བ ༡ ཀགྱངངསས་ ༡་ས་༡་བབཀབཨ ༡ -ཀ་༡ ོ་༡བཀོ "":འག་ཀ་ཀྲས་ཧཱཏ་ཡསཁཿ༡༡༩༡༡༩༡༢་༥༧༧༡སསྲཏ་ས༩༢༢༡༡༧ ཚད་དང ད་ཆ 4177: ཚ 


ཤཿ ། མ་བཀྲུན་ལྱ་རུས་ཡོང། རཇརྡེ་མ། ཅེ ཅི་འ ' 
མག་་་་་ རོ རེ 1 ` རོ ལོགོ་གི། བནོགའོགྲ་འོཡིན་ག་བ་ཡོ་ | 
།ཤོ། ཕྱི་བརྟོདའ་བངེ་བསྙོད་བཏབ་ཛན། ཁའཛུམམུལ་ཁ། བཞིནམདངས་ཡལ་ལེ་སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་ངོང་གིན་འཇུག་སྟེ ! འཇུགསྟེ། ཆོས་བྱངཅི་མགོ་བའི ཕྱི་ཤུདབ་ཅིགཁངམ་སེངཔར་འུདུགཔོ། ཁ༣ཨ། 
རེ ངང་པོ་སྲུས་ཀྱང་། མངོནོའནོ་འང་བས་དེངའཟའུ་བྲ། ཁབོང་ཉྲིགས་ལྲེན་མ་འཛོལ་བཅིག་དགོས་པར་འདྱུག་སྟེ། དེ་ཡྲངའོང་ལཱ་མི་འབུག། ཆས་འྲང་ལེགས་སྱུ་བདྲན གངྱངཱངོས་ཆོག་པཅིག་ཡིནྷཏ། སྤྱི སྱིང་བ་མི་སྒྲབ། ་ 
ཁུ མདོརནོ་གངྱ་ངཱངབའྲ་རཱོཁ ངེ་ཌོད་ཀ་ལཱས་དྷུཏེརམས། ཇོ་འདོའི་བླསབྱབཔད་པར། སྣངབ་གྲདོང་འདེང་མིཆེགང་ཕྱིར་° དགོ་སྦེར་གང་འཕེལ་ཧུ་བྱདྲ་པ་ཡིིནཱ་ཏེ། ཁྱེདཆཾ་བཟངབོའམ་མུཿས་པའྲམ། འཁྲུལ 
མ། ཛོ ཀེས བ་རིང བགེ་སྔོར་གྲཏདང་ཡེནཏན་གང་ཡདའེ་མས་མངོརྫོ་སྲི་རོགས་པས། ཅིནསྱ་ཀང་བངོན་ཡོཚནཿན་བཛུལ་བཆེསྦཀི་སྔེང་བྱ་ཅིད། འདྲད དུ་ཉབས་ཏོགས་འབེལ་ནོམིསྲོ 
གགཡདོ་ཏར་གབཡངི་འུགརརབས་མི་ཏོ འི་འོདཁ་སངཏནིཡ་་ འ་འ བྲམསྦྲབ་པཟླ་བརཾདྱ་ཀང། མིས་མོ་དིས་པང་ འ་ཡུབ་པྭ་བངརེར་འསོ་ཡོ་ཁ་ཤད། པ་ཁས 






- ༨༤ ར་ཚེ. ར་ལ ༤ཛོང་རེ་་ཚ་ཚ ༡ ༨༠༧༧ 








4 ཧཾ 


ཀཀ ༡༩ 


ཆེ 


དད་པོ་ལོནངས་ལ་ཉར། ཉམས་ཁྱེནྱ་ིརཱ་ཡུད་ཡཾ་བནན། བར་བའི་ལོ་ཐོག་ལྷ་དཱརཱ་དྲུས་པ་འོངགིས།  དགེ་པཱོར་བིརཱ་མཚན་ཕེད་པྲར་བཙོན་འགྱུས་བསླུལ་ཅི་ག མདོརབའབས་སོམས། དྲད སེམས་དང 
ཆས་སྐ་དེསནས། འཆཅནའྲེ་པི་བདབ་ རམཛོད་ཅིག། མི་ངྱ་ོད་བར་མངོད་ཅིག། ཕྱི་མཐཐན་པའེ་ཆོས་རོ་མངོདཏྲིག། ། སེརཔོའིགྱབུགས་བརྟ། དྲེང བཾགཾས་པ་ཁུཆངྱཐ། ཧིམ་གངྦང›,ོ། ཏེ རྟོ་གང་ཕྱིདྲ། དྭང ཀེལ་པ། བཟའ་བཏུང 
ཆོསཔ །སྭ་མི་འདོ་བས། ཧིངནས་ངོས་ཅིག་མངོད་བརྡའུ་དང་ཧྲལ་མཚན་དབལ། མཆོ་བཀའ་ཆིབ ཆིབའོངབ་དེགོ་ལ། ཧིང་ལཆོབས། བཅོད་འཛུས་བས། འཕང ;།འཇལ་བཞངས་ཀྱུལ 
བུ་མེཤས་པ། བརློ བབའིམི་ལོར། བཡསྤངུ་་ཤངས་ཏྱི་རང་། ཇབསྡ་ངོབོའེསྭ་བྲ་བར། ཤཀྱའི་ཐཙུན་བྱ་ར་མཚན་བལ་བཟང་བོས་ཆརཔའོ། ` །དནབ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང། ཁུ་བོནར་པསཏུངྱ་ 


གངྷཾིདྭའཱཔཱ 


ཆའ ཤོར་བརྔ་བིས་ཤིག། རྐྱེན་ངན་གྱིང ཐུངཔ་ཚནརེ་ཐས། ཧེང ཧོཿ 





¥ 





༡ ར་ངོ འོ 





འོའྱྱིས། ཞིན་མེདྱཀིངངནཾསཱ་ཧམས་ཏོགས་ཀིརང་ ནོརརོངཔ་ལ། རངྡ་སྡབ་པེག་ཊོ 


ར་ད 








ནས་གསས། ཀློག ཀཾ [༥ ཨ་ཁ ཡུ ན་ཐ ལུ འའུ [ཌཱ གོས་དང ད་ཡ་ཆོསྐྱ་ཅུང་འུག། ན་ཚོ། 


ལེ 













རོད་ཧུད་བུཆོངཔ་ལ། བརོ་ད་བོ་རོས་པ བོས བཟོྱ་ཉ་ཚོང་བབླས་ཐོངོ་མཁོས་པོས།  འོོབཉུམས་ ཏོགས 














ཀའ་ཡ 





ཆོག་གི གཙོས། གཞན་སྩྱོན་གཏིངནྲས་བུསནས། རངྱ་ཧོན་ཡན་པ་འོ་དོགས་ཡིངོཔས་རང་སྟེརྫསའྲགམ་གའི་རངརས་ཐོད་ལ་བོང་ཆིག། 


ཞོ 









ཡུ ངས ༨༡ ཨས ཡེ ་ྲ་ཕགྲིགསས།༢་སཁ་བྲསས་སཁཀ་གསས་ཀ་ཁས་ཁུབས་་སཕས་སྒྲ་ 
` །བྱ་དངར་ཡུངཔན་བརའདགྩོ མཁོར ལོ་ག བའབླ་ཝར་པཔ་ལས་པོ་ཡང་། ཡྱིས་ཧུཿ བཀམ 


སྡཾང་བརཁས་ཀླ་ཡནས་འཔེའ་༢འི་བཁོད་བཏྭ་ རུ་ཡོན་བས། ང་གི་བ ནམ་ལ་འྱོང་བའྲང་བདེམ་ཐོངཔས་པོངདང གའབ། བག་ཕེངས་བྲ། སདིང་འདོང བཾ པཱ རཿ རར 
རྫས་ཨ་ཁུཉི་གནས་པ་ཁ། ངེདྱ་ཏིས་དབེ་རྨ་རསསྦ་བངས་རས་འབའ་རརྱ་སབ་བྱ་ཏིད་བ་ཁགས་བབ། དཔེ་ཆ་འེརྦ་བུའྲབྲོ་བས་བས། འེནྱོའེདྱའི་ག་ཡོག་པ་འགའ་བཤེ འ་བ་ཤེས་རང་མི་གཏོང་། ཀུནོ་དགའ་ངྱོམ་བོ་ཁྲདཾཡ་དཔེར་ལེང་ཁཆུརཔོ 


བིན་ཌིར་ - 


བྱེ རུ ཉ༣་དགའ་རྒྱལ་བའོདེནས།།བ་དོད་དེས་དཔེ་ཇ པིཆརགས་བཅིཀླ་བཅུསརས། མངརེས་གཉན་མཁསེང་སོ་ྲལཿ རཾས། ཌ ཏན་མཁརབ་ལ་སེམས་ཉེདངལ་བསོའྲི་བིང་བསགས་བྱ་བབྱ་ཕིངལ་རཱོ་ རྫོབས་བད་འུསྐོནས 
སྤསྦུ་སེངབ་དང་། ྫག་་ོངསགས་ རི ཟླམ་ཤུག་གསེབ་པ་དངམཛལ་བ་དང། ོརོབ་ཁ་ས་ནེ་སངས་རས་དབསོདནས་ཏྱིན་ལཾ། ཌ་སྲརྒ་སེབབ་ངང། བཟྷ་ཅ་ གཤེགས་པྲ་དོད། 
! ཐུཤབཧྙེནྱི་གསེརཞོགང་ཡངུབཇོགཱོགྷཱཛྲཱ། དེདསགུངབངགྲིབྱ་ྱས་དེ། བསྤོམཆེན་མངཔོ་༡མས་སུར་བྱེད་ཉིན་འདུག་བ་དྲང་། དེར་ཏམསྲང་རབས་པས། ཆུས་ཧིདྱ་ཁིགས་བནས་ངག་ཤོས་སྱུ་བུངབས།འ དེན 
ངུས་པའི་ཕྷི་དམསནརེ། གཙང་པའྱི་གཟོཆེན་གཞིར་བཆེས་སྐདའབྱར་རར་ ར། ཡིདྷ་ནོན་བིང་བརུང་། ཉ་ཤ འུ ཏེ ་སནེའི་བསམ་བ་ལ།།ཌི་བིག་ཤེད་སེབགིས་དོགསནས། ཧུ ལུ 















རློ 
6 











"༢༠༡༣།༡༩༠༠༠༠༣པུ།པ་མས།༡ུསཀ།-།༡༢ ༢༩༡༣ ༢༢སས།།༢ ༡ ༠།༡༡༨༡།ུ༡ཀ། ཅ༥"་”་ཀཱ་ཏཔ།ཿ༩ དདང་ ༢༢༢ ༥ར 











འོ སྔོད་བཁྲགས་ཟེརཉུས། རི་ རི་འ 
་འབྲུག་པ་བཅོས་ཏེ། ཞག་འགའ་ ཡར་འ རིབ་བསསྤ་གུབྱ་ཆམ་མཚནའེསྱ་བབཅིག་ཡོད་བཅུང་སེ། བདག་ཀངྱེདྱ་ཀྲིདུངདུ་རཱོད་ ག་ང རུ 
སྦ་བེས་པས། ཆརའོད་ཆེས་ཏེ པཔ ལ་ར པ་བས་བཇུངས་བས། རྱཾན་གངྱངུང་ཀང་དགེ་བཱརཧི་བྱུལ་མར་འགྲོ་བལྭ། གོ དདི་ཏུ་བུའི་གྱར་པ་འྲ༔ ལི 
།བདེ་ཆེན་བ་བ་བྱཀི་བངམ་བྲང་ག་ 


ད། ཁ་ངོ་པ་། ཉྟསྡམ་ྦོང་འྲས་ཁིམ་བུའར་བའི་གོ་པ་འམ། བདེབའདི་འ་ཡོདཉམ་སྲི། འགྱོངམེད་ གུརྨ་ཐང བོ་འི 

རྔ 3 རེ ངི ྲ་ང་ང རྙར ༢༤༩ 
པ་སོན་མངོད་པའི། མཉམ་མེད་བུལའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ིབང་གོར་པ་མངྫོ་ ་དང་གཅིག། དྱཿརཞོངཆར་པ་ཆངང་ འོང་གཉིས། །བསབྲ་གཏན་ཁད་ཀ ཤཿ 
རར 8 ཡིན། །དང་པ་ཏ་བའེབུགས་ཐྲག་བཅད། །ཏཱ་བམཐའ་བྱལ་འི་ལྭ་བས། །ངྭ་བཱ་ཧྷ་བྲེང་བསརྦ་ཀོལ་། །ཝ ཐུ་་མདབའི་ལུང་བང་། ག་ །གང་འརྲ་བོག་ན་མའ་བལ་ཅིག །གོལ་སར་ཤོར་༡ང 


¦£ 


རྒྱུ་མེད །དང་ོ་སྤོམ་པྲ་ཏེབས་སྭུ་བདས། །བདོགསལ་མི་ཏོགཆེདཉིས་བབམས། །དྭཏྷཱ་སས་ཤེད་ང་སང་གྲེལ། །ྭལ་དུམེང་བའི་དྲཔོང། ། །ཁམལ་ངངལ་ཇི་བཤིན་འཇོག།གོལ་སར་ཤོར་ཀངའྱ་བོཿ རྒ་ཧམེད། །དང་ ང་པོ་སྩོད་བརྱན 


ཧིམས་སྟོབ །གོལ་སད་ཤོར་ཀུཿའྱ་སྲོད་ཧུ་མིད། །འདས་ཐུའི་ ཙི་གཏཔ།ཏག་གརོས། 





བདེས །།ཏམས་ཁེན་རན་དངརེདྱལིས་སྲས། སུ] འའཁུཌ་ཡ མྱམ 

































བོ བློ་བསམ །མའི་སུ་དྲིན་ཡེན 





༄༅། ¬ ` །སྐུའི། སལ་བབུད། བ་བསམ བོ་བ 
ཁཀས་པང། །ཁོར ག་ལ་ལེང། །མོས་ཤུས་ཧིང་ཕུར་བན་བུངདེབླ། ། །ཟྱིན་བྲརབས་ཆར་པཆེར་ཕབ་ནས། །༠མིས་ཏོགས་ཅི་བཅུད་ ཧྱས་བརམངོད། ༥ །བད་ཆེན་འབའ་བའིརི་ཁོངན། །ཇེས་མེད་ཧཱབྭ་རུཌ་ཌ ཆན 
དབལ། །ཡཱང་བླུརྦ་ཛོས་པ་ཡིན། །མཆོད་བར་ པ་ལོ་མཁའ་འར་ཚོགས། ། །མཆོད་བར་བཞེས་ཅིབུང་ -, རྙི - །དེརས་ཡབའ་ མཆད་པརདབཆངངམཆོདྭ་ཏུནལྱ་རོའི་བོའ་ཞིག་ཡོད་ཕ 
བཀབ་ནས། བུག་ཉིཔས་ཅིག་ལ་ཉལ་སྦྱབས་ཡོང ཅུསྐན། ནང་ཅིགཅར་གསེབ་ན། 6 ཤེདུཡང་ཡོ། ཅང་གྲས་ངང་རར། ཱ བུ ངུརིང་ ཀ་པས།ཁོབོབདག 
. ལུ། ནམ་ཐུགས་ཧིངབོ་མདབ། ༩ འབྲལ་ཇུ་སུག་བསྔང་ཆེ མི་སྐྱེ་བའ། འཆི་བའིངུས་སྭུ་དོ་བདོ་དྲང་། གདེང་ཚད་མེད་ ་ཧམ་ཧེ།། བབསམུ་མུནཱ་ བུངསོ། 
ཀཁྲ་བ་མྔ་རོམས་ཁྱ་བུག་འཚོལ་ཁྲོ། རྒྱང་སྱིནི་ ༤༤༥ 2 ར་འ བོ །ཐུགས་རྫའི་ཕོ་ཉས་འཕ་ཀུན་སིད་པ་རོ༔ 


་ འཛམ རི ་ 

























7 ལལ ” ༡༠ˆཀམཏཀ།ཀཀཿ་སམསཿ།ཀམ་ཁཿས་7 3 ཌུ ༦: ད་ད ན་ ཁག་ཁསསས།ཀསས་ཁགཀ་གས་སས་སལ་ 
- ¬ ༢ - 7 2;5་༢༢ ¬ མབ | 
།བསྡང་ལ་ཇུང་། ཁབས་གསུབ་འཁོར་བ་འདེནས་ཐའདུས་མེང། ༤ོབ་གའོ་ལོར་འོབ་ཡོ་བ་བ། ཡལ །བནྟརུང་ལྲོག་ལ་བསམ་མཆོ་རྡ་ངོང་དང། ། ཁུསྭཏྱི་ཐུང་པོ་གསོསལ་དཀྲའ།1 །ཌློ་འུརྱ་ཀྱི་ཚའི་བདག་དྲག་པ་ [ 







འཇིགས། །འྱུང་འ ཨགསྭ་ཀི་ནཚུ་བུག་ཟེརཆེ། ། །དབང་མེདང་པེབ་རིག་འབྲལ་དམ་གདའ། ། །འཆི་དེདག འནང་ཤ ཤ ངལ་འབོི་མིཁབག་གཞུག་བས་བུང་། ། རྟས་ཉིརྫཾ་བཱ་གཅང་ཆབུངས་རེ། ཇྫེ་ངན་གོམས་ཀྱི་བགཆགྲུ 
ཌོ ཆྷུ་དཱའོ་བྲས་འབུག།།ལང །།ལངཤོརྱ་ཧྲི་ཤེས་བྱརུར་དོབས་འྲདང། །འཆྲི་བོད་ག ཁ་ནང ལུས་དལ་མེདྱ་ཀྱི་བླ་བྲིངྲ་སངཏིབས་མང། །[་ཡནྦ་པསེམས་ཉིབའྱཔོར་དབལས་གཡོ། ། །ངགོའ ལ་གྱིསཱ་འཇོལ་དུང་སྐད་བུས་ཆེ་།བག་ཞྲེདུ་ 
ཏཾ ང་བཏྱི་ཕག་ཧཱ་རོལ་། །ཁཛྲི་བོངག ཁཿ ཁན ཧོན་མོངས་ཀྱི་རུང་ཚུབ་རྩ ངུ སརེ། །རངྱ་ཆུདྱ་པའགོང་པོག་གགའའིངབས་ངོང་། །ཀུན་གཞིའི་ཤེས་ཅུད་ང་རོད་ངུརེངས། །དལ་བློ་ རྩཾ་བམི་ཇཾ་སཾངཟད་པ་ཱལ།།འཇྲེབ 
མབཁབཐཚ ཐོད་བས་འཆོར། །བྱསཱཌེདྱཾདཔེར ར་བོ་དབར་དྲོབ་ལས་འྱུབར། དདོན་མེདྱ་ཊི་ཐུག་བྱསཁ་བཱགརི་བས་ང། །ུས་དྲྱ་གི་མི་གཡོགོ་རྱར་ལ་བའི་མཛོད། ༈ །འཇི་དྲོདྭ,ཁནང རྒྱགས་མེདྱི་ 

ཅེདྱ་ཀི་གྷོ་ད་བས་ཧིནྷ་པར་བས་ད ༢ོབས་དཀོན། །བྱ་ཉེས་ཀྱི་ཁིགྲ་པ་དྲབ དྲུ་བུལ་པ་བས་ཝུབ།།འཇྲི་ོདག ཁནཔཡཱིན་བྱིནཿཧུགས་ྱི་བསྲོདནམོས་ཏིལ་འབུ་བས 


བའདདྱུགཔག༡ལ་ཁ་བཅོག ང་ཆ །འཆི་བྲོད་ག ཁ་ནཔེ། ལུ 





གོ་ཆེརས་བ་ངོ། །༢ངའུཕོས་མེང་ཅྱིཀཏབ་ རས 








་ི ཡལ་དབ་འབྲལ་མ་ཕོད། 
རྡོ་བའིན་བཝམཿ འཆི་བ 
>~ པོ 






དངཀའི་ངལ་འྱོནརོས་མེད་དུ་ལོག །བརི་བོང་ག ཁ་ནངཤ མྱི་ཕི་བྟཏས 
ཚོད་མེད་ བ་ལགས་ན །ཁནདདུ་ལོག་ལ་བསམ་མནོ 
























། འགྲོ་བས་ཆོས་སྦོད་ཤོག། །དེནས་ཧེན་སེར་དུ་སོང་བ་དང་། བེཐོག་གི་འྱྱར། 
ཧག ཆུའི་ཉྱེ་འབྲིདང་། དཔེ་འའི་དང་འྲདབར་ཁོ་བོབདག བཾ འསྲཐམས་ཅང་སི་ཏོག་བྲས། དགྲེ་སེར་ཧེང་ཤེས་བ་བདི་བུང་བབ་འབང་འབུཔ། བོན་དགོས་པ 
གྭསམཞས། དབེདེན་བྱར་གཉིས་འརྲ་གརླ་བབས་ས། ཁ། །སྤངབསེ་བའདེབསསྤོ་མྱུརིདངན།།སཱངཇང་བདམ་བཏང་ཐུགས་ཇེས་བཟུང་། ད་བར 


“༤༤༧༤-༦༤-༨༤ ༨༨ ༨༣1༤.  " =) % › &› 


འོ གང་ག བེ འོ ལས་ཁ ལོ་བ { 
ཆོན་དབལ། ་བའིདམར་ཐགཆོད་བ་ཡང། རོ ནཡ 


་ འི ས་ཆ་ར །དརྒ་ཧས་བྱངས་བྱས་ཡིན་བས་འཇིག་བརངེས 
ཐེབས་བརོ། ། མག་ག་ཡའ་མའི་རིརུ་འགགོ་ཉེན་གདང། །ཁཆུརྒ་ཆུང་དུ་ཕབགཅིག་ལྷོ་སིན་ཚོ། །བ །བའེ 


ད་ད འོ བློ་ོ་གོ །དབྱིད་དུསྦ་རར་ལས་སྐྱེས་བའི་ལྔདྲཔ་ཁྲིག། 


ང་བའི་ཉམསྐ་ཙ ཅོགས་འདི། །ལུ་བླཾམཤཾས་གངདགརྩ་ཆ བཅྩཅུར་བག་བཅེདི་མེདདེད 
སྤེབས་བམ །ཡེ་ཞྲསལ་ངག་པའའི་བརདོད་ཇུས་མེད།།མ སཿ སེར 















།༄༅། _ །ཟུང་ཤས་བུས་ཅིག་འཐོརྱ ར་དང །ཆས་ཧིད་ཡེནས་གསལ་ངུང་ཕྦིབ་ཡེངང་། །མ་ག་འཐུལ་བའང་ཡིས་ཤེབས་བན། །ཆས་ཧིང་སྟོཊ ༣བལ་འདི་ལ་འཐོངདུས་མེང། །འབུལ་གཞི་ཚདྲནས་ཆོངིགྱར ཁ་རས 
= དབལ། གཟབས་ཤིང་བསྟན་པའི་གེ་མཆོན་མང་ཡོད་ཀང། །དྲག་དང་གྲབུལ་ངོ་སྤོང་ཆོམི་ནར། །སོས་དཁྲ་འིམ་དྭཱ་པིརོཆ་གོས་བཡིད། །མཆོར་ཐོགསསིང ཙཆམས་དངདབབ་བོཚོ། །སེསངལ་བསྦེམས་བའི་ཧམས་ཕྱེང་ཁབལ ( 
ཡབ ཆྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བུང་ོམ་ཡར་ར། །ཆེན་མེང་ཁཆོ་མཐོབས་ཅིའིགྱ་བ། །ཆོས་རམས་གཅེན་བོན་ཐོབཞིག་ཧུལ་མཆར་དབུལ། །ངབེངོན་བཅུ་གཉིད་གྲོས་སུ་བཏབ་བཛདི། །བདེཆེན་བབའའཐག་ཏུ་ཤརབ་ཡིཌ། །དབངས་མཆོངྱ་ 
འབུལ་པོ་དཀྲོན་མཆོག་གསྲུལ། །ཆོགསཔུ་བྲསོ་ཡོགནས་གསུམ་མཁའ་བྲཔོའི་ཆོགས། ཧི ཇེའི་དགུར་བོརཔ་བསམ་རྐྱལ་དངགཉིས་ཕོས་དྲགུན་བུགས་འབའ་རརྦ་པས་པས། དགེ་སྦོར་ཤིན་ངུ་འཕེལ་བ་སར་བས་ 
༧ ཀདཐོས་ཐུང་བྱཟུང་། རི་ལམདུ་གདོན་ཐེན་བའི་ཏགས་སྣ་བུགྲ་གཡསནས་སྤུལ་ཆེར་བོའིགབྫོན་པ་ནྲི་ས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས། ཆུབ་ཅིག་བྱུལ་འཊོར་འིག་ངུས་བས། བང་ཀན་མངཔོ་སྐུགས་ཟུང་པདང་། གེབཞག་འགགས་པ ཿཱ 
ཅིགྱརུངབས། ནང་བརྡ་ཅྤུ་གས་པའི་གསེབནུུ་ཧུས་འཐེབ་རོགཙམ་བཅིག་པྩེས་དིལནས་འྭུག ངེནས་ཁེདཔའིནདདམ་པོཞིག་ཡོད་པ ་སབས་ཏྲིངགགོ། དེནས་ཞུག་གསུམ་ཆས་རི་འེམཆ། ཐངཆེན་པོ་ཞོག་ལཏོ་བོ་འྲབོ་ཡོན ྭ 
འདུག་བས། ཁང་བཆེནབོཆིག་ཐོགམྭ་གོ་ཤརབསྟན་མཅིག་འདུག་བན། ཆོསྤ་ངོཿསྦ་རུང་བབྱའུགས་ཡད་ཟེད་བས། ༢སྟརྦངཔ་ལ་པའྲིརུབམོ་ཐིབ་ལེ་མི་འཆིངས་པ་འིད་ལ། འཇེབས་པའི་གདམས་དགཅིག་ཁངལ་ངེས་པར་ལཱོ། [® 














སལ 
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བས། དེཞུ་དགོས་སྔམཆས་ཁང་པའི་དདྲུདྲ་འིནྲ་བ་དང་། བཇོ་ཆོང་ཐོའ་ དབོགས ཟབ འོབ བཟ་ཡོ་བཤའ་དོས ངའ གསོལནས་བླག་འབ་པྲ་ུག་བཅོལ 
ཞས་གངམསངག་ཤུས་བས། མིལམ་ཀྱི་ཤྲིག་ལེ་འཆོའ་བདེ་ལ་གེགས་སེལ་ཞིག་དང། ། ཧུཾབ་མོའི་ཤག་་སརབཅིགདང། གཞན་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་ཟབ་བོའིགགནང་ནས། ག༩ན༩༤ ཅན་འ 
དེནས་གགས་སེལ་དྲེས་བས། ནུབ་མའིརི་ལམ་དུའཆོར་བངེངེས་སེལ་ལོ། །ད །དེདུསྐརྭ བོདངྲབལ་བའི་ཧམས་ལེན་བངེ་ཡོ་ཞིག་ཡོད་ཤང། ཏོག་བ་ངོག་འགུ་ལ་འཆོར་བཅིག་ཡོད་པདལ་གང་ཀྲིས་ཉངམ་ཁན་བ་པ། བིང་ཧོང་གའི 


ཀང་མི་བཅོར་པའི་ཅུ་ཡི་གདམས་པ་ངེ་གངང་དུས་སེམས་ལ་གརཅས་སྤིད་བརྡ་བུངངོ། །དནསམ་ཟ་དྲའིད་ཁརསོང་བདུང་ ལྲི་བོངནས་ཨ་ཁཱ་ཧེ་གླུབ་བྱཡུང་བས་བོན་ཟེར་བྱབ བུངནས། རིབ་༈ སྤིལ་པོའཾ་གཉིརཔ་བཞགནས་ྱྱིན 


པས། ཟ་བ་གཅི་གནས་ཁུ་བོཐོངས། ཁངཁ་ངོ་སྤེདདང་འཐོ་བབཏབྭ་བས་ཐབས་བའོ་ཏིགས་བྲང་པོ་ཐུང་ངོ། །དེནས་ཁངགི ག་བདབའི་བཟལ་ཁང ཆངམ ལ་འཐུལ་ནངྱབུངའ ངནས་ཤི དེ་གཉིས་ཏིརེསྭ་ཉྱི་བྷ་རབས་ེད་དགོས 
བྲ་ཏཱརབས། ཕ་ཧརྱ་ཧྱི་གྫོ་བྲབ་པའི་ཉེ་བྲགེལྷ་རམས་དྲང་། འབངས་བབོར་ག་བོགྲ་རས་བཅོགསནས། དཔོན་ཉེ་གནས་པའྱི་བལས། རིནེ་ཆེན་པྤང་པའི་གཞྲིས། ཛུ ཙྲསོབ་ཤངས་ན་ཡོད་བ རུཡས་བཞིསི་གཉེའང།ུ སྟུང 
པཿ རམས་ཀི་འདག་བྱའིཏུདགོས་ཟེརཐ་པ་མ་ཉན་བས། ཁོང འོངརབུས་ཅིསཊསཊེ འིར ༈ པྦྱུཿ༢ང་ང་ཤུང་ཛཿ། དྭིདུས་བྲ་ལ་ལྷ་བསལ་འདོབས་ཆོས་སྐུ་མ །དྱི་པས། དགྲེ་སོང ཉིཔ་ཆོས་སྒེར་བྱཅུག། གྭ་ཏར་ལི་ 








¬----' 








~~~ ~¬ ¬¬ ༣ ~ ༄༡༩༠༡༧༩༢༠༢ ༢ ཞུམས ༢ཁད་ ˆ ༡”༢༡ས་༡༩༡༡ ༡༡༡ 


















གལསཀསགགསས་ཁྲག།ཏལ་ཁྲག ལས་་ ༢༡༡༩ ༡ ༡༨༣9 ཏཁྲ་གཁཀབོ་ཁ་ཁ་ ཤཀལ་ད་ཀྲ་གས།།༡༩༣༣༡༧༡༡༽༽༩༽།།༽ 

སྦྲབདུ་ཟིན ནས ཚོགས སིགས་ཆེན་པོ་བྱར་དུག་བསྐོལ། རིན་ཆེན་སྒངདུ་ཚོགས་ཆོས། ཆོས བསབ ཡས གུར་ཆུང་གི་མོ་དཔེན་ལྲ་བཟཟང་བྲ་དངས ཐལ་འབེདཾོ 
བའ་ཡ་་ ཆཏྱན་གྲང་ཡོདཁོང་ཚོང་གྲི་ལོགསྡ་སུ་བཏངནས། ཛང་གྲི་ཤུལ་ནས་དངོས་བོ་གདད་ཁོངས་བ་མ་བཟུང་ངོ། །ཁོང་གྱི་བུ་ལསྱི་ཆོབ་ལ། དཔོན་དོན་སེངབསོསནས། འབའརརམཁར་ལན་བས་ནས་བསང་ 
| རིབ་རབུ་བླཱ་ོ་ཧིཔ་འོའ། ལུས །དང། ངབིརྡོ་སེབ་བའྲི་བུང་། ཇེའིདུསསྲུ་ཨ ཿེ་བ་ཟརཚུལ་བཟདྡ་བོ་དྲངས། ] ཉེཐཆེན་བོལ་དགེཆང་བཏངབའིདྲུསསུ། བགྲེམཆེན་བབཟངངན་པཱ་ཆོགས 
¡÷ དབམཐེང་པའཚེ། པང་ ལ་ར བཅོབྱྱངདྲ་ལ་འདྱི་པོས་སོ། དྲ ཟས་བཆེབའྱི་རུང་གིས་བདས་པམ།བརདའོ་དམགརུམ་དགད་ཅུད་དི་ 

` ¦ ༢།ཆོས་མེང་སུག་བསལ་མོངཔ་མིའརར་རམ། །ཤའི་བཅཆབ་ཡྲི་བལ་བབར་བབྲད། །རྒྱམ་ལན་ཅིག་རྙེད་བར་ཆུར་པ་ལ། །དཀའ་སྤདྲ་ངག་བས ཡསགུ་མི་ལེནན། །མཐའ་མེང་ལཕོརཐུར་འམ་པ་མི་འྱོད་དམ། །འཛེང སྨ 
ྐྲ 'ྲ ཤུ ཏི ཉི བོཆཱགསུ་སྲེད་ཅན། ༠. རྩ་སས་བསུགས་བའི་ནོནྫ་ངས་མང་ཡོངོ་ཁང་ །ྦྱིན་པའྱི་ཧགསྱ་ཕྱེ་གབས་བུ་མཆུདན། །བསགས་བཤུལ་དུ་ཝུསབ་མཆོརརམ། །ཚེ །ཆའིི་ཆེངདུ་བཅེར་བའི༔ ཐློ་རས། །ཕྱི་ལེབམརམེའི་འོ་ལ 
ླ འབམ བཞིབ །བདི་མེང་ལུས་སེམསསེག་པའི་མེ་ཆན་ཏེ། ཅྱ་བཏརརི་ཐོད་བབྲིམ་བ་མི་འཐང་དུམ། །ཛིག་བསས་ ཤིང་བ ¦ ཧཧའི་ཡ་ུཊཀ་གངྱཱཿ 


།ཙ 
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།རེདང་རིགས་འབུནྡ་རམ་སིནྱ་པོང་ ༩ 
ལེ 





ས་པ་པ 









རྨ རལ ཆརཾེིེིཾིཾ རར ` ལྒུག ཙུ བོུ ཐཔོའི་བཞི། །སཱིགྷཏནྱ་གུར་བས་ཐཱངས་མི་ཐག་གམ། །ཆེས་བྱ ངངྲ་སེེས་པའི་བགེསོར 
ཐེབ །འགྲོ་ལང་ཤོ༣བས་དྲརྡ་འའྲུགས་དགྲུན་བྲགསམེཔ། །ཐསམ་གོཏན་རུཔལ་ཁུང་བསང་་ 








སྒ་ཝཐ༣བ༡༩༩༥༡༤༨༡༢ག-༩༡༥༠༣༡སཀ།ས་ 








དངགསུམ་དུ་བོགསརས་ལབཔ་ངེ། །མངཔོ་འཇོགསོན་ཆབས་མངབཅོངོབའིར གར་ལ ལེ འྲ་་ པུར་ཝོདབགདམས་བ་མི་ 
༢ བྱེང་བླཱ་འོངི །གཞོན་སྣང་ཐུལ་ཡངརང་བྱུང་མི་ཐུལ་བས། །བཟང་འདོད་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ཀྱིངོ་བསུཔ ་བའི། ་ ཡེང་ངམ། ། །ཧོར་ཤོརཔའྱཱི་ཧལ་ཁམསཝཱ། ཡང་པོ་འོའ། །ཡུང་བོའི་གསེབྲིནརོསི་ 
བྱུན །ཡིདཆེས་ངོདཚད་སེམས་ལམ་ཁལ་བའི། སི །ལེས་ངག་ཞིག་བོའི་ཚུལ་བོན་ངོང་པ་བདེ། །རྩམ་ར མཐེར་ཐོར་བའི་འམོདུ 
མིག་བ ས། །ཐོཆོབག་མེང་པྩོདཔ་མི་ཧོང་ངམ། །ཉམས་དང་ཏོགས་བའི་བོགས་སུ་བུར་བངང་། །ཆོས་བྱརད་ངུག་གི་གཉེན་བརའགུར་བུར། །དེ་དང་དེ་ལ་བཟདང་ཕྱད་པརྩ་པ། །གཞན་ངསྟ་ཧོད་ཀངེདག་སྐྱེན་ཡིའུ་རམ། །ཧམཔ 
° རངར་པམ། །གླཔཞིག་བྷིའོངང་བསགས་བྲ་བབརོངྱཀང། ་། ངེ་ལས་བླབོགཔྭ་ཐབྭསྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཐུབ་བཏིངྱ་ཀིསདེ དེ་ལྭ་སྙེན་ཝཱ་ཁམ། །གདེདོནས་ངག་པའི་སེམཡ་ཏིད་ཇྫོས་བལ་འོང། །ཅང་སར་བཞག 
པཉེདཡིན རཏེ། །དཡི་ །འི་མཁརའ་དགས་ཅནང་རཡིར་ཕས། །ཅིབདེར་བཟག་བམནདགམ་ཡོནནག། [522 2 ཱཊ་དཿཊཏི སྐུམ་ཡིནཏ །བྲསྤོམྱ་པ་སྒོལྱའེདགཏྲིས མུ 








དྲ 








ཀ་ཁ 


( ཱ མི མུ །རང་གུ་གོས་བཞག་པར་བ བླམསལགསུངསསལ། ང་བརབམས་ཉདསམས་ལ་འར། དོལངནཔའི་ཐངྱ་རངབས། །ཐང་ཤརའངིན་བམེད་བར་བཞྲག་བ་ལས། ཡོ ཤུ 

ཟཾ ཆོག་གམ། རམ་ཏོག་ངུག་གསུམ་ཏོཿ ཏོར་མེངས་མ་ལུས་ཞུན། །རཔཐལ་ལུསན་བདདཆིམ་བསྐེ་ཀ། ། །དི་གའི་མེདྨ་རྲ་བལ་ཆོས་འི་དྲངལས། །དེ་ཏར་ཤེས་ནྭ་དྱ་བཅང་ཡོདདམ། །ཐམལ་ཤེས་བའངབཛིའ་བནས་པལ། ངོ རོ | 
ཧུ་ཡོད་མིན་ཀུང་། །མ་ཡངས་ཡང་དགྲ་དན་བས་ཟིར་བ་ལ། །ཟུ ཡིངངད་བུར་ཤོངབཱུ་ལིའ་ཆུམ། །འོནདེ་ཏུར་དངྲསངལའགཅ་ཡང་། །མིསྡཔིགནེས་འྲབོ་ཁིང་འཐོབ། འེ ཆིམ་བཅུད ཡལ  ་ 
ངོམཚརཔི་རལལ། །ཞེས་ཐ་བདེར་ ཨེ་དཡརཏེ་ཁའིདུསྲཱ་ཨུརས་ཕྲ་བོརེཅིག་ཏསོང་བའ་དང་བདང་བྭར་པ་ཡོད་པའྲི་ཤཱངིངགྲ་སོང་ཕལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་ཨེ་དམརགཙང་ཁར་ཛོའ ཅུསཅ་གངབ་བཱས། །ངབཞིན་གནུས 


ཇེའི ཇེའིངྱ་རམི་བླད 
ནས་དབེན་ཆོས་དངདབལ་བོསནས། ཚོསྡ་རེ་ཁངངཡོར་བོའེ་བཀའ་འཐུམ་བཞེཔཊ། དྲེ་དྲས་ནམ་སོང་ཅག་པ། དཔོན་ཆས་དང་༨པལ་དང་། ཆེས་ཉྱི་སེབམོ་མངཔྱ་ཟུང་བག།ཁང འོོ ཆོས་ཟབ་ལོ་མདུཔོགཔའུསེ། ཐཱ བྱོམས མཆིག 


བ་ཡོདཔ་མི་གདང་བྲས། ཤན་ཐྲོབ། བྲ ཨགས མཁང བཅའ་ཡག ཤོ་པ འཛལ་དུ་དགོས་པའི་ཧེར་ལའོ་ཐུས་ཅད་ཡོངབ། གོ བ་སོ 
འདོགས་བཤའུ་ཟེར་བའེདུས་སུ། ཐང་ ཐམས་ཅད ཆེསྱི 


བུར་སྟེང་ བཤུགས་ཁུབྲམདབའིུས་ཡུ ༧ འལ 


/ 





བདག་ལ་བ ཡས སུང ཙོ ༢༥ ༤༩ མརིག་པ།།འདི་ལྭ་ཕུལ་བརཤོལ བྲ་བག་མེང། འབྲུ 
ཆོསྱི་སུ། །འབུལ་བར་གལ་དུ་འེས་པའི་སྤེམ་ཆེར་སྱིབ། །འབྲུམ་བ་ཁཱང་ཇུ་ཞེག་ཇུང་སྤེམོཆེན་ཡོན། 


།སཱངབངམེདཔ་འདི་ འདེབས བའི་མཆོག །སྤངའི་ཧྱལ་མཚན་དབལ་རི་གྲོ་བུལ་འོབ་ཁ་ ཊོབ་ཏྱིཐབས་ཡེབ །ཇ 
ངོ་བོ །ཁ་ལཱཆོས་ཧིད་ངུ་ཤར་བའི་སོསཆེར་སྦྱིང། ཁ རཿ 


ཧྱ 

ཐུང་སྦྲམོཆམིར། །སཱདགྲུང་མེང་བ་འའི་སྦོམ་བའི་མཆོག རཱ ིབབོཉམཐུགས་བཟབརང་ཏངའཁྲི ཨྭཨ།དྭའུབླཞོམཆརབ 

ཡང་བར་བཅུགེ ཧེ། མྨོདངམ་བྲལ་བའི་བི་གནསརེ་ཡོཿ བེད་བ་འགའ་རའདག། །ྲོ་པྨོབ་མའི་རིརྱ་ཧྲིས་སེམས་ཧིདྲ་པང རཙུབཱམ་ནོརབ་ཤེས་བདའི། ནས་གོབ་ངོདེ་ བོ 
འདུགས སྤྲལྲུ་པཱད་ ཉུ ཝཱཉཱ 


དུས་གསུམདྲ་ཡེད་ཏག་ཆང་མཐའ་དང་བལ། ༠༨ ོལ་ རཿ ཧི་ཀྱི་ཀློང་། །གཅིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཇོ་ ལྭ་ངོ།།ཆུང་ །ལཱ་བ་འདོ་ཀུརྟཏོགས་རུང་མཏོགསརུང་། །བ་བྲགཉིསསུལ་དིའ་པར། །གཉིསསུལེདྒའི་ 
ངང་ལ་གཞགཔན། །མ་དྱ་བདྨ་པོཾ་ འཇོགས་ནང་ནས་རོངནས་འོད་ །སྟོམ་རུ་འའིཀུར་འདུག་རུང་མི་འད་གྲརུང་། །ཟླདོ་མྱ་བྲ་སོམ་བེང་གཏིས་མུ་མི་ཏོག་བར། བར་སང་བསད་པན། །ཟོ་ེལ་གྱཏག་ཟའི་འོརོངང་ཡངལ་ཆོས་བོང། 
སེམས་ཉིད་འདེ་ནུན་ཧོང་རུངཡི་སོང་ཅུང་། །སྟེངདང་ཡི་སྟེང་ཅིང་ཡངམཾ་བསམ ཐར། ཿཧཱཿཔཱལུང་་འངེར་སུསཧ 8༢༢ིས་དུ་ཤརནསའོང སངབི་་ཅངཤིའ་གགརང། ༧ འཇིནབམ 
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བར།ཅི་ཨང་ཐོག་ཏུ་ངིབྲཞི །ཆོགས་དུག་ཡུལ་སྣང་དོགཅིག་འྲངས་ནསའོད། །རྣམ་ཏོག་འྱག་བརད་དུང་མ་ཆདདང་། །སོང་འགེགས་གཉེན་པོས་མུག་བཅན་མྱི ད་བས།།གང་ཧྱེས་ངོབོ་བརྗེན་བད་ལས་ཙན། །གནས་ 
ང་བ ཞུའི བོགས་འཇེ་ ༦༨༤༢ ༤ ཤང འལ འར །སློམི་པ་ཁོན་ པག ག་ས 
གས ༨༨ = སོ རླེ. = ༄༽ ༢༨ ~` 3 =„. =. 
འཆའ་དྲུང་། ཞི་འདོད་དམིགས་པས་གསལ་སྟོང་མསེམས་བམ །ཇི་བཞིན་བཞག་པའིརངབཞིད་ཏ་སཛོམ་།ཡུལ་མེདརང་དོ་བཇེན་བར་ཤརནས་བོད། །ཛཱོང་ལམ་ཀྲུན་ངང་འདྲརུང་མི་འདེ་དུང་ །རེས་འཇག་མཉམ་ཇེས་སོསོར་མི་པང་བར།ལ 
, ཡདལམཁྱཾར་འདུན་བས་རས་བཟུངན། །གཡང་བའྱི་རེན་ཡང་སྤོམ་ངུ་འརནསའོང་། །འྲཟས་བཐོབྱརུ་ཐདུས་རུངམ་དྭ་གརུང་། །འྲབས་བུགའནནས་ཐོབྲབརོ་མ་སེམས་བར། །རང་བ་འཇཆས་ཡོད་བའི་ཆེས་སྐུ་འདི། །ཡོམས་པརྩ་ཿས་ན 
ས་སྦྱ་རས་ཐབྲརས་འོང་། །རང་གྲི་བོ་འཅུང་བང་ཤར་བ་འོདེ། །བདག་ནངྱ་ཧུལ་མཚན་དབལ་ཁ་ཕར་ཧམནས། །ཇེ་བྗེའ་བཟུངྲ་ཕིརཡི་གེརིས་བའོ། །དོནདེ་ལེགས་བར་བསམསན་ཟབརོས་ཡིན།།འགུར་ཁུགས་ཏལ་སྦྱོནོན་གྲུ་སྐང་ཡིན།། 
ཆགདེདཀེན་མཆོག་བསུམ་ལ་མཆོད་བར་འབུལ། ཧི །དེནསྨ་ཟ་བགཏིས་སོངབདང་། གནས་ཕུཤས་གུག་མའི་དོན་ཛོད་སེམསཅན་ཐམསཿང་ལ་བཟངངའ་ཡེབ འདདུ་འབལ་མེང་པརགནསང་། འཁབུལ་བས་རང་ངོལ་ཤེས་ཙལ 





ཡེནབ། འབུལ་རུང་ཏོགས་རུང་གཤིས་ཅི་བའུཀསརུལ་འདི་བྲདཞིག་ཡིན་ཧྐམ་ཅས། གནས་བསསྦར་བརྡ་ཏོན་བའོདྲེ་འབས་སོ། །ྱངཟོལ་བུལ་བཱང་བཱ་ཆོགས་འིབ་།ཅུམས་ཕཱུལ་པའ་གཟུགས་བྷརན་བྲད། །ཇི་ཡར་སང་ཡང 
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[|༄༅། „ །ཞུཐ་བཞེབ་།ཐ་ །བདེན་ཐར་མ་ །།སྩང་བཏེར་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །ཡ། ས་ས ས་བ །བཀག་བས་མོ།ཁེགས་ཧལ་མཆོནདབལ། །གདོདནས་དག་པའི་ 
|= སེམབ་ཉིད་ཁིག བ །ཅིན་ཐལ་རམ་མཁའི་དཅལ་འཁེའ་འྲད། །ཡེངམེངཅར་ཡངམ་གུབ་བས། །མཐའ་དངཟལ་ལྒོ་རལ་ག སེམས་ཟུང་རམ་ཏོག་ས་ཚོགས་འདི། །རྒྱལས་བུ། ངབའི་ཆུ་སུརའདྲ། །སེམས་ཉིདཆས་བའ་མངཔའིན་དང། །ཐྲདང་ མེད་དོ 
གཏུག ་མ་དདོདད་པ་འདེ། མ་མཁུར་ཤདབའིཏི་མ་འྲབ། 1།བྱིང་རྒད་ཉམས་སྣངའིུང་ཡང་། །གསལ་བགྲིདམེདདོ། །གུ་ཡེབས་གསལ་འབིབ་མེད་བ་འག །མཁས་བྱ་གངཔོ་ཤིངོ་བ་བྲབ། །ལྷོདཀྱིས་གྲོདཔས་༣ང་སར་ལོད། །སྤིམ་དུ་མེདང་ཡིད་ 
བོདང་ཐལ་བངར། །བྱ་བ་ཟིན་ བའི་བྱེས་ཐུ་འབྲ། །རུདསརྦ་ཐདོབ་མ་གཏོགས་པ། །སྡེམྱརུམི་འགྲ་རུལ་ །དྲན་སྣང་མཚོནོ་མ་ཅི་ཤར་ཡང། །ནམམཁའ་འབུང་བའྱི་བ་ དྲ།རཱས་ཏཱུདཀོང་ལས་མ་འངས་པས། །དགག་གླུབ་མཐྱ བྱད།ཡེཕ 
 ཌེའདིང་ཤར་ལམ་ངེར་འདི། །ནགས་ལམཆེད་བའི་མེ་ལྕ་བྲབ། རེར ནྭ་སངགྱག་མཁིགསལ་འབེབས་ལིན། །ཁྲོགསི་ཡུ་འཆར་བོ། ཆོས་བུ་མངངས་ཡོདབ་བགི །དབུལ་བེ ཏརདང་འྲང། །ངོ་ཤེས་བཏན་བྲ་ཐོབ་པས་ཆོབ། གཞན་ནས 
མཚོལ་རྒྱལ་མཚན་དབའ། །ངོ་སཱངངབེ་དོན་བཅུགཅིག་པདི་། །།ཏོརྙིཏབྱཿགསྨ་ཟུ་བ་ཡ། །རང་གི་སེམས་ལ་གརབ་ཡིན། །འཐདཆ་ཀུནཀྱང་རྱུད་ལ་སྦྱོར། ¡ _ ༈དེནས་དེའི་དྲཔིད་བཙོང་པོ་ལོ་ལ། དཔོན་སོབཝཱས་རི་སྟེརལ་ངྩེན་པའི་དུསུ། 


མཉ༦ཏ:=རང་ར༡༩༤༦༧༧ ར་བཅང་ིསགས་་འབོུ།།་ཁའ་ུ་ །དོནསྱརཱ་ད་ལོགནས་ཟུབ་རིཔས་དང། ཏ༼ཿ 21335ཿའཏེཧཱཿས། 
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།གནས་ཡུགས་པྱ་སྩོ་བྲ་བྲག་ཐྱ་སྩེས་ཏ། རན་བ་བཅྡུན་འདྲི་འཔས་པོ། །དུགས་ཇའི་བདག་ཏིད་ཅུན་རསག་ཟིག་ས། །གེར་པའི་བདག་ཉིད་བམ་པའི་དྲངུངས། །མཐའུ་སྟོབསྦ་ི་བདག་བོགསང་བའི་བདག། 
སུབ་མགོ་བོའྲ་དམ་པ། །སྣངགསོལབབངེབས་བྲེ་བགས་ཇེས་ཟུང། །རེས་གཞནན་མེདངྫོིནིས་རྩོབས། །ཧཱིར་བུས་ཅནྱི་མའའམ་བཅིང་ཡིར། །སིསངལ་བྱའརྩབེམི་ཡུསྐརྐེརབརའི། །ཕེས་མེདའོ་བྲུརདུ་འཇིབམ 
322 2 ˆ 2 =~ ༨༨ ༢3>÷„ $ (ཱ ཿ ¬. ༣༨ 
གཟིགས་སབ། །ར་ས་གཞོན་བས་འཆིབཅངྲ་བུབ་བྲམ་ ཿ །།དོན་དེང་བསེམས་ལྭ་བཆོས་མཛོད། །འཆིམེངགྱའུག་མའདོན་ལ་བཝརརམ །ཅིརའྲསསཀི་ཤཐའམ་འཇིག་པ་ཡིམ །ཐེས་པཱ་བུསཀི་བུངབ་འཇིག་བླ་ས། །བམས་རིག་སེ་སོར 
བཟུསའ་སལ། །སུསྡ་བུས་དརབས་འཇིག་བཅདྨ་བབལ། ོལུ་སཐོལས་ལྭའ་ཆོས་མཛོད།།ཕི་འཇི་རོའིསུ་ཅིགྲ་གབརེརམ །ཅི་འདུས་བཟི་ཐའ་ཆ་འཐུལ་བ་ཁྲིག །ྲསྐསཛའ་ལེའི་བྲས་བཡོ་སོརའྱས། བཟླུམས 
ཁྱིཀྲལ་དུ་སོང་བ་མ་གཟིགས་སམ། །འབྲོགས་ལམ་ཐབ་བས་བྲབལ་མེད་ཅང་འབྲོགས་སམ། །ངོནདེ་ལ་བསོམས་ལ་ཝྷ་ཆོས་མངོད་ །འཐལ་མེདྭ་ཉིང་པོའི་དོནཔང་འགྲོགས་རེརན། །ཧིརབསགས་པའི་མཐའམ་འཛད་པ་ཡིན། །སྒོམསཿཔྱའི 
༩ཛས་འཇོདབ་ཏྱིར། །པོ་ཧེརོདབངཆེས་ཐགྲས་བ་གཟིགས་སུམ། །སེར་པ་འཇུར་འགེགས་ཆེབས་ཅང་ཁགསས། །དོནདེ་ལ་བཟོམསལ་ཝ་ཆོས་མངོ།། །འཛད་མེད་སྦིན་བའོ་གཏེ་དདྱུ་བརེ་རར། །ཅིརམི་པདེརབྱས་པ་ཡིམ། ཡེ 
གཉིན་ལརཾན་བླགུང་ཡན། །འཁོས་མེད་གྷདྲོཡེས་བོརོབ་མ་བཟིབས་སབ། །ཤྲ་བགརཱས་བཅེབས་ཅང་བཅནམ། །དོན་དེ་ལ་བསེམས་ལ་ཉ་ཆས་མཛོད། །ཐླསྭ་ཡེདངེས་བའི་དོན་ལ་བྭའ་ེརམ། །ཅར་མི་ཡེ་གཡོག་ལ་བདྲ་སིད 


251 























ཡོ 



















== 
 །སློས་དྲུས་ད་ 
སཁ་བསལ་ 





ཆུ 


ཨུ 


མོ་གཡོག་དྱཔལ་བཡིག། ཛྲ 


¡ རྨ །སློསནོཡརྦཀྤིརིས་ཐུབ་དྲ་བྲལ རེ་མ དོན་ད 
= ༢ ར་ར བོ ༨; ༤ ོ ~~. = = =~ ` <==; = ༦ ༨ ལི =~ 
_ ཕྱེལ་བརལ་བཏང་ཡིང་ལཆོངས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བདམེས་པ་བཆོས་གངོད། །མཏ་ཁབབསེ་ལས་འབ་ འའའ ཧཱཾ ༈དེརས་ཁག་འགའནས། དགྲེ་མོང་ཉི་དང། དགྲེ་པོང 
3; |÷ ཧཧ 5⁄1: གེར བཾ ༤: = ས་ཡ = < རེ ༩ $ˆ = རོ 

¦ ཏྲཝ་བཟང་གཏེསང་ཌས། དབྲགཡན་བྲརམས་བསྐད་ཧོམས་བདྲགོའར་གངའ་བས། བསོད་བྷེམས་བྱེད་ཡུགྲསཀྱིའལ་ཏཱ བཅོགྲ་ཐུབས་པ་འདོགས་བརྡའུ་ཟེརབ་ལཁལ་ཏུཧེར་ཝ་བ་བདྲེ་པས་སོ༔ , _ སསངས་རྒྱསབསྟན་ 
} བའྡེ་གར་འུགས་ཏ ། །བསླབ་གསུམ་ངྒྱལ་མཛན་འཇན་བ་ཡ། །ཐག་མེང་དག་བྱོབངདོགས་ཡེབ །དན་ཤེས་བཞོནི་བཅེད་ 

) བགས་ཡད། །གཞྭན་པའཔ་བརོང་བསྣལ་ཆའ་ཞྲུར་ 


སས་མ 








རསས་ཁ་ཀགསྔགགས་ཀསཏཏ།ཁཁ་ས་ཁས་ས་༡་ར༢་"'ཀེར་སྐཱ་ཏཿྐ་ཀྦ་ཀྦཱཱྟ ཀཐཛ༢༢་་ཀ༡༩༩༩༩༧༤༥༢༤༥༥ 


"””འལཀ་ས་ཀ༡༡༡ཁ"ས་ཊ་ཁ་་༽ 





ངང་ལ 


དབཆབམ་གཟིགས་སྲག །ཡུས་གེབས་བདེ་ཐོདབསྟདྱ་ཧུ་ཅང་གདའ་བི། །དོན་དེ་ལ་བསོལས་ལ་ལ་ཆོས་མངོད། །དབོནལདག 
= ¬ ༣ ' ཐ་བ -_ ~< ༄- >÷ ༡རླ༢ གཟེ. >2༤..༨. 
བ་ཡོཿ།།རྱགས་མེདབ་བརོ་མངབ་གཟིགས་སྲབ། །བངྱི་ཕིད་གྷོ་སབསྱ་ཧྱབ་བཅར་གདའ་བེ།།དདྲོད་པ་བསེས་འྭ་བརློས་མངོག །བོགས་མེདརིའོང་དཔོར་བ་ངྲའི་པ 


དྲ ག༢་༤་ .་་ི་ 
- +» ¬= བླསོམཆེའ་ཏུལ ¬< ཞྭ་ཐྱཧཱ ཡ 
། །དམའ་ཆོའཛན་པརྡ་ཤེད་པ་བ། །ཐམས་ཅང་གོདངུ་བ་ཁུར་ག །ངྱ་ཧལ་ཐག་རི་ཆོམས་དུསམེད། །གཞན་ 


།མི་སྙེན་བབརས་པི་བཅད། །ཀུན་ལ་ཧོམས་བརྡ་མོངས་ཤིགྲསོམཆེན་གུན། ། 


(:༄༅་ 





ཡག་མེདྱ་ཀི ཆོསཅིགྱ་་རེར་ མོ།ཧོཿ་ལོོར་བའི 


འགནཔ་ཁྡུད།། 


༨ 


།འང་སེན་ལེགས་བརལ་བཏགསར། །གཞ་སྩེར་ཏོག་དྱོད་ཏྲུག 
རམས 4 2 = སྲ ` ༦ མ འྱུའ་ཁྐབྲ་ བོགརུཤསྤའིའུགས་ཤིག་སློམ་ཆེར་ཀུག །མཆེང་བོགས་གན་ངང་འབྲོགས་བ་ལ། ། 
མྱི་པན་དྡཾསས་ཇིབོ་མབ །ཆིག་རེའི་ཅོཁ་ཡེ་བར་ལ། །འབཏག་འོངྲབཾ་བྱ་དྱ་པོམ་ཆེར་ཁུན། །བསོདངམས་ཧོམས་བརྡ་འདྲ་བ་ལ། །ཧེརབ་ངག་ལནན་མྱི་བ། 

















༦ །འདོདབཆེཌ་བོ་སྱི་འཛིང་ །ཆོབ་ཤེས་ལྔན་པའི་ངང་ཉིངནསུ། །ཧཱིུ་བདག་ཚོགས་ཇྫགསྦ་པིའདྲ་བང་། །བྲསོབྱསོཌ་ལམ་ཐོབ་ག་སྲོམཆེནཀུན།།ལ་པུགཅུང་མཚནམ་སོབས། །དདབཞིནཕུལཐཡེ་བཏོགོས་པོ། །དངོས་འློརང་། 
= །ྲིང་ཕབ་ཡང་། །མིར་ལེན་བྲགོཟ་ཆེར་ཀུར། །ཡོན་བདྲག་ཉམས་ཤ་གཔ་ཡི། །མི་འབུལ་ཁཇཆིག་ཏོངྱའེད་ཀྲབ། ཇིག་དར་ལར་བོ་པ་འཛབ་ཟར། །གཞུན་འབུལ་སརྦངཔཤེྷ་སྦོའ་རེའོན།། ཧི དལ། 
རེག་བརཕབྱེད་ཐལ །ཚོག་ཤིས་བྱཉིང་ལགང་ཕུལ་ལོང། །སྱིན་བངག་དདཔ་མ་བཟོག་བེའིརེན་ཏུམ །ངབོ་འདནསའེཞབྲས་ཏོབངཔ །ཐིག་པ་འདག་བའི་ཤུགས་ཤིང་ཡིད། །བཅིག་བིགཅིག་བམབལ་ངཔ །འབ་བོང་གོབལེང་གའློ 
6 རེར དགེ་འཛན་ཐུས་འྱབུནི་ཕསམས་འབུག །ངངེ་ཆུུས་མང་ཕེང་བར། །ཡེདོཏནབྲཾསདཔུ་ནར་དིཁས་བཤིན། །ཐམསདགོབྱདུཔའིགབློ་མཆེནུ། འངའེ་བཟངཔ་རབདོད་བ་ལ། །གཞན་ལ་བཅསར་མྲི་བསེ། ལའེཚགས 
¿ གི་བདན་ཐུགྲས ལ་ཀ ྩྩྣ་་ འོ 7 - ཅེ དད =÷ འི 
ཤོ གཏུ ལཱ རེར ཆོ བུའི འཛའ ཀོ་ཊ འཛི ། གབསེ་དུལ་བོ དཔརསབཆས་བུར་ཁྱ་བདོཁ་ངེན་ཏུ་༩ར་ཐུ་ཆོགཅུ་གླ། 
འོབས རོ །བསྭཀུ་ ནཀུན་པརྱའེད་བསན། །གུགསུརངངྱ་དུང་སིངས་ཤིག་སོམཆེན་ཀུར། །བྲེར་ལོ་འདུག་པེའཁ་ཆིག་འད། །མཆེད་ཕྲིཐ་འེང་བའི་ཝེ་མིག་ཡིར། །མངས་བརན་སཀུནྱ་ཤིས་འཆལ།།དགྲོ་ལྩོམས། 
ཧབ་ཤིགགོམཆེརཀུན། །ཀག་དཔའིང་རྩངས་པན། །མ་དངྱསི་ཞིདབག་བེདགནས། །ཏུརདྷགས་བཙོད་བའྱ་རུ། །བཧར་པའའབས་འདན་མྱ དབྲགམཆེནཏུན། །རབྱཿུངབསྟ་རྟདའཐུང་ཨན། །དགུརུ་འབུངསབ་ཁོནས་ཁ ༈ ཏྲ 






















|£ 











་ 
གག ` བྲཔོམ་རེར་ཀུན།ཅེས་སོ། རཾ རསས ་ ཝ་ ང་ འི་ད ་ོ་དོ་ངག་འ ིས་ དོས་དུས་ས་ ལོ 
མི་བོརབརགདའ་བས། བསོདྷསོཔས་པའོངོནྩོ་བུ ¦ ༢༠ ལེའོ ད་ན ༣ ༼ུ་གེ་ཧུསས། ` སཔའྙིཧཱཿསྦཱཐ་རྷིཿཔ ཅ་ 
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>= 3 ༢༩༨༧༩༨༩༠༡༧༡ ༣༩༨ ལུ ༣2 སན་ = ༨ རོ ཧེ ངི རཱ - `¬ 
༄༅། གས་ངབྱ་ད་ཁའ་བཏའ། འསྲངས་སྤལ་པ་སྔ་རོགསཏིཔ། །བངལ་གདའདལ། ར། །རིནཌེ འྱ་ ཁུ ན་མྨ་ཧབ་། 
}=3 །ངུས་གསུམསངས་ངོ་ས་འོབ་ཁིག་། བསྱངས་སྤུལ་པ་སྣ་ཚུགསཀིཔ། །བང་ལ་གང་འདུལ་འབོ་དོན་མཛད། །རིན་རེརྦ་བ་ཐའི་འབས་ལ་འདུད། །ཆོས་མེད་སྣངབྱརྱལ་མཚན་དབུལ། །ཆོའོའིའི་མའ་མ རྱ 


༄....¬༽ ༣ =~ 






.= །རླམ་བཟང་དཀྲུའིཞབས་ལ་གཏུགས། །ཟབ་དྭགུ་ཆེསྱ་ཀྱི་བད་ར་ཤྭ་བར་ད། །བཞནྱ་རྱིས་བྭལསྱ་ཏངདགའ་དགའ་འདྲད། །རང་རེས་བྭལས་ཀྱང་ཕྱིད་ཉྱྱིད་འདྲ། །དུབ་ངན་ཐ་ཡུལ་མ་བཟུང་བགྤོཿ ངའི་འོང་འཟི་ཟཔ་པ་ཡེས། ི་ིཡ་བ 
! མནོ་མི་གཏོངྲཐར། །འཐལ་གང་སྩངབ་གདོང་འདེད་འདི། །གཞན་ཡྱིས་བྭལསཏཤ རངརེམཔ ཐོས་ཉེསྤ་ཅིམ་ཐབ་མྱ་ཚས་བར། །གཉེནཔ་སེམསལ་བྱཅན་བསར། །ཅི་ཉོགྱཧརོབཤལ་མེད་པ་ཡིས། །རང་རྩོཧང་བའི་གྱངུན་མ་འདི། །གཞན་ཡི་པ་། 

ཤྷ་ རངརེབཀ གཀུ་མེདམི་ཤ་བོག་བཅསཔས། །ཆྲགངབྱུ་གལ་མདགོས་ཤིང། །པཱ་ཐྲགམི་ལྲ་བ་ཤོན་བས། །རང་དབང་ཐབབའི་མཐུར་ཐ་འདི། །བཞནི་སབ་རདའབལ་གཉེན་ལ་གདུངས་ཤ་སངས་པ་ཡིས། །འཐེལ་བ་གོང་ཆོད་ཤེ་ཕ་འདེས།ཡར། 

ཱ འཇུས་ཕུག་བཙལ་མྱི་བེང་བར། ཊོ་ལས་མེད་བའི་སེམས་སྱད་འདི། །གཞན་བྱིས་བ་རང་རེསས གནས་གཞི་དགོན་བམ་བཟུངབར། །དཔེན་བའི་བནས་དུ་བསང་བསར། །ཐལ་ཆིས་གཡེངབ་མེདབ་ཡིག། །བག་ཡེངས་དལ་པན་པྣོད་བ་འི།།གའརཧིས། ། 
ཀི ར་འེསཡཐགས་འདོང་འཁོར་ཡོབ་མི་སྡུད་ཅིང་། །ཡོན་བདག་སེམས་བརིར་མ་དགོས་བས། །དགེ་བྦྱོརོ་གངབཕེལྱབེད་བ་ཡིག།།གཅིག་བུར་ཐོད་བའི་སོ་སྲོང་འདི། །གཞནྱིས་བལསྱཀད་དགའ་དབའའབ།།རངརེས་བལྟས་ཀྱངྱའིདྩོསིདའྲང།།སྤོམ་ཆེན 
 པལ་དགའ་ཕྱིད་འཇོམ། །ཆོས་བནིན་བས་བའི་ཀྱུཛཱ་ཤཱན། །དང་ལྡན་ཡོངཆ་ཆོས་བཞིན་མངོད། །དགའ་སྐྱིདགཉིས་བུ་འཇོསཊས་འང་།ཞས་སོ། ཉི །དེ་ནས་དགགུར་འུགས་འབའ་དདྱབས། ཨ་ནེ་ངགེ་ཕོང་མདང། ་ཨནེསངས་ཧུས་ལསོགས 
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 ༡༠༣༦༨༢༡༽ ༡༡༩ ༡༡༤༥༠༠༩༥༡༥༥་༄༣༢༡༥༥༽༣༠༥༣༡༧ཟླ་བགས་པཁྲ་ས་ས། ༢༢༡ ལབཁྲ་སྲས་སས་ནྲ་གས།༡༩༡༩༡༡༥༡༡༡༣༡༡༡༢༡) ༡ ༡༠༡༥༡༣༧།༣༡༧༡༢༢༧༡༢།༢༡༥།༡༤༣ ཀམ་པ གསསབ "> <ྲགསབ་ཀ་2འཀཉ་ཀཊས༩༩ གས ཀཿཏ་ཀ་ཀཏཏཏཀར་ ;༩༩༩༠༣༡༡ལམན 


རའ 












ངས་སོ། 


ནས་ལེགས་བརུག་པ་བདིརང་ལ་གསལ་འདབསས་གུརླུབ 
མོ་སར་བབ་མིངྦཨ་ཡིང། ཇེ །པེས་ཤེས་རང ངོདྱ་གེ་བ་དཀའ། །གནས་བ་སུགསས་བསིངསར་ལེགས། །ཟུག་མཐོང་རང་འལ་ཐ་མཐོངམ། ངལ་རབི་གཉིར་འཆནས་ཡིན། །ཡུལ་མེངའང་ཐོག་བེལ་བུདཀའ། །སྤེམ་མཁན་རང་ཞལ , 


སས་དའགས། ཏ་པའི་རངབའམ་ཤེས་མ།ཏོ །རོག་བ་མེད་པ་གནས གནས་སྐབས་ཡྲིན། །རྗེས་ཐོབ་ལམདྭ་སཱོངས་བ་དཀའ། །འཔྲོ་ནོད་པབཞལ་བལསན་ཡེགས་།སཱང་ཐོག་པལ་བརམི་འཇོགན། །བྱཅརས་ཐྲོལ་བ་སུག་བཅིན་ཡིན། །སྣངསེཐས་དབྱེརཕྲེད 
བྲ་ཐདཀོའ། བསྟོད་ར མེདལམ་དུམ ཁད མའོ ལལ་ །ཐ་ཐལ་རང་ཐོབསྱངབ་ན་ཁེགས། །ལེགས་བའི་གཅུར་སྒམདེ་བྲདབདོཔ། །སེམསུ་ལ་བཞག་ནས་ོས 
ནལེགས། མྭ་བཐགོབ་ཡིདྷཧོན་ཡི། མིགདིན་སའངའི་ཆུང ར། །དྲེ་བོ་དབསྒོམས་ཞིཀར་ལ་མཚན་དབུལ།། གླེ་སོངམ་རིན་ཆེནྱ་ངྲ་ཧོུ་དང་། །མཆེ་སཔསྤྱཧས་ལསྲོགས་བས། ལྷནཅིག་སྤྱས་སྦྱོརྱི་འྲིད་ཐོན་པའིིད 
ཧོཉཧཾརཱཐལི་བྲསེལ་འདེབས་འདིའོ་དོད་ུ་བདབ་སོ། ༈ཧིངགྲི་བྲུག་རརངགི་སེཤས། །ཏྤ་མརོ། རྡོར་འཛིན་པ་བཞུམས། 5⁄5 །ཆོགསྤ ་ྭ་བུལ་ཧྭཿཨང །ཆོདབར་འཐུལ། །འཇིན་ཆེ མང་དངད་བའྲས་ གསུལ 
།ཡདདཤྲངན་བའ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་གཞི་ཀརྭ་དྲག་བ་ཡིས། །འདི་ཡིན་བཱགས་གཅིག་ཟྲ་དུབཅང་། །འདི་ཤེན་ནཐའརུམཆད་བའི། །ཐོའདས་ཆེན་བོའླི་བ་མ་ལ།།ཡང་གྲང་པའི་ སལ་བའདབས། རྱ འབུདས་སྲུབཏམི་ཤདབ་ཞིང 
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རཅེཾཾྭ ང་ཚ དཆེན་པོའྲ་བྲམལཔ། །ཡངངགྲངན་པའི་གསོལ་བའངབས། ར་བ ་ །འཁྲུལ་ཡངདོནལས་འདའ་མྱོབ 
=¬: ུ ; ༣ ¬~ ༩ = ¬ ༢༧༨2 2 ¬ ¬ &ཿེ - $3 ༦༥ 31༣ ༦ 
འབུལ་བ་ཐོར་བཞག་ཆོས་ཀྱི་སླུ། །འཁྲུལ་ མེད་བའྲི་བྲམ་ལ། །ཡངོདགྲངན་བའི་གསོལ་བ་འདེབས། །ྲབའང་ངང་གོལ་སྲ་ལུང་བའི་རོ། །གོལ་ཐོགསུསྱ་འངམ་བཅོས་བལི། །གོལ་མཁན་གསལ་སྟོངཆས་སྐུཔའདུག།མཐའ་བལཆེར་པོའི་བྲཝཾ 
ལ། ཡདགྲ་ངར་པའི་གསོལཔ་འདེབས། །ཐོ་ཝའི་བུལ་དཱི་ཤར་གང།འིརོབ་དོནདྲུ་གུབ་བམེད། །སཱང་ཟབསསེམས་ཆོའཕུལ་ཡིར། །སྣངསིངརང་ཐོབྲ་བས་ཁ།།བདངག་ངར་བའི་གསེལ་བའདེབས། །ཨེམས་ཏིང་སྤོམདང་པབ་བའའི། 
¦ ཆཐ་ཡང་འདུ་བྲབལ་མི་འབུག་པས། །སྤོཟྲ་ལ་བཟེལ་འབྲིབབ་པཁྲིཔ། ་ །ཡངགྲངར་བའི་གསོབ་བའདོབས། །ཐོརངྷ་ཉཱགབར་བཇལ་བ་པས། །གཤེས་ཐོགནང་བོ་སོངབ་པ། །བཅོས་པད་མེད་བའི་རང་བགབ་མ།ཁྲ:བ 
° བངལཆེན་བེའྲ་བམ་ལ། །ཡང་དགྲ་དར་བང་གསོབ་བ་འདེབས། །མདོགདངདྱའིབས་མུྲ་གུབབས། །ཐོ་ཡུལ་བཟིགསབས་མི་སོམ་པར །ཐམལ་སོར་བཞགངི་འཞིན་བའི། །རད་བུགས་ཆེར་པོའ་བཱ་ཐ་ལ།་ངབྲ་ངན་བའི་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་འར 
< སྲ ༨ "༣ ༦ ཆེ རི་འ < ༤༦༨ ~~ --བཇ་་ 6:22 ཏྟ > 
བཞའ་ལ།།གཏན་པསའབུར་འཇོམལསཝ་པད་པར། །འྲངངོ་ཤེས་བསའང་སན་ངག །སྐྱེས་གྲེལ་དུས་མཧམ་བླ་མ་པ། །ཡང་དགྲ་ངན་པའ་གསོལ་བའདེབས། །གདོདའསཆོས་སཱ་འངཆསངབ །ལམཐཔ་ཙོལ་བསམ སླབས་ཤིང་། །ཐོུའ་ཀྱེན 


ལེ 


མ་ཊངང་འ། །འབབ་བྲ་དཆསྲ་བྲ་བ་ལབ།།༨ སོལ ཆོས་རེ །ཀ༼འར+ འངསེམས་དབར་བ་ཤིད། །གསོལཿ ཡིའ་མི་བརྲེབས་ རཁྤ་བ་གས་ཆིང་ཡོའིི་ཡལ།། < < 
།ཅུངང་འ། །འཐས་བུའངཆས་བ །།ཡངདགྲདན་བའགསལ་བའདབས། །ཆས་མད་སཱའ་པྱ་བུབ་ཞཆན་དབལ། ༽3ྲམརངསྐམས་དྱ་ར་ཕྱ་པད། །གསལ་བྱ་དྲ་པ་འདབས་པས། །གནསྒྲ་ལ་གས་བྲང་འབྱའ་ཡ་ པ། །བང་དགྲ་དན་བྲད 


^^ 





















རས ~~~ -ྕ----- ~ ཿབ་ཁགསསསསས་ཀྲ་ཁུ་ག་ྲག་ཀྲས་ཀྲ་ཀྲསས་ གྲགག་མ་༡ཀ་ཀྲག་གསས་།༢ཁཁཁཀཏ།སཀས་ཀ་ཀཀཏཿ་ཁས་ཁཀཁུང་ཏཀ་ཁྲགཀ་ཀུ་ས་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཀྐ་ཀྷཀཀ་ཏས་ཀྒཱ་ 
།དེའི་དརཔོཚུལཌ རླ ། ༦ བད་ཏདཀང་དབྱ་བས་པང་ ། ད་རས བཐོ་ཧོང་འདོདབའི་ལེ་པྲམ རིཔ་བསམ་རྩྱལ་པ་བཞགནས་འཐབས་བའདུས་གུ། ཙུལ་ཁྲིམས་ཕྱབས་པ་བྲོས 
འདེབསསུ་སུས་བ། འཚུ་ །ཧུངནི་དག་ཤིས་བར་བའི་ཚེ། །འའེདཔའི་གོརམྱསིནན། །ཇིག་དའྱི་འདྱརྲ་ཧིངལ་འབོག །ཆོསམཧཟ་ཧིདྱ་ི་ཐོག་ཙཱ་བཅད་དོགས་པད། །བཅངའོངོི་གཅོང་ 
ཏས་བལ། །དབན་གེགཧྱཀི་ཕཱན་ང་ མྱ་པསན། །གཏམ་མི་ཧན་བིག་རེའི་ཁབསྤ་རིས། །ཡིདའོའཇུགགི་གཅོང་ནང་འཇས་དོགས་ཡེད། །ཤེས་བཞིི་ཐག་བས་བ་བགསུམ །ཆུད་ངྒོའི་བངོབསྔའ་འཆོར་ལ་དགའ། །ཇིག་དྱའི་ཁ་ཐོས་བཞན 
/ ལ་ཀླུག། ངག་བཡགྱི་རྨ་ཆེན་བྱུང་དོགས་ཡོད། །ཆིག་ཡིན་མེནྱ་ཤི་ལ་ཁས་རོང་ངོག། ཅེ བཏུརར། །ཁྲོང་ཁོཁྷིཿོ་ཤིནདུ་འབྲོག །བཐོམ་ཏིང་འཛིརྱ་ཧི་བན་ལགབཅས་དོགས་ཡོབ །དག་སྣཱངགི་པིགགས་མ་བྟཉསཔ།ཀའ 
ཉོཿིའབཁ་བཏིངྱུའ།།བྱད་བསྐོདཀྱི་རུ་བོངག་ལཆེ། །ཡོག་ཏོབ་གྱི་རུ་བོསྤ་འར་དྲོགས་བོདོ། །ཉོན་མོངསྱཀྱིདྲུག་ཐོང་ངན་བ་པདེ། །གཉེན་བོས་ར་དནས་མ་ཐོངོམ །སཱདྱ་ཏརྱ་བྲི་དོང་གཤེ་འངོྱ་གུ་རནས། །ངན་བིམསྱིདྲ་པའྱོ་སིད་དོགས་ཡོད་། 
3བ་ཐགཡཆདན། །གཞན་སྦྱེན་གྱི་བབུག་གྲ་སངས་དུས་མེད། །བྱ་ཀྱི་མེར་བོག་པྲོར། །བེནཏཱརྱ ་ལོ་ཐིག་བཅོམདོགྲུབ་ཡོད །འྤཔཔྱ ཌེནྱི་ཏུན་མྱ་རུ་ངྱང་འ།།གཉེན་པོའྱི་ར་ལྱ་ཟིས་མྲ་བབན། །རྱིར་ངག་པོའ་པག་བམྲི་བུབ་བས། 


ངཞད་བྩོཊ་འོགས་ཡོད །ཕགང་བྱར་གཱཏ་པའི་ཚོ། །ཐོ་བྱརབྱར་ིཧཱཧཱར་།གཛིད།ཐ་ཁོག་ཡུངསྤའི་པཱ་མོམ་བྲསམས་མ། །སེམས་ཞི་བདེའེ་མངམ་ཤི་དགོས་ཡེད། །རང་སཱངལ་སྡུག་ཐགམ་ཟང་དཅིང་།།༢༩སེམས་ལ 
















` ༤ ༽ 














ོསོོ་མྲས་པ་ཐོམས་ལཇོངས།ཅོམ་སོ༔ 
པོཞིག། དགྲེ་མོདཐོར་བུནྱད་པཅྲུང་ཟད་འཛིཔ་ པ་ལཾ། ཀོ་དྡེ་ཡཿ །གཞི་རབལ་སོང་བའྱི་བངརུབ་སེམས། །ཤྱེ་མེད་ 
, ངོ བུམའི་ཞས་ལ་འཇུཿ ཧྲ །ུ་བདག་དང་རེས་ +; ཇྗེས་ཐུང་། །ད་པ་འདྱོཾ ཡྲེངས་ལ་ཟཔ།འལ་ངིས་སྡོརཔའི་འང་ལངཡེ༔ །བརྗོན་འགྲུས་7 རྟལ་ཞོན་བྱས་ནས་ ྩོབས་ནས། །ཝརིཆོསྲ༔དན་ཆོས་པ་ཡིམ། ! །སཱངདཀའི་བག ཆགསྐ་རུན 
གཅིཤ་པེ་སེབ་བས། །གམས་བྱ་མུགས་སྲུ་སྲིསྱ་པས་ནས། །བུ་བྱེད་རིམ་འདོན་ཆོས་བ་ཡིན། །བགཐོར་བ་ཐོབ་ཤུལ་ཐོབ་བ། །ཅྱིངུས་སྟོརཕུར་བཞག་ལེདམེང། །ཆེས་བ་བོའི་བ་ལམ་བཤག་པར། །ཉམས་ལེན་འབུང་ནཆོས་པ་ཡིན། །ར་ 


༢༥ །སྤ་བཅད་སེའ་ ༢མ་ཧུཐ། ་སྒྱར་ཡིན། །ཆོསགོ་བའྲི་ད ཇོག་པར།།ཉམས་ལེན་ཆུང་འགེལ་ཆོས་པ་ཡིམ 1 །བྱས་ཚད་འཚོངས་པའི་དམ་ཆོས་འཾི། །གལ་ཆུང་ཡེབས་ལ་མ་སྤུར་བར།།འརི་ཆོས་བདུད་ཅིའི་སྦན་བཞིན་དུ། ོ་མཆོཿ གྱརམཏངན་ 


ཕིས །དྲོས་བསེམ སྤོ་འདགས་ཆོད་བས་ཀྲང། ང།།མི་མཐུར་ཆེ ནྔ་མཆོམས་ན། ཁིག་སྣཱ་མཁས་ནཏཱའི་འདོན་པ་འྲད།།ཐློ་འུར་ཧན་ཐུབ་ཆོས་བ་ཨིམ།།གནས་ཡུགས་སྒྲོ་འདིགས་མཆོང། །ཞོས་རུང༔ ང་གྲེན་སྤོམ་དུད་འགྲོའི་རྒྱ། རྱ།ཆོས་ལམ 


པབ མའ ]སྨྲོ་ ༤༡ །ཆོས་སྤྱི་ཏྟེའི་གནས་ཡུགས་གོན་ཡ ནྭ་ཛཱུག་ཐྦུརསྱ་ཆུགསན། །ཉམེས > == །གདན་ཐོགསུགསརཆེས་བ་ ་ཡིན།།ཆོས་ཅུལ བཞིནྱངས་ན་ལཔའ་ཕ 





དབ ཊ་ས་གཁ་པཀྲསསས།གསསས་དཀ་སས།།།དུ་་་གསས། ༠7༥. 883 ིཔསསྱསྐསས་ཀགས ༢༠༩༡ ༽།ག༡།༡།༩༽༡ ཟླ་བབཀ།ཀ།༡༡༩༩ སསར 












ནལ་བུས་ཨུམ་ཆེབར། བོ བོའོ་ཏནབོབོལོ་ོང ཨོ །ཨོནོཏནཐེདན་ཆོས་པ་ཡོནོ། འ ར་བས 'ེ །མིཐོད་འགོན་པར་མ་ཁུས་པར། ྣམ་གཡེང་བཚན་མས་ཐ་ཡེངས་གྱུར་ཀྱང་། །།ནབུ་དུན་བྲལི་པ ་བཅོས་པ་ཡིན། །མཉམ་རེས་གཅིག་ 
(བྲེས་པར་།ེ །རྗེས ཐོབ་གཡེད་པས་སུམ་བཉིསཅིས། །ངྲན་པའི་སོ་བ ་ཕྲད་ཡཿཤོང། །ཡ་ཟིད་ངནཡོས་ །ཤུག་ཏཆེད་པོའི་ རྣོལ 'འབྱོན་ལ། \ །འདི་ དེ་ཡིན་བླང་ ངྱྱཧཱ་མི་འ མི་འདུ་གཅིང་། །འའི་མེན་སྤང་རྒྱུ རྒྱུ་མི་འཇུག་ཕཔ། །གྲང་ཤར་ངོས 
འཛིན་ཆོས་པ་ཡིན། །བཀའ་ ཡུང་མན་ངག་ །བསྙན་བཅོས་ར་ རྣམས། །ཆིག་མི་བཐན་བོང ༣བརོདབྱ་པཆཾགས་ཀང་།། ནོརངྱ་བུད་འུ་ལ་བའངགོངས་པ་གཅིག། ཆོས་ཁ་ཟིནདུངན་རཾཔ་བ་ཡེན །གཞོན་ངུས་ ཧལས་ ་ལེནམེ་ འཐུཿ་ཨན། །རྒསནས་ཐིནུས་འགྱོད ཐ 
འི་ང །འགྱོདཉྱེ ས་ཆེནྲ་བཁནས་འབོ།  མི་འྱབོདགདེང་ཁཱན་ཆོས་ ་པ་ཡིའཾ། །བྱོགསརའིིངྗེ ཀུན་ལ ལའུང་ཡོབ ༡དྲག་གུ གཉའ་ ཉེན་རིས་མུ་མ་ བཅའ་བ །ཕན་སམས་ཀུན་ལ་ཁྲུབ་ པ་ཡིས། །ཆད་བཟུང་མེདནཆོས་པ་ ་ཡིན། །གོངམའི་བཞུགས་གནུས་ཀོ་ སྦེལ ` 
པཡིདྲཱངཔོ་ངོལ་མཚན དབལ། །ཆིག་དྲེ་རངལ་བསྲུལུཿ མར་འདེབས། 1ཁྱེད་དདབ ཅནྭ་ཀུང་ཆིགད་བསོམས། ཉྭ །དེནས་ཞག་བསུམ་སོངཔན་ རྫོངའབྲང་གི་དབང་ཡུག་ཆེན་པོ་ཡྲོ་དར་ཞག་གཅིག་ཉལ་ ལ་བའི་ཐོ་རཔསྱཀྱི་ཅལ། རྨིཉམམ འིཔ་བསྔམ་ | 
རྐྱལའབའ་རན་ཡུས་གཏེཿ ཅེརྭ་བྱུ་པྲས་ནུས། །ཆོས་གཞས་ཤིག་བྱེྱ་ཀྱི་འཛུག་པས། ཁོ་ ཁོ་བོས་ཆོས་གཞས ཐྱེཧྦ་འེད་བཇྲཚ ཤྱེཧྲཔྲ་ ཡིནྱ་པསནསྭ་ཧྲེང་པའི་བབས་བས་པ ་པས་གཉིངསདརཡ། པོའི འིཚ་བངྱ་ཐུག་ཆེན་པོམ་འ ཡུདྱི༔ས་སྭ། _ །དྲུས་གསུ་མ་་ | 
སྲར འཁྲངས་བའའོ་བོ་ཉི་་།བསམ་ཡས་ ཡོན་ཏནམཐའ་ཅུསོན་བུད་པའི། །དཔལ་ལྔན་བ་མའི་འབས་ལྲ་ ག་འཇོལ་པོ། །བདག་གཱང་པོའི་འམ་སྩ་དྲངདུ་གསེལ། །ཏྟབྲ་ཞེག་ཡངས་མ་འཅིངས་མེ་བྲེཁ་དས། །ཛོམ་པརམཐའ་དང 

























སས ཀཀ ཾཀ ཀྣ༨ྣ༨ྣྣཔ༨2༥པ༈¦2པྣྤ ྤ ྤཛྤཇཛ༼ཡསཛྨྔྨ0ྨ༨ྨ༨༤༩༈༈༩༩༩ཀ༥ཀ"་ 
༄། གོ་ས ང་ལོ་ད སོ་པོ ལ་སོ མོ་སི་ཁོ 
ལོངཔགྲཱ་ངཐུག་པངོ་ཧོས་ཏེ།།སྱེས་ཚདངོབོ་སྟོངབ་གནས་བུཀྲ་ཡིམ།།གང་གངང་ལྲིབྩུ་ངོཚརཆེ།།རྔའ་འཛིན་འཁོར་ཡུག་ཐྲོདྨནརྣལ་འངྱོམ་ཡིན།།འབྲས་བུ་ ནས་ཆོས སུ་འཇནུ་ལ།།གཞནན་བཙལ་དུམེད་པ་བཅྡ་ཅ་་ཡིན།གྲོས་བ་མངོནདུ་བུར་ནོམཚ་རཆ།སུཕ 

ཡར་ལ ཡག མ་བུ འགྱ ་ཅས་་གས།ོས་འབྲ་འོ་བར་མཚནཔལ། མ་ཐོར་བང་གངབ ཅས །བཆུམབབོད་ོང་གཉིས་བོ། མི་ཤྱད་གོང་བོ་ཆེའི་གཙུག་ཡགངངང་ ཊཌཅིག་བསྲ རྭ་སྲོད་ 

བཱ ཇིས་ལ།དགྲེ་སོངསུངས་ངྱས་རྩྱལ་མཚན་ལ། དྭའབ་བྱགཉིས་འདི་དན་ བསུང་དྲུ་བཔསོ། །ཅཇོས་ཇོ་མཉམ་མ་བྲོ་བའེ་མགོད་།དུས་གསུམ་འཇེར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུན། །འཐོས་འདོད་འབུང་བའི་རིནཔོ་ཆེ། བམ་དམ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། དེས་འ བུང་ རེ 
འཆི་བྭ་ཉིང་ཟུག་གི་ལུག་གི། གིས་མྲ་བབས་ན། །རྐྱན་སྐྱེས་དང་པ་ལམནས་བཟློག །ཅར་བའི་བམ་དུ་ཕིན་བ་དཀའ། །ཆུལ་ཁྲིམས་རྒཿ རྩྱན་ཆམ་བཏགས་ན། །ཐེས་བསམ་ཀང་བཅའི། འིལྕཾག་བྱག་ང།།བག་ཡོང་མདངས་ངང་མི་བནན། ། །མཁས་རྩར་འབོལ་ཐོགཆོ་ 
་ །ཁ་ལྟའི་སྟེང་ཐོག་ཧོར་བརྡོལ་མང་། ཀཉེས་ཆུང་ཐིགས་པ་བབས་ཕུས་ནྲ། །གེན་ཏན་སོང་ས་འོང་པ་དཀའ། །ཉམས་མོངའཐམ་གཞི་མི་བཟ ཟབང་ར། །གོ་བའི་ཁུགས་འིཿ འཇིག་བ་སྲ། །ཏོཊ །ཏོགས་པའི་སྟེང་ཐོབ་མི་ 


ཏིནསེངས་རུའྦ་ཧཱ་ཐུབ་བ་དཀལ །ཐབས་ཤྲེ་གཤོག་ རང་ར. ཙིང །དམནེས་འོག་ཁང་མབླུགན།།ང་ཧལ་སྟེང་ཁང་ལྔགས་པཉེ །ཞི་ཐུམ་སྐྱེས་ཐུ་འཿ 






















ལམས་་་ ་ཟབལ་ུ་ན་་འ་ལ༢༢༢༢༢༢༥༢ལ།ྔ༡༣་བགསས༽ 


འགན་སེམས་ཀྱིགངགཞི་མེད་པ་ཀལ །ཟོགས་ངན་ནབ་ཁ་མསསོན། །ཁ་གཅང་གི་འཕུངལུ་ཅིརང་འཛིམ། ཧོང་ངན་མངའ་མོ་ཐོགོ་པན། ཚོ་པ མོ་ཡོ་སོནཆུགསམ་ འསསོ ྱིནའཟུའས་ཚའཔི་འཇྱུཞིད། ཡོ 
མི་འབངབས། ཉམས ཏོགས་སྔོ་འབསླཱགས་པ་དཀྲའ། །ས །སེམས་ཉིད་དག་པའི་མེ་ལོང་འདི། །ཉམས་ཕེན་ཏི་དོརམྱ་བུས་ན། །བག་ཆགས་གཡའ་ ་བས  །ཆོས་ཉིདྱ་ ་ཡའིན་འཐོངབ་དཀའ། །འདོང་ལོནྷར་རུ་མོལ་མ་ལ། པ། །ངོམས་ཤིང་གཅོད་མ་ཟིན 
མ།། འབྱུངས ཀྱིནསྐམཁུའོ་ཐེུ་ན། །ཛིམ་བའི་དུས་ཇོང་འོང་པ་དཀའ།།ཆོས་འབུན་བྲོྔ ཐོ་སཾ་རིདགྲས་འུང། །ད བབེན་པའི་མཐལ་ལུམ་ཐོས་ན། མ་གཟིངྱཡཡ་འཇུལ་ྱརཔས། །དྲེངནས་ཆེས་འཐུན་འཇོ་བ་དཀའ། །འཕྲང་དེ་རྣམས་ད་ལྟ རིམ་བ 
བྭཉིཔལ་ཟུག་བསནས། པ ཆོསསིའ་བྱརབཱཱཱ་ །ཆོས་བཞིན་བངད་པས་བདོན་པ་གཅེས།། ཅི ་།དོནས་མི་ སེརརརནས། བྦམ་ཡུངནུས་བགེན་གསར་དུ་འོངས་པའི་ལར་ཅེརངལ་འསོསནས། བཐིགཔ་ལྭ་བབས་པའི་དརབ་ཡེདཔ་འབྲུད 
ཏེ། ཏལ་བསྣདཔས་བདེ་བ་ཉྤཊ སྨིད་བ་སྐམ་པ་ཅིཤབྱངནས། ¦ བདྩལུགས་སྱིབབུགསྤ་ི་དངས་འདྲི་བས་སོ། ཀབམ་ས་བསྭ་ངམ་རང་བོར ཆག།ཡིན་བུགས་ཏོར་པའི་བཀའ་རིན་ང བརོངན། །ཀུན་ལ་ཧོམས་པའེ ཐུགས་རྗེ་ཅད།བཱ་མ་དེར་ཆེན་ཞབས་པཿ འཛུག 
ཁྲམ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཛལ། །ཐོག་པོ་འདྲེས་རྱརམ་བསྟེན་བས། །བཀའ་ཛུ ཧུང་རྩོང་བམེད་བཟློ་རེཐངེ། །གསོཝ་བཏབྱིན་འརྔབས་འབུང་བ་ངརེསྱིར། །ཆེས་ཟབ་འངས་སྐོརགཏུམ་ཞུས། །གདམས་ཇུང་ཕུག་བོངར་མ་དགོས་པས། །ཅནདུ་བོལ་འཇུགམིད་ 
པྲ་བོའི་བོད། །གངངགོས་གདམས་པ་འབུང་བས་དའེ་སྦྱིད། ལྭ་འཐོརངཤིཁ་འིདཔས་ད ཿཊཆངཾ་ཧོགལི་བདོན། །གཔ་ཡོད་རང་ནོ་ཟ་བོ་རེཔད། །ཁ་མཕཊཡོཤ་པ་དགོས་ངརེ༔ རྩེལས།རང་ཏིད་མངར་བྱསང་བསྐར། །ཁ་གཏོང་ཁྱང་གསོད་ཀྱེད་ལགས་ཀླ། 











ཐླབ་ང་ 
























།ཐྲག་དོག་འགྲན་སེམས་མད་པབློ་༢ ཧེབདེ། །ཨེམསྭ་དུལ་དྲག་དང་བུལ་བས་ང 
སྟནཐགས་ཆེད་གཉེར་མེད་བསུ་ངའེ་སྨྱིདྲ། ༩ །རང་དབང་འང་གེས་ཐོབཔ་ཡི། །སྣ་ཐག་མི་ཁ་མཤོར་བས། །ི་ངངའབུན་འཇུག་ཝུངས་པསན། །ངོ་ །ངོ་བསུ་ས་སེམས་འཛིན་མ་དགོས་བློའ་བད། །གང་བུངསདུན་མཕཤེས་པ་ང་ ངརྩསེབ །གནས་ལུགས་གངཔདེརབའག་ 








ས་ལ་ལ 


། །ཡུན་ཚོགས་འདྱོན་པམ་བྱུང་ཀྱང་། །གང་བྱུང་ཁམ་དུ་འཁྱེར་ལགས་བས། །སེམས་ལ་སུག་ བྱ་བར ཀེ 









།ཚོ་འཔོ་ 


པ་ལ། །འཕྲོ་ཧོདའིྲུགས་ཇྱེངུང་ཀང་། ངོ །ཇོ་ཤེས་རངསས་གྲོབ་པྱ་བོ་རེ་བདེ། །ཕཱ་ང་དོགས་མེད་བ་ངའིེ་ཕིད། ཅིས་སོ། / །དེནས་ལོ་གསུམ་འབའ་རར་ བ་བ་ལ་བསང་གོད་བའི་དམུན་སྟོད་འི་དུས་སུ། རངཔ་ གཡས་པའི་བོལ་གོངལ་གཉན་གཞུའོ 


ཐྩུངབསུ། ངེ་ཡ་སྣ་ཧཱངིན་སྲན་མཛམ་པ་གཉིས་བཏའ་བས་ཏི 


ང་བལ། ] དནས་ཡང་སན་མོམ་པ་གསུམ་བཏངཔས། ཉིམ་ཧྲོ་དབརཛོམ་ལ་སྙནནད་ལྔ ཙུང་སྟེ། ཆེན་བོསྱི་པོནོ་བསྲལ་ཙར། དུས་མགོ་ཞབས་མེད་པ་བེརྲ་ཐགས་པས། ནགྱ་བུག་ཅིག 


སྐོལ་དགོས་བཟུམ་ སྟེ་ལངས་པས། དན་མེདྭདྲ་དག་ཐམ་འབོ་བདང་། དགེ་སྦྱོར་ཟིན་པ་ཇུས་མཉམ་ངུ་བུང་། དེ་ནས་དྲན་པ་ཏེད་པ་ དུང་ལངས་བས། ་མངདན་མེད་དུའྲཔོ་བདང་དགེ་སྱོ་ཟིན་པའི་ངང་ལ་གནས་ ཐཡ་ མཉཨངཱ་ཛཱང་། དེནས་ཁུས་བྱགུལྱ་པས་ 
།་དྲན་མེ་དད་བརྩཔ་འྲ འཐོ་བདང་། གྲ་ཐྫོར་ཟིན་བྭ་དུས་མཉམ་ངུ་ཐུངབས། དྲན་མེད་ས་མ་ལ། སྩནནད་ཅྱི་འཇིབ་འདྲ་སྟེ། འཇེཁའི་འོད་གསལ་ཟིན་བར་འཇུག་སྟབ་སྟེབློ་བདོའིང་། གྲུབ་ཐོབགྲིངར། ས་བའི་ཊལ་ནས། ངའཆིབའིའཇེགས་པ་སྟོར་ནཱ་ཐུག 
ནི་བདེརིམངྱབ།  དའི་དྲ་འས་བྱེབརོབྲ་གཉིག་པྲོ་ཐབ་ ་གང། ཧ་སག དེའྱདུས་སུ་འདྲི་བས་ས།། 


ྭདབ་ུབ་བིའི་དྱ་བོགཏར་དགོསྐ་ཁང་། །སེམས་འཇུ་་མེད་གྱག་མའི་ 



































སུ ༡༡༩༡༩༠༢་༡༡༩༡་༡༡།༥ ༡ཌ་ཀཏ་ཁ་ཀཀཏྣ་མཧཱངཱ་ཏ་ ---¬~¢--- ¬-- ¬ ~-¬---~--”---~ - 





༡ 


ང་སོགས ལོབོབོམལོ་རོན་པར་ཤོརོ་བགོས་བསོ། ཇོཿསོ་སོ་འ་ མད་པ་མཛོན་སུམ་ཤར། ཅེས་པ ང་ ོ་ བོ ི་ོ ོང བོ དཱ ླ 
།ཇན་ཇརྙེངབ་གཿ ུངབས། ད་ལན་སཱ། ནྭ་སཱན་ནད་ཁབཀང་མི་འཆིབར་འདྲག། སྨནནདྱིས་འཚིབའི་ངགེ་སྔོར་ མོང་པཉུར་ལ་ཡོངབས་དག་སམ་པ་ཅུང་། འི འདི་གཞུན་ལ་བཤདན་ཁས་སོག་པས་གནངབ་གལ་རཱལོ། །དའིནངཔརཉིམ་གོས་པ་དང་།ནང |: 
པད་པ་ངེ་ལྔ་དག འོལ་ནསྤ་དག་གོ། དེནས་ལོ་འགའ་འམས་བཟང་པར་བུང་ཕེ། དེནས་ལོ་གཅིག་སང་བདང་། རི་པ་བསམ་རལན་ར། གདབག་ཅིག་བྱུབ་བྱེད་པུ་ལ་དགོས་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅ་དཚང་བ། ། བློ་ས་ཐུང་དུ་འྲགོ་བའི་ཆོང་ཅིག་ཐུགས་པ་འཇོགས་པརྡ་འུ ད འ 
རབས ུབབའི་བསའདརནཆན་བཏར་བོད་བཅ་ཁལ་བ འས པའ་བསོང་བབའསནས། བྱ རཆིགས་ལ་འབདདང བལ ིར་དུ་མངཐོངཨུལ་ཅུགཡནཆོག་ལམི་འོབརདཔ་རང།སོསུ་ཕྱབལ་ཡདོས་པ་ཡིནཿ 
སྱ ཿཡྱི་པ་དན་སེལ་བེདྲཀི་གདམས་པ་ཡི་གེརའིསའུས་བསླུར་རོ། ཌི ཉི།དབི་དགུན་བཞུགས་ལ་འྱ་དུག་པའྱི་དྲས ཅྲུས། །སྨོཆེན་པོ་བྱུབྱེད་པ་་ དང་། ཟུ་དགུ་བྱ་བེད་བའི་ ཉས་བངས་བིདབ་མངཱ་ུང་ རྒྱགས་མེད་པ་ཀུན་ལརྲང་ནས་སྤྱར་ནས།ྟ ཧཱ རར 

ཧ་པའིདུསྦ་སུ། རྟརིརྟ་ཁྭཿགསྭཱ་ཀླི་བྲ་ང་བྲཅོ་བརིཆེས་བྱཅདུས། ཞག་གསུམ་འབར་ངོའྱི་ཚི་མོར་རྭསརྒྱངཔ་རོ། རམ། ཏུ ལུང དགྲེ་ཕྲེངའནྱོ་ཧྲལ་གཉི ལ་གཉིཊྱ་ཀྱིས་ལས་ཁུང་ཡུལ་བས། ཀུནངགའ་རྒྱལ་མཆན་ཕྱིས་དྲ་ཡངོནས་ཕུངྱིཿ བེ } 
ཡ།, བླ་ཡིརྡ་ཐུག་ཉྲམ་རྐང་པཅིག་ང་ཐ ཡུརྡ་པཔ། ལོ་ལོཐྷཔའི་རུཊ་མུ། ངཱ 2 ་་  ད་་ས་ེཁྨ་བ། འ་བ མི ི་ོ ོས་ ༡ 


ཀཀ /::2:4/14⁄ 723 བམམ།རཛྱི་ 
±༣༥༤༧༄༄༅ པ་བ 44: པཔ 













3 
> ˆ 
པནོ་བེའན་ 





- ¬ །ངོ་ཞྐེག་མེད་པར་འཛུཿ བོ །བཟང་བོ་མང བོ་ལས་བ །ཝཱ་ཆོས་གཤདུཐ་བྱེདན་མེད་ཐབས་མད། །རང་སྐྱོན་དོ་ཡིས་འཛོན་བའི་ངོ་འཛིན་དང་། །གཞན་རྩེན་རབདུ་སུར་བའི་ཆེད་ཕེད་ དྲ། ཀུ 

± ‡ པའི་དྲ་བོགས་ཤེབ་གསུམ། ། དྲ་བྲགས་ཆོགས་མུ་བསདན་མེད་ཐབས་མེད། །བདེ་དོད་ཡུས་བ་ཕྩེས་བའེ་གངམ་ཇོ་རྲང་། །ཁརས་སྦེང་བ་ཧཱོངས་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང།།སྱོ་འཇིབས་བག་ཛལེད་པའེ་གདེདཌང་གྲ།པ། ་མི་མིདུ་ཏུང་ 
པན་མདྦ་བྲ སྤ པཱ །རྟོགསུ་ཝཱནྲ་བ་མ་བརྙེན་པའི་གདམ་དྲག་དེང་།༽ །།ིད་ཆེསནདྱདྱ་ཧེས་པའི་ཉམསྱ་མོངང་། །གགས་ཉིན་རང་གིས་སེལ་བའྲི་ཆེན་ཅུབགསུམ།།གཅིག་བུརརིག ཉིདན་མེད་ཐབས་མེད།།བདག་འཛྲིན་ཐོ་ཡིས་ཐངས་པའི་ཚབས 
ང། །ུ་བོགརནངྭ་པུར་བའི་ཆོགས་འཁོདདང་། །ན་ནུས་བརིནུས་ལོབ་མེད་ཐོག་འགེལ་གཅུམ། །གཉན་སརའོངའགྲེར་ན་ཡོད་ཐབས་མེད། མངྩོ་ཧཱདྲ་དངདུབ་བཟུནབའི་ལ་ཆོས་དུ། །འབསེམས་དབང་བོར་བཞུག་བའི་འོད་ཡེདདླུད། ཉེས་ཞུང་ 


གཾ ཏི་འཇོགས་གཤེགས་བྲསམས་གཞུམ། །དམ་ཆིག་གཅདམར་གསུངན་མེད་ཐབས་མེད། །རྩམས་བ་མཐཐའྭ་རུ་འདོན་པའི་ཞི་བཅད་དང་། །གདན་ཐོག་ཅུ་ག་མུའ་འཇུགས་པའི་སྙིངྱཅུས་དང་། །ཡེངས་མེད་སེས་པ་བཏ་བའྱི་སྱོ་འོགས་གསུམ། ། 


=22:--:3- 


བ་སྐ་འཆམསྱ་ཟེདན་མེད་ཐབས་མེད། །མི་ཏཱག་འཆིབར་ཤེས་བའྲེ ོ་དང་། ཟི །རིས་གཉིས་ཅུ ་ཅུདྱད་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་དང ང། །མཐོདམན་ཉམས་ལ་ཞུམ་ཁེངས་མེདཔ་ གསུམ། །སྦུབ་བའེ་རྱལ་མཚན་འཛུགས་ན་མེད་བབུས་མེད། །རེས་ ཤའུ 


ཌེ 


ཁློའགེལ་དང་། །གང་ངུང་ལེགས་ཕར་ཤེས་པའི་མོསྤ་ཡུས་དབ། ཡཿ ཧཧ འགུཧེལང་འདིའ བུ ་ འགྲོཉམས་སུ་ལེནནམེདྲ་ཐབས་མེད། ཁུམ །འཐྲོ་ཐའི་ཐུག་བྲསལ་དན་པའི་སྙེང 





ལགས།།༡༡༡ཀ།།༡།༡༧ཀཀ༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩༡༧®༡༢”་༡ ༥ ༦༠ལཔར།ཐ༡༡༩༥༩༣༩༡༣ུ།།༡༡ ༨ ༡'ཀན་གླ་རཨྤམ ཐ་ཀམཉཏ༡༡༩༡༡༧༡༡༩༨༡༡༡༤༡༡༢༡༩༥-༡༧༠༡༩།༡༣༩༽ས། འེ ༡༠༡༡༩།༡ ༡ ལུ་མསཁ་བགྲག་སགསས།ཀཀཀཀས་ཀསསས་ཿ ་་་་་གྲ་གཏ་་་་་འྲས་་ ་་ཀ་ཀ་ཀ་”། 


_ སྤི་རྗེདང། དགེ་བཤཞནདོན་ངེད་པའིསེམས་བཅེད་གསུམ། ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ ཟྲོངོན་མེད་ཐབས་མེང། ང་ཁོམས་ལྷནུགསལ་བའོདའ གས་བ ད།།བརོཟོ་ོགསཔར་འཐོའ་པོའི་དག་པདང། །ོདམྭ་ལོའི་དྲ་ཧལ་བྷཏནཔ་གྲོསོ། །བ བ་ར 
རྐ སུ་ཁེནན་མེ་དཇཔས་མེད། །ྱ་མསངས་རྒྱས་ཤས ༥བརཡོས་ཐུཔ་དང་། །ཅིན་རོད་ཡིནོ་ཏརའཐོང་བའི་དག་སྣང་དང་། །བསམ་རྒྱ་རྫམས་མེད་པའི་གཏུངསེམས་གཡུམ། ྷད་་ 
ྲུ མི་བྲོམ་རང་སང་འཇོག་བའྲི་ཀོང་ཤེས་རབ། །ཆེང་འཛིན་གཉེརཁ་མེདཔའི་ ཿཤིས་གསུམ། ། །སེམས་ཉིདྒ་བེདནས་འཇོ་གནོ་ལེད་ཐབས་མེ་པ།། །ཡིདྱ་ཏེདྲ་བོ་དདབཔ་བའེ་དཔིགས་མེད་དང་། །མ་པེངསྲ་ འམའན་དགབའ་ཚྭྲ་པལ་ད ང་།།སྣང་ཏྲོག་རྟོགྱོད 
མེདཔ་གསུཊ།།གཟྭོ་སྟེ།ལཱང་ཐར་ཧཱོངནམེང་ཐབས་མེད། །འཐོ་ཆདའཔཞལ་ལྟ་བའི་ལཕྱེརདདྲ། །བལྟ་སྟངས་དར་དང་ལྔན་བའི་རིག་ཚོ་དང་།།ཇུ །གུཝ་མེད་རང་ངོ་ཤེས ་བི་ཙཱ་ཐབས་བཅུམ། །ལུག་མཐོངརདཞལ་ལྟ་ནསེད་ཤབས་ཡེད། །ཊུན༨ 
ཨྭ་བནས་ ་བབྱབབས་སུ་མིའངང་།། །ཧྡེམ་མཁན་ངོའོ་རྗིར་པྲར་བ་བདང་། །ཧྩོང་ཕམ་ངུབ་སུ་མ་ (ཡེངསྭ་དན་འཇོན་བསུམ།།ཉིངབའོ་དོན་ཏོགས་འབོངམེད་ཐབས་མེད།། །ཧུས་གསུམ་དགེ་བ་གཞན་དེན་བཟོ་བ བདང་། །དེ་མདྷནཔ་ཡྱའནྩཔངྩརབ་ 
ད་འགྲེ་མཁན་ི པི་དབིགས་གསུམ། །དགེབ་མི་ཟདྲ་སེལནོལེདཐངས་པེད། །རོ རོའདེཞེན་ཆགས་མེད་བའི་ཐག་ཆོང་ངང། །རྭ་བུགྱཆེན་ རྐྱེར་དབང་མེ་འཚོར་ཉམས་འེན་དང་། །འོད་གསལ་རདདོ་ལ་བའི་འཇུན་པ་གསུལ 3 འ་འ མོ 





'ེ 
ཕྱིར ཕོདང་། \།བཧཾ་ཛཱ་བང 


མེད་ཐབས་མེད །ཐམ་བསེན་པང་འཆུག་མེད་ ག་ལེན་དང་། །འབ⁄ི་བསེམས་བའི་ཏམས་མྱོངདྲོད་ཆད་དང་། ཧུ ཁུ་ཡུ ཏ་རེ ཏུམ།།འགྲོ་བ་གཞན་དོན འནྩོཧན་མེད་ཐབས་མེད། རར ་ལེ 





















༄༅། །ཡེད་ཐྲབས མེང་པ་བྭ་ཐག་གཉིས་དང་ཁཱ། །བདེཆེན་འབའ་འབགཤོའབདྲོད། གཞན་དོན ་རོལ་མོཆཔལོཔ་བཀོའོ། མ་འོངས་པ ཙ་ ཤུ རོར ཧམས་ལ་མཐོ་ 
¡ འབུག འདྲ་ཇུངཔའི་དུས་སུ། གནས་ཡུགག་གཞུག་མའི་དྲོན་ལ། ཧསནམ་ ་ཡངའཕེལ་འབིབམེབ | འཏཱ་འབྲལ་མེད་བར་གནུས་བ་ལ། འདཔོ་ཤེས་ནདེས་ཆོག་པ་ལ།ཉམསྦ་ཟོ་ཞེན་བབ་བཅིལས་ ད་གྲ་ཆུལ་ནས།༡ ཏམས་མཆོག་འཛིནྱསིཞིན་ 
པ་བཤིག་ནུས། གནས་འུགས་ཀྱ་སྱོང་ཐབས་སེམས་མཐའ་བལ་ མ་འདི་སྣུས་སོ། ' ཀགཁས་ཆ་བབ་བལ་ཁའི་ཁྭ་ཧོར་ངུ་མེད། བོ དོགས་ཅན་འོདཉམས་ལ་ཞེན། །དེརངསརཞོག་གིན་རངལ་ལྟོས། རུ །རུང་དམིགས་བའི་སུལནས་བུངནས་གདག། 
མ་སྒོམབ་ ཀྱིའང་བབབ་ལསརེེ་སླ། །མ་ཧྲིམསྱ་ཀྱི་བར་སོས་རེ་དབ། བཱ ཤཤིགྲ་བཱགཏཱབཞག་པབ་བཅས་བཅོས བྲལ། །།རོམ་འཐས་ཀྱི་ཞེན་བ་ཤིག་ལ་ཐོང་། །ཆོགས་ ངུག་གི་ཨུཁ་སྣང་ལྟད་ཡེ་ཆེ ཆེ། །འཇིནལེདྲཱ་ལི་ཤེས་ པ་ཉྲལས་རེ་དགའ། ཨྱསྱེ 
ཅུང་འཇུག་མཐུའུ་དང་བུལ། །རང་སྩང་ལ་དྭགག་སྤྲབ་བྱ་བྱེད་མེད། །ཅི་ བདི་སྟེང་པའྲེ་ཡོ་ཿ ལང་པ། །ནམ་དྲནཧཱི་ཆེན་ངོས་བཟུང་མེད།།ངོབོ་ལ་བཟུང་ངན་མི་འྲངག་པས། །གནས་འྱསས་ལུ་བ ་བཟང་དརམ་འཛིན་མདོད།།འདི་ཡེནྱི་ངོས་བཟུངམ་ 
$; །ཡས། །འདི་སྒེམ་ཊེ བྱིདམིགས་ །ུལ་མི་འཚངྱ་སྷོསོ། ། ཀནཔ་དྲན་ཊེ ཆོན་དན་ཡཁྲའ་ཧོས། །ཉམཔཿ བཟོ་མེཧྱཀྱ་ཕྱོང་ཐབས་ ངོ་ལས་མེད། །དོནའཾདི་ཉིད་ འབལྭ་སཱབ་མཿའབེབས། །ངོ་བའིགོང་ཁྲརམི་ མི་བྱ་ང་བར། །ཐ །སེམས་ཐོག་ཕབ་ནས་ཉམསྲ་འཛ 
ནཿ དེན་གཉིས་འབུབ་པོ་རྔལ་མཛནདཔལ། རཾ ཐུ ཐབིད་ཅམུདདབདི ཅི མདང འིང འེར ཉེ་དེལ། 


¦ 


ཁའ 






ལ་བཏནཔཐོའ་བ བས་ཆོག །འྲབས་བ་འདྲི་ཆག་གཏད་མེད་པར་ཐལ། ཨུལཨུལ་ཅན་ྱོ་བོྤོ རརིསོེིེིངི །མཐེནངོའི་ལཱ་ཧྒེམ བ་མ ་ ཆོ་བོ་ག་ངོ་ག མོ་འི ངྩོཀག་གཏད 
= རས ་ ། ོས་རགགཏང་པད་བའིགའིགགན བན ཁམས་ག གཏངམེད་ས་བཇམའིགནས་བས། འཐན ག་ཨ བྱ་ཐུལམཆོའདཡལ། ཨོ བོ་འདི་ཡིནྱྱི་རྱག་ གཏད་མེདཔ་ལ།ཌཱ 
ཁྱ་ཧག་གཏདམེད་སྣོན་པའི་འོ་ངོད་ལགས་སོ།།ེས་བསོ། ¡ _།།དེནས་དྷབརྱཀི་རུབ་ཅིག་ཆར་ཆེན་བོའིག་བབས་བས། བེའེ་རོའོ་བོའི་བསྲལ་པོ་ལྱ་རུ རྱརྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཇྲོམ་ཕག། དབྱཧྱི་ཕོ་ཐྲེག་ལེགས་པྲོ, 
ཡངཱཾདརུས་དང་བཅོནོ་འྲགུས་བྱསེད་ནུས་ན། ཤེ ཡོན་ཏན་འདི་བའིནོདལེ་བ་ཡིན་སམཔ ་ཅིགབུངནས་གཏུམ་མོའི་མེདྡོད་མ་ གོར་ ངངབས་གི་ ཉོ་མོའ་ ནས་གབོས།།ཐོང་ 

འཐིབས། །ཡུས་འབབ བ་དགའ་བཞིའི་ཆར་བ་བྲབབ། །ཅུས་མགོཞབས་མེདཔའི་ཤིངས་བརས། ། བདེ་སོངགི་ལྔ་འབྲམ་ལེ ་ལེགསནས་དདོང་། །འུས་པའ་ཅབྱའིཐན་པ་མ་བུངན།།དེད་ཏགས 
མྱ་ཧི་དྲ་སྤ བུ་ལ པཅོན།།གཞན་ངོནྱ་ཀྱི་ཡོ་ལང་ 


2: 
མ་གཏུམ་མོ ཐ་སྒོམ་པ་འདི་ཀུན་ 
སོང། །ཁམས་དངས་མཞུ་བའེའི་ལ 
གྱིརམ་བཞུགོབ བསྲི ས་ཅན །ལེརཱཏརྩྱ་ཡི་ཁོ་མཐྤའ་འཁོངས་ནས་འོང་ །ཞུཔ་ཁེད་ིོ་ཐེརམ་ཐུངན། །དོནགཉིས་ཀྱི་ཚས་མ་རས་ བས་ཆོག 1 
ཡལ་བུཅིག་རར་བབག་ིང་།ཉིལ་ངིཅ་བནིམ་འཐིབས་ཉེ་ཉིས་ཟེར་ཡོལ་བ། ྣ 


ང་པ འཇུག་སེམས་ལཆོངས། །ཅེསྱ་པསྐ་སོ།། ཧཾ . = མཚན་ཡ་ 


= 


པུ ༢༤༡5 
སྲད་བོ། ཧབ རང 





༄ྱ༅། །ནམ་མཁའུ་དངས་ཏ་ཧིཕ་དྲོ° ཿརོ་བཅིག་བུངཔས། དེལ་ དེལ་ཁམས་བདེབ་ སྙམ་པཅགཤུང་པྟེ། དརེས་དངརཡེ་ལོ་ཐོག་ལུ་ལཱདལོདང་ ྩཧཅགྱ་བ་རགོསྭ་སཱམནས་ཝཾ ལྡང་ཕྲབསབྱས་པདང་། ོའོའླརཟིདདརམ་གའ བའི་ལས 
བརྐསཐཅ་ུསའྱུནཉེན་ིརན ¡་ སེམཔུ་ཁྱ་རིར་བྷཏས་ཀྱི་དབངདུ་བཏངནས། བྱའ་དང་བཅྟུགཱཧཱས་པས་མེ་པནྲ། བསམཆན་པ་ཧ་གགདན་འོན་པ་ཅིག་དགོས་པ་ལ། གད་ཕི་དྲོངམེ མཁང་ཆིག་གོས་པ་ཡེན་སྔ 
འའྱར་རབའི་ར་བོ་ངོ། །ཡ་རིགྲརྡུནཾས ལ་སྒོན་ལེའི་མཆོག །ོཿ །ཉོན་མོཿནདསེལ་སྦན་བཡི་བླ། 3 བླམའི་ཞབས་ཁ་ 


སྒར 
ལོ རྒྱལ་མཆན་དཔལ།།ྤོུ་པོ་ཁུ་ཐོན་བླེས་ཤཾག་འདེབས། ཟྲེས་འཐད་བའེ་སཱིདགཏམ་འའི་སྐད་པོ། །ཕྱི་འདུ་འཛིའི་རྣམ་ག་ཡེང་གཱངསནསཧུ། དྭྲ་ཐུབ་པྱ་པེད་པ་ལྭ་ཡེས་ 
སེཝ། །འཐུནྲ་ཏེན་ཏེན་འབེལ་འཇྫོམ་ཅུས་འྭི། །གདན་ཐོགྱཏུསྦུག་སྨའ་བྱེངཔ་ལ། །ལྟ་ཏུག་དངྱར་མེ་8ེད་པའ། །ཆུས་གལ་གུལ་མེད་གདན་ཐེཡ་མནནཅ་བསལ། །བད་ ཐོའིཚྭལཱག 
ལཿ + ཅིརུས་ྱི་བློག་པེའདཕལ་ །ཁེཿམེདྱའྲི་ཐྲཾ་་བྱཏབྲད་གསོལ། །མེད་རུང་གཿ ཆུང་གསེབཉྱི་མརམེ་ལ། ཊ ཧྲུས་ཁོང་སེད་ཡི་ལཱམྱ་ཉངམ་མཛོད་པར་། །ཨེངན་མེད་དུ་རིགབ་འྱུརྡདུ 


༤༽ ་ ༨` 


མཆོད་འ འབུས་ཀྱི་ བརྒྱལ་མག །དབ་ཅུགསོལ། ཡུ་ཏའག་ཏུཧའཱྦཧཿཧཤ། ༡༥ 2. | ] ཌྭཧཧོཿཊཊ་ཐཱཿདངོད་ལ ཡའ འོོ ྱུ 














ྗརང་བིལེརོཏན་འདི། །ལཐ་འ་ ཤཿ ས་འཛ །ཤུས་པལ་དྲུབ་ཚོལ་ང་པ་ཤོར་དར། ཅྫོལུས་མེད་འཔའཛུ་འཇོདུ་གསོལ། ཏཾ བརྲག་པསྲའ་བ་ 
ང་ཆུབསྤུབ་པ་། ཡི།།བཀའ་ངཱ༔ དྲ་ཆྲུག་བྲསལ་རུའ རདགསོལ། །ཡི་བདོངོདག་ཅན་འོརྩ་རིས་ པ་གངུངས་པ་པ། །ཆྲགངའི་ཁུག་བྱསཔ་དཅོདའིངན། ཚོ །ཆོགཅིགིསངཔ པསྨུ་རྩས་ཕྱུབ་ ཊ་པ་ལ།འླེད 
བརླུ ;8ུ༔ །བྱརོན་འྱགས་ཀྲིས་སྤྱ་རྦས་མི་ཐུབང། ༥ །ཅུས་ལེངས་མ་ཁྲར་ལ་མིཚ་བད། །འགྱོར་ཅན་ཕནན་ ཊམ་དགོངས་སུ་གསོལ།།ཡིགཅོརཞའན་མ་ངི་ངཿ ི་ཙོན། །ི་པལ་མིགོ་འདེབཝད་ 
དྲཀིརྱ་ཙོད་བ་བཊངྱངཱ་གསེབ། །སེཁས་བཏྟེན་ཏན་ འི དུས ེུཿུཿ་ཡི་ཡུས་པུ། [ཏེདབཔ་ོར་གེས་པ། །ཡེཔས རབདབང་པདདལ་བསམང་གསོབ། །འྱུང་ 
















ས། ལློ སུསོ། ཅི 


ཏྲུ མནོརྭཐུནཆེན།།ཧུཿ ཡཱ་པརྲ་གསོལ 
ཐའརབས་སོ། །ཏམ་སྟ་ཏོགསྤ་བི་ ཧུས རྲོབས་ཤིག །འཐྲལདུ་སུག་བྲཿ་ལུ་ཚོལ། །ནམ་ཐུགས་པཱང་ངེ་ཚེ་དཔ།འ ༡འཁོར་བའི་གནས་བུགས་ཡིར་བེ བ། པ། འཇིག རེར་ཊཱ་བ་ཐོང ང་ཞིག །ནམ ཟླ ུས་བཞི་ད གུར་གྱིན། རི ར་སི 


ཆཁནསུ་ཡང་མེང་པས། །ཨུན་རཔ་སྡོད་དུས་པ །གནས་སྐབས་འངངབའིའི་དབུརུ་པོ། །ངས་ཁངགཏང་བགོས་ཁོངབས། །ཟེམས་རིག་འྱ་བལ་བ་བསམུ་ལ།།ཡུས་ི་ཞེན་པ་ཐོ་དིག །ཟིན་ཅན་ཝ་ཕཱ་ཡིའཀང་། །དགེ་དྦྱོར་བར་ཆད་དྱེད་།བཏུང་ 
=. །ཁེཏགས་འབྲིབཅེདངེགེ །ངྭ་ལཱ་བཏང་ཧོམས་བྱསདནས། ངཱསྦྱ་ཀྱི་བ་ལོ་བཟང་ཡང་། །ཐོས་རིཔ་པ་ཡིན་ཡིས། །འཐལ་གངའཇུང་པིན་བསྦྲེམསཤིག །ཡིག་པ་ཕྱང་པར་བཏང་བའི། །ཅུས་པཤྲེསོརའེམཀང་།།6མསཏྟེ 
ཀྱེར་ཝེའྤྱིས། །ཇིག་པ་གཏུན་ལ་བསྡོམས་ཤིག ། ཤེས་བ་དར་ཅིག་ཡེངས་པ།།རུམ་ཏོག་བུའེང་རེ་ཁིང་། །གང་མིན་བསམ་མའོ་འཆར་བས།།ཡེབས་མེད་སོ་བ་ཞོག་ཅིག །གཤིས་ཐེབ་གོ་ཡུལ་བཟང་ཡང། །བྲན་པའི་ཕྱོང་ཤེས་མེདན།།ཐ་མལ་ 
༨ དབྲརའཆོར་པས། །དྲན་ཐ ཡག་གཏུངས་ཆིནྡ་སམས་ཤྷིག །རང་སརའཇོཤི་ཤེབ་ཡེད་ན། །རིགོ་ར པ་བྱརརྱིན་ཐམས་ཀང་། །ར་ཁྲགྲ་རུང་སེམས་ཤརརས། མས་འྱངས་འཛུངངོ་། །ཐ་མའཱ་ཤེས་བསྐོ་པའི། །ེ།འང་ཞལ་ལྟ་ཐྲབསཱ མེདན།། 
།མཔའེྱ་ཀཏ་།།ཡུལ་ཡེདསོར་ཅུས་མེངཔོ ཤཿ 12 (ར་བ གྤོམེ་ཨུན་ཕྲེངས་དང་། །མཆོར་ཡེན་ཏན་སྦྱེའཾ།།ས་འས་འཕགས་པའེ་ཡེན་ཏན། །མ་དོར་ རབསསད་ཐོབྱ་ཉིས། །མ། 


ཀཁ༡༄ཀ-"ཀཊཏ།༡༡༡༡༡༡༩༥༽ཀཀཊཏྣ-།ཏ།ཀབ་་གཀ་ཁསསས་ས་ས་གགྲ་ ཁ་ཁ ཁགྲགགྟ་གྱང་ ་བ་ནད་ངས་ས་སཅ་ད་ཐ་༠ལཔ་༥ ༢༣༢༥ ླ་ཀ། གས་སབས * "སས. "༩༩༩༡ ””"”””””་ཀ༥ ཏས” 
རྭ  ི .ཾ སས ཁོ་ཐོའི་ཕསཤ་པ་ལ་བདཱནནཱམ་མི་བདནཱ་ནམ། གང་ལྟརོ་ལ ངསྦྲབ་བྱེད་ཡུགས་ཀྱེ་ཁ་ཏཐུསན་ཕ ངཱ =-----~ 


























ཆ༅། ༢༣ 








| ˆ 


 རྨྱན་བ་ཡང། །ཆས་མིནྱཡི་ཡོད་པ་བགོས་པྱ་ཐེན། །ཐྲེགས་དྭཕྱེ་འཐུ ན་འཇུག་སངས་ནོབཟང་། །སཱང་དཀའི་བག་ཆགས་རུན་དུ་རིབས། །གཉེན་འབྲེལ་བྱི་ཁོ་ཐླག་ཆོང་བ་དཀའ། །བར་འཇུས་ཅི་ཐུག་དསལ་བཁུར་བ་ལས། །ཕ་གུལ་ང 
_རླེིབང། །འདོད་ཡེཧྫོའི་སྭུད་པོཔ་ཆོད་པའི། །འཔལ་དགོསྤ་བི་ཀ་ཆའི་སོག་རུན་འདི། །འབུནརྐྱེན་སད་ཟེར་སངའཆུང་བདྱྱ་རུ། །ཅོརྡ་ངས་ལྭ་བད་པ་ཝངསན་བཟང་།།རྟེ་ལོས་མེད་བློ་རུགས་མི་བངིན་པྷར། །མིཆས་ཀི་འཐུན་འཇུག་ངའའའྱཧུ། །ར་རཅི་གྲང་ 


བདན་དགེ་སྦྱོ་རའ་ཕེལ། ། 





བྲིམས།། འཁི་བཅོང་ལ་དབེནར་པརབ།མས། །ཞེས་སྤས་སོ། ‡ །དེ་ཞས་ཁོང་རྣམས་ཐེགས་ནས་སེབསདལ་ བ་འཕེལ་བྱབུང་པའི་དུསསུ། ཤུགླསའ་ཐཾསྣཾརཱ་ཛོགས་ནས་ཚོགས་བཁོར་ཞིགྲཔོས་པའི་ཆོགས་གལ་དུ། དགྲེ་ཀོད་ཤེརྦ་ ལན་རེ། 
 འདེས་འདིར་འཚོགས་པྷ་རམས་ལ་ཞལ་བ འོ ༡. ༢༦༨ དྲ 
2. རྫིའིཞབས་ལ་འདུཌ་། །ཇོ་ཡུན་ཐུང་བྫེན་བརྲི་ཉིམ་འཾད། །དུས་དོན་མེད་པལ་ཁོམ་བེ་བང་པ་འཇོད། །ཐོ་ཆོས་མེདངད་པོར་ལས་དོགས་ཡོད། །ལམ་བཅོན་འབྲུས་ཀྱི་སྐལ་ཐ་གཏབན་འབང་། །དན་གྲོམསའི་བབཆགས་བླུ་བྲིད་མཁས། །ཅོལ་ཇུངགིརཔ་བ 
















པཉྤལ་མཚནདཔལ།།རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཇིའི་སྦོག་ཏུ་ཚུད། །འངཡུས་ལ་མི་སེམས་འགེལ་བགེཡའས། །འངདབའ་ལ་ཐོབདུས་མ་བུད་བས། །སེམས་སྩེ་བའི་སྡུག་སྐདདེ་སྐད་ཁོ། །དེ་སེམས་ལ་ཐོག་ལ་རིྤོད 








སསྤི་སྔགུརམ་ཅིགྲ་ཐུགས་ལ་འདོགས་བར་འབེབལ་འདི་བས་སྲོ། ཁེ།།མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངོམཚར་ཅན། །གང་ཤར་ལ་བཅིངས་བོལ་མི་མངའ་བའི། །རགནས་བགསརོ 








འྱ་ཧྱང་ཐག་བྲསིཡཔ། 













བཿ ངེ ` ཟི སེག ཁའ ་ རིང 
རྩེལོས་མེང་རངས་བཟུང་ན་བཟང། །ཆེསེམས་ཀྱི་དཔོན་ཆམ པཤིག་ན།འཁུཊསྭའུགཱ་སྲི་རུག་ཝངཔའི་རུ་། །ཆགས་ཕབལ་བྱང་འཕེལ་བླེདཔ་ལས། །ཕཱང་པོའི་དམནོངའབུངན་དཔད། །རྣཔ་གཡེང་གིང་ཡག་དྭབུང་ཕ་ཚད 








་་ ༣ 
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ལ་དབའ། །དབེན་བའི་གནསས་པ 


ཀྱདདགོས་པཱ་མེད། ཇུལ པྲ 
($ རྔ ༽ རཾ 


།ུསཔ་ལྷ་དྷི་སདྨ་ཀས་སོ། 





ཐ་ལ ལཁབ་ཀཏལ་སཀཀམསར་ལགསཏང་ཐཁཁ་ཡ་ཁས་༡ ཆོས་ར £ བ ྱ་ས་ལས་ཁྲ་སྲགསསས།ཀ།སས༢ ུས་ཐ་་ས་ཤད་ྲན་ཐ་་ཀ༡ ༢༢༣༧ ༢་༠༠༡སསསས།༢ས༡།༡༡༡༡ཟསླསས་་ཁསས།༢༡༡༩༡ལུཀཀ་སཝ༠༡༡༧་ཀ ༡༥་ཅམསརབྱམཁས་ཁཁཀཁར༡༡༡༡༡༢༡ཀུཿ""ཿ་ཧུཿཧཱཿྦ་ཝྦ་ 


༨ 4 ཆང ¦ ' -:" རླ ་་ ® ྐ 
| [༤'། །བླམསཇིགསི་འྲབདཔ།།མཁས་ཀང་ཁཆོས་ཡིན་ནོ། འཟང་འདོད་ཟགས་ལོ་འློག་མ།།ངགྲེོངི་ཉཱརརོམ་ཀང་།ཆོས་བྱརདྲངག་དངའདྲེས་པས། །ཐར་ཁམ་པྲདོངབ་དཀའོ། །ཟམས་ངང་ོངརྡམངན། ཞེ་བའི་གསེབ་བོ 
` ཆབ ༩ > ༽ ཀའ < 92 2 ཧེ ༥ .÷ ༩༨ 4 = 7 ༣ ་༽ 2 ¦ རྭ 
£: _¡ =” །འཐཾཝས་ནས། །རང་བདེའེ་པབ་སོཅམ་ལས། །སཝསྦ་རས་ཐེབུས་མི་འོང་།།རང་ངུས་ལ་སྐུར་གསལ་ 1།བཔྦྱེངིམས་ང་རྐྱལ་བརྟནན།།ཐྲ་མ༧་ཞེན་པ་དགནས།འདོད་ཡེན་ཆོགས་ཆུ་འབྲོའོ། །དྲ་མ་སངསྦ ས་འཐོང་པགེ།ཐོས་གུས་ཚད་ རུ ན 

མེདྲ་པས་ན།།ཏིན་བརབས་སཱིང་ལ་ཞུགས་ནས། །རྟོགས་པརང་རྔོལ་འཐུང་ངོ་། །ཏད་པའེགཞི་པ་བརྟན་ཀྱང་། །ཁེ་ལོ་བཏངསྙོམས་བསན། །ཡེན་ཏན་སྦྱདུས་མེདྱ་ལིས།།ཐཅོའོ་བྲས་ཆུལ་མ་ཐོབ་ཅིག །ཚ་འདིའི་མདུན་ཤེམས་ཏོག་པལ།ལོག། ྐ 
རཱ པང་བསམ་ནནོ་བཏངན། །དབན་པརྨ་སེམ་བྲོབས་ཀང་། །རྔམ་ག་ཡེངམཁན་ཆེའོ། །སློ་ལ་འདག་ཆའ་བྱས་ཀྱང་།།ཁྱ་ར་བཀྟ་ཏུག་མཕསན། །གངན་ཐོགཆརམ་ཟུགནས། །ཉམས་ལ་བཆར་ངུས་མེད་པོ །གངན་ཐོག་སྡུགསྱུར་འཛུགས་པའི།།ཧྲིང 
¡ ༨ཨ།ཞིབཅད་མདྦ་ཀང་། །གཞན་མའ་མིག་འདྲེན་དན་པ། །འཆོགས་ཉིན་ཁེའགཏམ་མ་མཛང། །དགོན་པར་འཚམས་ལ་བཛུད་ཀྱུང་། ། ཤས་བྭ་ངི་ཝཱགས་བྲརན། །ཟཀས་མེད་བཙོན་དང་འདདྲ་འས། །ཟློ་སཱ་ནང་ུ་ཁུག་ཅིགེ །སྱེ་པམི་མཐུན་གྲོགྲུ་ 
_ དྲཔ། ཀུའ་གཞང་གདྲ་བསན། །ཉོན་མངས་ཆགས་མེམས་ཕྱེ་ཁ།།སྷོ་རྱུན་བཅས་རའབུང་ངོ། །ཐག་མེད་ཆང་ལ་སྲེདན། །འངྲ་བ་རེནལེདའཆོང་ཞིང་། །བསྟན་པའི་འཐས་འདེན་བྱེད་བས།།ཆང་ཡདུག་ཏུ་སྲེམས་ཤིག །རང་ལ་ཡེན་ཏན་མེང་པའོ། ཆོ་ 
༩ དབོན་ར་བཟུང་ཡང་། །ཀུནྱ་གིས་འང་ལ་ཁལ་ཐས།།ཡང་བོའི་དམན་ཆྭ་བདཞིག། ཡོན་ རིཟས། །ཐམས་ཅད་གོང །ཆོས་བའེ་ཆུ་ཡདང་འབན་པ།།འར་གི་་ ལོ།།འགལ་ཆེན་ལག་བྱསལ་བངྲ་ད 
_ ༣ ས་དཐོན་ཇ་བཟུང་ཡང་། །ཀུན་སི་ སྤང་བོའིདམནཆུངགིག། ོན་ཏན་བླསབ་པ་དནོ་རམས་ དྱ བུ །ཆོས་བའྱི་ཆུ་ཡདང་འབུན། །།ད་གི་དབལ་དུ་འཆན་རོ། །འགའྷ་རེན་པུག་བསལ་ཐུངདུས། ། 


མས སས ༤༨༧༧ རའོ ༤ ༤༧༧༧ཛིཚ--༧-༤----- - .~=--4༧༤༤རར༤༤༨༤༧ ༧༧༧༧ 
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'་མེདྱ་དཔ་ལ་དོརནས། །གང་ཐུབཡེགས་བརཱ8པྣོམསན། ོོཔོཔོཐམསོ། [མོ་ཆངོ་གོས་ཚོགསཨུ་ཝབདས། བར་ལོ བོབས །བཏུབ་ཚང་ངངུརྒྱུར་སྲིཔསཅིག ཟིརམོའྩ ་ལྷོས་ཆོགས།། 
- ཨུས་ཚད་བདེན་པར་བཟུངན། །གང་མངྱའེང་ངོི་ཤེས། །ཧཱ་ཐེག་ཆེརུ་མངོད་ཅིག །ཆོས་མེད་ཇུ དྲ་ཧུལ་མཚན་པལྱགིས། །འདིར་བཞུགས་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ལ། ཧི ཧྙིཿགཏམ་སྨས་བཁགས་ཀྱིས།།ཐུགས་ལ་བཞགེ་པར་འུའོ། རྩུ །ཞེས་སྦྲས་པའི་ཧུ། 
བེརྨནམས་ནུ་རུནངའྲ་རམས་འབྲོ་བྲ་བ་མསཚོར་བ་ཡིན་པར་འདྱུག། རངརྡེ་རསྭ་པ་རེ་ནཱརྫ་ཕིན་བྲ་དག་ཟེ ཟེར་ནབ། རིཔ་ཐསས་རྐལ་དང་རྡོར རྒྱབ་གཏིས་ལཱ་ས་ལ་འཕྲོཟླཾཀླ། དགྱེ་མངོནམ་བཟངཔ་ཁ་གྲནས་ཆེན་ལཁགོའངེརའགའ་རོས་ཕྲགདོག་ 
ཿ ངྱས་ཧཱཏྟཧིུ་ཉིར་བརའཇུཊྲ་ཟེར་ཏ་འགྲོགྲབས་ཏྱས། དགེ་སྲོང་ཉིམ དང་ལ་ལནྲི་བ་མའྲི་དདཱཐཱ དུ ཕྲུབ་པབྱེད་ཟེར་བའྭ་དུས་གྲུ། ཁོ་བོའ ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ཐམས་ཅང་སྤ སྲུབ་པཐྱེང་པའྲི་བླངལ། འགྲོ་ཚིས་ངེངཔ་འདི་བདུང་འཇུགཉིང་འདོང་པའི་ཏུགས་ཡིན་པཊ 
) དཝ་ཁའྲ་གས་དགོས་པ་མེདྱ་ཀང། ལ་ལས་རངྱ་པྭཐུབ་ཐང་ལ་ས་མི་ཐུབ་བསརུདཟེཔ་ནོརིརུ སམ་སྟེ་བྲོས་ཁདེབས་འེདྱི་པས་སོ། ་ །ར་ལོ་བོང་ཏོར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གཔའ་ ཅུལ་ཙུལ་བྱིས་འགོ་བའདེན ངེས།རེ་གནྱེ་དོམེདྡ་ངོང་ 
ར་དཱ་མའི་ཞཱབས་ལ་བཅུང་ །བྱེད་དད་པྱེས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡི། །སྒོམཆེན་འདེར་བཅུགས་ཞུང་རྔམས་ལ། །ལངཔོའི་ཧིང་གཏུམ་ཆིག་གསུམ་དུ། འོོ་ཁུཁ་ཁརམ་ཧང་ཨེམས་ལཆངས། །ངན་སོང་མི་ཁམ་གནས་བྱཧ་དནས།། 
ཤྲོབ་པ་འིི། །ཚེགའ་ཕྱིཔསྟབས་བདོམ་མཇད་པར། །ཚེདང་ཕྱུབ་པྭ་དོམཉམ་མུ་ཛོད། །འྷ་དབ་པི། ཀག རལ ་་ ༢ འེ 


ཅུཐན་ངེཧུ སའས་རེབ་།། (¬~ 



























།ངརཧ འཅུར་རིབ་པའི་རད་ཞལ་བའོས། །ཉམུསཧམུརཔཏུཿསན་སས་ར རྱསཐེབཾ། ཁོ་མོའ་ི བ་ལ ཅང་བེའོ་བའི་ཞལ་བྲབོས་བོའོ། །དེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེསཤིག་སལ་ལྡན་ཀུན། །འོ་སླེལ་བབོན་སྲབ་སྤྲབ་པ་ཕུཧ 
!ི །དཱསས་ཐེས་བཏབ་ཀངྲ་དམའི་གསུང་འཛདམར་པི་འཇིང་ཅི་སྟདཏ ཟཱམའངདལ་བཁོར་གྲིདགོས་པ་མེདགསུདཀང་། དེནོལ་བྲགོབལི་པཏེསཔ་པེདབརུའཇུག་ཟའརས་བོབ་བྱུརེས་ བཟྩེམསསུ། ཁེབོའིའསམ་བ་ལྲ་ ཟེ 
ཌེ ཤོས ུད་ཝོདྱ་བས་་ཁདྲ་རམས་མི་ མི་ཉན་དར་བདུགྲ། ཅུག་བས་ནོི་ངོམ་དགའ་བ་ཡིན་ཧབ་བའོདོ་བས། འ བཟོ་རུང་སེདརུངཁེཧ་རངོ་ ཤྱེ ཧྲིདྲ་ཏང། བཟོར་བའི་ཏེས་ངམིགས་ཤེས་པའྲིདྲེམ་བརེབས་ཤིགྱབ་སུམ་ནག། ཐེས་བདེབས་སྲུངནའཇོབ ཅེ 
བླམཿ རིནེ ཆེནས་འདྲིངས་སྔོ། ,ངང་མོ་གྲ་མ་རི་ངར།ཡུས་བར་གསོལང་ འདབསས། །ཕྱིགཅུག་ངུན་དུ་བཛུགས་ནས། །ཉིནྲ་ཤིབབྲརབྭཏཱ་གསེལ་བོ། །ུསདནྷ་ཐཱགས་མདི་དུས་འདེར། །གཞི་ཐ༔ འབྲིལ་བསམ་མནོ་བཏདན། ཌུ 
༢ འནསྤཾཧྱི་ཤཾས། །ཤྤོལ་ ལ་དདྲི་་གཞོག་ཅིག །དལ་བྱའོརམི་ཡུས་འདིནི། །ཡངསམ་བམ་ལཟདནས། །མི་བབྱ་ཧཛོམ་ལནྡོ་ཧད།།སྐང་ཅིག་བསྲད་སཱམ་མེད་དོ། །འབུད་ཏྱེན་ཏཱུར་འབྲེལ་འ འཇོམ་དྲུས། །བརཱོན་འབུས་ཆོས་པ་མེདན། །དེམས་རིག་འབྲཔ་ད 
སུ། འེ འྱརྲོ་ཏང་བན་བྲསེད་དོ། །འ དདོ། །འཆིབའོ་ངུས་ལ ལ་འབཚེ། ཏེ ཏེཅུང་མཐའ་མབྷོར་ཡད།། །དཅིག་གཟུངས་པིད་པ། །དབུད ང་མེདགཅིགྲ་པོ་ གབོར་འྲབོ་ཡོ། །གཞན་མ་ཤི་ ཤི་བའོངི་ཀྲུག །།རང་ལ་མགོ་འྲང་ཡིན་བིས། །།རཾག་པའེ་བསམ་པ་ཐློངས་ ག།པྱི་བ༨ ' 


སང །དརེས་མི་ཁུས་ཐོབངུས།།གཏརྦ་ཧི་མྭ ུན་མ་དདན། མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁམ་པེས།ཅུག་བཛུལ་རུན་ཆདགེད་པོ །པཱན་གླགས་ལོ་འདོ་ དོདདི་ལ།།ིམྤ་བོ་ཡིས་བཏངནས། །ེརདྱི་བཔ་བླམུབས་ན།།རགོ་འཁོངངོ་ཚལ། | | 








པབ རས ་ ར་ར ཤབ ༼ 
༧༢ “༨:༧ཆངམ༦ན༧ཿངང༧ོ༦ངངོང་ོཆཆ༧444རོང4=༦༤-2“༦༧༨ 
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གསགས ་ ་་་ ཀྱ་ག་་་ིོད 


༧ 





་ཐཾའྲ་སྲིག་ 


# །ཆེའོ། དྲིག་དོསནོན་ཛས་བསགསཀང། །བོ་སྭ་ྲུ་ཁེོ་དབང་མེདལ། ཆོ འབྱོོའོ་འྲབད་གས། ྲ གོལ་ལ་སོག །ཆོག་ཤེས་ནད་ནས་མངན། ནབ་ག་པ་སལ དངཡཡའ་ 
 ཏོད་ལྭ་ཁུདངུས་མེང་དོ། །སེགོ་བའྲིོངོངམཐོདན། །།ཡུས་སྲོག་འཕེན་དུ་འུ་གསནས།།ཆོང་དངྲ་འེ་བོགས་ཆྱེང་འ འ། ། ཤིརྭསཆོནྲཔས་ཅེྲད།ཕན་བའོད་ནུས་མཐུཡདན། །ཤྤ་བགརུས་པ་ཉེ་ཡང། །ང་བཤོལ་རབྱཱ་པུར་ཱ། །བཏིནལ་བྱངདྨ་ 
„ ཨྤོངས་ཤིག((ུ །ུས་སྲོག་བངས་པ་ཐེད་པར། །དབེན་བོའ་ག་ཡོག་པ་འབྲུ་ས་བོང། །ཆྲ་གངྲ་ཝུགབྱས་ལ་ཆོ་ཡ། །ཟམ་ུབས་སྙིངབོ་མེད་དོ། །འཇིག་ཏེནྲ་བ་བ་འདི་ལ། །ངལ་མེང་འབད་འབྲུང་སབཏོདོ་ཀང་། །ཟིན་མེདྱ་བ་བགོཕ་མངལ། །ཟིནཀྱངྱིངཔོ་མིངང་།། 
རུག་བས་ཏེའི་མེདན། །ཁ་མདོག་ལི་ཌ་ བྟཝ་སྐནོས། །ཤུའ་ལ་བླ་རས་ནས་འོངབྲས། །ཆེ་འདྱི་དྲ །དྲ་ཆུད་མོདམའ་ཐཱ་ཆོགས། །ཀུན་ལ་འྱབུང་བོན་འདུག་པས། །ཏག་འིངན་ཞེན་བ་ཐོང་ལ། །ཆོས་ལ་འབད་བ་པས་ཐོན་ཞིག སེམསྤ་ཅུང་ཆོས 
།སོངོན། །ལྟེ་གྲེམ་ཅིས་ཀྱང་འོང་གི་ །བཀའ་སྣངཆོས་ལྱ་པིས་དང་། པ།།འདིརྱ་ཉིདྲའི་མར་བདེའོ། རི །ས་ཏྱི་ཚེརབ་ཨིལི །གངདྱ་བུངལེགས་ལ །ཐོངངང།།འཕྲལ་སཱངཧྱར་སྙེནའོང་ངོ།། །དོདད་བྲགེམ་ཆན་ཁུའ་ལ། སྲང་པོ 
བྱྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས།།ཆོཐ །ཆོས་ལ་བསུལ་མར་འདེབྲབ་བས། །ཇིགངེ་བདོན་བོ་བདོག་གེ། ཐུགས་ལ་བཏྲག་བརའུའོ། ཌི རཾ །དེའི་དུས་སུ་ཁོད་ནམས་བྲ་ྲོ་ཉྲིངའདོང་ཡ་འྲྲོ་བའི་སངཀྲ་བས་མ་རེང་བྲས། མཆེདྲ་བོགས་ཀྱི་ནདངུ་ཟར་བེརམངབོས་བྙེམངེན་ 
རྦྱིཐཔཔརམས་ལཁ་ཇག་དང་། འནུཆའིདཁབཞུག་ཅངཊ་སྭ་དེ་བཅུནནམས་ཅི་ཐུགས་དྲགགས་བའི་བས་སུ འཟོ་བ་ཡི་ཙབ་བྱ་སཏེརབསཅགབུ་བངགོསབར་བྱ་གནས་འོ་བའེག་་འས་སོ། ཊཏམ་ཧིདྱི་བ་མ་རེར་བོ་འྭ། | 


པའ རར་རོ) ༨༧༦༧༤རོ༧་རར་༨༨-༨༧ “མཆོཆོངཆཆིས.42:24024ྨ༧༦རོ༧༤ངའོས་འཇིམ་ངོང་༤༤་ ༤༢༨༧-<--- ༢༤ོོ་༤ངངོེང༤༢2:444-- སས 





















" ངོ ཡེ 2 རཾ རེ ལ་ཀ ༣ ལལ ལཏཌས་༩་བཁས།”ོ་ ཁཁ་ཁ་ཀཀ་ཀ་ཁ་ཁ་ཀྲ་ལསསཀའ་ 
ངྲ་ཀི་ཐུགས ཡོཡ་གཟིལ མ་པོ མོས པོ ས་མོ རའོདབཟས་ཁ་ཡངས། ས་མོའ །གཞན་མའྲི་པད ། 
ཁུཐབ་འ འདེ་འྲང་ན །འཐལ་སྣང་གདོང་འདེདྱ་བའེརན། །རནྲ་ཤསམི་ཡདོཅུད་འིས་ཅྲས།། །རགོངིགྲ་པའི་གཡོ་པལྭགུས་ཀང་ཤེས། །འལ་མེངྱའེ་གནས་ལག་པ་དཟང། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱེ་ཐདདུལ་མཱི་དཐོག་པལ པ །འདག་ཅིག་པུའི་དྭོར་བབགར་ཡངས། 

ཱ དཐན་ཡད་ག་ཡོག ཡེདཅིག ་བརེ་ནཱ། །རཧྫ་ཅེས་ཀད་མི་མདོ་ཅུད་འིབ་ཛུམ། །རངགཅིག་བུའི་བཅོབ་གདའདའོཔ་།བ། །བཀའ་ཐུབྱི་ཛྫབ་ལ་འཛདཔྲ་མེབ ། །འབྭྭ་ཐོལ་ངཔོབབུངས་མི་དགོས་ཤིད། ]།ོ་གྱིད་དུ་ཏ ཤེ་པདོམ་འཆོརབས། །ཞིས་དངད་ཡྱི་ལྲེ་ འལ་ལཡ 

| ངམི་ × །ཧང་གཅིགཔུའགོས་བདི་ ཅིསྦ་ལདྲ་ངོས།།གྱང་མོའིཡ་བདི་གཏིདངོངངེ། །ཐྭངས་བའུང་མུག་སུར་མི་དགོས་པར། །ེདགྟེ་ར་འྱགངབ་དའེ་མྦར་བཕེལ། །འཇབ་ལགབ་ཕི་ཕོས་པ་བྱཿརའེརན། །རནྱོ་ཡིསད 
ཨཙྷམ།།རང་གཅེག་བའི་ལེངས་ཅིས་གུང་འོང། །བདག་མེད་ཀྱི་ཕྤིལ་བོ་ཐཱངབ་བདེ། །ཐེ་མདཏི་རྦི་བོད་ཞེོཁགས་ཆུང། །ང་བཟངས་ཀྱི་སོངོས་མི་འཛལ་༔ ལྱ་ཐིས།།གའེ་དགོན་བི་ཞེན་བབྱངབརེརན། །འནྲ་ཡིགྲ་བངམི་མདོ་ ཤྱཾ་སཿ། 
ཤིས་བ གང་ཤདྦ་བཞས་ངད་ྲགགས་པ པའ །དྭ་བན་འཇུག་ གོ་ཟློས་པ་མི་དགོས་ལ། ཐཛེར་བཛག་གི་ཞི་བཅེད་སི་དགོས་བྲས། ༠༤༦ ༩༠༩༦ །ཙམ། ༨ 
ཟེ ཧནདགེ་ཐོར་འབྲི་པ། །སེམས་བཙངྱ་ལཱས་ ཟིན་པའི་བྲག་དོན་ལ། །འཁནླ་ེིཊི་སེམནཐ ཁྲཁ་མི་དཤོབ་ཤིང། །མངའ་རིས་བཆགས་པད་པྲིངངབས། །འྱང་ ཏཾ ཧཿ 4༩༢2 















ཅཅ .‡ དོརད ' ཞིྱ་ཧལ་ཡརནཇུཔའུ། །གདོད་ནས་འཇཆསྤ་ཀིཆོས་ ་ལ། །ྐ སྐུ་ཧྲས་ལེགས་རས་ ཉེང་པས།།ཕྱི་པེང་ལ་གོཟས་འྲའིས་བཅནཚྲ་བ །མ་བསབས་ཀི་བྲོབས་བུ་ཐོབོནཔ་འོད།།ེོས་འི་བརིང་བ་མོ་ 
དྲོན་དཀུན་དགོངས་ཤིགྱ་ཧལ་མཚནདཔལ། །སོང་ཉིད་སེང་རེའི་བདབ་ཉིད་འདེ། །ཐེག་ཆེནྱ་ལམ་བྱི་སྙིང་པོ་ཡིར།།སྙད་རེ་མེད་པ 


༤༨ 
-ཤིཀྱ་ཏལ་མཚན་དབལ། །མེས་ཀུབ་མེད་པའི་སྡེབ་ཆེར་ལ། །བིརོ་བྲརབསྱ་ཀྱི་བབོ་ཐ་མོ་འྱབུང་ཞིང། །ཏཟབ་ཏོགས་ཁ་སྟེ 























ཟབ .འ | 
ལྭ ཐཾ 
རུ 






འགད་བགལ། །ཐེག་ཆེནྱཀི་བཤད་པ་མི་དགོས་པབ། །ཉན་རང་གི་གཡེབ་ཡམ་མི་འགྲིམ་འཚལ། །དོནད་ཀུན་དགྲོད 
སྡིྲ་ཆེར་ལ། །བྱིནཿཧ ཐོབ་མ །ས་འཊེས་མིའངུག་བས། །བམ་སངསྱ་ཧས་སུ་ཤེས་བའི་བོས་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་འདབས་ཁྱ་དན་ཆདཔོ་བཏངའཚལ།།ངེདོད་ཀུན 

དབོདན་ཤིཀྱརལ་མཚན་དབའ། །བསྦྱེདའི་ཡྱི་ཙི་སྒོས་མ་ཟིར་ངོང་། ཅ་ཆུང་གི་ཏེན་འྲཕལ་ཁ་བྲཡིགས་བྲད། ོགཅོགགིསྟངས་དླུ་ས་མི་ཐོབ་བྲས། །ཐེོཉིང་ས་ཏཱ་མཐོན་བོ་ཡྲིས། །ཐབས་ཟབལྷ་སུར་བཅོ་གདབ་འཛར། །འོདདེ་ུན་དགོཔ 

པ་མཚད་དཔལ།།།བགྲོ་ངུག་བོད་གཤེགས་བེང་བོཅན །ཨེཐས་གདོངནས་དག་བའིསངས་རྱས་ཡོན །བའོལྱ་ཀི་མཛད་དོངརིའང་ཡང ༨། །རངུ་བཱང་བེག་པའི་མཐོང་ཚུལ་ཡིན །གཞན་མའྱེ་སིན་པ་མི་ཏོག་འཛལ། །དོནདྲ་ུནདགོངཔ 

ཟི ལམཆར་ཧུབུ་ལ།།ཧེདནབ་སེས་ཐོགྱབུང་བཔ། ངོ་ཧཱབས་དདྲི་རིརུསི་འཚོལ་ཏི།།རྒྱའངན་བ་ཐྲོག་ཏྲ་ཐུང་ཙན། །གཉེན་བས་བཅིརྦ་བིས་ཟིན་བདགོས།།ཅཱིའྱབམས་གན་བད་ཡི་བཏང་འར་ལ། །ངོནངོ་གུང་བསྲོངས་ཤི 

ཐམ །འངབྱཅུང་ིསཾམསཅན་བསན་ཅདཀུན། །མོགི་ཅེར་འརིབ་མཐོངབ་བཞིད །མོ་རང་གཛད་བྱབ་དདབད་མི་འངབས། །དལ་བྱའོརྩཧི་མི་ལུས་ཐེབ་བ་འོདེ།།ངོན་ཡེད་ཡངས་ལ་མི་བྱཅ་འཚལ།། པོད་ཀ་པ 


:2; ༡ ཀྲ 
ˆ ༢: ཛོ ༨ ཊེ ¬ / ཿ ཡུ 
སས ༧༧མམ་སརབམ་ ཐ * ཆའ ཆེ. ༤ རྨ ཚེ མཛམ་་ རེ ༩ ༠ “༧༦ ཐིཿ ༣༧༣༤༤༤-- ༦ = -༅ ཚོ 









་འམཁང་པ་ 















་་་གྲགའསསས་ཁགཀཏ།།།ཀ་ཀ་ཁས་ཡཁ་ཀ་སསྲ་གསསཏཀ་ཡཁ་གསས་ཁས་ཁ་ཁ་་ཀ་ཀ་ཀ་ཁ་ཀ་ཁ་ས་གག་ག་ག་་་་ ༤༧༩༤༤༤༡༤༧༤ སོ་ལོ 
= ལཿ *= སླ ཌྷ 3328 ༡༢། ¬ 4 ཊུ ཤེ ༥ 
ཅོར ི་ོ དོག་ལ། །རངྱ་ཧྭསྭ་བཟངབའེ་འགོགས་ལམ་འཾང། །༡མས་ཤིངོདམན་ན་འཁོར་མཁན་དཀའ། །གཉེན་ལ་གདུང་ཤ གངང་བརལ།།དནད་ཀུནདགངས་ཤོགརྒྱལ་ 

གནས་སབས་ཅིེ་བྲཐེལ་མ་གཏོགས་པ། རངས ། བའ དུན་བཙུར་སྟོར་འོང། །ངང་རིངས་ཀྱི་ཕི་ཚིས་མི་མཛད་འཚུལ། །དོདང་ཀུར་དགོངས་ཤིག་ཧལ་མཚན་དཔལ།།ད་ལཏེ 
མཡལ།།ཌཐལ་སུང་གད་ཅུང་གསོང་འདེད་ཁུ། །འགུབ་མེདྱ་ཀི་བསས་རྒྱ་མཆེ་བར། །ད་ལོའི་མིཚེཿ ¬ གྲི ཆོས་བྱ་བོའི་ངང་ལ་མི་བཞག་འཚལ། །དོན་ངེ་ཀུར་དགོངས་ཤིགྱ་ཧལ་མཚན་དབལ།།གོང་མའི་རམ་ཐར 
བྱ + ཡ་རུ ཾྲཾེཾྲ དཱོདེཀུན་དགོདཊ་ཤིག་རྒྱལ་མཚན་དབལ། །འཕེལ་དུསུ། 
འཅིན་བ་ལ། །སྐིང་ཆོས་ཀྱིས་བརུང་པ་མི་ཟིར་བས། །ཧིང་རྔུས་དང་སུག་བར་ཞེ་བཅྱ་ཀིག། །ལབ་གོལ་ཡེད་སྤ བྱ ; ཉལ ཁོར བོ འབི 42. -- ུ 
¥ ༦ ཏླ་་ཧཾ་ཤེནི་བཱས། །ཉདདདྡཾ་ཛཾག་དཱ་ཧཱཿཧང་ ཀ།ཁསས་མཐོ་དཔར་གྱི་དབདངུ་མི་བཏདབར། ཐོ་ཐོང་མལ་ངུ་ ཆལ། །བོན་དེ་ཀུན་དགོངས་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།།སྤོམ 
| འུ ར ༥. མོ་རེ ་ རེ མ་བཏང་བར། །ླབླ་རྒོང་ གྲགས་ཀྱང་འཆལ། ། དྲ་ཅུན་དགང ཤྱ ེ 
ཤྲ 6 །ཅས་སད་སད་ིར་བུའུཧར་ཁངས་འངསི། །ཉ་སོང་གེ་ངོང་ཏགས་གསྭངུ་འཇུག །ཁདྲས་ཧཐོངབུན་ང་ ༢. པི ི|ི།ག། ངར ཱེ 
_ ་ཀྱི་བངྱཧཾབ་མཁན་ཡོག །ཨུལ་ཉེར་བཞིའི་ག ནྭསཨུ་བཱན་ལགས་ཀུང་། །མ་བྲསམས་པའེད་པས ཧུས སལ །ཅུས་མུན་ཐུངལ་འགུབ་བ་མི་འོདཔས། །༡ས་ལན་ལ་ཅུམ་ཁེངས་པི་བྱཧིང་འཚལ།།ངོན་དེ་ཏུནསློད། 
 ངཔལ།།བྱ་ ནཡ་མྲ་བྲཱགངོང་ཏགས་མི་འབུང་བས། །ལམ་གོམས་ཡུན་སབསན་ཡོན་ཏན་སྩེ། །ཀུན་མྫའེནཔི་སངས་དྱས་རིའཆེན་འདི། །ཇུཿ མན་ཐུངལ་འབུ་ སཱ 














































ངེ ཐོདྭས་མེ ༦ 
་ རྡོིའི་ཟུ། །མ་མཁའ་འབྲོ་རམསྱ་ཏི སི་ས་མི་ཡེས་ར། པོས བཾ འོ ཅུས 
_ དདསྭ་ོལ་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ། ངེ ཁེ ༥༨ གེཿ་རྱེར་ཁར་པག ཁེངས་བཅག་འབུང་དགོས་སམ་ཧེེ། ། དགེ་སྦྱར་ཀྱིསྐོངཚུའ ལྭཔཱ 
` ༢--ར ངི །འཁོ་བའི་སཱངས་གནས་རིན་བོ་ངེ། ཌིའིབ་བཅོས་ལར་འདུན། ཐར་མེད ཅིཅད་མབའ་ྲརབཆང །ཐབཅས་བི་ཞོས་གསོལ་པང་དྲས 








གས ༢༡༡༡ ༢༠༡༡ 1/འབསས་གལྲུཁའ་འཇན།ར༧༤གག།གསསགསམ༢། ༡༧༡༠ མཆམས ༧༢༩ ༡༩༩༩ ༡༩༡༩༡༧༣༡།༡༣༢༡༩༧༢༤ ༢༩༥ ༠ད་༣རྟ་ཀ༩༡་༡༢༤ ༡༢༥༩༥༢༠།༠༡༢༠༡། ར་ བམ གུང་རུ གམ་པ 
2 ་ཁ་ ཅ་ཆས 


གྱརན་དུ་བཤུགས་སུ་གསལ། །འསྦྲ་བཕས་བལ་བའི་ལ་བལ།།ཡེན་མེནཀི་ཡོངསདྱ་བང་མི་འཚལ་ལ། 





པུ ག་་་ཁ་ཀཁ་ཁ་ཀགས་་་ླ 

ཱཾ གའསྦབངའ་ཡེ་ཡེ་ བའོ འ་ཡོ རོང་བོ 
ཟི་ཀུན་དགེདཔ་ཤགྱ ལ་མཚན་དཔལ། །བསེམ་བའི་ཡུལ་བདེའངགི་སེམས། ཁརལན་སྦོམ་རྒྱམ་གའ་བས། །སྒོམ་མཁན་ྱི་འབཞལནད་དུ་ལྟེས། །ཡུལ་མེདཐམལ་དུ་སེྲཙའ། །ཏཕཱ་མཆོག་འཛིད་ཁ་ཁེན་བས་མོ་སྦང་འཚལ།།ངོན 
པཀྲུན་དགོངས་ཤིག་ཧལ་མཚོན་དཔལ། །གད་ལར་འདུག་བའི་རང་བཞིན་ལ། །བཅས་བཅོསྦ་ཀི་སྒམཅུམི་འབྲུག་པས། །ནམ་དན་བི་ངུས་ནྲ་དན་མཁན་ལེས།།སེམས་རངསར་ལྔོངཔའི་གུ་ཡེངས་ཡ། ཐ་པོམྱསི་མོ་པོམམི་བྱརཾཔ་འཚལ། དོན 
དཀུན་དགེངས་ཤཾགྱཧུལ་མཛན་དབལ། །ཅིནྷ་སདཀུའོ་སེབས་ལི་འཆཧེ་ པ། །ཡུལ་བཀག་པས་བགས་པམ་གངའ་བས། །སུང་དང་ངང་དགག་སྤྲབྲ་མ་བྱེད་པར།།བྦང་ཐྲེབ ྱལ་བར་ཐོདམངོང་ལ། །ཉོག་དྲའདྲཁ་འཛིན་པ་མི། ཇུགྲ་འཛལ།, ° ' 
ངོའ་འདུ་བོད་འིགསའ་དགལ། །འགུཚདའརང་གི་ཨིམས་ཡན་པས། །པངས་པས་རོངས་པརམ་འདུག་པས། །མ་ཡེཕ་ཙམངའ་པའསོ་པ་ཡས། །བྲ་་ཆད་འི་ཏོག་བངོས་ཟུང་ལ། །དོམ་ཤེས་ཧུ་ཡན་པ་བ།ང་འཚལ། །དེརདེ་ཀུན 


ས་་ས་༢༠ར། 













2 ཏད 6 ༩ ཌུ = ༢ ལི ༡ ཿ = $„ 
བགོང ཤེགྱ་ཏལ་མཚན་དཔལ། །ཧམས་ཏོགསངན་པའེ་འཚོོ་ོང་ལ། །ཐུན་ཆེབས་གནས་པར་མ་འབྲུག་པས། །ཞེན་ཆགསྭ་ཉི་ཀློང་ཡུར་མརིང་པར། །སྤིམངུཐ་ངུར་གྱཏབས་ལླ་སྲོམ་འཕྲོ་འཐུང། །ཉམས་བརདའྱ་3མས་འགའབུར་པ་བཏད 
: ཀྲ 


~~ ༤༨ ༩༽ ~~ ༡ =: - ` ˆ ¬ ༄ 
འཚལ།།དོན་དེ་ཀུན་དགོང་པ་ཤིག་རྐྱལ་མཚམ་ངཔལ།།ཐུག་ཕྲད་མཁྱིར་བྱ་སྱེད་པ་ལ། རྩལ་བགསསུ་བདཧཱམི་གྲང་བྲས། །གང་ཤན་ཅི་བུང་གྲི་དན་ཕྨང་ལ། །འོས་འཛིནྲོདན་བའི་ལམ་གཏོད་འད། །གལྦ་རུང་ཡེངས་ལ་པི་བཏའོ་འོཚལ། 4 


ལྦེ ུ སློ ¡ 
༥༥:༡འ་ག་ཡསལ:ས ཐཐ༤ཆ༣༤༅མའའ་འའང་ཅ་བ་འ ༣ འཁམ འདམ་ཡི་༨ `" ༠༩ ་ལ་ཡཁབལ་ཡའགསཡསགའ་འགྲབ་ ༨༢༦༥ ཀོ ཁྱ པ ཀྱ ྱཀཀ། 

















[༄༦། ཤིག་རལ་མཚན་དབལ། རང་ལྲ་གོས་འདེབས་ཙནིངགཏམ་འདི། །ོས་ལནམ་མཐོངས་ཆས་བྱ་ཡི་་། །ནམ་སྤད་ྱི་རལ་སེམས་ལ་ཤར། །བརེདྱ་ལེས་དོགསནས་གི་སེརབཀོད།།དགེ་དེས་བོཀུར་སེམས་ཅན་ནམས།།ཀུར 
= པྱའེནྱ་ཧི་གངས་ཆས་ཐེབ་བར་ཤོག རླ །ཏདེནས་ངུས་ཨུན་རངབོམ་ལོན་པར་དབུག་སུ་སང་བརཟསྤ་ཆ་རེནརྡེསེབྱངང་སེ། ངགྲ་པོངརི་པ་ར། ཁ་སིངནས་བྦྱབཕ་བྱེདའཕྲོལ་ཕྲིནོ་བས་ཤེནཇུའབྱོང། ད་མྱུབ་པྲ་བེད་ཡུགས་ཀི་ཤལཏ་ཤིན་ངུ 

ཟབ་པཾསྭསི་མེ་པྱཅོན་འཚང་གཏིངནས་འབུ་བའི་ཞལ་བསོས་མགུར་མརྤ་ ས་བཅགྲ་བུགད་པ་འཇོགས་བརའུ་ཟཾར་བལླ་བངས་སོ།། །ཆོགས་ག་ཉིས་ར་ཁཅོཁྲི་ཀེང་ཡངས་ཁས་།།དོན་གཉིས་བྲབསྤྱའུའི་ནོར་བུ་བོངོས། །དགའན་གཉིསྤྱ་ཏིརད 
རྫོགས།། མཚན་ལྡན་ཐྲམའེ་འཐས་ཁའདུང་། །བུ་གསན་དང་བསམ་འཁྲུབརྐྱལ་མཆན་བ། །དལྱོར་མི་ཡུས་ཐོབ་དུསའཕེར། །གཏད་བྱི་མཇུན་ཡོ་ཁ་ཐྱབསན།།མཐའ་མེང་ཏུ་ྱོདདེགས་ཡོང། །དཔེན་སར་གཅིག་ཊུར་སྡོདྲ་བ་ལ། །བཆོན་འབུས 


བསྟུལམ་མ་བཏབན། །ལོང་ཡོང་སེས་དལྔ་བོབ་པ།།བྱཡིང་ཉོམབ་ངང་ལ་ལས་དོགས་ཡོད། །ཧུན་དོག་ཇུག་སུར་འཛུགས་བ་ལ། །གཉིན་བེས་ཆེརརོརོལྱ་པར་ན། །ྭ་ཏཱགྲ་པརྱ་པེདྲདེརནས། །མལ་དུ་ཚརོམ་ཟུག་བོགས་ཡོད།།འདག་པྱ་རཔ་པའི་ 















སྨུའཆམཔལ།།སྟོང་ཏིང་ཧཱིང་རྗེམ་སྒེམསན། །བ་བྲ་པན་ཆེགས་སོད་མདལ།།དགེ་སྦྱོར་ཕྱིབཤལ་ལས་དེག་ས་ཡོཔ། །འདོད་ཡོན་ཏེན་དང་ཐདམ་ན། །དགོས་མེདག་ཉའ་པོམ་བདན། །འཛལ་གྱ་མིགཏྲེ་ཅུང་བདྲ་ཀྱིས། །སྔོམ་པྱ་གག་གོངྱངུང 
ངེ 


གིས་ཡེད། །བུད་མེད་རམས་དང་ཝང་ཿཨན། །རདསརཁ་རོག་བསདན། །ཀུ་རེགཞད་གང་ཟེག་འཐབྱ་ཤིས།།ཆངས་སྤོང་སྡོ་མུར་བུང་དོགས་ཡེཔ།།སྐྱེ་བོའ་ཆོགས་སུའབྲོ་བའེ་ཚེ།།དྲན་ཤེས་རི་ཡིཔ་མ་རིནོན། །བག་མེད་སྩོད་པ་ཡེངས་ཐབསབཆོ 
ལྟ པ ཡཱ ཱ ཟླ རོ 7 ཀའ པོ 

















རྨེ 





། ར་རམ ཇོ་མོ ཀྲ = ༦ ༤༧༤༥ ༧ཟོཇོཆོ་ཆའིར2565ཇཿ444-༧424:44༨༦༢ ༨༤༨༨-༨༤-༨༤ ~1464444༤ ༨༤༤༧ེསཆིར་༦༥༤༧༤༦ར-༦༤--༨༧༦༧༦༦ 














༄༅། ` །དགུ་འཆར་སྣ་ཚོགས་ལ། །པ་ཡེངས་དྲན་བའྱི་བ་ ཐོང། །ྱེས་དབྲའོལོ་བ་ དུ མ་བ ོགས་དུག་ུལ་བཱདྱཔ་ཆོགས་འ །ཏོས་དྱ་བོང་བཇོན་པ་མ་ཞུགས་པར།།སྣངཐགམ་བཅོབ་སྐྱོང་ཤེསན།།སྣང་ཚད་སྟོང་བརོ་ { ÷ 
ཤཾ གཅིག་འ བློམ་བཟད་གོད་ཡུན་མ་ནིང་བར། །ཉམས་དུམ་ཐུར་བཏབས་ལ་ནབ་གསང།འཐ་འྲའ་ནུཿསམ་འངར། ྲག རར ༥ 
དོུ་ ཤེས་གྱིས། ེས་ཐེབ་ལམ་ངྲུ་མའོས་ནས་མཆི། །དར་དགུན་གཉོསྦའི་ཀུ་འཚགས་ལ། །མཉསྔ་རེས་འྲེས་པ་མི་འོངོཔས།། ཞཱས་མེཏ་ཐཱབཔ་ཚོདདྷ་གོམས།།འེ །དོན་གཉིས་བྲབས་བུ་ལངསནས་འངོང་། ཁབས་ཡེངཡེས་འབྱཿངབ་ཡེས། 

(ཤི གཅིག་སཔས་ཅྱས་མི་ ་འགྲུབ་པས། །ཨ་ཧཾའབའ་འཛག་གཏམ་མོལ། །བཅོནོ་འཐུས་བླ་གལ་ན་ཏས་རྱོང་འབར། སྭ་བིང་ངཱགསུམ། །ཕྱགྱཧཆེན་པོའི་བོགསའདོན་སོན།།གལ་བའི་འཇེགས ་བཟི་བབོག་བྲས། །ཐཐུས་ཤེས 
¡| ཡཔཱ་བྱི་གནད་ནག་ཟུང་། !།གཏུམ་འདི་ཆོས་མེདྱ་རུལ་མཛའ་དབལ། །རེས་མུའཛུག་བའྲི་དུབ་མའི་མཆོག།འ བྱ་བལནམ་མཁའི་མིངཅནྱཤིས། །དགེ་སྦརབང་པའྱི་བངགར་འབུལ། །དོན་འདི་ཟུབ་གདམས་པ་མངོན་ཡང། །འདེ་ལས་ཟབ་བའི་གདམས 
ཧེ ༥! ཀྱ་ནེ། །རྱལ་ཁབས་ ཀུནནས་རེང་པ་དཀའ། །དོནདེ་སེམས་ལ་ཞོག་ལཏམས་ཡེན་མཛོད། ཚིཿ །ཆག་ཏལ་སྙནོ་ལ་སྱོ་ཆོག་སྦ་ེས། །ེས་སོ། ཕྱོ །དེནས་ལྱོངས་ཀྱི་ཧམ་འཆའྱའེརབའིདུསས། བྷཱ་ཨ་ཐག་དཀདབས་མཆུམསྤ་བགུ་དཀདྱུ་ངོན 
| བེང་ནག་གདང་དང་འི འབས་བུ ཐབ་རིབ་ཐགདཀརྩར་མས།མུམ་སི་ུསཅིནཔལྟ་ཐངས་ཏུངཐངཔལ 21 ` ཀངྱོ་གྲབསྐ་སྭཱ་ཁཱས་ 




























ཆིམས་བླཐོཐགྱ་ཀང་དགྲོབ་བམེད། ། 


རྩ བ་རི །ཐམས་ཅད་བཟདཔོརྦ་ཊི་མཐོངབའི། །དགྭསཱངཟེར་ཡང་ 


མསས་གོངནས། ཆོས་ངུག་ལྔ་བམ་བངགིས་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤ་ 


ཏྲོཧུསངསོངབངེ་ དེ་ལབས་ཀིས་གཡོགྲ་བུས་འབའརར་སེབ་བའི་ནུབ་ 


པའི་སྟེང ཞུལ་བོམངབོ་ངག ཧཱི་དཱཝ་བའི་དྱུ་མཚན་ 









སུལ་བའི་སྐུ། །བཀྲར་རིའ་ཅནལ་གསོལ་བཀའེབས། རཿ ཛན་ཝརྦཏ་མ - 
བས་བ ས་པས་ཡད་གཙུ་ཆོས་དང་འཛ་ོ ཡུས 


ཅྱ་མཚན་ཐཤདྱཀི་ཧོན་ཅི 


བར་བའེ་གཞན་ལ་བེའ་བའྱི་དདཆོ། 
ཁྱརི་ག། བགེ་སྐོང་ཟཱ་བ 


ཅིཐྱ་3སཏེ། ཧིདུབྲ་ནས་བའྲ་བས་སྡོ། ( 









༄༦` ` 





།གཞམ་རེ་དོད་ཧཱགས་ཡང་དཀོས་བཟེད། །ཉམས་ལེན་འདོ་ཡ་བཤད་འབུངས་ཐོན། །ཉེ་གསུམ་རོས་དངཡི་པ་ ནྔནཾ། ། 
མན། །སེམས་བ གྷུད་ཞུས་ཀྱངངཀོས་བཞེད། །བསམ་བའྲགོ་བའི་དོནོད་ཕྱོངས། །ུཕ་ཐ་མལྱ་ཀི་བགུ་ཆགས་ཕྱི་རོ་ ཡིཤཾ།ཿ¦ 
མི་དང ཡན སེ་ཨས་བ ། །ཉེན་པནྱོང་དྲས་གཉེན་བེ་བེད། །ཚིག་དཔདནོདུ་མ་འྲལན། །ྷཉམཐོ་ཡད་དགོས་པ་ | 
་བའིངལྱབུང་པའི་སྐབས་སུ། ང དགྱེས 
བདྲ་བྲས་སེ། འཚེས 






ག་ཤ 
ད། །ཐམས་ཅདབཟང་བའམཐོང་བཟའཆལ༔ ཧྱ ༩༨ དྲུ 
ཐ་ཡ་ཡིགཅོའེ་ཐུགས་ །ལ་ཤོགས་ ཟེརབ་ཡང་ཡདདུས་པས། -གཏུམཉ6 ཡའ་ 


ལོའི་ཕིགརྨ་རས་བད། ཆྩོས་དུག་ཕཱུས 
བབའྭ་དྲྲ་སུ། ཁྱིད་བྱངམཐའ་འཁྲོགངུ་སྱེས་ཀྱངཆཾས་ངང་མངལ། ཡུལ་དབུས་ཆོསྐ་ ར་སར མྱ་ཀྲངཆེས་སྭི་ད དྲན 
སས །ཚང་མེད་འཕྲིན་ལསྨ་དམ་པ་བཞིས། །འབྲོ་ངོན་བཁོརོ་བྲདྲི་དིང་མངོད། ། 












།ཏབ་ཏེབ་དང་ལ་མེ་ཚཐད། །བུས་པ་མུདོམིང་སཱིང་དེཆུལ། །འཇིག་ཏེན་བུནཆོགས་སྦྲབསྦྲབནས།།འབྲུབ་མེང་ལཡི། 
། འ་བ །བྲམ ཡངག་ག་ོས་ཚིག་ལས་ངད། ` ] རཾ 
རར འོ བསི །བདོན་སུམ་བཅིབ་མཉིདོམདྱང།།རང་འཆྱིསམ་བསམ་མཚོམི་གཏོང་བའ །།ཡུན་ཟིངས་སྔོད་རིས་བདྲ་དོས། ྡིའུར་འཆིབ་སྟེངའེ་རུལ།འད ༼1 
ཀྐ བཉེས་ཅིམངཐབསུག་བྲས་འྱར། །བཟ་མེདཅི་ཉོག་བུར་ཤལཆེ།། །འཕྱོད་ཀྱང་ཕན་མང་གྙིངའེ་རུལ། །རྙེང་དཀའ་ངལ་འབོནམི་ཡུས་འདེ། ༦ ས་འ །ཆེསྱ་ཟིར་དཀའ་སཌཕུས་པྲ། ; 
| ནིང་ཧཱཾབྱཧི་འཐུག། །སཱིངརུལ་བདུན་གྱི་གླུ་སྐད་འདེ། །ཐངམངོན་ཞེན་ཅན་ལ་གཏམ་འདི་གསུངས། །འོོ་ཐེལ་དཔན་པབེ དཡམི་བྱིད་འཚལ། །ངེ་ཕྡེགས་ལ་འོག་ཅིགླ་བ་བྱ་ཧལ་མཚན་པ། །སྤང་པོ་རྒྱལ་མཆར་འཐཝ་བའི 
སྐད་པྔ། _ རཾ །ངེ་ནས་དྲ་གུན་བཞུགས་མ་རན་བར་ལ། ལར ཁངས འད་ལྱངུས་བདས་པལ་སེམས་མདགབ་པས། དནངུལ་འྱའོརཙིཡི་ཚྭ་སཱུངཟང་ལ་སངཆ་ཕངས་ཐས། ང་ལོ་འགལ་པྦྱབབྱ་ཐེཁཿགོས་ཕཱས་ 
།ལོ་གསུམ་ཕྱུབབྲ་བེད་ུར་དྲམ་བཅས་བའྱི་དུས་སུ། ནུད་་གྲོསའབྲེབསྒན། ༣ ཤིཿཀྲ་སྟཔཱ་ར། བེབ །ར་སོང་ཾལྔ་རུང་ཟད་ཡིདམ་ཆེས། ད་ཁའི ྱིསིདས་ལ།ཨད་ 


༧༦... 




































།ལོང་ཡོད་སྲཔངལ 


ནོཆེན་མཔ 





ཏྲ སེནཔས་མེ་ཏག་བཇོམས་པའ་འེད། །ཨ་འབས་ཏུག་བརའཛིར་བའི་འོང་དདས་ལ། ས་བོ པའ་ངྱ་ཧོསཔབོ།་ོ་བཟོ་ོསྦར་བོ་མབཉངན།ཆ འོར བོས བོ་པ ཅེས།ཏཾ 
དབདོངཔ་ རཅཱའྱི་ཧ་པའོནས། །ཞེན་ལེག་དོན་བུངུད་བད་རེད་པ་འདི། །དགྲོས་ བསྲོབསམ་བྱསངསན། །འངོ་ ནསིརྨསའི་ཇུག་པས བྲཐོག་བརྱ་ད། །བོ་ཐག་ཆེདཔའི་འི་དགས་སྣ་མེར་འདེ། །བབུན་འཇུལ་མེང་པའི་ར 
ཡ་པྭ་བོས་ནྭ། །ཐ །དདུངི་ཕཉི་འྲྲལ་རྔོན་བ་བས། | ཐྲིད་གཏམ་བྱི་འཁོར་བའི་རྒྱའ ངོན། །ཇི་མའི་ལམྱ་རཔས་རྔབ་པའཔེ་བ ཀ་འ །བརྩོན འྭ་འྲབུས་ཆེན་པོའི་མྤ་ཀུ་ཡེསྣ་པ་བཇསན། །གངཐཱ་གནངཕྤ་པ་ཡེ་ལེའ་ སདཉིས་འཁེར།། 


>» ༢ 
དང་ལྱ་ཆོགས་མེད་ཉིགས་རིའབརི། མའ ན་པ་འཐིབས  བདྱ་གུར་བ་ལ། །སངས་ རྒྱས་བསྙན་པའཾ་ཧོམ་ཤདཔུ་ འངུས་འདྲེན། །ཐན་པྲའི་ལམ་སྣ་དསུ་མ་པིནན། །ཐིམ་ཆས་ཡདདགམ་དངག་ལ་བགཏ།།དན་པོང ངགསུམཡི་ 
འདོངཙུད་པ་ལ། །།ད་ལན་འབྲོས་པའི་གྲོ་ཕབས་རེད་དྲུས་འདིར། །ཏོའཤེལ་ཐག་བ བཅད་ནས་པ་འྱང་སན། ༣ཤཆའི་གཉེར་ཡུའདྲཔལ་བའི་བླསཔས་མ་ཡིས།། ན་རུང་གདམས་པའི་ སན་མཆེག་འདི་དག་ཀུན། རཿ ་ 


| །ནདངོ་ ཤནྱ་བེད་བྭ་ཅེ །སྦན་འདྲི་མ་ཟེསྭཾ་དཱཁྲགརྱ་བིས་གཟིར། །ནམ་ཡང་བདེ་ངུས་མེང་པར ་ཡཾསརེ་བྲགཾ། །འགྲོན་བདོད་འཐུང་འཕྱིན་པའི་གཏེརྦ་མཛོངལ། །ཕནསམས་ཆུནམས་གཏར་ངགས་འབུགྲི་བེང་བསྣ། །ཞེན་ཆགཔ - 
„དཀོར་མདོ་ ངོདགུགས་ནས་ན། དཔ ོ་གྱ་བ་ནུརས་ྱསད་བར་མངོད།།ཚལ་ཐི་སནམ་བདད་པའྱི་ཆོརཤངའཕི། །ཅིང་སེམས་གཉེན་བོའི་མཐུ་ཡེས་མོ་བྱསངསམ། །ཏོཿ །ཉོན་མེངས་ངུག་ཝཱའི་སཱའྷ་རོན་བོ་ཡེས། །བ་པེད་འདནཐདུ ༩ དཱ 


༨ 
















ལྔ བོཟོས་པོའ ་ལམལ་ ོ་ནོ་བགོས་ཆ བེ རྔོརརབབཔའི་རོ།།ཞ བདཔའྱཤེལ་དོགས་ཡོད། ངོ །ཅཅོན་བགསྐ་ཏོབོ་ཙཱབ་གིས་མབྷལ ཀཿ 
དྷས་ངྱབུངགསོས་ལ་བཡལ། །རྣམ་གཡིང་གདོད་འདི་བཅོནོའགུས་ཏལ་གནོད། །འཐགས་པའི་ས་ལམ་བྲབོང་བཤིནདུ་དཀའ། །བསམ་གཏན་ཁོ་བདབེན་བརྡམ་པེམོསན། ྱི་བོའི་གསེབནཏོབཔའྱི་ཆུད་གལབས། །འཕྲེ་རྨོདཡེ 
བུང་མྲབྷཱ་ཙལ་ཆེབ་འདེས། །ཤེས་རབ་མཆོན་ཆས་ངོམས་པར་དཀའན་ཡད། །ྒྱུན་ངུ་ འསན་མེངའོའི་བོམས། འཛུལ་བ ་' 












ལ་ལའ་ཏྭང་ 
° དབམའི་གྲ གཅསྤ་རན་དིམསཤིང། །ིདྷ་པཔས་བཞིན་དུའངྱ་དུད་མེག་པདྲ་འང། །འཐུམ་བཞི་ནམ་གདང་ །ཅོལ་ཅུད་རིག 
པརྙ་ང་འདདོར་སྲི་བ། །ཡུད་འས་གོབས་པའི་བགྷརགས་བབུག་པེ་འདི། །སང་བའ་དཀའ་དིང་ཅུགས་སུ་རིང་བྲས་ད། བསར་འདེས་ཕྲོགསས་བཇོབ།ཡུལ་དདབད་མེད་དེང་ྲུ་ཨད་འེགྲས།།བྱེ་བོང་ཛོགས་སུ་ 
གཞདགད་ཏམས་དགཀའ་ཡང། །མི་དངམ་ཅོད་བས་ཆགལ་སྔང་རོད་པའི་གཞི།།ཐེས་བསས་བོག་གསུམ་རུང་ཤོས་བེར་བསན།།དཔེན་བདགནས་ང་ཉེས་སྱེན་འཐག་བ་ཡིན། །ཞམདད་ཁུད་མྡ་སངད་རྨ་བ་འདི སོགས་མང 
གྲོཔས་ཡོར་སམ་ཡྲད། སྭ་སིན་སེམསྦྱརུང་ལད་པའྲི་རུ།།ཛདོ་ཅུགས་ཐུབན་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལ་བངུང། །དྲནཔག་བཟུངནས་བརུལ་བུངངོནགསོགས། །ལེགས་བའྡ་སྲ སཱཏེའིདུལ་པི་ཝན་ ནུ འདུབཞའཏམསཐྲ་གས།ཿི 
རའ པེ འདུ ་འོ་བཛིང་ ས་ ཉེ་ྲྲེལ་ཀུནལ་ཕན་པྲ་སྦུབཔ་ཡང། །ཆོས ་བཞིན་ོད་པ་གཉིད་ཕན་ངེན་པོ་། སྟེར །ཆོས་དང་ ་་ ངན་པ་ཀུན། །འགལ་བཞིད་ ང་ལ ཧོངཔ་གཅེས།།ཆེ་འདིའི 
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£ ནའ 






ཏི 


དྱ་ཉིད་ཡེ་ཐོག་བཛོམས་ལ་གཟིགསྐ་ཤིག །ག 
ཁབགྲལ། །བསྟན་བའི་ཧི་མ་རྟེད་དུས་འདིའུ། 


༨༦བོན།།ཆོས་ཐདེ་སེམསྤ་བག་ཁེལ་བ 


སྱིདཀུར་ཡང།།འཇུང་བའབེང་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན །བྱགུརབ་མེད་པའི་ 


ངརར་ཧྱི་བུ་འ ༩༠ 2 = རེ 
བློ་དཱིདེནྲ་ཡིས་ཤིག།གྲུགས་སྐུའི་ས་བོན་གཏང་བཱིདོ 







རིན་མེར་པདརང་སན་ཤིག 5294 ཧོ ° རོ ཆོང ངོའར་པབའ ལེ ས་ཞི 
རབ། མངསང་དང་པར་ལོགནས་བོང་ངོ།།བྱར་མེདྲ་ཐམལ་ཇེན་པ་འདེལ། །སྨེམ་དཱ་བྲསོམ་བུ་ཡེརས་མེདབས།།ཐམ་དུ་མེང་པའ་བོམས་པ་འད་ལ། །འདུ་འབལ་མེད་པུརགནས་བརྲཾས་ཤིག །དེ་ལྟརངུས་གསུམ་གུན་དུ་བྱསངས་བས། 


=: ˆ ⁄⁄ ༦༩ 2༤. 








། བ་བོ ༡ཌོ། །ཐེག་ཆྲེན་བབ་གྲམ་དམཔ་འདོགི ོསོ་ུས་ཝན་བའི་བསས་རལྲ་ཁོད་ལ། བེང ་མནབངོོང་ུ། ༦ །ཧེནས་ཞྭག་འགའ་ནསོ། 
-@ ཤཿ ་མཚནྲ་བམྱ་ཐུད་པའི་ཉེ་གནས་ ཐེདདུས། བུག་སྤའྱ་བུངནས་ཐུག་མཇལ་ཅིགྲ་ཐུགས་ལ ཐགོས་ཟེར་ནས་བུགམདཁྱབས་བའེ་དུས་སུ། ཁོན་རེསེམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིགྲ་བུགས ་བ་ཐྲཔས་ཟེརབ་ལ འདྲི་སད་ཐཱས་སོ། 
བེ བགསུམ་ཐུས་བའི་སྔོནས། །བཱགའཆབ་ཆསནུ་མཆིགོ །འདྲ་ ཐཔཐད་ཞུགས་ཇས་ཐངའྲིག །ཐུས་ཝཱན་ཏུནདགའ་རྱབ་པོ། དབ་འཐྱོར་མི་བུས་རིནཆེན། །ཆེད་དཀའ་ཆེད་བ་འདི་བ། །དོན་མེད་ཧང་བདཔངསོ། 
ཿ ཆོས་ལ་འིདས་མེདའབུངས་ཤིག ཆུང་འདྲུས་ ་བམེད་བའི། །རྣམ་ཧཱིན་འབྲསཐཱ་འབུངཾ ཐིས་བའི་བསྔ་རམས་ཐགས་ཅད།།འབདནས་སྲོང་བགཅེས་སོ། །འདོད་ཡུན་ཚཱཆུ་ཁོལ་མ། །མཐུངུས་པངིམ་དུས་མེདྱ་ཅིས།། གས་མེད 
ཨ་བྷཉིན་ལ། བཔ་ གསུང་ོ །དོན་མེ དཅ་ཞིའྱི་བབས། ££ པ་གི འའབབའསུ། ༤ 1 ༢༢༧ །བྲབྲས་དན་བདུདཱཿ །།བསམཔ་ལགོ་པརྡ་བུར་བས། 
ཇིཡ་དང་འཐུནུ་འཇུག་རྒྱུངས་ཁ། །རང་ཆོད་རངགིས་ཟུང་ཞིག །སྱནི་བྲུགས་ཆེ་ཐབས་སྣ་ཆོགས། ངན་སོང དགཡང་པ་སྐྱའ་བྱེས།།ཆེངདེ་བྲོ་ཡོབ་ སོ འངའདམད་ཆྭ་བདཞིག། བྲམ་ཡདུ་བཞིན་ ཆོརྭབུ། །གྲུད །ཡུ་ནྱ་ཟིན་བླརབས་དངུང 
ཧྲིས བག ༠༡༡ །ཆང་དང་ཐུད་མིད་འདི་བཉིས། །ཆདས་ བའི་ཇག་བ། བཿ ཇོས་པ།།གཞེན་བོའི་གོ་ཆྭ་པེདཡིག།ཡྱིམ་བདེ་འབྲར་བྲགོ་བས།།བན་སགས | 


=== ༢༤༢༤ ༧ཆ --------༧༩༧ཆོ་ཆིང- ༤4... ---༨-༤- ༧༤༤༨-༨༨-༤༠: ༣༦ 
































































81 ཤད ྱསང་ལཁ་ཀཀས་ཁ་ཀཊཏ་ཏ་ང་་ ཨག ཨསཏཿཿཿརཿ ཡཁོང་ཏོ་ས སྐྲ་བྱམས་ཀངས་ཀསཀ་།་འ ཏྲསས་སྔ་གྲགས། སེ &‹235 ཤའ ཁ་ཁ་ཀས།་ད་ཁག། 
།རེཆ་མེདཔང།།སེའ་ཕཱ་ཐངས་སེམས་སྦྱངས་ལ། །གང་ཡོད་སྦེན་བར་ཐོང་ཞི །རུབ་ཁྲིམས་བཟླབཔ་རེའི་ཆེན།།ཐུར་པར་འབྲོ་བའི་འམ་མཆོག །མིག་བཞིནི་གཅེས་པར་བྲུངས་ལ།།བཅས་པྱ་འདབསོད་སངོས་ཤིག གཞནསས་བཅོད་བ 


བ། སཱནཾསི་ལས་སྲུ་པཔས་ལ། །ཁདོ་པོའིཆགྱཾ་རུབ་མེདབར། །ཞེ་དན་ལན་འཇལ་སོངས་ཅིག བབོའ་བདདྲ་བིས་བེུརུ། །གང་འངའབུབཅངུས་མེདྱ་རིས། །ཕྱོདུས་ལོ་ཡིད་ཧློད་པ། །དྲནཇུས་དཚོན་འབྲུས་སྦྱིད་ཇིག།ུས་གུསུམ་རྟོག་དྱྱེད 

སཱངས་ཏི། །མ་ཨེདས་ས་པཞོག་ལ། །རེ་ཅིག་འྲཟལ་བནེད་བྲག།ཨེབས་ལྱ་རུནྦ་དཱ་ཏེས་ཤིབ། ཐོས་བསམ་ཕྡེམ་པའི་ཤེས་རག །དོན་སྫི་གཏན་ལ་ཕིབས་བྲས། །འཁོར་འདས་སྤེ་འདོགས་ཆོད་ལ།[རྒྱབ་བའ་དགོངས་པ་ལང་ཏིབ སྒོམ་ཆེན་རྱཝ 
མཆཚན་ངཔལྱ་བྲིས། །རང་སེམས་བཅེ་བཅེན་བོས། །བསྲོ་སུ་འདེབས་པའི་ཡིད་བཏམ། །མ་ཡེབས་སེམས་བརོངས་ཤིག ༔ི །དྷེཿ་ སིད ཤགྱེསྩེར་ལྕག་འདེབས་ཕྱེད་པ་པ་བཀའ་ཤོགདང། ལྟ་ཐ་བཏྲར་འཇིན་འགོགེ] 
པ་ལ་འཆནས་ཡེག། ཁྭ་སྐོམཉམས་སུ་ཡེན་པ་ལ་བཅའ་ཇིམས་ཀི་ཡིག་གེདང་གདུམྱ་བས་སོ། དེའི་དྲངིང་ཁའྱིངུས་གི་གན། བྲ དགྭེ་པོརྒྱ་སིཞལ་བློས་ཟྭབུ་བཅིབྷ་ཛཱུ་ཟེར་བ་ལ། ཞལ་ལཱབཅབྱཔད་པ་འདྲིབས་སོ། 
གར་ཆ་བས་གེ་བར་ །ཚད་མེདྱ་ཅི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལྔ་བཟ། ཅོ་ལ་མེདྱ་ཊི་འཕིན་ཁས་རྨུནཅདྲལཾ།ཇེནམ་མཁའི་མཛོང་ཁ་གསོབ་བ་འདེབས། རབས་མྱི་སུངེས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། འབྲོ་བའདན་པའི་དཔལ་མགོན་གོ། 
བས་གསེལབ་འདེབས་ནུསན། །བྱིན་བརབས་དོཕྲེ་བུབ་ཤུགས་ལའོང་། །འགྲོ་དུག་དྲིན་ངནྲཾཔོ་ས་ཧྒནྡ་རནམས།།འཁོར་བའི་དུ་ཁྱ་སོདབ་བ།།ཆད་མེདྱཀྱོ་བིམས་དོང་ཅངྲ་རདང་། །ཕན་སེམས་འབྲོ་དོན་སེནས་བསྐྱེད་འཆོལ།།ྲུཧ 


ˆ ` - ཁ་ཆ ༠༩ ༧༦༦༦༧༧༧༥༧༥༧༧༧ཚ༧༢༧༧༦༨༦༦༧༩༠༠༧༧ 

















༧མམམམིམཛིར་སས་རས་པས་འ༧མ་་མ ཟས »པ་ ༨་ 














1 །ཡི་དམ་ཧཱ་ཚོགས་པ།།བྱསེད་ིམ་གསལ་བའེ་བྱ་རལ་ཧེས། །ཤུས་བམཁྱ་བེ་ཞེན་བ་སྔུངས་ནས་སུ། །ལྷུ་བྱུ་ལ་འབྲལ་བམེད་པར་སྤོམས། རླ དཱ 
ཤྲིས་བཞི་མགུས་དབ་པོ་སེས། [བྱུཆཆད་མེད་པར་གསལ་བཐོད། །སེམས་སྦྲོམདྲུ་མེད་བའ་ཆོས་ཁིདྲ་། ཏུ " 6 བ་རུ་ར དྲག ཧཾ འི་འབ ¦ 
ཡ་བླ་ཤུརྷཱ་ཐུབཔ། །ཡིད་མེདྦ་ི་ཐི་ཆྒོམ་མི་དཚལ་བི། །ཐ་མཁྱཱ་བི་ཤེས་པ་ཇི་བཤིའ་ཁ། །ཡང་དག་བྲི་དན་བམ་ཡེངས་མངོད།།ཙལ་འབབ་བསེང་བའི་འཆར་ཐོལ། ངང ྩརརརོལ་ ° ས་ངག 

_ ཏི ྩཛ་བད་དདུསར་བོབནས་མཆི། ཧམས་བཟངའོ་བདོདའི་རེར་ཡིས། །སེམས་གནས་བའི་ཏམས་བ་ཟཆགས་བར།།ཉམས་དུམ་བུརདྱངུབས་བིན་སོབཐན་དབྲང་། །སེམས་འོབ་འབབུའ་སུགས་འུང་འགདས་འགོ གླིག་སད་ག་ 
མུབ་ལཱད་བདེད་མེད་ལ། །བཞི་ཐ་འབྲེལྱ་བེའཇེན་བ་པ་འཇུག་པར།།གད་ཤར་ལ རྭབ་པཛབ་མྱི་བ་ཞིང་།། །ཕྲང་ཐེགཏུ་པཱཔ་པར་སྩོང་བ་གཅེས། 'ཇུསླ་བསུམ་དུ་བསགས པའི་དབེ་བརྣམས། །ལཆོནབདུམ་བིརིགསབ མེདབྭ་ཀཱཾ །འབི་ཨུན 
སྱ བདཧཱཧྲ་བ་པར་བཛཛཱ།།དབེ་བ་འཛད་མེདི་གཏོར་ུ་འྱབུར།།ཧམས་ཏོགས་ཆིཅ་ལ་ཁེ་བཟང་དན་འི།།བཟད་དགི་ཆྱེན་དྲང་བདན་མངོན། །ངིག་མངོ་དམའ་བྱ་ཆུར་ཁོག་མྱི་ཟེད་པར། 3506 ཏྱ ་ 
| ངུ་་འབུངབ་འཆུགས་པའི་ན་ཚ་ལ། །ཡུས་བདགའཟུད་བཅེས་བརཔེ་འཛིན་བྲང་། །བོ་པྟོས་མེད་ཐུདཔ་གཟད་ཧུ་སྐྱུན།།ན་མཁན་བྱི་ར་བརྔང་ཆོད་པར་བྱ། བྷྱུམའིདོར་རྫས [8༦ 5ཧབུཧ་ཛྱཏཱུཧཏཱྟ །$#8།ཉཉུ་ཛྡུད༨ཏནྱུར ངེ 













རྨས མི 























|གགགའོའིོ་བོ་བོད།།དླབབ་འཛོད་བོད་དགེ་བརོ།།ཧོརསྦསྱསས 
ྫྩྕྕྨགཾགྨཾཾླློོ་ 














་ ¬ ཟ་མ་ 


ངྲ་སྦ་ཀྲ་རེ། །རྡོ་རྔ་འཆང་བོ།ངེ་བོར་བཌུ་པས། །རྟོབས་ཝྔནངཿ 


ཅུས་མེད། །ུས་དང་པ་ 





ཐམ 









ཙཾ 













༤༧ -ˆ༢སྲ་གཁས་ས་སསཁ་ཁ་ཁཀདྷ་ཐཱ་ཱ་བ་ཀ་ཁཊ་༡༧༢༧"༥ལ་ཕྱག་ག་་་ཀབགྱགག་སས་གྲ་ཁཀཀ་ ༩ 
བབམ་ / མྐང་ 


8བཆའ་དལ་ཡམས་མང། །ཆར་མེང་ཐར་བས་ལྲོ་ཐོག་བྲསགཔ། ལོ མས་སོང 





ལརིའོང་བའིམཔ། རྱ །དེའི་དབིད་སེསྭ་སྱེ་ཕག་ཏ་ དཆང་ཤངས་ཨི་དམར་དུ་འོ་ 
དཅོས་ཐལས་ཅདནནེར། རརིདང་ཧེརྭཱ་སིར་མང་པྱོ་བེདདགེས་བཟུང་བའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཏམས་ཐབ་ཅིང་།ཨར་བྱ་བཏུན་པང་བོ་འངས་ཏེ། བཅོས་བུངས་བྱུས། བོད་ཐམས། 
སུ། སེམས་སྩོ་བྲདག་པོ་པྱེབ་བོའོ་ཚེ། དགྱེ་སོྒོག་བན་རེངུས་དན་པ་ངོའི་སྨོབ་སྦེ་ཞང། ངེས་འབྱུང་དད་པ་སྐྱེ་བཅིགྲ་ཛུ་ཐེད་བ་པ། སོ་སྙེས་བུཧུ་ཇཱག་མ་འཾདྱ་བསསོ། །དཆན་ཤེར་བ 
ཐམཁ། །བསལ་བ་འདེབས་སོ་བགས་ཇྗེས་བུང་། །འཁུརོ་བའི་ཉེས་དམྲགས་བསམས་ཅན། །སེམས་སྩོ་བང་ཁྲའྲང་བསམ༢ 
ུ སྐ་བྲཊ་ཧཱབས་བས། །ུས་མེན་ནདའམྲསྙ་སངཾས་ངུས་མད། །ན་བ་ 


ར་ 


སལ" ༧་འ་ླནད་དདཀ་བདུ་ད་་་ད་༥འངདང་་༢༣༠༢༢༤༢༥༠༢༡༧༧ 


ངོ ངཱ །དབུ་རང་སྐྱེབོའི་ཡཨ 'སཾཆེད་ཕན་སེམས་ཆུང་ལུགས་སམ། །ས་བཞེན་བེང་པའྱའུང་ལུབས་ལ། །དདྱེ་པིངདེས 
ར་ཡོང་བདཀའ། །སེ་ཝབ་སྩོཝཿའཁོརོ་བའི་ཕྱོན་འཚདྲབ་ཤད་པ་ཡི་་།། དགཏམ་ཟོསའངེབསྨྲ འི །སཱང་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་དྲའེ་སྐད་པྩ། །སེམས་བ་ཁོག་ཕཱ་ལྷ་ཆོས་མངོད། །གཏམདྩེ་རུལ་ཁམས་པངེསམུ་བླསོབས།།ེས 
སནས། ཞག་འགའ་བསདབས། ཁིམས་ར་འཆའབ་ཡེན་ཟེནནས་མི་ཐམསཅདྲ་བེདྱད་བླའུབ། ཁྱད་པར་ཤཔསནངལ་འཇུུག་པ་ཡིན་ 


༩ 


ཅདནངའཛུགས་བེདརེང་དང་། གདོད་པྱ་སིལ་རེས་ཕྲུས 
།ྲི་ཝན་རཾརེ་བ་ཆེ་། །ཅོད་མེད་ཡོདས་གྲས་ཆསྱབ་ 
¬ $× 5༨ = 222: ར་ = 

མེད། [ཁང་བརྡ་སིགས་མའི་བེད་པོད་འདི། །མཐོང་གིན་སྦྱོ་བ་མི་པྱེ 


ལ་ཤེ་བོའི་མངྱ་ལུས་པ།།ཧྤེ་བགཏིངནས་མི་སྩྱེརི། །ཧྙིགས་མའིཆ་ཚད་བུངྲ་ད་གས་བ། །ཨུར་འདེས་སུས་ཁངཡི་ཐུབ་ཀང་། །གསཆོན 


ཁ""།ྗ༡་༡”ཏ༩༣སྲྲསག་སསྐ། 































སས 


།སྦྱོར་ཙུབ་མཐོད་ཙན།།སྐྱེ་བཀ།འངའེ་སྔབ་བྲའ་སེམས་ཁྲལ་བས། 


ཆང ཅུབ་མཐོད་ཙ་ །གཞནམ་སྩེད་པའི་སེམས་ཁལ་ཆེ། །དོན་མེད་ལས་དན་སོགདུགས་ལ།།སྐྱོ་བལ།།ཁྱིས་ཆེས་གནོང་པ་སྦྱེལརེས་སམ།།ཕཚན་འང་ཁྲིམས 
འཇ་གྲ་བགསསམ། །བ་བྱཾ་ཅད་བ་མཐོད་ང་ནོ། སྱོ་བར།།ཆནཆརུའི་ཐན་ཞོད་མ་ཐོམས་ཡུགས། །མརཅས་འཛསྱཀིའྲའི་ཡུགས་དང་། །གཟན་མེད་ལགྲས་པ་མངཔགས་ལ། །གྷོ་བར།།ཨརཏུག་རྐུར་མམང་ུགས་སམ།རྒྱལ་ཁྲིམས 
བའི་ཡེ་འཇིག་ཡུགས་སམ། །ན་ནིང་དཱ་ལའོ་འྱ་གུརྲ་དུགས་ལ། །ཧྩོ་བ་། །ཞི་མེད་ྲ་དགཆེཞད་དམ།།སྡེ་དགོན་དམགྲ་འེརྦ་ཟེད་བུགས་སམ། །དུག་མི་བདེ་ཡི་ཝང་གུགས་ལ།།སྩོ་བ།ཡོད་པ་འཆྱོསངདཀའ་ཞདདམ། །མེད་པའི་འཚོལ་ས 
 ལེད་ཁུགས་སམ།།རྨེ་ཁུངས་མེད་བའྲ་ཟིངའ་ཇིགས་ལ། །སྒྱོ་བས།ཐའ་མི་དབུས་སུ་ལགས་ཕུབས་སམ། །མཁས་གཙུན་མཐའ་ཅུགཤྱེག་བུགས་ལ།།སེས་ཅན་བསོད་ནམས་འདྲི་ཡུགས་ལ།།བྱོ་བཊ།།མགོནགདང་པ་ཡལ་འུགསས 
ཅགས་སག་ཤས་དོནྱ་དྲ་བུགསསམ། །ཆས་མཛད་བཀུར་སྤིར་བྱ་གས་ལ། སྒྱིབ །ཧཱཾྱེ་བཅུན་བཟྲུགས་ཟེད་ལུགསས། [ླ་སྦོམ་ཁྲ་དག་འདོདལ་གསསམ།།བླཔབ་སྔོམནོན་ཕིར་སྦྱེབ་བུགས་ལ། །སྒྱོ་བྲས།།འཁོན་སྲོབ་ཐབ་ཁས 
བསུང་པུགས་སམ།|སོན་པདགཟས་ངོར་འདྲུ་བུགས་སམ། དབང་བུཧྱུར་འདྲི་རྗོངས་བྱེད་ཁུགས་པ། །སྐྱི་ཐཿ ། །མཆེད་གྲོགས་སྩོན་འཆང་བརྔོད་རེས་སམ། །ླཾབངྨ་པོན་ནོརངོཏྭ་པུགས་སམ། །པབམ་དམོཆགར དྲ་ལུབསལ། སྐྱོ་བ 
/མཁས་ཐུབཧུ་ཚཾ་ཐུང་ཀུགསསམ། །ཆོས་མིན་ཆས་ཞྲདའི་མད་ལུགསསམ།།ཆོས་ལེབ་དདྱ་པས་ཆྲེལ་གོས་ལ།།ཀྱོཐ།།།སངས་རྱས་བསྟན་པའི་བྲཟིབ་ཡུགས་སམ། །ཛཱིག་ཐཱདམོ་ལྦ་བོདྲ་པུགས་སར། ཆོས་བཞིན་བེང་པའི་ཅུདབབ 
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]ས་དབ་པ་བདེམཆོག་འཁོར་ལོ་ལ། །ཆ་དག་པྲརྡོརེཕག་ལོས་མཐུང། །ཟྲསཱོརྙཚུལདབྱག་བ་འདྲ། །རིག་སྟོང་གཉིས་མདྲ་འུ་ ཡབ་སུམ་ཡིམ། །རོགས་བཞ་དག་པའི་ཚ་འདབ་བཞི་པོ་ལ། །ཁམས་བའི་དག་པའྲི་ཞོུ་བཞི།ཞུངའབུང 

 འཇུས་ཐིམ་པའི་རང་བླ་ཐུགས་སྤྱིར། །འཛམས་བཞིའི་ཚ་འདབ་བའི་པོ་ལ། །ཁོམས་བ་ཙོདག་པའི་ཐུམ་པ་བཞི། ཧྱི་བོདང་ངཱུ་གཙུག་ལསོགས་པར། །ཁམས་སྙིགས་མུདབ་བའེ་དབའ་བོ་ལ། །རྩ་ཡེ་གེདྲག་པའི་དཔའ་མོས་མེཁུད།། 
རཱ་མངུང་ཡིགེ་འཇིགའིམ་དང་།།ཁམས་སྙིགསམངག་པའི་གོ་དམེས་བཞིན། །ས་བྱཿ་བླ་པ་པའྷི་ཚུབ་ངུ་བཞུགས། །སྙིངོ་ཁའི་ཕྲི་འདབ་བརྐྱད་བོ་ལ།,།ཚིགས་བརྒྱད་དག་པའི་སྦོམ་བརྒྱད། །བཟུད་འཇིན་ཐག་པའི་འུས་གཉིས་ལ།འབུལ 

རྟེག་ཁཛོམ་པ་པྲོ་མོའི་གཟུགས། །བུང་པཁམསདང་སྐེ་མཆེད་རྣམས། །མྱས་འདྲབུང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། །གཤོས་ཡུགས་བདོ་ཆེན་གི་སངས་རྱས་ཡེན། བློ་ཐེཚོམ་གྱི་མདུད་པས་མབསྔམས་པར། །མཆོད་བཞང་གལྷ་ལ་ུལ། །ཁམག 

ངབས་མྱ་རསན་ནཆོདུབ་ཡིན། །ུང་འཐུང་འཇུག་གཞསྣ་གུསམ་ནྡོརའི་ཚགས། །ཡིངསྗེ་བསུམེང་པདྲོག་ཐགས། །ཆེག་རམས་ཨ་པི་ཏ་ལིའི་ཚོགས། །ཆུང་ཉིང་བག་བཅིངས་པ་དྲནས་པའི་མཆོག །བྲས་བརུ་གི་སེམས་བྱ་རིས 

སསུུདན་བེན་པ་ཡིན། །ཧྲིཟམཧམ་དཱ་འཛཱེས་ ཐེ །།བཟུང་འཇིན་གཉིསསུ་མི་རོབ་བར། །བརྔྲེ་བཟནམ་མ་ཁའི་དཀིཁ་ཏ་དུ། རིག་སཱོང་ཐུང་འཇུག་ཉམས་མོང་འདི། །ལུནཅིག སྩེས་པའི་ཡེཤེས་ཡེག།ཡན་སེད་རང 

་ལབྟའོས། །སྲིམས་རད་དོ་ཤེསན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཆེསསྟེད་སྲུང་བོ་རྒྱལ་མཆན་དབལ། །དོན་ཟབམྱོ་ཟུད་སྡེང་དགོངས་པ་བཞན། །པྲ་ པའི་གདམས་པྱ་གུདུ་བངས། །ཁདངྲ་རྩམང་ :༢འོཉམས་ལན་སངད།] ¡ 

༡༡ ཉི པའ ༣ ' འོར ⁄⁄: 






༢༥༩) 









རརར ༦༦ཐམ་ ཛེལ ཤང 





།བནསར་ཆོས་སྐོར་གསུམ པཐོ་པའི་རྭོགསྲ་བལ་དུ། གྱུབཆེན་ཨུ་རྱྱན་ བཟོ་ངོག་བཞསབསང་འྱ། ། སྭྭདཀར་བྱི་རྣམ་བ་འདི འཐཅིགསེམས་ལཤཱར་ནསྤྲ་བངས་སོ། 4 
ཀྱུརཞིནམ་དབང ཡེངརས། །ཐབས་ཤེས་བཟོའྲིཌདྲར ཅན།།ཉུམས་དོགས་སྦ་དཀར་འདི་ལྟ་འབུབས། །གཏི་བུགརང་ངོཤེས་བ་འ རེས། །འོང་གསལ་རུན་ཇང་མེད་བ་འདྲེག། །ཆོན་ཐབ་ཚོས་ཀྱི་འི་ སུརུ་ཐེར། དཱ །ད་པ རེང་ཡེདཔའི་ 
ཆོན་ཕུར་ཐིབ། །ང་ཁྲདགས་ཆ་ མདངས་སིབ། །སྡང་པོའིངམརཱཆ་འཇིན་བ་ཡེས། །ཆོན་ཐག་མཉམ་ཉིད་དངྱདུ་ཐེནུ། །བཛས་ཅདུ་བོང་འབུར་ཆོན་ངུར་ཐོབ། །འདེའི་རབས་ར ངཁངམ་གོང་བར། །འུ་ ། ཁུ་བདེ་བད་བཞིའི་ངེ་ཤེསྨ་ཅིས།།ཆོན་བགའདེ་ 


@ བརེན་བོད་བེན། །ངཛད་ ཛྲག་མེད་བཏ་བའི་ཆོན་ཕུན་ཇོབ །གཞནབང་མངོ་མཆོད་མྱི་པེར་བར། །བཟན་སེམས་མེར་པའི་མཉབ་ཉིདྱ་ཉིས་།ཆོན་ཐབ་ ་འཇིར་འཛུག་བེད་པའ་བེད། །ཐབ་བོག་མེད་པའི་ཆོདོ་ཙུར་ཇོག །མི་བཐུར་ཆེ 

ཞིང་བ་བཟེད་པ་བཏད་པོ་ཡི། ]ཀ་བ་འཾད་འཛ་ འཇུག་མེད་པརརུ་གྲས།།བོད་སེབས་ ་མེད་པའི་གྲདུང་མས་ཐེག ཟྫོའ་ཁཔ་མད་བའེ་བཅོན་འབུས་ཅིས།།བཱམུ་ཐང་ཏཱོང་མེང་པར་བཅུད་དུད་ཏ་ །བབབ་བོལ་འཆུག་མདང བཿ 

ཁ་ལ ཟློ །།ཞེབ་སཱས་པ་དང་། དགེ་སློངུ་བདོ་བབས་ཆའེ། ཅོ་བ་འཛིལ། ཐཱ སྤ་དཀར་རཿ ཧུ་སྦོང་པ་ཨུན་ལ། ཿཨརྱ་བུབ་ཐུབ་པ་ཅིག་དགོག་པ རའ་བས། །གའེང་པི་འྲང་ བད་བར བྲ་ས་བས། པན་དའི་སད་ 
ཅེ ཕིིངྷཟུབྱ་བ་པའི་འཐིག་ས་མེད། །བཟོད་པོའི་ལུ་གས་རེ་མཐོ་བ་བ པྟོདན།།།ཁྲོད་ཁིའ་དྲ་བ་ཡེས་བེབས་ས ཧཱུ །དྲན་དང་གྲེས་བདིན་ཕོ་ཆ་དམ། ཨུ འྱུ་པའ་དབི་ྱིཾ་བས་མེ། །ཡྤེ་ས་པེད་སེང 

















པཔ  རབཟའ་ཁ་ ༣༩ སྤ་དཀ་རོའང་ན་ལྲེངོ ཀལ ་ །9ཟས་ཉྱེངྫ རས་ ལུ བདེགས ས་མངཔ།ནང་ཛན། 
ཆེ ར་ཡོསྱི་ཕིའ་ཐུག་ཡེལ། ོ་འདོད་བམང་སྟེ་ཐོབ་བཅུང་།།ལོ་ །པྤོམ་ཐྲབ་རྟོཿ ས་པའི་ཐཱགྷ་ཧར་ལཱ། །རྩལ་རོཤས་ཡེད་ ཤོངས་པའི་ད བའ་ཚབ་ཡོད། གད ་ 'ོདསྤ་ལི་གཉའ་གནོན་ཡོར། །ར །ནྲ་པདྲ་བྲ་པ ཧཱིཅུང་པཊུ ཏྱེང་། །ཕེཔས 
ནི་གྱེས་པ། །ཐུང་འཛུག་བོད་གསལ་བི་ཐོ་རོ་ཡོད། །༡མས་ མོདྭབུ་མོའི་འྲབོ་ས་ཡིར། །འབྲོབ་མངསྟེ ཐྱིནོ་བཅུང །།ལམ་ཨུངས་ཤུར་ནིངབའི་གཅོ་དན་ལ།།༩ཆསྤ་རོགས་མེང་ཤེས་བའི་འཇུན་ ཡེ # རཕ 
བམང་སེ་ཤེས་པཅུང་། །སམས་སྭུ་བླུཆོས་ཨོའ་བཞབྱ་ཕུག་པོ་ལ། འམ་ཁཱ་སྭབྱའི་བཀོར་ཆོར་ཡོད། །དྡོརལ་འྱ རོ་ཡསྦ་བིརས་ཡིཔ། །སྤབཔ་མངྒཐི་འགུབ་གྱཏུང་། །་ཤིསངེ་ལཱར་ཡོད་པའིདནདཀ་ཡིས།། ཡི་གཞད 
ཕཱན་འཆོར་འཐེད། །ཅེས་དྲས་བཿ ༢ར། ཡང་བདེ་ལེགྲསྒ་དཞི། མི་འཛོམ་པར་འུག་ཏེ། ཆོརཅི་འྲང་བདོག་ཟེར་བ་ལྭ་སས་པ།། ལྣཁར་བས་གས་བུས་བྲ་བ་ ཚེག་ཡིས། །ཆོསྤྱ་པ་བླ་བམའྲི་བརན་ ཆྱ་སེས། །ཆེས་བཐ་མ་གནདྱ་ཤི་་ཕ 
ཤོས་ཆེ། །༡མག་དང་ཏོགས་པའྱོ་བལྲ་དདགཏང་། །བོགས་དྲ་ངརྱ་བས་པ པའི་བཀའ་དིིལ།།ངད་བའི་ཞིངས་ཆབ་བཅའ། ཧེརཏན་བངང་སྦིས་མི་འྱའེར་ཞི ཞིང་།[རྱུ་ ཐན་བར་མེ་འིཆབ་པས། ཆོགས་བཉིས་སྲཔ ཁུངཔ་ས་ཡོད། ། 


ོའམམ་་ར་ར་་ རོར ་མ་ར་ རོམ རོམ་སིརིེསས་ར་ར་སོ་ི་མི་  ་ས་ ་་་་རི་ ་་་ར་ ་ོ་་་རོ་ ་ར་་་ར་ 2 ེམམི་ར ་༧ 
















བྲམས༡༡༡༢༡ 






` ཏ!༄༠] ༈།ཆུབ་ཁིམསྲ་བྲསུ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ། །ཕོངསྤེབ་ས་བཏན་བོའི་གྲུ་མིག་བཟད། །ཚུལྲ་བམས་རྭ་འབསེ་བྲཔ་མེད།།བནོང་བྱབོད་མེད་བའེ་ཝེགནོར་ཡོག།ང བསྙེད་རེའོ་བོ་ཆེ།།པན་སེམས 

༢ ངའ ཞི་མའི་རིས་མགས་པའི། །བསམ་འཕེབཆོན་བུའི་དཀརཆོར་ཡོག །རུད་སྦར་མཆོའྲི་བིངནཔ་འངས། །ལམ་ཟབདྲཱགུ་ཆཱ་བོའི་གསེར། །དངས་མཕོ་མངའོ་དཅང་ཆེ།།འགུར་ལེདའོདགསལ་འདོ་དང་ངན། །༡མསཏོག། 

ཏཧ་ཅན།།ནོརྦ་ཏད་པར་འཕགས་པར་འདབདོག།ནོར་ཕན་ཚོགས་བྲབངས་ནྲ་གངས་ལས་འདས། །ཆོས་ཁིནོར་བིསླྱ་ཛུག་བ་ཡིན། །ཁེས་དུས་པདད། བདུ་ལེགས་ནར། མི་ནོར་འཇོམནས་གདའ་བས། མདུན་མ་བང་རངྱ་བིང་ཀྱིན་བདོ་ 
ཁྷ་སུས་བ། ཀསསྲ་དཀར་བཏའ་བུང་བའེ་ནབ།།ཆུབ་དུས་དབ་པའི་གདན་སྟངས་སྡོད།།བྱང་ཆུབསྲེམས་ཅིོ་འགྱོན། །ཤེས་བཞེན་ཕྲན་བའི་སྲེརབས་འཆེང་།།ཚང་མེང་མོདུ་བུསཁཱམེ་ཤོན། །བདྱེད་རྫོགསེ་བུཉིས་ཀྱི་བའའ 

བུང་ཤིད། །གུལ་ཡུང་འཛིར་མེདྱ་རནཆ་འཇོགས། །མ་བཅོས་གཡེ ཧུནོ་མ་པྱོང་། །བུམས་ངང་ངྡརེའི་ཐབ་ཀའཛེན། །གཞན་ཕན་བསམ་པའི་བཟྲོན་པོ་པྱོང། །ཧམསྟ་ཏོགས་ནོརྱ་བི་བཆྩོ་སྣ་བེད། །འཇངོན་ཞི་བདེའི་ཏུན་མ་བསུང་།དྲ། 

བྱཅའི་བྩཉྱེད་འཛེལ་ཐོ་ས་ཆད་གཏོང་། །ཆོས་མུའི་རལ་ས་ཟདནམ་ཏུ། ཟླབམོབ་བྱངདཔ་འཛིན་བ་ཡིན། །སྨུལ་ཝན་ཡེདོན་རདངུ་འཇུག སབ་མེདྱ་ངོགས་སུ་ཧོས་མེད།།ཅེས་སྨུས་པ་དུང་། བང་བགསན་རེ། བདག་ཅེསྦུ་བངྱ་ས་དཀར་ང་ 
་འཇུག་པར་ཞུ་ཟེརབ་ལ། འདི་མ ཱ ཀང་། །འབོན་བའི་ཁེས་དམིགསྦ་དནོ་བ་ཡོ། །ཇེས་བུང་དད་པའེ་ཧོབས་ཡོད་ན། །སྦྲ་དཀའ་ཕྱིརུ་འོདདུ་སྟེར།།ང་དང་ཅེ་ལ་བཏིངདད་ཆུང་།ཚེ་ངདེ། 


2 


















, རིའོ ་ལོའ་ངོང་ མོ་བ ཞུབ་དམསས་བཟང་དམ་བཟོབ ཉོན་མོངསྱ་ག་པའི་འཕང་སུགས་མང་། །དང་མེད་སཱགཏུ་འབྲེལ་དོགས་ཡོང། ཅེས་སྲམ་བ་དང་། གསུར དྭེ་སྐད་ ད་མི་གསུང་པར་ཞུ།དེས་འྱངུང 
ཐབས་ཕ་བངཆེནབ་ཡ།ྲལོ་བའི་ཐུབ་བས་བྲངནུས་ཤང་།པའ 


དད་པ་ཆེན་པས་བསུམ་རུ་ཆོས་ཁུས་པེར་པཅིག་བདོག་བས། སྦྲ་དཀའ་བྱི་ཕིར་འོངས་བདའ་སྟེ སྣེ།ཅིསྱ་གངནར་དུ་འཇུབ་པར་ངུ་ ཟེར་བ་པ། ལན་པཱས་པ། 
བ་ཡོངོ་ཏན་དར་པ་ཡེ། ངང་པའི །འིདང་པ་ཆེན་པསརནེ། བངངུབ་སྦུབབ་བརྫོན་བན། །གྷཱ་དཀར་ད་ཡེ་སྦོ་ན དའྡུག།རཆཆེབྭ་རཱ ཧིདྭ་ཅུས་ཆུང་། །ཆས་ཕིར་དཀའ་སྱང་མི་བཟེང་ཅེང་།།བམ་བངང ཧེང ཅིང་ཇྔིམེད་པ ་པེ། །ཞཾ་པཱདཅན་པའོངས་མི ཡེད་།གཞན 
བ་ཟཐོངན་རེད་ཁུངསྱ་ཧེ།། །ཅནྲོ་བོས་བརྔར་མང་འགབྲོ་པ་བར། ཅེས་པྲས་བ ་དད། བདེ་བེགསནའ། 


ཅ 


འཀའ་ཕུད་སྦེ་ཆ་དམ། །ཞི་བདོམཁནྱ་ཡིབ་ཐརས་ལེད། །གཞརྦཾ་བླི་བུ་ག་བྲསལ་དང་བེརཞིང། །བའིགཞ་པ་གེར་བངི་ཡི།༔ །བྲོ་བཇུཡཐ་མ 


` 
ཤཱ སྡུབ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ལས་མེང་པས །བྱངདཇུབས་ཐས་དབའི་བསབྱ་བ་ཅིརུས་ཉམས་སུ་ལེནིང། བཏོང་བར་བྲ་བོ་འོངས་པས།  དིང་མངས་མི་འྱ་བང་པས་ཨོ་ནངར་བཙལ་འོང་བར་བདའ་སྣེ། ངེ དེསྣ་མཆོགནང་ར 


ཡྲི་གསུང་ པའ་འ 
རེ འདི་སྐད་སྣཱས་པ། །།འཇྔང་པཱེང་ བླབམངི་ཕོགས་དྲུ་གཏོང་། །བརྩོརྔ་བབུག་ཆ་བ་སོམས་བཅྙ་རུང།།དལ་མེད་གྲེ་སྫོརོ་འབརཏསྱ་བེད། །ངུགྭ་སུངུཆེ་བ་བག་ཏཱ་རཱང་། { 
ཧྱང་།།ཆིག་འདྲེབ་བེ ཤྱེད་ཅིད་ཙ་བཙོབ 


༡༩ ཆེ ཏུབ ཏུ ས་ ༩ འབུ 1 ལཱ >”  ོབོརདཆམབལ། ཁྱང 





པཔ 








| རྐདཱདྡཱསསོ།། རྷཾ ཀར ཙ་ན།།ཙུལ་བཱམས་མིབ་འྲབས་བཞིན་ངུ་བྱསངས། །ཧཱཾ་བུང 


། 


།འདོར། ཚེ་གཅིག་སངས་ངས་འདོད་པ་ཡི། །འདོད་པའེ་དད་པ་ྱབུར་མེད་པའི། །སྙིདཅུས་བཅེདནས་ཕྲོམ་ཆུག་ན། །སྤྲ་དཀར་ བྟ་མེན། །ཁ་ལ་གསངསགས་སྐོམ་ཟེར་ཡང། བབ་མོའི་ཐབས་བླསྐགཔ 


 སྤྱི། །གཉེན་བོའ ོང་སེམས་མཅུས་པའི། །ཾ་སོར་ཐར་བྱ་ཁདངུ་བསོད། །དབང་བསསར་ཛུ་བརེམ་ལགས་ཀང། །དམཆེགཟོཁམེད་མེ་བསུད་པ།།ཟ མངག་ཐབ་འདོདྱ་ཁང་། །ཞབས་ཏོགྲ་རམ་གྲསམ་ཡེ་ནུས་བར། །འདོད་ཐག 
ཧེཕ་སྐམ་པྲན་རུང་། །དམ་ཆཆདྷ་དྲ་མི་གྱེལ་བ། །བཀའ་དྲིནོ་ཅནྭ་གྱེ་བམ་ཡི། །སྐོན་བརྗོང་ལཾཐ་ལྟ་བསློམྨ་པ་ཁ། །སྤ་དྲགརཞང་དུ་འགྲོས་མེད། །གསང་སྲགས་ཆས་བདྲི་མཐོ་ཁངཔི་མ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་འིད་བཀའ་བདམ། །མཁའཝཔོའེ་ 


ཆོུགས་འདི་ཁོོགམ་ཧེ་། །བཀའ་བསུདསཆས་སྐྱོད་སྡུག་རྒུ་བ་སྟོན། །སྙལ་མེད་བྦ་དཀར་བངོས་མེད། །དམཆེགཆད་ངས་ཧིང་བྲག་འབྱིན། །མནན་མེད་དྭ་སཁ་བའི་གཏིདང་འཛིང། །བཟོད་མེད་ཕུག་བསྡུལ་རྩའ་མྱོང་། །པྔོནནས་བསགསྤྱ་དྲབ 
༨༣ ༢2. 8 ༨ ༨༨ རབ་ཚ =_-- =~ <` = 
མིད་པ་ཡི། །སྐང་མེད་འགྲོ་བ་པོ་མོ་ནམཾབ། །སྤད་ཀའ་འོ་སམ་རེ་མངོད།།པའོན་ཆང་བས་མེ་བེད་དམ། །སལ་ཁཱན་ཡངོན་འཇོས་པས་ཆོག །སླདཀརནདང་བསད་པས་ཆོབ། བསད་སྔགས་ཆོས་འདི་སྔད་པས་ཆོག །ཟབ་མོའི་ཐབས་དད 
བྷ། ན་པས་བ །ཆོས་སྐུའྱ་རུལས་བཟུད་བཆོག །འབའོ་འདས་ཁ་ཁོ་བྲདར་བསཆག།ཅས་དྲབ་བདང་། སང་བདེ་ལེགསར་རེ། བདག་གྲ་དཀར་ནདངུ་སླེབ་བངང་། བཞག་ཅ་འྲདགིགྱ་བེད། བྱས་པ་པ་མདོ་པེ་ཅི་མཆིས་ཟེརབ་ལ་དདེ་ 
༥ {པེ པོ རླ ལོ 


་གཌིད་འྱབོདམེད་པན། ཕྱི་མཆིས་ཀང་བདེའྲོར་སྐྱེ། །ཕྱ་བ་གསུམྱིས་དབྲ་བཅོམ་ཐྲོབ།།བམླས་དང་སྙིང་རྗེས་ཡུན་བླཕཊ་ཧླ 


རས་མ རིམ པད རཿ ཌི 


༥ 












༈ །|དྒོ་གདུམ་དགེ་སྦྱོརོ་གཞན་དོན་བིས། ལས་སོ བང་རོམ ཁོ ས་ས པ་པ 
དྔ་སཨ། སྭ མུ་བོ་བགཟ་བཅི་ས་པ་ཡོས། །དགདག་པ་བྷབསྙན་ཆདདུ་ཕྱལ། [ཁམས་དཀར་དམར་གཉེསྱ་ཊིཿ འབར་འཇགསས། །སེམས་ཏོག་མེདའུ་བདེའི་ཉམས་ཊོང་སྦྱོང ངནམམཁའ་དཀིང ལྭ་ཏཅྱག།ར་ཧཱསྦྲ་བལ 

འོ ངོ་ཤེས་བའྱ་བིས། །ཡམད་ཏྭཱ འབསྒོམས་པའི་ཕེསབ་པ། །དྲགདམ་སེལ་ལུམྦ་གིབརཆདུདང་། ༨] [བློ་དུང་ཐུང་ུན་ཕྱིན་བཤེལ་ ་འདབསདང། །སྲེམ་བཞུམ་བརྡར་མ (ཝེ རལ དུས་བརྩོན་ གུས་བྱསསས་སུ་དདས། ] 
བས་སྦྱེལ་མས་སྦྱལ་བན། །ཅྭ་ཕ་རགས་མེད་པའིམདུད་བྲ་བོལ། རུང་ཕྱིཆང་མེང་པཱའི་འཐྲོ་འྲོང བོ་འོང་བྲི། ཁམབ་དུངས་ཧིགས་ཆེད་བ་འྡདསར་ད དངས། །སམས་མཉཧམ་ཇེས་མེད་པའ་འདགསཔ་འཆར། །ཁབམ་འགབོས་བཞྲི་ཐིག 


བལ་ཕིས། །།ཡུས་གཞའ་ཡུས་ཐེ རོརྗའི་ཁུརུ་འྱུར། །སེམས་ཅུ་མེང་གྱཏག་མའི་དབྱང་ཐིབ། །དེ་ཆེགཅིག་གི་སངསྦ་རས་ཐོབ་བ་ཡིན། །བྷཾ་སལ་ཕ་ཐད་ཀིཉམས་དགའ་ལ།།མདོ ཅྒུངཟབྲ་མོའི་དགོངབ་བྲ་དང། །གུབ་བྲོབྲ 
དཔའང་།[བྲ་མ ངམ་པའི་ཁལ་གདམསྤ་རམས། །སྦསྲི་མེད་བར་ཁནས་ཤའཾ། །གནད་གོལ་འཆུག་མེད་བརཉམས་སུུ་བོང། །ཞྲེས་སྲས་པོ༔ །དྲི་བཅིས་ལན་བི་གང་མས་ བའཾདཆོགསྤ་ཐལ་མཱིན་བའ ཟླདཱ་མཾབ ¦ 
།ནེནསླ་བ་བྱ་ཕིདཙམ་སོང་བདང་། མེག་ན་རུ་ཐང་བའི་ངུས་སུ །དགྭེ་མངོ་ཉིམསཚ་བ་གཡོབཾདོབ་བས་ནས ས་འ ཡོད་པའི མུ། 0༦༢ ༢ མི་ཅང་ཟདན་བའདི་ཅམ་ལ་ཉེན 








༅། ._ །ཆོརབ་འདུགན། ཆོས་མེད་པའ་སེམས་ཅན་འཁུལ་པ་ཁོན་ལ་ལངས་ཧདཅིང་། ཇི་ཏཱརྩ་བྲས་ཀྱད་བདྲདས་མེད་པའི་སེལ་བཅན་ཚོ་སིང་རེ་གྲམ་རྲལཀ་ཁའི་གསོལ་འདེབས་བའི་དཀྲི་གློད་ཉི་མ་ལྱབྱས་སཾ།། དད 
ཤྱ སུངགསུལ་བ་གས་ ཁམས་གསུམནཆོས་ཀྱི་རྔལསྲ་སྐྱོང་ །གོང་ན་གཞན་མེདདཀེནམཆོག་གསུམ། །ངོམཆར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅིའ་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར། །ཆོས་མེདའབུལ་པའི་སེམས་ཅནཆོ ཀཱ 
ལྟརབྱས་པད་པདྲངས་མེད། །ཏེན་མཆན་མེད་པདྡ་བུགས་རེས་བུང་།།གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་བཁོར་བརུ། །ཐར་མེདྱ་ཀྱི་དྲུ་ཁྱ་མོད་པ་ལ། །དད་པའི་ངེས་འབུང་མེ་སྩེ་བར། །ན་འཆྲི་བེད་མེད་ཆྲོ་ཐུགས་རྗེས་བུང་། །དཔལ་འབྱོརྲ་གྱི་མེག་ཉེ་བག 
ཚཔ་ལ། །ཕ་རོལྱ་པིམ་མི་སེམབ་བར། །བ བུན་མེར་དྡཱིག་ལཾ་བྱེད། །མི་མེན་པཆོ་ལྭ་བུགསྔ་ངེས་ཟུང། །བཅནས་ད་ཏྲ་མི་འཇིན་པར། །ཆྲ་གང་གེདྱ་པལ་བར་ཕྱེས་ཙན། །ཛ་བངུངས་དགྲ་ཐོའིའུ་ཁྲ་པོང་།།ཝྲ་མདའཆོར་བཚོལ་ཐུགས 
ཇྫེས་ཟུང། ༨2 ༢༨ ༢3 ཡེ །འུར་ཐིགཅིག་ལལིཆཟད། །ཡི་མུག་པོ་ཚོལ་ཐུགས་རྔེས་ཟུང་། །འང་དོན་ཡིན་བའི་ལཆོས་འདི།།ལེ་ལྷའིརིད་ལྲ་ཡི་གཤོལ་བཞག །ཤོས་རཅི་ཤབ་འཆི་ 
བསྔརག།སེམས་འཛུལ་པྟོར་ལྭ་ཐུགས་ཇེས་ཟུང་། །ཧར་པངས་སྩྱས་ཆེན་འདེགས་ཙན། །ཨ་སྱེ་མེཧཀྱི་བཙན་ས་མ་བྲིདན། །སེམས་འཁུལ་བའིདབང་གིའ དོན་འྲོ། །འབོརབྲས་ཐུའ་མྲིཀྲ་ཁཱ་པཆོ་ལྭཐླུག་ཇེས་ཟུད། ¦ རྭ 


, | དེའི་དབྱརྡ་ངྲོདུན་མ་འིནདགའི་དམ་པེོག་འདུག་པ་ལབས་ནས་དོབ་ལ་འདྲི་ལས་སེ། །འད་བ་ཐབས་མེད་བའ།།རཆངོ་དན་མངོད།།སྡོ་གསུམ་ཐུས་བའི་སྒོནས། །སྦུང་པོའི་ཚིག་འདི་ཉོན་ཅིག།ན་ཆ་སྔེནོ་གྱི་ལས་དད།ཇུག , 












ཆི་ ཆི (2:22 


:ཤས། 
༢༧༤༤----༢-༧༨༨༦༤༤༤-༨༤༨༨༧༦༠༤༥ཆ༠༤- ༩2 ༦ 














༩༣སས-ས,གཀ་སཁཁཡསཀཀཀསྟ་ས་ཀྲ་གྷ་སྟ་ཀྟཏསཏཏཀཏཿ་་་་ཁ་ག་མས།ཊ་མབ་ཁ་ཁཀ།ཀཁ་ཀ་་་་་ ཀྐ 


བདིའྭ་སན་བ་ཡེནཔས། །ཕི་མརད་ཁཐྱི་སོངོ་། །ནདལ་དགའ་བྲསམས་ཤིག །བདག་འོ་ངིནྲ་བོ་ཡེས་བཏངནས། །ན་བགའ་ཤི་སྒྱིང་བསྒེམས་ན། །འདེ་གདོན་གནོད་བཞི་ཉས།།བརཆདའང་སར་བོལ་ཁ།།བམས་དང་སིང་ཇེདག་པོས།།བདགྲ་གཞུན། ¦ 
བྲུས་བསོམས་ནས། གཏོང་འི་སྐང་ཡངྱ་བས་ན།།ལས་དན་པོགྲ་ཐིབ་འཇག་གེ།ནབ་འཐུལ་པའྲི་རས་ཏོག །ངོནོ་ལྲ་གུབ་པ་མེད་པས། །ན་མཁན་རང་ཞལ་ལྟོསངང་།།ན་ཐུག་སྟེང་པར་འཆར་འོ།།ལུས་ཐོག་འཇུང་འཐུགས་ཅ་ཚས། །དྲགེ་སྦྱ་ 
གསལ་འདེབསྤ་བས་པས། །དན་འཇིན་མདུན་བ་བསྩེད་དང་།།རྷ་སོམས་བགས་འདོན་ཡེར་རོ། །ཡུས་འདེ་བེམས་བོ་ཡིན་པ། །སེམས་འདི་ངོང་པ་ཡིང་བས།།བཙལནཅ་མཁའ་མེད་ཀི།།གདན་ཙ་བརར་ཆོད་ཅིག །དོནདྲེ་ཕལ་པར་་སྟོབ།ཨྲེ་ས་ 
མེདསེམཔ་ལ་ལོས་དང་། །ན་ཚ་ཁྱངྱ་སྲད་ཊི།།ང་ཤེས་གཏིངྒཱ་སྐྱེའོ། ཙི །ངེའི་སྟེརི་འབའར་རབསད་བའི་ངུས་སུ། ཚ་རཱི་གིནང་གཞིཏིག་ཡོངབ་པངསནས། ཟུག་གཟེརཆེ་བགས་ཏེ་བཟོད་ཐབས་མེང་པ་ལ། བཟག་འཛིན་བཏང་སྟེ 
དགེ་སྦྱོར་བྱི་སྣེདངུ་བཞག་པསན་ཐུག་སྟེང་པར་ཤན་བའི་ འདལ་བཉྲིད་དུ་འྲགོ་ཁིང་། གཉིད་དགེ་སྦྱོརདུ་མ་ཤར་ཙ་ནཐུག་ལཱདའོང་། གཉིད་དགེ་སྦོར་ངུ་ཤར་བན། ཇུག མི་འབུང་པ་མཚར་གངུང་། ན་ཚདི་སྦྱོར་བའི་མི་ཕ་སྐ དཅིགྱ་པད་ཞི་ཐ 
མ་ཧྱེས་ཤེང་། བྱམས་ཧཱའ་རྔེལ་ཐོགས་ཐོན་བཟུང་ཚོང་། ཆའི ན་མར་ཁིབས་བྲས། བ དནས་ཞགའགའ་སུང་བའི་དུ།རང་ལནང་ངུ་ཆོས་རྒྱེན་ཐུབ ོམྱ་བུངན། གཞན བླ་སུལ་དེཔས་དྲང་གཉེན་བགསྟེ 
ད་ལའེ་ན་ཐགཆོད་འུག་ཧམ་ནས་རང་ལ་གཏེན་བོགས་བའི ་འདེབསོསུ་འདེ་སྐད་བངས་སོ། །ཧུན་མབེན་ཀུཁྱ་ཧྱི་མ་ཁག་གནས་མཆོག་།ཆོས་ར་ཆོས་ངུལ་བོ་པ།།གུས་བྱཏདྲ་གུས་པརགསོལ་བ་འདེབས། ས་བྱ 
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ཡའ ༢ 






÷ [༄༅། ངུ ཨོ་ལོ་འྲའཔ། ལལ། བ་འོ མཁོ་བ །གའནཤི་ཐཱོ་རང་རྱུད་སྦྱོ (༢༦ བབདི། །བསུལ་མ་ཕལ་རིཇོདླ 
མིན།།ཆོསྱ་སིབ་ཟེར་ གས་ཙོམ།།བུཿ བནཏུ་ངེས་མེད་འཇི་བ་བསོས། །བསབས་ཚད་ལསཔར་ཤེས་བ་འད། །སྦྱིན་གཏོང་ཕཕགྱེས་ངོ་བྫ་མིན། །ཀཆའི་འདོད་འདུན་གྲེངས་པ །རྱནདུ་འདོད་ཡེནཏེས་དཾཡ སྤེམས། ཆས་མིད་དལ 

འབོརྦ་སོང་ཟད་འདི། །བྲོས་ཉེས་པལྱ་བིཾངྨོབ་མེན། །གཏནདུ་ཛཱགབྲུསལ་འཇུད་བསན། [ཅུནངུ་བརོ་ན་འྱབུས་བྱསྐུབ་མར་གད། །བས་མངན་སྦོར་བཅུབ་བ་བདི། །དྲབ་བོཕསྱབིངྨོབམཾན །མའ་བདི་མེ་དོེབ་བའི་དྲ དྲག བན་གནོདསེམ་ད 

ཡིད་བརླབ།།བར བར་མེད་དོན་ལ་ལྟ་བ་འཾའེ། །ལ ལསྭ་ཁུར་བཱ་པངྡ་བ་མིམ། །ལཱསྱ་བས་ཧིནྲ་བརོབོསྦཾ་བེམང་འབོ། །རུན་དུ་མཁ་ངུ་ཅོག་བཱེ་སོད། །གོ་ཆེད་རུད་ཐོག་འགེལ་བའདི། །ཐོཿ །ཐྲོས་བ་ཕལ་བྱིངྱོ་ཟཱ་མེའ། །ིག་རིནུ་ཁཆས་ཤོརབལེད།།སྒུནངུ་ངོསརཾས 


ཉེན་དདྲ་སྲེབ། །འངཉེད་གཅིགུར་སྡེདོ་བ་འདེ། །གཉེན་བོ་ཐལ་མྱེདབྷ་མེག །ཨུལཧྱེན་གཉེན་པོས སབུཿ དཀགའ། ༥ རུན་ངུ་དབེན་པའི་གནས་ལ རྟེའ། །ལྟོས་མེད་བྲོ་ཐག་ཆོད་བའདེ། །དོ་བྱསུངསྦྱ་ཧེད་པའི་བྱཾ ཐཱམིཧ། །མི་སེམས བཅུང་གིནྡ་སང་ཡང་ 


བཅོར།།རུན་ཅྲ་སིད མཱ ་འཇུབུ་སྤྱངས།།གདཐུང་བྣང་བ གདོད་འདེད་འདི། །མངུན་བྲོས་ཕལྱ་བི་བློ་བཱ་མེན། །གཞིག་འཐེལ་བཏང་གངའབུབ་བྱ་ཏུང་། ་ཏཧཱ་འབུས་ངྲ་བོོ། །བཅེས་འཛིན་ནང་ནས་ཤིངར་པ་འདི། །རིམའཐྲོ་ཕཁབྱི་དོ 
ཡིས ཆེརཾ ༦ ནའ ©= ངོར ཡཿ ལྲི 
སིན།ཇིཟྭཧྱ་བཱརན་ཅིས་ཀང་འཆི། ཧྱ འདུར ཇེདཔུནོ་ཕྱ་བརྨོབ་ཡིན། །དགོས་ངུས་དཔོནོ་བོས་སུས་པ་མང།།རྒྱརུ་ £: 3 །བསུམ་པ་གཞན་དོར་སཱོ་ ང་པ 












ཁ་༡ཁ་ཡཁས་སཿཿཿ ༡༡༡༡༡༥༡༡༡༠།་༡༡སཔམཿཿ།།༡ཀ༡ལཟ8,.2-༦-ླ་བཏ་ ཀ་ཁ 


ཞི་བདེ་སབ་པའི་ངྨོ་ཟ་མིན། །ཇི་ཌྟར་འབད་གདཏན་འདས།[རན་དྲ་བམསདད་སྙེང་རྗངཕྲིསྭ། རང་པུས་ལྷ་སུར་གསལ་བའདི། །སྩུངབརྲ་གནས་པའི་དོ་ཟུ་མིན། །ཐབས་མང་འབསཔརིངང་འྱང་། རྱུནདུབསེད་རིམས་གསབ་བདཅེས།།བ་མ་ས 
བྱས་མངོད་བ་འདི། །བླཟས་བ་ཕལྦ་བི་དྲོད་མིན། །བམ་མ ཉནདངོས་བུབ་མེད། །རྡ་དྲབ་མའི་མོས་ཐུས་བ། 1ཐྲོ་བྲལ་དངལ་འཇོག་པའདེ། །ལྟ་བ་ཕལ་ཁྱིདྲོབླ་ཡེན། ཁྲེ་ཡུལ་ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་འཇིག།རུནཱ་ཐྔསྲ་བབ་དངལ་བཇོག།གབ་ཤར་རད་ཧོ་སྤོང 
བ་འདི། །སམ་བ་ཕ་ལྱ་ཡིས་ངྡོ་བ་མྲིར།།བདེ་གསལ་ཧམས་པ་ཁེན་པ་ས། །ཅུར་དྲ་ངོནྭ་པངངོ་ཡིས་ཟུང་། །སྔོད་པཡངར་བ་ཡེངས་མེད་འདེ། །ཧཱོད་བ་པལྱ་བི་ངྨོད་ཡིན། །ཐི་ཅོའེ་སྦྱོད་པ་བག་མེད་འདི། ྲངུ་ཤེས་བཞིའ་ངན་པརྲ་བིས། །སེབཔ་ངོ་འེ༽། 
པའྱི་བུ་ཡལ་འདི། །འཐྲག་ཐུ་ཕལ་གྱིདོཟླ་སཱཾན། །ཐུན་མོང་དོང་རྟུགས་བངུད་ཀྲིཌེར། །ཕྱེ་ཁེད་ངེང་ཇུཕྱར་བར་མངོང། །ཐབས་ཤེས་ཟུད་འཇུགཉམས་ལེན་འདི། །ཧྟོང་ངཱ་ཧད་པོའི་ངྷ་ཟ་མིའུ། །ཐུབས་མེད་ཤེས་རབ་ཏོགས་པ་མེད། །རུདྩངཱ་ཐཱབའྡཱཔ། 
.ལམ་ལ་འབང། །རྒུའབྲས་གྱུ་མེང་འདོར་ཡེན་འདེ། ]ཱ་མཐོན་པོའདོཌཱ་མམ། །ལས་དབད་མདོན་སྦུམ་བཱད་བ་འིད། ། སེད་ཆེསདང་ནབྲ་རད་བསད་ཁངས། །གནད་ཧྱབ་བདྲ་དུ་ཕན་འདགས་འད། །བ་བྱཟེད་པའི་ངྫོ་ར་མིན། ཁུང་ཁྷྟཱརས་འུབཊ། 
བོགྱརུན་ུ་འཁནེའཛིན་སྦྱང་བ་གཅེས།།རགྱཏ་དྲག་ཆའཇིན་པངདེ། །དབན་ཆུགས་འེན་བའི་དྲོབ་ཡིན། །ཆེའཐན་ཐག་དོག་གནད་པ་མེད།།རཆདུ་ཐལས་ཅང་བོང་སཱཅུར། །རང་སེམས་དབད་པད་བཞག་པ་འདེ། །ཆེ་གཞི་དཔད་པོའི་དྲོད་མིད།། 























/ རངསཾིས་གཙདན་ཅིས་ཅོདྨ་པ། །རྨུན་ངུ་འྱབོད་པ་མེད་ཐར་ཡིག།།ཆེའདྲེབོ་ཡིས་ཐངས་པ་འདི། །མབས་ བྱཿན་ཕལྷ་སེདྨོཟ་མིན། །ྟམ་ཤཛིན་མེ ིས་ཅད་རེག །བཟད་འདོད་ཧིད་ཐུགས་མགཏང་ཅིག །སཱུང་བོའང་གིས་འད་ཉིད་ལ།།བྲོས་འད 





















།བསར་ཐ། པོ་བ ས།བབོབ་མིམསོཅན་ཐམ་ཅད་ལ།།ད བོརོིབོམས་ ༨ཉེར་བཞྲགནད།།ཕན་ཨེམས་བསྩེད་།།འོགས་མེད་པའེ་བགཅགང་བཀྲེ།བེལ་ཁོམ། རྩིས་ཕའི་ཐུན་བྦྲོམ 
༢༡༨ རི ཉྲལ་འཆག་འཔོབས་པ་།གྫོ་ཁས་རམ་བཤིའིདུསཀུནདུ།།ངན་པའི་ཐག་པས་མ་ཆད་པར།།ཡེངས་མེདཏྔངས་ཤིག་ཀ།དིའྲའིཏེར་འེལ་འྲིབུ་པ་ཁ།དལ་འཇིངི། 2 

མ་ལེངཔ་ ཉ།།ཐའ་ཧདབཐུརུབར་བླབམས་དགས་བྲས། །བརྩོན་ཁྱགུས་བྱཉེད་ཅིག་།།ཉམས་ཏེགིས་མཐའ་རུ་ རམ ཕྲིན་པར། །མངཔོའི་ཆོགས་སུ་བསད་པན། །དགེ་པྲོར་གཡྲེདབས་འཁེར་བས་ཏེ། །གཅིག་པུར་བསྒོམས་ཤིག་ཀྭ།ཊ །ཚེའའེདོན་དུ་གཉེར་བ་ལ།།སངས ' 
རྱྱས་ཐབ་པ་མི་སེད་པས། །ཆེའདའེ་བསམ་བཀུན་པངས་ལ། ཅ་བྲ་དྡོད་ཚིག་།། །དྭལཱའི་སྣང་བ་གདོང་འདེད་ལ། །ཕྱི་ཚེས་བྱས་ཀྱད་སྔོད་པདཀའ།།སང་ཙམ རིའམ ཐློལ་ཊུལཿཤིགས།ོའ་ཇི་ཏརྱས་ཡངའཇོ།།འདོདབབདེ་ལ་བུངརུས་མེད།ཅུར 
ཅུམ་ཚོགསྤ་འད་གུལང་ཝས།།སོགའཇོག་སྡེངས་ཤིགཔ། ཞེམ་སེམས་ང་པ རྱལ་སུངཉསྟེ།།ཐཱམས་ཅད་ཤོངཏཁུར་ ནགྲ་ྲབ།།འབྲེ་ ཀུྱ་ཐི་བན་བཞིནདུ།།དམན་ཆ་ཐུང་ཅིགག །དམ་ཆིགམོ་འཚམས་མཁའ་བེ་འ།།འཕྲགས་བའི་ཚོགས་ཀིས པ་མཁྲེལ་བར། 
ར་ཨེམས་དཔང་པོའ་བཞྲབ པ་ཏ །འགྱོད་མེད་བཀླུདས་ཤེའེ གེ་༢༡གུལ་རྱེན་བཟང་དནྩོས་ཆོགས་ལ།། །དགྲག་སྦྲབ་ བ་པོང་ལེན་མེང་པ་། །ཡེ།།ཞྲེན་པྲ་མེ མེད་པརརོ་དེམཔ་ད དང་།།ལམ་ག ོང་གིས་ཤིག། །ཆེ་འདིརམངོན་བར ཉིན་བའི་མེ། །བྱེད་པྫོང་ཆེས་དྲང 

རྨ མི་རན་པ བགིས་བོངནཔ་ཐམསད་ཀུན།།ཐཔས་ཧིལོས་ཤིབ།། ཇུ །ཅུམཐྭུམདགེ་ཐས་ཡུསུ་པ།།བཞིམ་བརད་འདེད་ཡེ ལཱ་ཕི། དམིགས་མེདསེཐས་ཅན་ོནངུ་བྫོ ཆ་མ ཙནདབལ།།ཉྷིང་གཏར་ལྱེགྭ་དྲག་དི།། 








༢༨ ལས་ཀྲ་ཀ་ས།ཿསཏས་ག་ཀམ་སྟོས་གས༩ ༡༥ བབས བཁས་ཁྲས་གྲག།ཀྐ་ག པ་འ 


5 གས །རབགི་སེམས་ལ་གར་བ་ཡེན། །ཧྲིང་བཏམ་ཡེ་ཟེར་བཀོད་ །དེནས་དུས་འཞིགན་འགའ་རེས་སྲོམ་ཆེན་བཟོས་པ་རུང་ ང་ཟེརུ་བའི་ལནདུའབའ་རར་འདྲེ་བས་སྤོ། །བ་ཁོར་བ་སུག་བྲ་སལ་ 
།ཡིདེ་སྱེ་བའི་ ཅོན། །སྱཐས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མེ་བྱེད་ཏུ། །བཁོར་བའེ་གནས་ཡུགས་ཏོགས་པ་ཡེན། །མི་མེདྲ་འུང་པ་ཧ ཧཱོང་པརུཊ།བྲེགས མེད་གཅིག་པུར་སྡེང་ཅྲོན། ནུ།།དགེ་མཱོཿ་དང་གིས་མི་འབེལུད། དུ།།སེམས་གཡད་པའི 
ཧྱིནོ་དང་དྲལ་བ་ཡིན། ། ྒྲ་ུ་ གསལབ་ལ། །ཧུང་ཟང་གི་འདོར་ཡིན་པིད་ཙན། །ུས་ངག་སིཉེས་པ་མི་འབུགཏུ། །ཤཊ ས་བཞིན་ཏད་གསོད་སྡུངས་བ་ཡིན། ། །མ་འ་མེད་འཁོར་བའི མུན་ཁྲད་དུ། དུ། །བསྟན་པའི་ཉ་མཤརཏ་ ར། ར།།ཐེས ཐྣས། 
ཕྱི་སྒྲ་འདྲོགས་སིཆེད་དུ། །ཆེས་མེན་བི་བསམ ཅུ་མེདབ་ཡིན། །ཤེས་བའི་གནས་སུགས་ ་མཐའ་མེད་ལ། །ཆོས་ ཧི་ལྟོའི གནས་ཡུགས་གོཿ ཅན། ན།།ཆིག་ཟིན་གྱི་འགྲེབ བ་སྱེང་མི་འཇོགཀུ། །གཅིག་ཤིས ་འདི་ཀུན་ལ་ མཁས་པ་ཡིམ། །ཐོོས་ གསམ་ བྱི. 
ལྕགསརི་འཕོངས་པ་ལ། །སྒོམ་ པའི་སེང་ཐོག་ བཀལཧོ་ ཙོ ར། །འཁོར་བའི་ཚྲ་བང་མི་སྩོཐཏུ། །ཉེན་མོངསྭ་ཀྱིཐུ་ ག འགགས་པ་ཡིན།། །བསྐྱེངྲ བླསྱང་ཛྫོགས་ཀི ཏྷ་ཕོ་ཿྲ བཟང་པོ་ལ། །བརྩོན་འགུསྤ་ཀི་ཊཱག་གིས་ཿ ་བབས་ཊན། །སམས་ ་ཐར་བའྲེ་ཤིདདུ་མི་སྱ སྱེལ རྩ 
' ཐབས་གེས་ཀྱེགཟས་བཤགས་ཆེ་བ་ཡིན། །དལ་འབྱོན་ ་ཀྱེ་ཞིང་ས་གཤེན་བོ་ལ། །ཕྲ་བོའི་གངམས་ པ་བསྒོམཔཅན། །ཉམསྟངྲོགས་པཔོགམིཿ རྱས་སུ། །ཟབཿ ་ལཟྱ་བི རྟ །ཆེས་ཏིདྱ་ཏིན ཅམ རྦ་ཀ་འའན་ན་ ་ལ། [རྙོགས ་དའེ་ རྟད 
[ཤྱ །མི་འིག་གི་དྲམག ཆུམ་མེ་སྲངས་དུ།།འད་ ཁྱ་རིཆཟེརྩ་པས་བ་ཨིན། །ཆོགས་གཉེས་རབའམྱ་སྱི་ཧམཆོནས། །དོནག་ཉིས་ཀྱི་དོར་ུ་ཁྲོངསཅན། །གཞན་ནེནྲཀའེ་བམི་ རྔགས་ཨུ། །པཱོན ན་ལམ་བྱི བྱི་ཧྙིང་ཏུ་ དྱུ་སིན་པ་ ་ཡིན། །ར༨ ཤིའ་སུལ 












































ཞིང། ཤ་ཁ ཁབ ཟོས མ་པོ་དང ། རོ བོ་ཚ ད །ཟད་བཐོའི་མོ་ཆེ་ཡུནདཱ་ཐུང་། །བློཊར་རམ་འཆི་མི་ཤེས་པམ། །བལ་ཐོམ་སི་ཝེདས།ེ། 
པ་འཇུན་ནུས་ཀྱི། །གཉེན་པོའི་ར ཐ་མདུན་གསུམ་བཏདན། །མི་འཐུནརེན་ངན་པ་ཆོགས་བདི། དུ །དསནམ་འོངངེས་པ་མི་བདོག་པས། ཆོ །ཆས་ལ་འཕམ་ཁྱ་བུང་ངོགས་ཡོད། །བཟོང་པ་བཏན་པོའི་ི།[ཞ 8 འའུང་གཡེད་བའྲིཊ། བའམ ཞུང 
འཐུགསཿཛ་ཐུག་གཟི་ ཟེཿཆེ། །ཤཤ པོ་བ །དབངམེདནད་ཏིས་ཐེབས་ཙོར། །ནདརང་ཧྲོ་སྱོང་བའིག།འམྭ་དྲུ་ཐོངས་པའེ་།།འབུང་བཞིའི་གསར་བོ་གཏོད་བའི་ཚེ།།དབང་མེ་ རིས་འྲབལ་བའི་དུས།།བནད་བཅོད་ཟུས་བཟེར། བཤ། 
ལེ ངམ་གསུམ་སྣ་ཚེ་བའོད་གསལ་འཆ ར།འངངོ་ཤེས་པའཀེ།གོམས་འཇིས་བརན་བའིཀ །བརངོཁིས་ཁྲབང་འཇིགས་སཆེ། ཏྟེན་ མེད་ཡིད་ལུས་ཅུང་བཞིན་གཡོ། འཁྲུལ་སྣང་འཇྲིགས་སྦག་ཏུ། བཆེ།།ཆགས་སྡང་མདུལ་ ཆ། །ཐྱིར་རྫོགས་རྦན་པའེ 
བྲིཀ་སེར་དག་པའི་། །ལར་ཐྱཿ ཐག་ངྱ་ཆེན་བོའི་རྔལ་འཕྱོན་བ། །བང་ཤཿགཟོ་མེང་སློང་བ་ལ། །དམེགས ཏེན་ཕུག་བཅིར་མི་དགོས་ཏི། །རཛསའོག་ལརང་ལ་ཏོས།།ནན་ངནི་ཙཱ་བའི གོཆ་འཚལ། །དུན་མཁན་དག་བའི་གདང་ཅིགདགོས། །བཅེས་མེད་སྦང་པོ་ 
རྤྱལ་མཆན་དཔལ། །གུས་ལྔནོ་ཧཱརད་ཚིག་འཾངེའཐལ། །དོན་བསམས་ཀྱིརྲ་པྲདན་གདཆས་དག་ཡིམ།།དོར །དོནདེབས་ལུག་བ་གངནའུངམེད།།ྱངུདཔ་བོཌ་ཤིག་སྐལ་ཝཱན་ཚོ། །རྣ་བར་མབཞག་ཧཱིཔ་ལ་ཆེངས། ཇི །དེནས་ལོའགའ་བླུབ་པ་བྱ་ཌེཾམལྒུ 


བཐབ་རད་འཆམས་ལ་བསད། བཞན་ཡང་ཁོ་སྦུབ་བ་བགའ་སྦྲུབ་པ་ལ་བཤུཤས་དུསན། དགེབློང་ཉིམས བྨོརམསྱ་ཀི་ཞཐས་ཏོག་ཤེང་བ། ནངབས་འཆོ་བམེད་བྲ་དམས་ལ་ཁཆོབ་སྦེང་བར་ ལོ་གསུམ་སོད་བའ མ།།དགྲདོ་ སས 
བྱ་བར ' 











པེ ྲ ཨ། པཡས་ འའ ཛམས ༩---༨༧༧༥༦༨-༨༤༠༧༦༠༦༦༦༦༧ འཆ ༧༨༩༧༨༤-༨ ཡཿ ༩ ེ ཡེ པ་ 





༄ 





 ། པོན་བྲའོ་མགོན་འབའ་ 
_ བེ་བའཚམས་ཁངས་སུ་ཐོས་པས། སེམས་ལ་བདི མཆེན་པ་ 

| ཁེང་གེ་བ་ཁར་བརངས་པའི་གསོན་ཆོག་གིན་ཆོ ་འདྲཾ 

; .# དཀེེ་སིང་ཤྲེ་ རྱ 











ལ། ༢༡རྒྱལ་མཚནཆ་རེ་ཁལ་བསྟོས་ཀྱི་མགུར་མཅིག་གསུང་པྲའ་འུ་ཟེར་ཐ་ལ། གཅེས་བ་བྱའངུག་གི་མྲགུར་མ་འྭདྷི་དདྨ་བས་སོ།། །ཁེཁྭ་གོསགོང་བཏམ་མེངཆོས་ཀྱི་བི། །མེརུབབ རྨྱད བོང ཙརྩ་སྷར ¦ 
ངི >; ་མིབ་དརོལར་།ཕིཿ 2. < ཟེ ཚ་འདེ་དོིའ་གཏོཿ ཧྱོ་རས་མེར་པ་རྒྱཆ་དུ་གཅེས (འབྲད་གསུམ་ཧཱཔར་འཁུའ ༡ ྦ 
བས་བཞོནནུས་པརྨ་དྱིརྱིསྲ་རོབས། །མ་ཏག་འཆེ་བར་ཤེས་པའི་དདབ་ལ། །ཅིས་ཀད་དགོས་པ་མདཔའི་ཁྱ་ཧན་ཅན། །ཚེའྭདྲེབོསཉིག་གཏོང་ན་དགོས་པ་ལ་གས། །ངང་བ་སོདས་མེང་པྱརུཧངུ་གཉེས། །བཟང་དན་འིད་གསུ། ¦: ¿ 


ཐབ | ༥ ཁལཉཿ་་༼༩༡༨༡༢༠༨༨ ༢ ༢༅ཉ༡༡ྒ་ཅམབ་་༡བབཏ།འཁ་འ་གའ་རི་ལྷྲགསྐས་ཐའ་མ ཨ་པ འཁས ༡ 





4 །འཇིག ེ་ལས་བྱུད་ནོགོས་པ་ལགས། ྱསལབཟངམོ་པྱ་རན་ྲ་གཅེས། པ་བློ་པབབོས་པོའ་ོས་ལ། ྭ་ོ་ོོམ་ཁམ་བོཡེང་པགབྱརནཆར། །དབེན་གནསའི་ཁྲེད་འཕྲིམ 

འགེས་པ་ལགས། །ཤམྨས་ཕྱང་ཐནད་ན་ཏྲན་པ ན་པ་རྤྱན་དུ་གཅེས།་ །ྲག་ཇུག་སེམསཅན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་བོ་པ། །ཡ་ །ཡ་དམ་ལྭ་་ ་མཐེང་བའཾཁ ཊྱན་ཅན། །དག་སྣང་ཞོང་ཁམས ཧེཛན་དགོས་པ་ལགས། འད་སང་ལོག ཏོག་དག་པ་ 'རྒྱནདུ་ཿ ཤཅེས། ། 

ཚདང་སྤུབ་བ་སྙེམོས་པའི། ཟེ་ཞེ་བཅད་ལ། །སྟན་ཐོག་ཡུག་པུར་འཛུགས་པོའི་ཁྱ་ཧན་ཅན། །སྡུབ་བཏམས་ཨུ་ལེནནངགོས་པ་ ལགས། །བཅོན་འཐུས་ཐང་ལྷོང་མེང་པྱ་དུན་དུ་གཅེས། །འགྲོ་གུག་སེམས་ཅན་དོན་ཅན་པ་ར་ལ། །ཚད་མེད་ཉིདདུས་ 
།ཅོན། །འྲྲོ་ བྲོ་དོན་ཧྲོགས་མེད་3ྱེད་ན་དགོས་ པ་ལགས། །ཕུན་སེམས་བྱོགསཇསེང་པོ་ངུ་ ཙྱུནོདུ་གཅེས། །བྲ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དོ་པོ་ལ། །ཆད་མེད་མོས་ཀུས ྲག་པོའི་ཁྱ་པ༔ རྒྱནཏན།།ཟརན་རཱནྨ་ཏཱཿ མ་ངཾཱརན་དགོས་པ་ལགས།ཅི 


ར།ར་འཛིན་པ་ རྒུན ངུ་གཅེ ཅེག ། བུང་ཁམས་ཕྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་རང་བ ་བཞྲརྲ་ལ། །བསྐྱེདརོམ ཌྨམ་བགསལ་བའེ་ཁྱུ་རར་ཅན། །ཐྲམལ་ཞེན་བ་སྤྱོང་ན་དགོས་པ་ལགས། །ལྕའེང ྱཝ་བརྟན་པ་ཐྱུན་ཏཱཿ གཅེས། ང་ཤར་ ཕག རྒྱཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོན 
་བྲ་་རང་ངོ་ཤེན། ་བཞིཀ་ རྒྱན་ཅན། །ཆོས་ ་ཉེད་གཏུག་མ་ 'ཕྱཏན་དགེས་པ་ལགས། །ཡུ །ཡད་དགྲ་དན་པག་ཟིན་པ བྤུན་དཱ་གྲཅེས།།§ུ་ །ཅུས་གསུམ ་བསགས་བའི་དགེ་བའྱ་ཚ་བ། ལ། །རྣམ་ དག་པས་བས་ཟིན་པའི་ཁྲ་པན་ཅན།།ང དགྲེ་བ་གཞུན ་ངོན་ བོ 
འགྲོས་བཕགས།།འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་བྱ་རུན་ངུ་གཅེས། །བཟངངན་རྐྱོན་སྣང་མེ་ར མི་མཐུན་ཧཱ་ཚོགས་ལ། །སཱང་ླད་དགག་སྦྲུབ་མིད་པའི་ཁངྱནཅན། ྩོ་གོམས་སྤྱོད་བཤྱེད་ན་དགེས་པ་ལགས།1པདག་བུང་བཅེས་འདྲེན་མེད་པ 
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༄༅། 


2#མཌ། 


ཆུས 


རེ 





འའ ཡགས་མའ་སེལསཅན་ཤེས་འབྱ་རུང་། །བབ་མོའི་ 


༧། ཅྱྱུར་དུ་གཅེས།།རིམཐོན་བོགལྲ་བྩར་མོུ། །དུས་མཐའི་ཐོམ་ཆེན་འབའ་ 
འུ་གནག་ཇོ་མང་པོངང་ཕུགས་ཆུ་ ཡོ 
,ཉགསན 


2 
མབདུནའདྲགུ སླུ་བབས་སོ། སཿ 







> 


།།རམཐོན འ་པས། །ཏྲུསོབམ་བཞི་ལད་སྟད་སྣས། །དེ་ཕཱིང་དཀྱིལ 
མང་བ་འབུག་སྟེ། ཁོ་བོའི་བམ་པ་ལ་འགྲལ་བགྲ་ཡོད་ཏུ་མཐྱསན། སྙེགས་མའི་སེམསཅན་དད་པ་ཀྱེ་བ་དཀའ་ལ་བླ་ཟོག་པྱག་བས་ཐ 





ཆོངས་ལ་༡མསསུ་ལང་།།་ 

ནའ ®) 3:51 2 ¬ ཤུ ༨ ེ 
མསཅད་ཕོང་བཟྲག་ཡོདདྲུ་བསུམ ། གོབམ་རྣམས་ལ ཡངའེ་སྐང་སྣསཏེ 

།གས་དཀའི་རེསྦ་རམས་མངོན་ཏུ་ཆུར། །ཐུགས་ཇས་ལུས་ཅན་ཤྱུན་ལྭ་ཁུབ། །བཀའ་དྲན་མཉེམ་མེད་རྫེལ་འདུདྲ། །ཧྙིགས་མའི་སེམྭསཅན་བསོདནམསེ 










།དེནའིབསྐོད་ལབོ་ནུ་ལོག་པའི་ལམ 





རར 
ཤཿ 


5 ཆན. ༤ = ༩ ཅམ ༩ ˆ ངཱ ས་ ལོ > 
།ཆསྐ་རུམསྦ་ཙུ་བདདྲ་བ་ཡན། །བྱི་བདཀའ་ལ་བཟོག་བླ་ས།།ཧྤོད་བཟག་ཡོད་མཛད་པརྨ་ཞུ།།སྙིགས་མའི་སེམསཅན་ཆོརངས་ཆེ། །ལེགས་པའ་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བར། །ཏུང་ཟད་ྩོན་ཁ་བྷྲོ་སླུར་འཇེབས། །སྦྱོད་བདྲག་ཡེད་མཛད་ཐའ 


ཤེད་རྒོལཾ། །བསུན་པའི་ཞབས་འདྲེན་འགུར་བས།།བཙུན་ུགས་ཐུབ་བརམཛད་པརྦའུ།། 


༡ ཉིགས་མའི་སྡེལ། ་ཆོས་འདྲི་བོར་ཡི་ཤོང་།།བོ་ང་མན་སྲིག་ཏེ 
ཏེར་གོ། བཱོ་ངང་ཧུན་གྱིན་སྨྲ་བཀྲ་ཞུ། །ཧཱིགས་མཁི་སེམསཅན་ལྐོག་ ི 





'ལྟཆེ།།རངྱ་ཧུབ་བག་པས་མི་གཡུལ་བར།།མགུ་བ་དཀའ་ལ་བྱལ་བརེཡ། །སཱདཔ་གཞན་སྣང་མཛེས་པྲར་མཛོང། །ཧྭ་ 
།འི་སེམསཅན་མཀུ་བ་དཀའ། །སེེསཅན་མོས་པ་གཱཆོགས་པའ།། 


སས 


མོས་བན་འགུཿབདཀའ་མོད་ཀང་།།རསསདཔང་པོན་ཡོན་ཕླ་ཏུ། 








པེ ཤེ པ། རེ རྲིམ རཾ ང་ 
ཙེནོལི་མཛད་པར། །གསད་སགས་སྤོད་བ་གསང་བརཞུ། །སྟེགས་མའི་སེམས་ཅནོགཏྲུགཆེ། །ཟབཝིའི་དནལ་ཐེཚོམ་ཕཱི།།ཡིན་དྲགས་སྲུ་གར 
གས་མའིེ་སེམསཅན་བརུན་ བཆེ།།གཛཿཛུགས་ངན 
























¬ 
རྱ །དེནས་དཔོན་སློབཐམས་ཅདྱ་ཅོས་དྲབརབཞུགས་བས་བའོདུས་སུ། དཔོན་ནམ་མཁའ་ནར་ ནར། སེམས་འབོར་བལ་གྩེ་ཐགྐྱེ བཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ བརྙའུ་ཟེརབ་ལ་འདྲི་བས་སོ། ཙུ 
གོ ˆ ང ལ་བྱོར་མི་ཁུས་ཐེབ་པ་འད།།ཉིན་པར་མབོངཔའི ར་ཞི་འྲ །ཡང་མཛ་བོ་ 
མཚན་དཔེ་བདྲེ་རུས་ལོངས་ཕྩོཌ་ཛྫོགས། །གངའདུལ་དོན་མཛད་སྲུལ་པའི་སྒྱུ། །མཉམ་ཡེདཀླ་མའེ་འབས པ་འདུད། །གནས་ངར་སོང་གསུམི་རུམཚོནས། ཏྲ ཅུས ཿར་བ་རྲར་། ཉུ་ཏསའ།།སྲང་བདལ་ཐྲབ 
བརན་འགྲུས་བ ་བསྱེའ། ༢ བཟོརབབ་ནད་འཛོམ་ཁགས་ང་། ཞག་གོ་ྱེབར་བ་ཁད་པ་བཞིན།།ུལདུ་བཞག་ཆས་བྲོདགོས་མཆི། །ཱདདུམ་ར་བོ་ཝ་སུངས། །ཅེས་པུར་བཅོས་ཡའི་བླུ་ལུས་བཇི། །འདྲ་ལ་ཐིགས་པས་དངས་པ་བཞིན།།ཅིས 
ཧྱང་མི་ཏེག་འགྱྱེལ་ནས་འབྲོ །གཅེས་འཇེན་ཁིར་ཁམ་ཇེ་མངོད། །ཧིགས་མ་ཁཱ་ཡི་ཇུས་ངན་འདི། །ནམྨ་ར་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞགར་བསྲ་ཁང་འགར་བུར།། །གཅིག་པུར་རི་བོད་དགེན་པ་འྲཐིམས། །དགྲུ་དེད་སྐེ་བོའི་ཆགས་སྡུང་འདེ།། ” 

ཁི་ཡེ་ཆེན་འབར་བའིར།།ད ས་ཀྱ་བླ་གུགས་ཏེ ཇེཆེར་འགྲོ། པོ།།འཇིག་ཏེན་་བུང་མ་སྦུབ་མཛོང་། །སྙེགས་མའི་སེམསཅན་བདེ་སྤྱིད་འདི། །ཐན་པས་ངག ་བའི་ཆར་བ་བཞིན། །འོང་འོང་འད་པ་འེད་དུབ་མེག་ །འཁོར་བརབདྭ་སིང་མ་༢ འེ 
མེང་པའི་འཁོར་གཡོག་འོ། ཇི །ཞམ་བྭུག་ཆང་པའི་ལོ་ལི ཉན་བཞིན།།འི་ཁར་དྲུ་མི་འདོདྱ་སེས་ནྲས་བྲགོ། །ཆོ་འིའ་ཆེ་ཐུབས་མ་སྦྲབ་མདོང། །དུས་ངནདྭ་ལའི་ཐཱམ་བབ་འདི། །ཞེ་བྲགས་ཅིར་བའྱི་ཁིམ་ཆེས་བཞོན།།འ ཤཱ 
ར་སྲིང་མེད། །རྐྱང་བུའི་མདུན་མས་རང་མགོ་ཐོན། །མི་འ བྩོཏཁྭ་མ་ཚོགས་པ། ༨ ༤༥༠༢ ལསལས་འག ༦ བྱམམ་སླུབ་མཇོང།ཡིན་ཆགསཱ་འདྲེཧ་ཐའི་ཤུར་འདེ 





























༣ 
བང་སྲངད 
༤ 


བཙབས །དོོ་བུ་བོགས་དགོ་བམ་བླངང་། བལ པོ འོོ བོས སོ །ཅིསྱཀྱ་གཞནྷ་ཤིས་ལོདས་ཡྤྱོད་པག།།དང་ 
དབང་ཡོདཛུས་ཕྱིན་བར་ཐོང་།།ཅེས་སོ། ཧཱཾ །ཐེའི་སྟེན་བླ་མ་བཟང་ལུངཔས། ། ངེད་ཅན་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པའ་ ཟེར་བའུ་ལོན་དང་ཡི་གེནན་ཅནྱ་དདནས། བསོད་སེམས་བ་ཐེགས་བའི་ཤུལ་ངུ་དཔེན་སོབ་གཤིས་ཀྱིས་ཏུག་ཏུའོངས་ཏེ། 
| ཚུདརེས་འབའའར་འོས་བསྡ། ཆེ་ལའི་ཡོན་བདགདང་ཨུལ་མིའ་དག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཅིས་བབབ་རརབལད་དགེན་ཟེརཔའི་ུ་ ཞུ་དནན་ཆེས་ཏེ། དྲ་ཀུན་འབའ་ར་དང་། དབརུངབལ་ཟིར་པོང་བཔཁས་བདསནས། དྭགུཉ་འཐའ འའ༨་འསང་པའི 


དུས་སུ།ཆོགས་ཀྱི་བཁེའ་ལེ ལོ་བཤིམ་པ ་བཅི་བྱ་བང་བའི་དུས།ང གྲ་བརླ་བཅླ་བ་མའི་བུང་ནས་ཆོས་བཞསཅིགྲ་ཐགས་ལ་འདོགས་བར་ཞུ་ཟར་བལ་བདྲ་བས། ཀ༈གཱིང་ཞོ་ས་རང་དུ་ཆོ་བངོག་མ་ཛོད་དང་། །དགྲེ་བོངྣ་ཟ་བྱ་ངལ་མཚན་བ 


དལ་འཐོན་མི་ལུས་ཐོབ ཤོབ་དུས་འདྡོར། །དོན་མེདཟང་ན་གོདརཆེབས། །པལ་མེད་དགེ་སྦྱོན་བའཾདའབུངས་ཐྲོན་དང་། །བིང་ཕིའི་མདུར་མ་ཧཱནྦིས་བྱགུང་པོ། །ཱིང་ནསའདད་ཆོས་ཅིག་མཛོད་དང་།།འདེབོ།།གསང་བསུགས་ཟ བབ་ ལམ་ད་མཱསདྱུ 
ཉུན་ཐོ་ཐུག་སྤུར འཚུགས་བ་བཆལ་ཏེ། །ཉགས་མྱོངམུ་བམེང་ཕར་འབུང་བས།། །རང་གཞན་ངེན་གཉེས་འབདམེངའབྲུབ ་པོ། །སྙིངནས་ཀ།དཔྲ་སོང་༢།།ཞུ་བདེའི་ཉམས་ཏྟོ རྟོགད། པ་བསོམས་པས་འབྱུང་ དགི རྐང་པ་འབྲོ་ཏ ཏང་སཱད་མི་རུགས་ན། ། 

¦ བདི་དོད་འུས་ལ་ཉེས་མེད་བྲས། །ཉམས་ཕྱོང་མྐྱེས་སྐྱེས་མཁ་སྲ་གནོནཅིག། སྟེ སྟེང་ནས །འགྲོ་ཿ དུག་སེམས་ཅན་བ་མར་ཤེས་པས། །ྱམས་དང་སྟེང་ཇྗེ་འབད་ནས་བསོམྲས་ཏེ། །ཅེད་གཞན་དོན་འོ་སྣ་ སྤྱདསཏ།།འཐོ་དོན་འབདྱ་ཐིལ་མེད་པད 
= ¬ ར་ར ཤི ླང་་ 3༡22 33 ༡ ༤ 





"4 















”་ག༩༡༩༡༡༡།༡;;སསས༡༢་ལཁ་ཁ༡༩ཀགཀཊ་ཀ་ཀག་སགསྱ་ཛཌ་ཁཁ་ར་ ུཚང་བླ་་བ་ྱ་ས་ ང་འ ་ རང་དང 


ངེ | །སྒོམ་མཁན་ག ཏན་ལ་ཕེབ་ལ་བྟོས་དང་། །སྒོམ་མེད་གཏན་ལ་པེབས་ནསའོང་ངོ་།ྭཧིངནས་ལ།བྷོ་མོལ་དཔོན་སོབ་འདེར་ འཚོགསཀུན། | 
ཀྱང་། སྔོནྱ་བྱི་ཧཱོན་ལམ་རམ་པར་ངག་པས། །འཛུམས་སྤྱར་ཝྷན་ཅིག་འཇོམ་པ་ཡོནི་པས། །རྟན་འབྲེལ་འབྲིག་བས་དགའ་བ་བསྤེམས་ཤིག ླིང་ནས་ལ།།ཐམས་ཅད་ཀྟེར་སྟེའ་འཆི་བ་འདེ་ལ། །འང་ལའང་རྟག་པར་བསྡད་དབང་མེང་པས། ། 
མ་ཤིག ཆེ་འངེའི་མངོནོའོན་ཤུགས་པ་བགག་གོ །དལ་རུས་དགེ་སྲེར་གདེད་མ་ཚུགས་ན། །ས་འགུག་དམ་པོར་བེམས་འིག་བྲབལ་དུས། །འྱགོདྱཀྱང་བའ་བྱ་པ ་་མེད་པས། །ད་ལཱ་འབད་འཕུངས་འདོན་པ་གཅེསོ།། 


ཧཱཾ - སྡ ཅ་ལོ་བཟའ་རར་སྙོན་བཞུགས་ཀྱི་བར་ལ། པོན་བདུག་པ་མོ་མང་ཚད་ཅིབ་བ་བྱ་པཐན་ངོ་ཇེའི་དབང་བྒུ་བཞིསྦ་རས་པའྱི་ཕི་དུབ། སྤོམཆེན་པའགའའེས་མཐུར 


ཧད >= 






༄༅། །ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། རོར དཀར་པོག་པི རནཔ་འོ། སློ་སྒྲ ལལ ་འ་ཡས། །ལེ་ཁོའི་དྲག་བས་རྒལ་བ་ཡི།། འ་པ །རྣམ་ཏོག་མཚན་མ་མེད་པ་ཡ ་ཡི། 
ཡངས་མིད་རེ་ཅིག་མཉམ་པར་འདོག །རམ་གཡེང་དྲག་ལསྤ་རྱལ་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་ཟབ་མོའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་སྡོས་དངྲ་བལྟའི་ངོན།གནས་ལུ། ལུགས་རངངོ་ཤེས་བ་ཡི།།མརག་དྲག་ལསྤ་རལ་བ་ཡི་།། ཤེས རབ་ཏོགས་པའི་བཀ་ཤིས 
ཤོག །ང་བཞིནམ་གུབ་སྟོད་བ་ཉིད། །ཅིར་ཡངམི་དམིགས་མཚན་མམེད། །ཐམས་གསུམ་ས་ལ་མི་གནས་པའི། །རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཁུས་ངག་ཡིད་ངང་ཡུ་ཤེས་ཁམས།།ངིལ་བཞིདགབསླེ་ ཟིམས་དང་། །གངམ་མོ་ཁས་རྩ་ཡག 
རྤྱཆེ།།སྐལ ཤོབ་དབངཔོའའི་བྲག་ཤིས་ཤོག། ཕྲུང་པོ་ཁྲམས་དདྱ་ཅི་མཆེད་རམས། །གདོདནས་དག་པ་ཁྭ་ཡེ་མུ། །རྣམ་གསལ་རྱ་རུཁ་བཏུན་བོ་ཡོ། །བགིང་རིམས་བཅང་བོའི་བའ་ཤིས་ཤོག །ཅཱ་ཐཁོན་ལོ་བཤོའི་པྲ་བུད་དུ། །ཨ་ཧི་གཉིས་ཅི་འབར་འཛུག 
གིས། །ཞུ་བདྱེ་དུན་ཆད་མེད་པ་ས། །ཇོགས་བའི་རིམ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བཁྱཧཱིཿ་ཡང་མྲ་ཐུབ་བ བ་བའི། །ཐ་ཊལྲ་ཤེས་བ་སོ་མ་ལ།།རང་སར་དདངོ་ཤེས་བ་ཡི། །ཐུགྱ་རཱཆེན་པོའི་བཀྲུ་ཤིས་ཤོག །ཝཱང་བུའི་དི་མྨ་ར ༣༡༧ འེ 
ཏན་ཡོངས་སུ་ངོགས། །སུ་གསུམ་རྡོ་རྫ་འཛྲིན པ་ཡེ་། །འཐྲས་ཐུ་མཆེག་གི་བཀྲ་ཤེསུ་ཤོག །ཆོས ངྤེབ་མའི་བླག་ཡེསྤ་འི། །རྒྱལམཚན་དཔལ་ད་བྲག་ཤིས་པས།།བཀ་ཤིས་ང ཐུཆུ་ཐཱངས་པ་ པ་ཡིཾར།།ཇེ །རྗེས་འཇུག་ཕླེབ ་མའི་བཀ ཊ 
དེའི་དྲའིདཔོ་ཕྲི་བོ་པའི་ཁ་༔ ཡཱས་ཀྱིས་སོ་མ་གསོད་པརའཆུམས་སུ་བསྡང་བའེ་དུས། རིན ཞུལ བཞི་ཐོག་པ་དང་། [ཌན ཀི ། འད ལས་བཟབས། ༩ ཤངས་བ་དང་གསས་རྩུ་བྲད་བྲིས། ཤབ་ལསེ རབ 


ཏཱཾ - 
སས ལའ ལ་ . 
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¡ ཅ་ ག། ེ རེམ ཿ ༽ེ 
བཅོམ་བྲརངསྦ་བས་པའི་དུས། སེམས་སྐྱོ་བདྲག་བ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་བདེ་བཏབ་པོ། ) ཀཆ་ས་ལུ། ཀེན་བ་ཅ །ཀུན་ལཐུ་བཞིན་བཅེ་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །མནོར་ལམ་མཆོག་སྙོན | 

༤༨ ༣ ` ± `. =~ ༽- ༄- ༨; ` - ༩ 
པའྱི་ས་དིན་ཅར། །སཱང་གསོལབ་འདེབས་སློབ་མས་བུགས་རྗེས་ཟྲུང། །སྱི་སྡུག་མུ་ཐྲོད་མནརང་ཐོའརུང་ལགས་ཀྱང་། །བཁོར་བ་འད ་ཤེན་པ་མི་བླ་ཟོག་བྲ་པ། །ཆེ་འདྲི་བོ་ཡེས་ཐེངས་བནམ་འོང་ན། །མངོན་ཞེན་ཅན་ལྭ་བམས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ། 

རཱ ༤. £. པེ ` པབ -~ = < - `¬ ཇེ 
ཐམསཅད་སྟེར་ ཆིབ་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །༨ང་ལ་བཆོ་བའོང་སྙམ་མི་འདུག་པ། །མི་ཏག་འཆིབ་ངན་པཅམ་བངོན། །རྟགཏུ་རེ་ལཾར།1བསགསཔ་སུས་འཁྱན་ཆཱ་མེད་མཐོང་པགས་ཀྱང་། །དངུང་སྦྱིན་པ་གཏོང་པའི་བློ་མེད་པོ།༈འདོད་ཡོན་འཁྲི་བཅོད་པ 
~=. =~ = ་ ~~ ༦༧ `. ¬ ༨༽\. == ༨༨ ༨ =÷ - `. ༨ < 
ཆམ་འོདོན། །སེར་སྣ་ཧན་ལ་པ།།གོང་མའེ་ནང་བཐབ་མཐོ་དམན་མཐོང་ལགས་རྱང་། །ང་དུང་སོ་དསོང་བདེ་སྦིང་འོང་དྲུ་ག །སྐོ་བ་གཏེང་ནས་སྱེས་པནམ་འོངན། །བློ་སྣ་འེང་ལར། །ཕུན་ཆོགས་ཏུ་ཁ་ཆོབར་ཤེས་ལགས་ཀྱང་། །དྲ་ང་ཆོ་བ་དོའི་ཚེ་བབས་ཅི་ 

༨ ~- ༨ ༤ = ༤༨ ༢ 1 ༤ ` 7 ༄༽, ~¬ , 2. ༨ ~~ ༤ 
འགྲུབངྱེད། །འཁོར་བའི་ཏེས་དྲ་མིགསྲ་དན་པ་ནམ་བོངན།།ཕི་ཆས་ཅན་ལར། །སུས་ཐུབ་མནེར་བའེ་ཅུས་ཅིགྱ་བུང་ལགས་ཀྱང་། །ཞར་ལ་ཉེན་ཅིང་ད་བ བོད་སྦྱིད་དུ་རེ།།ཞེན་བ་གཏིད་ནས་ལོག་པནམ་འདན། །ར་ཆཅན་ལ་ས།།མདོ་རྱད་བྷ་བཅོས་ཉན 
ཅིང་བཤད་ལགས་ཀྱང་།།ཁ་བཤད་རང་གྱི་རྐད་ཐོག་མ་ཁལ་བས། །རས་དང་སེམས་སུ་འཇེས་བནམ་འོང་ན། །ཁྲ་རོ་མཁན་ལ་ཀ།ཞི་ཞོང་དུལ་བཅེས་པར་གསུངས་ལགས་ཀུང་། །ད་བཟང་དྲ་སུཝ་འདི་ལྷ་ཆམས་དུས་མེ།།སྦང་པོའི་དམན་ཆ་ཟིན་པ ། 

2. ~~ ༨༠༨༨ ༨༽ ༨ » ༧ =ˆ ` 
ནམ་ཉོན་ནི།།བཟང་འདོད་ཅན་ལ།།།ཆེ་འདིའི་ཡཿ ག་ས་མའེ་ལག་ཡེན་ཀང། །ད་ལཱབྱ་བམཁས་པས་པྱདདུ་ར། །གངྱ་ངུང་ལས་སུ་ཤས་བན་མ་འདན། 1མཆེས་མཁན་ལ་༢།།དཀང་བ་སུན་ཡེན་ཏན་སྱེ་ལགས ཀྱང་།།ལྟོ་གེས་གཉིས་ལ་སྦུག་སྤྲན ) 




















ྱུ པ་ལགམཆེནཔོརརལ་ཚད་བིརྱ་འུགས ལ་འཇོགས་པའ་ཞུ་ཟེརཐའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་བློ་བྲོས་རི ཀུ །བབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།།བདག་དང་ ་རེས' འཇས་ཐུགས 
ངེས་བཟུང །ངྱད་དང་ ཉའ ར་གྱས་དབས་ཤིག །ཉོན་དང་དགྲེསྲངོ་ཆོས་རིའིཆེན། །ཕྱག་རྨྱ་ཆེ་པོ་སྤོཡེ་པོ་འོདེ་ལ། ¬+ །ཐ་མཁ་ཤེས་པགང་བདེར་འོག་དང་། །བཞག་སར་མི་སྔོད་འཕྲོ་བའི་ཚོན། 
ཀའེ ཕྲེ་མཁྲན་པོ་ི ཆེར་དེ་ཟུང་དང་། །རྙོག་ པམ་ཧངས་རའང་ སརའགནས། །རོག་བས་གཉུག་མཁི་གསལ་འདེག་བྱེང་དེ། །བགྲོ་འཆག་ཉལ་དབའདུག་པ་ལསོགས། །།སྩོཏ་ཁམ་རྣམ་བཞིའི་དུསརྣམས ཨུནུ། །གྲནས་ཡུཿ ཡས དྲུས 
བྲན་བའི་ཐྲག ཁཱ་དུསུ། །མཆད་ཙ་ཏུ་ཡེངས་མྐེདྷ་སཊས་ཤིག། །ཡུལ་མེང་རངདོམ་མཐོངབའ་དུ། ློསྙེམ་ཉམས་ུ ི་ནན་བས་བཅིངས་པའི།།ཅོག་མེདའི་གནས་ཏེངས་པོ་འདི་ལ། །སྷོམ་དུ་བཟུངའོ་མྱུས་པར་མཚེང། །རྒུད་ཐེག་རྡོད སསམ ཡྭ་བུས་པ་ཡི། ། 
རི །ཧི་མེདརང་བཞྲི་ེ གིན་ 
གོ་པ་ཡིདྱ་ཀིའི་པོ་པང་ལ། །དམེགས་་ ཙི་གཏདནས་སྒོམཐླཱ་བྱས་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཐོལ་ཐསྨ་བོ་དང་བེལ་ཞིག །གད་སྱེས་སྱྱི་མེ དག།ཕྱིཐ་བཀྲག་གེ་སྦྱེ་མེད་བསློམས་ཀྱང་། །འཁག་བ་ཐངས་བའིཅུཚོལ་བ བྲྲ་བས། །སྤོམཆེན་སྒེམ མ་ཕྲིམ་སུས 
' པར་མཆཾའ། །ཧཱངྲ་བིདྷ་བྲག རྒྱཆེན་པོ་བདི་ལ། །ཁ་མནཅི་བདེར་མིི་སོང་པྱརུ། རིག ཅིན་སུག་བཅིའྭ་བྲོམསྱ་ཀང་། །ལམ་སྩྱོད་ཆུང་ལ་ཧྙིང ཅྱང་བཇུག་བས། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ཕྱལ བརྩ་སེངས་ཤིག །ཐམཁ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འདི 


ལ་ 1 ྣ"༽ྣ སྦོམ་བོ་ཟདན་ཏོགས་ལྣན་གན། ཐང་ཤིང །སྤངབླངདགག་བྤུབབཕྱེན་མེད་ཅེ།།གང་ཤཱརད་སར་དཤལ་ལྟོས་དང་།།ཅིད་སྣའ ། 

















~-÷¬- `~ ༡༡༡༩༩༩༧༠སྐལ་མ།ས༢༠༡༩༢༤༽ 


ཀ།༄༅། ཁཇོས་ཉིད་ངདངུ་འདྲེའོ། ཏོགས་ལནྲ་བ་མའི་མོས་གུས་ཆཞིད། །ཐ་མདྦ་ཤེས་བའི་སྐོང་ཐུབས་ཤེསནས།  བའམདྲབསཡངམ་ཡད་བོས་་།སསབ་བོགསབོ་འོགཟབ་ོ། རར ཀའ 
ཤཿ ཆུ་བའེ། །ཏོག་མྲེད་ སྒོམ་གྱི་ཞེན་པ་ཅན་ལ། །དགྲག་སྦུབག་ཉེས་ཁྱི་ཐག་བས་བཅེངས་བའེ།།ཌ ནའེ་དོགས་གཉིས་ཀྱེ་མཐའ་ཁ་ཞུངངོ། །རྒྱུདཐོག་ཉམས་རྱེདྲམ་སྐེས་བདདུ།།ཟབམའིགང མཱས་པས་སྣེགྲ་བོ་བཤང་ཡང། རཀ ¡ 
.༤བདེ་ཐག་ཆོད་མི་འབུང་བྲན།།ཏོགས་ཁྲན་བྨ་མའེངུས་ཐབས་བསྟེན་ཁ། །བྱིན་བརྔབས་འཕོབ་ཐོབ་པར་མདོང་ཅིག །མདོ་ཧུ 'ས་བེཅོས་ཟབ་མོའི་དོནྲ་འི། །གགོབས་པའི་མཐའབུག་སྙིང་པོའི་དེནོ་འདི། །ཁྱེད་གིསགུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུས་གཞིན། 








༠ ༤༡༤༨༩༠༢༠༤༤ རར 













ཤཿ ླྲ ལ་མཆདཱ་དཔལ་དདེ་སྐད་སྔའལོ། ཧཾ །འེའིངུས་སུ། དབུས་གཅོང་ཐམས་ཅདནད་རེམས་ཀྱིསྭ་འབནས་མི་ དུས། བཅས་ཆདགསུཔ་པརལ་དཔནོམབོཅ ས་པ དདེ་མཆོགགི་དྲའི་ ལ་བཁོར་སབ་མཆོདྲ་ཡིད 
2, ལམ ཉྱིན་ཡང ཀྱིན་ཡོངབའེ་ཚེ། ལེབྲངབའི་རྡོ་རྔ་ བོས། དྱིས་བ་བབྱཾ་ཧད་ཙམ་ལོན་བའི་གཅུགས་བས་པ། སོ་འཇགམ་ཕྦྲེགས་བ་འདྲབ། ཟ་འོགགི་གོས་བོཆབ་བརྦྲ་ལུག་སྩོརམ་བྱེན་བ་ཅིགནའེ། ལྡོངབོ་ཐང་ཀའི་ཨེ་དམད། ཕེ་ཐུདརས་ཡུད་བསུས་ནས 
` ,¿ གཏོརམ་འཐུམ་གཏེརང་ ང་། གཤེན་ཆེའཆར་ཀའི་མདོས་བུ །ན་རྔམས་ནད་འཆདདམ་འཐུག་མི་འྲོད། དེམ་ཐུསན ༡༤ ༨ ར་བཟོར་དའམ ི་བསལས། ཤེ བྱེགས་ཕྱགོསསུ་ཕྱེམ་རཱེན་བཏདདྤ། 


བཟོ། ནམྱཅུདབདམ་པོད་པའི་ སསུ་ 









ཧྱི་ཐུདནས་ཕུད་ཐལ་ཧུག་སྔུདདུ་བཏད། དགོན་སྲེ་བོ་སོའྲི་པ་མ འོད་བ ཙོ ཧོ འིན འཇུང འེ ཨཾ་དོས་ནང་རིམ་བགྲོལ་ 









གས་སབས” ་'་་ཐ་འཐདད་ཆཆངད་ལག་ཁ་ཨས་ཁས་སསསསལལ་ལ་ས་ཁག་ཀ༡ས་༡"་ཀས་གྲ་ཀྲ་གྲ་མཁའ་བྲ་བརྲ་གསཀས། 


ཉེངརིའགྲོཡན། གནམ་སྒོ་བ་ཐུད་མེདནག་མོ་ཆེན་ 


















སངཔ་དངག་ཉིདསངདེ། བུང་པེདདེནངབངག་མོརའྱངས་སྙུམ་བྱ་བུངརས། དེ 


མོཞིགླ་བུའནས། བབོབནོནདུ་ཅུང་བའིཆེ། བདག་འཇོན་བཏངནས་དགེ་ལོརྱའི་སེེདྱང་བཞག་པས། བུདམེད་ པོར 
བྱ་རབྱངུར་། གཏད་མྱ་ཆུགསུནས་མ་ཐོན་བནྲ་དུ་ཡེ་མྱ་རུང་། གཏོརམ 


སནངཔརརི་འཇོལ་དཀེ་འྱུན་པོ་མོརམས་དངབཅས་སྡི་བཛར་དུ་ཅིན་པའ་ཉི་ཕེདནསའདྲ་ཉིསན་ངོས་བརྭདུ། པུངཔའི་མུརསྤ་བང་ལགས་ཆེ དྲུ 
ཐོཅནས་གཏོ་རོམ་དང་མངོས་གཏོངབའྲི་གུབས་ངས་བས། རནག་ངོས་ནས་གཅང་ཀུང་ལདསནས་ཐིི་ལེཀ བེགས་དྲབིངལས་མྱ་བུངབ་ཁས། གཏོརས་ར ཌྫོརབྟངས་ནས་གཏོདྱངྱ་ཟིན་པ་ངང། རི་ ཧེ་ཤརས་པུང་པའི 
ཕུངས་བྱང་ལགས་ཆེན་པོ་དང་ཇི་འེགས་བྱབུངདོ། །དྱངུས་གཏོརྱཐིམྭ་ཐུག་བ་རམས་བན་དརིམས་ཀྱིས་བཏབརས་ཤི་བརངབྱོརངྱངས། ཇོདྲརརྲཔའི་རིའ མོདིགན་ར། ཟྲམ་བའརབས་ཧོརདམགའདི་ཙམ་ཁིག་པ་ོགཔ་ལ། 
བི་ཕྱ་ོ་པ་སངཔའི་དཔེན་རིན་བ་འདེབས་ཕྱེ་བུད་ནས་ཐུདཔང་ཡང་ཕི་རུགས་པ། འདི་བབཅོརདམག་འངབ་འཇུག་གིས་ཟེརབ་བུང་སྟེ། དེངུས་ཁངཡསྤ་ཕྲི བུངནས་བུདྲ་ཐུག་པ་མྱ་བུངཔས། ཟ་བྱལེང་ཅོམནས་རེམས་ནད་ཅིས་བཏབངས། ཕྱུགཉིས་ 
འདས་བུ་ཟུང་།རིམ་བྲགོ་ངེས་ཤངས་བུང་བའེནད་རམས་དྷིའུདྲརྦ་འངལ་སེངནས་ལོ་གཅིག་ནས་ཟུནརདཔོ། །བྱད་པར་དུ་ཉ་བ་གནས་པརིམསནདྱཀིས་འཇོམས་ནས། ཞག་ནཔ་རོ་གསུམ་བཤོ་རེ་འདོན་དགོས་པ་ཡོང་བ་ལ།རིམ་དྲགོརེན་པོ 


ཱུ ང་འ 523 བ་ ཟོ ལག རོར 
ཐེན་པའིརང་བར། ཁེ་བོ་དབོན་སླེབརྣོམས་གདན་དངས། གཏོརདབའདང་། སེམས་བསྐེདའུས། བཅསེནོ་བྱཀུརབཟངབྱོ་བབ་བས། དེནས་རིམས་ནད་རུནཆད་བྱ་བངངོ། །དོནས་དགྲེ་མངོནམ་བཟངན་པེ དའོ་ཡནོ་བདག་བཟང་པེ ་འའ་འོངཔརའདག 


ཛོསོརརཇེརརྨྗས་སས་རྨ རར་རོ རམ ༧ 


༼ར་ 
























༡༠༠༩༡༢"༢༠༠༥༡༣༢པ༡༩༣༡༡༥༢༡༣༣།༡༡-གསས༩༡༢༢༢༠"ཟྐད་བྱུ་པ་༩་་ཁྔ༡༡ཿཿ-།"།3"་པ་པདཀུུསྔསམ་ཁུམས་ཡར་ཁ་ཁསས་ཁ་འཁུང་ ཁ་ཁས།༠༤༡༡༢༡༧༡ ཀ་3ནཏ”༡༡༡༡༩བམས 
དངཔལ་དིར་སྡོད་བྲ་རམས་བྱ་དྲརཾབང་གདའ་བས་དབངབམུའ་ཞིག་མངད་དགོས་ཟེནནས་འཆུམས་སུདབདགསུན་བས་ཏེ། དམྲུན་འབུགས་བ་འབའ་རར་འོངས་བའྱེདས་སུ། དགྲེ་མོངདོ་རྱལ་གྱས།ཆོས་ཇུ་ཡང་ད དགེད དཱི 
རྒྱད་མབྲངས་པའི་རྗེས་པ། དགེ་སླངརྔོར་རྱལ་བྱི་ཀྱེང་སྦྱོད་ངུང་བད་མི་ཡེགས་བཅིག་ཡོདཔ་ལ་ཏེནནས། ོརྱི་ཧབ་ིས་དྲ་ པས་ཉྔིས་ང་ིས་ཆིག་བ་གྱི་བསནས་ཡལ་ལྟ་བྱརར་པ་འིདྲ་དང ས་ཡོས འམ རི 
།མི་བསི་འཇེམ་བྭ་གད་བས་ཀབཁ་སྐགས་ཅིག །ཐད་དོན་ཆུ་བཞིའ་པེདབ་ཡང་དཀའ་མོར་གདའ།།ཐུ་དའདྱས་མེདའི་ཡེདཆེས་སྟེན། །ཉིངནས་ཀྱི་སམ་པོ་མ་ཟོས་བའི། ཆོས་བྱེད་བ་ཉྱ་པས་ཁང་ཾདཆོས་ཤིག །ཧི་ཉིངམེད་ཝུག་སྙུར་ 
ཌ འཛུགས་པ་གང་ང ང་དཀའ་མོརོ་གངའ། །ཅུ་དཆུང་སཱངརུས་བསྦྱེང་ལ་བླགོམས་ཤིག །སེམས་ཁ་གཏིདཔ་ཆོས་པུ་མ་སོངབའ། །དེད་པཆེ་བྭ་སད་ཟེར་ཡང་ཁ་དད་ཅོག །ེ །ཆས རྙེན་དབང་མེ་འཆོརོབ་དཀའ་མེར་བདང། །བུ་དཇུང་འཐོར་པའི་ཉེས་དུཡིགས། | 
༩ པེལས་ག །ཐོ་གཏིང་ནས་ཀི་ཝེའསེགས་མ་ཕྱེས་པའྲི། །བྱན་པ་སྙད་ཟེར་ཡང་ངོ་ལྲོལ་ཅོའ་། །སེམས་བྱའུ་བོག་མེད་པ་ཨང་དཀའ་མེར་གདལ།།བ་ བུ་དྭུད་ཝོང་སེམས་བཉེན་པོ་བེད་ཅིག །མཉམ་ཇེས་མེད་ཡེན་ཏནམ་སྩེ སྨྱེས་བའེ།།ལམ་སྦེམ་བ་སྲད་ ¡ 
ཀྱསཀྱང་རེས་འཇོག་ཅིག།ཉམས་ལྲེར་ཁོད་ཡུག་ཏུ་བྱབོདས་གམང་དཀའ་མོར་གདའ། །བུ་དྲ་རུང་དཔེར་བར་གཅིག་པུར་བྲསོམས་ཤིག །གནས་དའྲུ་གསྱ་ཏྱིརབལ་མ་མཐོང་བའི། །སེམ་བཟངཔ་སྐད་ཀྱས་ཀྱདབློས་བྱས་ཤིག།གནས་བུཤས་ཀྱོའངངོ་ཤེས་ ད 
པ་ཡང་ཀའ་མེར་གདའ། །བུད་འཛ་མ་མཁད་རཔཁལ་ཏོ ཤུའི ཡ་་ ར་འ་ཅུ འཚའ །སེམས་མེངས་མེདྩད་བྱ་ོངས་བ་ཡདདཀའ་མོར་གདབ།།བུ་ད་ཅུང་དནོ་བའི་མེ་རེ་ཕེན་ཞིག 


























་ ངཿ །ཀས།ག་་ཀ་་ཊ་སསསས་གསསཁའ་ཀཀཀཁལསལཁལཀ་པབ་ཁས་ལ་ག་ལ་་གས་་་ ཊཱ 
¬ ` ˆ 5 རློང 
ཁྱིད་འདིབ་བཞུགས་ཀྱི་སྤོཔ་ཆེནའའ་ཆམས་པ། །ངཆོས་མེད་ཀྱི་པོ་པ་ཆེན་ངྱལ་མཆན་དབལ།།པ་ བང་བྷི་དིང་གཏམ་པཱས་པ་པབསྨ།། །༡༡༧མཤད་དྲོད་ཐུགསལ་སྩོར། རཱི  །དའི་ཡུན་བཏུགས་པོན་བའི་པདོ་རོས་པ། དྲིལ 
བྲ = ` <~ ངོ 7 ¬ ༨༩ 
རྦ་བདང་། ཨད་ཏིང་འཇིནགཉིས་ཀྲིས། དགྲེ་སེང་རོ་ བ་ང སྲ་ལྔ། ༦ ཁཆེབ་ངག་གསཌ་ཁའ་གས།།གནམ་ཕགས་ཐོག་དབའྲད་བར།།སུསྱ་ཀངབཟོགས་པམེངབས། །འྲི་གྲངས་ཆེ 











འཐལ་པཔའདོད་བའེ་དོག་ཉེས། །ཉིནམཛན་དབྱངས་མེད་བར། །སོནོམྦ་བུ་བཞི་ངབད་ཀང་། །ཁི་གས་མི་ཛཀྲོག་གྲོ ཕི་སྱ་ཧབ་ཏྲཱ་པཱ་རནསྤ།།ཚོའངིའི་རྲེ་ཐབས་བླཝབ་སྱ་ཏང་།།འལ་གདད་བཅོལ། །ཇྱི་མ་དཔལ་བནྱཾ་པཱརརོ།།ཁོབ་བའི་བསྒབ་མནོ 
བཏངནས། །ཛཱི་ཀ་བའི་བྲ་ིམོར་བ་ཀུང་།།བས་ཚདརང་ཁ་སྡིག་བས། །ངན་སོངོ་ཟུང་དོགས་མངོད་ཅིག །ཧཅ་བའདོདཔ་ཆེསར། །ིརྩི་སོརྭ་པཱསྲ་སོབ་འཆོརོབས། །སྲིབ་དང་ཀྲབ་བདིནོརྔ་ས །ཆེ་ཡངབགོས་པ་མིད་རོ། ཇ་དདིའིམའ་ངངྱ་ཏུསྱ་ཀང་།། 
ཅུཁ་ཨང་བ་མིནྡོཔ། །བངབདྲི་བས་པེད་བས། །མི་དབོན་ཐབས་ཀྲི་འོངས་ཤིག །སེར་སྔས་འབད་ངོབསགས་ཀང། །དབངམེད་འརྲིལས་མིདྱངས། །ཆགས་བ་འྱའེརདདབངམེད་པས། །གང་ཡོད་ཕྤྱིནོ་བར་ཐོབཞིཀ །ཆུངཛྲིམསགཙང་མར་བསུདསྐད།། 
སེམས་བའོའི་གྲོལ་ཆམེད་ཁང་། །ཉེས་ཅུདགནོད་བྱ་བོང་བེད་བས། །འཇིངུས་འཆེརབ་མེདདོ། ཐསམ་ངནའཞེ་བུགས་བྱབ་པའི། །དྲལཔ་གང་བྱ་ནོམདོབ་ཆེ་ཡབ།།སཱངྱ་ཁཱ་ཧབ་སེར་གངོ་པས། །སེམས་སྩེནོ་བཏིདནས་ཐོན་ཞིག།སེམསྤྱ་རུད 
ཿ གའྡཾརཱ་དགེན།།ཁུས་དག་ཡོད་བའྨ་རམ་བྱོགུག །ཅུདབང་ཌོདཔརྩ་གུརྱ་༡ང་ །ཉེས་བས་གོས་བ་མེདདོ།། །དྱབཾདདམའར་བཟུདནས། །དད་སིངས་བཟོད་སན་བྱསེདན།།ཞེ་ཝང་ཁོབྲའོ་ཞིའས།།འདྲིའི་གཏནྱོདབའེལོ།རངའི་འེ་སྲབེ་སེམས།། 








ལོ 



















༄༅། * །གནོད་སྙེལ་དྲབ་བོ་ཡིའ་བྲས།།ནང་གྲིབ་ྲེལ་པྔ་རོ་ ཆོམ་པ་སོ། ུ ཆོ རྔ འོ བོའ ཁོ། 
2 2 ས།།ནད་གྲིཐེ་སྲེབས་ཆོམས་ད།བྱིདྲག་གཏནནས་ཆོམས་སོ།།བ་ནལ་ཁུ་དབབས་སྟོདནས། །ཤཞན་མྱབདྭུ་བསོདོན།།རྣི་ཀུཕཊ་གངད་བསད་ཁང་།།ཀུན་དངའཐྲོགས་གེས་པཀའོ།།འགེ་བ་འབད 
ནྭས་ཝཱགསན། །འཐབ་གངུམའོརྱ་བུརམེདྱ་ཁང་།།མ་ཆོད་ཡེན་ཏར་ཕྱིབས། །བྱརོནབྱ་གུས་འབང་བྲ་བོན་ཞིག རང་དོནཞི་བདྲ་ཕབ་པའི། །ཉན་རངངཀའ་བངབབོདན། །རང་གཞན་ངོན་གྲ་ཉིས་བྱ་གབ་དུས། །བཏང་སོམས་སོང་པད་རིབས་སམ། ། 
དཀའ་ལུད་སུག་སྤུར་མེང་པའི།སྱིད་ཚེས་གང་བདེབྱསན། བྱངུཆུ་བཐོབ་ངུས་མེད་པས། | ཤི་སྤྱད་མེ ཙིལརརོལ་ར་་ིོི དི ཾཾིལཚཾྲི་ 
325 གྲ ཉིད་ཚེས་གང་བདྱ་བསན། །བངྱརུ་བཟེབངུས་མེད་པྲས། ། ཤི་ཉིངོ་མེང་པར་འབུངས་ཤྲིག །དུས་གསུམ་བསམ་མདོ་བཏདམ།།དུཁ་མངུན་བསུའི་རྣམ་ཏོག །དཔག་པད་རོང་རོང་སྟེ་བས།།ཇྱིཔ་གངབ་མེང་བར་ྨོག 
བ།པང་ ལ་ཉཔས་ འ ༡༢༦༡ ་ 2:24: 2 >> 2 ༡ ྲ = ༣ ༣ 
ཐོག་ལོ་ཞིག །ཡ་ཞེན་པའ། ཟཱས་བས་མཉམ་བཞགདེམ་ཀྱབ།།གོལ་སའི་ཕ ལུདཔས།།ཟ་ཡིངས་འབྲང་གས་སྦྱངས་ཤིབ།ཁ་དོ་སོ་སོར་སང་བའི། །ཐོས་བྱ་དོམཚྲོ་བས་ཁྱང་།།འཁོར་བ་ཁིངས་བ་འཀའ་བས།།ཤེས་ཚད་ཆུད 
1 རི་ས་་་་ ༈པལ་བསམ་མནོ་ཐོངས་བས། །མཆོར་ཐོམ་ཡུར་སངསརྭ །ལམ་ཁཱ་ས་བྱའོ་ཡོན་ཏན། །ཧྱེ་བཅོས་ཏིད་ཡེནོ། །འབྲོངུག་ཐར་བའི་ལམ་འདེན།།བམ་དཀོན་ལཆོག་ཡི་པས། །བོ་ཅཱིང་བང་གསུམ་གཏོངལ།།སྱབས་དྲག 
༨ གམོ་་ཿ ཤྱ།།བཀའ་དྲན་དྲན་བར་མཇོད་ཡ། །ཅྱཏཱགཞན་དོནམཛོད་དང་། །བུང་ཆུ་བ་ལམ་དུ་འཁོའོ། །ང་བཱའི་ཧམས་ལེནྱ་ེད་ཤེས།།བམའི་བཀའ་ངོའེ་ཨིན་བས། །བཀའ་རོནེ་ཁོར་མེངཿ་སེམས་ལ། ལོསྐ་བྲུས 
55 ད་རྒྱལ་བྱ་ཡད་ནམས་ཐ ་ེ ཤེན་བྲེབས་ ®: 22:25 524 རོ མོ་ཊ སྲུས 
འབྲལ ངྭ་རྒྱལ་བྩེད་ རུནན།།འཐལ་བྱི་བརཆ་སེལ་ཞིད་།གཅུགས་སྨུའི་ས་བོན་ཐེབས་ཕུས། །ཌྷསྩུ་ཧདྦཱལ་མེད་བསྦེམས་ཤིག །གནས་ལུགས་མ་བྲའོ་སོ་ས།།གཉུག་དྷི་ཏྲོང་ཐབས་ཤས་ཀྱང་།།དྲན་པ་རྐྱདལ་དོ་ 





ལེབ པོ ཏྨ= ླ !༢༡༢༡༡ྟ།-ྣ༡"ཏ། ˆ ་འུས་བལ་ ༣ ཊྲ གཱ - ཀས ཀས་མ 
རཿ ཐཕ་ལརངད་གང་ལྔས་སོ།།བཉམ་ཇེས་མ་འངས་བདྡ་ ཧཱ ཐོསོ་མོཁནམལནསྭབུྩོཁང།།ངང་བའྲི་མོརྔཐབས་བཟོ་སོབས། །འདུན་པས་ཡང་ཡངགཡུའིགཆོས་ཏེ ཉེདགཅུག་མའི་དོན་ལ། །དྲགོས་པ་ཐཡྦ་རྲིང ད་ག །སྤེམམཿན་ངང ཟུ 
འལ་ཧེས་དང་།།ཡུལ་མེད་དང་པན་ཤོལ་བོ།།ཐམ་པཅད་ སེམས་འ ཀྱེ་བས་བས། །ེངོལ་ཁཿཅ་བདང་ཆོདདང་། །ཏོན་མོངསྔརམ་བྲ་པེིས་ཆོད། །མ་ཕཱངས་རངསར་དག་ཐོ དོ་དུས་གསུལ་འགེ་བ་བསགས་ཚད། །འགྲོ་བའིངོན་དུ་བཅོས་པ།འབདོན་སངས ེ 
རྒྱསའབུབ་བསྲ།།རྡོན་ལཁཇྱར་ྲོབ་དྲིགབ་པའི་ཤབས་ཅོབ་པོརྲ་།ལུས་སེར སས་པལ་བཟེངབཔ།འསྦངུང་འཐད་འུབས་འཏངདག།།རེག་འིབསྦ་ཕགས་ཤི་བསེའེོ།། དེ་ིརངཟོ་མིནཏ། །རྒྱ་ནས་གསལ་པོར་གསུངས་བས།།བ་སའི་ཞབག - 
ཏག་འབུངས་ཤིག།ཚརངསད་ ༨ཏནམེད་བགི།ཆགས་སེམས་འསྭ་ང་བསེནཀང། །བུ་པཱང་ཇིཏོག་བྱངན།།སྔག་ཆོཐངངའ་ཇོང་ངོ། །ཆེག་ཏའ་རང་སྐྱ་ཚུ་གསན། །བུར་ཤལ་ཆི་ཏོག་མེད་པས། །རང་ཉིད་རངཡའ་ སུབས་བདེ། །བས་པས་ཙཾསཔས་སྤྱངཔོ། 

པ་ོཔ་ཡོན་ཏན་ངལ། །ཐག་ །ངོག་འ་གན་སེམཔ་ངབྲང་གིས། །ངན་ཡཱམ་བཅས་རྩ་བསའ།།འབགི་བསོངའཕེས་འཛད་ངོ། །ཐམས་ཅང་བཟང་པོརཁོུན། །ང་ཡྭ་ཡུཿྱིས་བྱཀུ་ར ཐས།།དྭག་སྣད་ངོགས་མེད་ངྩོ་དང། །དག་པའི་འེ་ཁྲལ་འཛོཔསོ། ‡÷: 
མི་དཤེ་བཅུས་འདེགས་ཞུ། །འཁོནབྲ་བུགས་ལ་འགགབས། །བྲང་དོར་མ་ཁ་འབྲུངས་ལ།།ངགེ་བཅུ་ད ངྩད་ལོ་བདོག།ཁུ། ཨ་ངགྲརུལ་ཆོས་ཏོད་བ།།མཁབ་ཀངཆེ་ཨངང་ལི་བྱན།།ཆེས་བྱ་ད་དུག་ངྲད་ཐོབ་ལ།།རང་སྔོདྲ་ར རྣལ་མན་པྙོངས་ཤིགཉམས 2 


ཏྲོག་པན་སེབས་མེད་བགི། བགས་འདང་འཐོན་གློབ་སྡུས་ཀྱང་། ཟབ་པ ྲི་བམ་འབབས་ོ།།ཉམས་ཏོགསལསབཟླབ།ཊསམསཁའ་རཔསཔ།།འནང་དབའ དགཅགྲ་ུའཔྲཡོམས་པང་ ༡ ༨ ཏ 














མང ཅམ 4 8 རཐ༅༅་ ཕེ 8 ཀ 


ཤཅ་ས་ཅཤདཀ་་་ྲ་གསསམསསས་སསཁའ་ླ་ླ་གསསསཁཁ་ཁཀཀ་སསས་ཀས།།སཏྦལ་།ཞོ་ 
| [ཡ།  ་བཉོས་བཟ་བ་ཅུབས་བས། །ཞུབ་ཅུངཐབདུ་ཟནནས། ། སླུ་གསུམ་ ིཾྲིཾིཾྲིཾས་སོ 
ཟེ པཾ ཉིས་བ་གདམས་བའོ། ཧཱི ིིུ །།ེའྱི་ི་ལོ་དགྱེ་སདོནམ་བཟངན་རེ། ཟླམ་བ་བོ་བསུམ་བཞྲི་འིག་དཔལ་དིདྲ་བུགས་དམ་བ་གྲངུགས་བ་དད། ཁྲད་བདདུ་ང་ལོ་བླསབ་པ་ ཏེརམདོད་བདེ་སམ་ཆེད་བྣ་དམས་ལ་གསུངཔ 
རྩསས་ལ་ཐོགས་ཐེརུ་ ཐར་བའི་ཇུ་གབའ་མངཏབས་བའི་དུས་སུ ༈། དྲབའ་འཇུམས་དབལ་དིྲ་བིནོནས། བྲབ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེརམངོད་བཤད། ཁེབོ། ཁེབོས་བོ་གསུམ་དབལ་དར་ བལའི་སབབྱ་ཟེད་པ། སྤེ་དམྲན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཇོངདུ་བདྲ་གིལ་ནས།དབལ 
རིདབསུདདུ་མེད་པའི་ བཅའུ་ཁིམས་བས་བས། བྱཿ་ནམ་བགང་ཞོབ་ངེའ་མ་འགའནས། དགྲེ་སོངཿལ་བཟངལ་ལབས་བས། ཁོད་ཡངའ ཆས། ལབ་བེབ་ཉྱིས་དབེནྡ་མོབཚོ་སེམས་བུགས་པས་ཉེནྲ་བདས་༣༣། ལེགམ་ལ་གཉན་ནད་ཤིན་ངུན་ 
བྱངབ་ལུ། ཐུམས་སིང་ཇེབྲསྲེམས་བས། སྒོམ་པའི་བར་ལྱརུངཟ ད་འདྱ་དུའྲགོ་ཞིང་། བྲཐོམ་འཕོ་བཤལ་ནས་ཨུག་དོནས་སཱར་ུའ་དུ་ལེབ་འོང་བཅྲིབྱ་བུངབས། མཁན་པོབསམ་གཏནདཔལ་དང་། དགེ་སེང་ཤེནྱ་སལ་ནརེ། ད་ས བའ 
བབསྐར་བ་འི། སྡན་རྩབ་བེདྲག་བཅོག་བཏངབ་ངག་ཟྲེར་ཏོ། སཱན་ཅི་བཏང་ཡང་སྦུགས་ནས་འཛུག་ངུ་མའབོང་བ་ལ།རབ་ རངགི་ཏམས་སྣང་བ་ཟིིག་ལ། ཝཱམི་སུག་པ་ལ། །སཱང་ཁ་དབ།ཆིགས་པ་བཅུན་པའི་སེེདུ་ཐུས་ཐོབ། རྨོབད་པོནའབྲ་ེ། 
བུ དྟཾ། དེབཞིནྱ་ས་བྲས། སནམ་སུགས་བརནམ་ཕྱེད་ཅཔན། སྦྲན་ནདདྲག་པགོགེ་ཇུངབས། དན ངུཡཱཱ། རལ་ལབྱུད། ཧུ ་འཇུང་ས དགེ་པྩོརཾ་པྲ་བད་ཆངད་པར་ཅན་སྩྱེས་པ པིདབརསའ་ཅདཔེནབ་ཡང་ 
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རར 


དྲ་སེ། ཡིག་གེ་ལ་མ་ཐེབས་པས་བྲངིད་འདུག། བོ བ་རིམ ངོས་བ གས་དར ྱིའོརབརངོའངལ་བྱ་ོེག་ བཅོལ བའ་་་་ པ་སྲེ 


མི་ཚུགོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྦྱས་ཀྱང་ འཁངརངངའབར་ཤྱ་པེད་པ། སྔ་མོའི་ཁས་དང་༨ཀྱི་བད་སོངི་བོན་ལིདྙསཔནས། རང་ ས་འཇིན་བའའྲི་བདོས་སོ། ་ ཀྭ་ཐཱ་ཚོགས་འ་བད་འབྱུངས་བཏོནྲོ་བསྱ་ཀང་།།མཐུན་ཧེན་འཇོས 


ངུས་ཞིང་བའཔིཚེ་ཕར་སྦཾན་ཤུགས་ཆུངས་བས་ལན། །ལྟེ་བོས་བཞོགས་བ་སྤྱིན་བར་ཐོང་། །སྦོ་གསུམ་ཆོས་ཐདོན་འབད་འབུངས་ཀྱིང་། །ལི་ཁའི་འབད་ཤའོངཔ་འདི། ཆེ ཆྭསོན་གཞན་ལ་འཐབས་བས་ལན། །ཆོས་བྱདད་ཏུཐཚ བབ རི ། 


སྤན་ཡུདརཾམ་་འགྲོའ་ཐད་འབུངས་ཀྱང། །གཅོདནདའྲ་གག་དུས་མེད་པ་འདི། ཆོ་སིོ་གཞན་ལྱ་ཧཊ ཊས་བན།།ན་དགའ་ཤིནེ་ཨོདོ་བརོ་བྲསོམས། ། །ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཤུན་རི་བཁང་།།ོནོ་ཏན་སྱེ་དུས་མེད་པ་འདེ། །བཏང་ཧཱོམས་སྱིད་ཆོས་བྱས་བས་པཱ། 
ཅི ཀེ་སོརོའབུངས། །སེམས་མ་བཅོསས་མའ་བཞག་བགས་ཀྱང་། །རོག་པ་འོགད་གུར་བཆོར་བའདི། །གནས་ཐོག་བཞག་ཨུན་རིཔས་བ ཨ་བས་བནུ། །ཐུན་སྐུངསདྲན་པ་ཡང་ཡང་གསེས། །གསལ་པྱེང་དཔཡ་ཆ་ཐྲེན་ལཐྲས་ཀྱང་།།ཡུལ་མེད 
བྲེལཅུམི་འདོད་པ།།སྲེར སེོཔ་མཁན་དྲོ་ཤེས་བས་བན།།སྦོམ་མཁན་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བྭ་ལས། །ཤཱ་གོསཆེས ་གསུར་དྲན་སྐྱངས་ཀྱང་། མེ །མགུ་མེདའབང་རྭྱ་འེད་པ་འདི་ དགཏ་སྐུརིས་འུ། །དག་སཱན་ཧྦྱིན་པས་འཁོར་སྲེོ་སྐོདས།།ཕེན་ཞེའ 
དབང་གྲིས་འཁོར་བླས སྱངས་ཀྱང་།1སྨིན་བྲབཟླ་སྦྱད་ེད་པ་འདེ།།མནནས་བསུས་སུ་འཆེས་བས་པན། །༡མས་རྟོས ས་ྱསརཝགངོན། ཛྷཱ ནིན 





པམ 


རུ 
| 





དད གཤ ྣ 
༄༅9; །ལ་ཐང་ཁྱེད་ཁྲེད་དམ་མེད།།འདོང་ཡོན་ དྱཀྱིལ་དུ་བསདན་མངོན། ཡོ བི་བོས་ལ། །གཡེང་འབང ངུ་དགེ་པོར་མེ་བཏངའཚལ། །བསམ་གཏན་ཤིཨཉམ་བཞག་བཏུན་མི་བཏན། །འདུ་འཛིའ་བོད་ཏུ་ 
ཡིདན་མངོན།།ཡེཔ་ སུ་པ་མེང་བཟིག་དགོས་པ་འགས། །དྲན་བའི་སེ་པ་ ང་ཡང་ཐོང་། །ཤེས་རབྱི་སྔན་མེ་གྷརོ་མི་རོ། །བདགྲ་མེདྱ་ཀི་དོན་ལ བྭལེསའཱ་མངོན། །ཡུབ་ཡུལ་ཅནགཉིས་མེད་ཅིག་དགོས་བ་པགས། །ཆེང་འཛིན་བི་དམིགས་ཏེ རྟེནམ 


འཆའ་མངོང ། །འདགེས་ཇང་ལྲ་དན་པའི་གསོས །།འདེབས་པ་ཡང་དགྲ་ གཟབ་མོའི་དོན། །།ལྕགས་བངེབས་ཀྱོ་མགུར་ ཆ་བཅ་ ཅུདྭག་འདྲི།རྱལ་མཚན་དབལ་ཧིས་ཡིག་གེར་བཀེད། ཧཱ །དེནས་དབུན་བཞུགས་ཐེར་ བ དང། དཔྱིང་ཀ་དགེ 
ྟེ ་འདྲ་ཡོང་པ་དེ་བཞ་གྲན་ཡ། པ 


སཱེང་ཌྲིཡ་ལ་དབོན་ཕངབའ་ར་གཏང་། དགྲེ་སོངནམ་བཟང་ལ་དཔལ་རི་ཀཏདྷ། དགེ་སང་ཀུན་བདེདང་། ལ་ག རར་ཉཀས་བ་བཅ་རང་འི་ཏི། བླམ་དྲིན་ཿན་ཁ་དང་མང་བཆས། དཔེཆ་དང་འཕྲང་་འདྲ་ 
སྤྱ་ཇེན་བསཾད་ནམསྦ་རྱལ་མཚན་པ་དང་མངལ་ཞིང་། | བླ་མ་གཞོན་ཆུལ་བ་དངམཇལ་ནས། རྭ་སགོནེ་སྡེ་ཧུས་དང་། རཿ སཆུང་སཱན་རྒྱ གོུ་ཤུང་སངཿ་ཊ།ཧ ལོ །རའོཁང་ཞུངོ་འགིུ་བཅན་ོ་བོངས་ཏི། 
དབར་བཞུགས་བུས་པའྱ;ུས་སུ། དགོངས་ཤྲིགྲ་སོབ་དཔོན་སྟོན་པ་ངང་། ་ོབ་བའི་བསང་གསའངོས་ཀིགས་བའའི་དུག་་ །ཤརནས་མི་སངྲ་ཧས 
ནས་འབྲོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དལ་འབྱོར་མྲི་བྲུས་འྲོད། རོ ུ་ཨུན་རསལདཅས་མ་བེདཔར།ན་བཅོན་གསམ་ཐབ་ཅིནབམས། །ཆོདངས་འཚོགས་པའི་འགྲོན་པོ་འདི། །གཏན་དུ་མི་བགོགས 











དབེན་སླཾབཚོ། །གཏན་ུམི་སཱང་ས་སོར་འགྱེས། །དྭ་ཝཱ་ལཱན་ཆིག་བྲབོགས་པའངས། ངས་ 












འཐེས།ངབེརེབཞིའ་ཁོ་ཐོལདབོ དས ངས བ་མོའྩོ་་བརརརམ་་ལ་ཆོད།།སྦངམས་བསྲག 
ཏིཉརྡོར་རསྷ་བྲཿཅིང་འདི། །འང་གིས་བསགས་ཀྱང་གཞན་་གྱིས་སྔོང། །འདོད་ཁོན་ཀྱི་སད་བམྲར་དར།།གངཡོངནོད་ཛས་སྦྱིན་བར་ཐོང་། །ཤིངསོས་ཀྭ་སེས་པའི་ལེའངབའདེ། 
པ་ལ།ཉེས་ལུཿཔྲཱིརིཡ་མེང་པ་དཀའ། །ཕཟབའདོང་ཀི་འཆ་སིམས་མ་པེད་པར། །ཉེས་ཁྲུང་གྷི་རིམ་སང་སངབ་ཤགས།།འགརབས་བརུངས་པའི་བྲོ་ཁབའ་དེ། །ཐན་མེད་ 
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འཐུལ་ཐ་འངས་དྲགེལ་བ་དཀའ། །གོ་ཡུལ་ངུ་མ་བཞག་རྱུད་ལ་ཁོལ། །ངལ་ ཐོབངུས་ཁདིའ། འདྲི་ཕིའི་མདུན་མ་ཕྦུབདུས་ཡིན། 
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བྲོཏུར་གྱི་རྐེན་ངེནམི་ཐུབ་པས། །འདུན་བམངོན་ཐཕསུ་ཐོང་མངོཐཝ། །ཆོས་རྐྱན་ཐོག་སྲེས་ཀིནི་རལསྔོང་གྱིས། །ཁྲེང་བའི་སོནམ་ལས་ཁུརཡ། །འེས་འཇོག་གྱི་སྣན་ཐོག་མི་ཐེན་བས།|དཔེང་པཞིེ་ཉམས་ལེན་རེས་འཇོག་གིས། །ཆེ་གཅི་གགི་ 

སཔས་རྱས་མི་ཐབ་པས། །དགེ་སྦྱོརལྲ་བང་ལཱདོམ་བེང་མཛོད། །ཅིཿཨཆན་མེདབཅོན་འྱབས་བཕེང་པ་བྲམས། །ཆུངགསབྲརངགི་མརམེའབི།རང་པར་འབར་བའ་རཙམ། །དབེ་ངེ་བཞིར་གསར་གའི་ཉམས་མྱེ་པའོདི། །གསེང་རྐྱེན་དང་འདྲེ་བའེ 
= ~ ༨ < ~= ༨ ~⁄. ± རྟས ¬.¬ ¬ ༤༧ =®“ ×~ 

།།གོམས་པ་མཐའ་རུ་མོིན་པར། །དཔེན་པར་བྲསོམས་ལྭ་དྲང་འཇི་སུངས།།ོལ་དར་བའི་གྲོ་མཆོན་སང་།རྐྱེནབརེག་མཁན་མེངྲཔར་ཡེཏ་པ་དཀའ།།དབེ་དེ་བཞིན་ཤེས་འབཆེན་པོ་ཡསེ། །ཆས་པོ་ཡང་ཉམས་ལེན་མེད་པཏ།། 


།ཇལ་ཁེམ་གྱི་བོ་སཱ་མ་རིངབལ །སེམས་བོ་སྣ་བཏྟུངས་ཊྱིན་སྲོམ་པར་ཁུ།།ཇེད་དཔྱན་བླེཏཧ = 













མས་ཅིགཀང་མེང་པ་དཀའ། །དཔེ་དེ་བཞིར་སྐོམ་པ་ཀྲུམ 
པས། །པཔེ་དེ་བཞིན་ཉམས་ལྲེར་མེདཔ་ཡི།། 









༣༢༣འང་ནང་དཐ་ང་:ང:༧༢༣༣༣ཆ༅༅སལལབགས་་་པ། 


་བའྲི་སྤང་འདི། །རངགིས་མེ་སྱོང་གཞན་གྱིས་འཁྱེམ །དཔེད་ 
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`, ཀ༩ཆོགས་པའི་བཅལ་བཅོལ་འདི། །འཐདན་ཀུན་ཀྱད་ུངལ་སྤོར། །ཞི ཏི ་ོ་ོ་ས། ྲོན་མེདྲ་ཧོལས་དན་མ་སོག་མངོད། ཧཾ ཆོ་ལ ཛལ ཨོ་ལ 

ཤ རྫས་ལ། སླེབ་དབེན་སྟེན་བན་རེ། ད་དེས། མས་ཐོག་ཕྲན་པ། དོན་ཆང་ལཆི་གྱྭ་ཧུང་བཅིགྲ་ཐུགས་ལྔ་བག ས་སེ། མོ ཧི 
ཉཤ་མའི་དང་ཉིདནས། ! །སྣ་ཆོགས་སྡུལ་བས་འབྲེ་བ་འདྲེན། །ཇེ་ སངས་ངས་ཐུགས་ཇོཅན། །ཕཆེས་ཇོའི་བས་ཕྲ་ཕག་འཚལ་བསོང ད། །ལུས་ ཀྱེ ་སོ་འཚོམསན། ཧཱ བསྟི 
མངུན་མ་ལྦབ་སབནས།ངེས་སེདངུའརིདྲ་དན་ ཅུས་མེད། །ཅིས་ཀྱ སིད་འགགོ་དགོས་ནུ། ་སྣ་སུངས་ལ་བསོམས་ཤིག་གསུང་།། ཁྲུག་ག ཀྱ སོ་འཚམསན།།ུ་གོས་ཧིཤེས་བ་ཝིག་བཆེ།།ཡ་ལེགས་གྱིཅོལ་མུབྱབད་འ དྲ 
 དགེས་མེདྱ་ཀ་ཞིན་འ ལེག་ཕྱིངས་མེད། །སྱིད་འདེདྱ་ཀི་སྲོབ་ཅུར་མ་མངཔར། །ཆོག་མེད་ཀླེ་འདོད་ཡེང་སངས་ཤིག་གསུང་། །ཆོངི་དྲ་ཡི་གོསྦ་ཀོ་སོ་བཅམས་ན། །བདག་བཛྲིན་ཡི་ཤེ ཆེ།།སཱ་ཡུས་ཀི་གཅེས་བཇིན་ཐོངས་དུས་མེད། 
ཚེ་དིང་བུངསུ་མའི་ལས་ལ་རག །འབ་འདོང་བའི་ཐོག་ཅུ་ཞི་འབབངས། ན་དབའ་ངང་ཤོདྱ་སིཤིད་གསང་། །དྲག་གཉེན་གཉིས་ཀྱ་སོའཚམསན། །ཆགས་སང་གེ་ཤེས་པ་སྟིག་པྲོ་འེ། །བྲག་བའེལ་ལས་ཉམ་ཉིབ་ཁོང་ད་་་ 
ཐྲེ ད་དིནཉནྲ་གིཕ་མ་ལ། །ཉའིང་གྱི་ཕོགས་ཆསཆེཔར།།བམས་སེང་ཇའི་ཐེས་བྱེདང པོ་ལ ལཨོལ་ཚིང་ །ལུས་ཆགས་སྔང་གི་ཤེས་བ་མིག་པེ་ཆེ། །ཡུས་ལྷུ་སུའི་ངྒ་སལ་བན་ངུས་མེད། ། 






















༡༠༠༠༡༠༠༩༥༣༡༡ཆུཁ༡བ་ཁ་འབྲང་བ་འྱ་ཁ། ༩༤ ༩༡༡ བཀས ༡ཁསས་ལས།སམཁཀ་༡ ༡༡ ཀཀ ༢༧ འ་ཤ་་ང༡༢༢༢༧༣༧༧ལ༡༡༣བསསསསསས་པ" ± རགཏ7ཿ9ཁ༢༧༡5༩:༩༨༡༢༦ཟ-༠༡མ༡༡༩༽ ༢ ལཐ་ནབ་ང་ངནད་འསས་ ཁ༢་༄༅་་༥་་བྲསག་༡་༡ སས ༡༩་་འབྲགསོམསྱ་༡༡༡༧༡༧ སས ཅཅ ཀཀ༩་་༩༡"སཁས་ཀ་ ཀ་ས 
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རཿ ~~ = ཀཀ 
གདོདནས་དག་པའི་སངས་ངས་ལ། །ཐམལ་གྱི་དངུ་ཤེས་མེ་འཇུག་པར། སྭ་ལཱ་སྐ་བྲབལ་མང་བཀོམས་ཤིག་གསུང་། །རངསང་ལོག་ཉོག་གིས་བཚམསན། །ཅགཆད་ཌི་གེས་བ་སིག་བོཆེ། །མཛད་ཧྭད་ཀྱི་སྐོན་ལ་རྟོག་རོགནས། །བླ་མ ། 
་པ་པྭཊ རྨ 3 མི་འཇུཿ ངཿ ཧ་། ༤ ༤ ¬. ངར ༨ = ¬ 7. བླ 
སསྤ་ཆས་སུ་མཐོདདུས་མེད། །སས་རྒྱས་ཀྱིམཛད་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །ལེག་རྟོག་མེད་མོས་ཐུས་སྐྱེཧྲར་ག་གསུང་། །རགམ་རིག་གཉིས་ཏེས་འཚམས་ན། །ངར་འཛིནྱ་ཧི་ཤེས་བ་སག་བོ་ཆ། །བདག་མེང་ཀི་དོན་ལ་མེང་དུས་མེ༢།གནས 
ཡཾ 13 ༨7. ༨༽ ༤ , རེ ༄- ༩: ༠ ¬ -⁄, ` = ཁ་ར མི 
ལུགས་མཐའྲ་བལྱ་སིས་མ་ལ། །བསྫོམ་བྱའངམེགས་ཏེནམ་འཆབ་བར། །སྙོས་མཁན་རང་ངོ་བྭལོས་ཤིག་གསུང། །འཁོརབདས་གཉིས་རྱི་སོ་འཆམསར། །འཁུལ་བའི་ཤེས་བ་སིག་བྲོ་ཆེ། །ལས་དནྲ་པི་བགཆགས་སགསོགནས། །སེམས 


འདོ་གསལྱ་བེ་དངལ་གྲནས་ངུས་མྲེད། །ཡིད་ཏོག་བའེ་དབདང་མ་བཏངབར། །སེམས་བསམ་སེད་རངའལ་པ་སཤེག་གསུང་། །སེམས་བབྲོ་རོངག་ཉིས་ཀྱི་སོ་འཚོམསན།།ཁ་ཕྱིའ་ལུསུ་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡིག་པརེ། །དོན་མེད་ཀྱི་བསམ་མནོ་གཏོང་། ] 


གཏོང་ནས།།པམས་ཞི་གནས་ཀྱི་དང་ལ་གནས་དུས་མེད། །ཏོག་ངྷ་བདྱ་ཀི་བསམ་མནོ་མི་གཏོདབར། །སྤེམས་བཅས་བཅོས་མེད་ནང་ས་འཆོག་ཅིག་གསུང་། །སྤེམས་ཏྱིང་དོད་གཉོས་ཁུ་སོ་བཚམས་ན།།དན་གོསས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིག་པོ་ཆེ། ། 


།བཀར་ཀཏ་ཀི་འཁྲལ་པིར་སེངས་ཡེངསནས། །དེན་ཡངདག་གྲི་ངན་བས་ཟིན་ངུས་མེད། །ད་གཅོའ་ ོ། ཡུཿབ་པ་བདོང་ བྱོཡས་ཤིས། དུང །3མས་བདོ་གསལ་གཉིས་ཏཀྱི་སོའཚམ་སན། །ཐོ་ཞེ་འདོང་ཀྱི་ 
( ༦ ~~ རོ ༨ < ༥ ¬` ༢ 2 ༨ ~~ ༦ = - -¬ <, ་ <¬ ཅཅ 
ཤེས་བྲ་སིབ་པོཆེ། །ཡི་དྱ་བེདྱ་ཀཱི་དམེགས་ཏེན་འཆའ་འཆའ་ནས། །ཝྷག་མཐོང་གེང་ཞལ་མཐོངངུས་མེད།།བློ་དྲལ་གྱིཤེཀེ ས།།གཤིས་བྲུགས་ལ་ངོ་ཤིས་གྱིས་ཤེག་གསྲུབ།།ཉིའོ་མཚན་གཉིས་ཏི་སོའཚམས་ན། །གཏི ༼ 


› 
རྩ མ་མ ༠༠ ༨ ༩༤ ༣༦ ༦ ུཛི622525//26ཿ- ྦྡའྡརི༩༤༧༧༠ོའོའིའཆོརེང༧༧༨༧༤-༨༤༤༤ར༤༧༤༨༧ཛ༤༤ཆ༨ 
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རབ རི །སསསྲསསས༡༢༡༡༠༤༢༠༡༡༡༥ཀ༽་༡།བ།གས་།ཁས༩༡༡༡༡༡༥༡ས༩ཀ༡༡ཀཟླླས ཇུགས་༩་༢པ་ ཁྲགས ་་་་ཁ་ཁ་ཁ ཤུཀ་་པཀ་༤ང་༤པ༥༥པ་ཆ་པ་བ ལ་ག 


ོ་ཇོལ་པ་རལ་ར་ཤོབ་་་དོེ་ོཀཔཀཔ༨པ་ དའ ---------------------------------¬ --- 

ངཨདལྦདུག་བརེགཅིག་གི་སྟད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིནབས། བཅུནཆུང་སུན་འདི་གཉིསྤྱ་འིམགོ་འདོནིང་བདོང། འའྲི་རསྱ་ཀྱི་པ་ཐ་ལྭ་ཁཱེང་གཛཾས་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་གཉིས་བཅུགས་ཞིག་གསུང་བ་ལ། གསུངའེ་ཁབོ་མོང་ལའེ་བའི་གསུང 
¿ ༨གངས་བཅན་སནི་སྐམ་སེ། བདུཔ་ཅནནས་བཏག་འཇས་བྲས། འྲན་བགྲ་པུང་གི་མད་རྨ་སེབ་བ་དང་། བྲམའི་གསུདབཅུག་བས་ཤེབ་པ་ཐེནནེ་བ་བྲག་སྙིང་མི་འདོད་པཅིགྱ་བུང་ནས། འཐྲེནྲ་བག་ཡུང་དྱུ་པིན་པས། དེའ་ཡད་ཏིང་འདོད 
„ | ཐཧ་གཙུཏནས། དགེ་སྤེང་ཀུན་བདདང་གཏིས་བྲོས་བསྟད་པའི་དུས་རུ། དྲིའདྲིས་ལན་ཨྱེ་ཚུལ་དུ། ཞུས་ལན་ཐུགསོ་ཧེད་བཞེག་ བྲསམ་ཆེན་པའི་ཆས་ཁ་ལགཙང་པ་ཡེ་གཅུད་བ་དྱེ་བྲས་སོ། །དགྲེ་པོདཀུན་བད་ཤངས་སྲུ་དགོས 
_ ° ཆདང་ལེན་དུ་གངནས། ཁོ་བོའདགཅིག་བུར་དགེ་སྦྱོནའཕེལ་བའ་ཡོད་བའི་ཚེ། ཟླ་བྱེདངང་གཏིས་ཚམ་ནས། །ཨ་ཁུ་དད། དགྲེ་མདོ་ཉིམ་ལསགས་བ་ཁོང་བཞྱི་བུང་ནས། ཤྲདཔྲ་བུ་ཅེནས་ཀུང་འགྲོ་དགོས་ཟེརནས་ཧན་དུ་མ་འདོད 

པར་འགོརགོས་པྱ་བུང་སྟེ། འབའརདདགུན་བྱའུ་གས་བཏང་ཡ། དིང་ཀ་དྭབུག་སུ་འགྲོདགོས་སྤམ་སྟེ། འབའ༣དགུརབྲའུགས་བྱས་པའ་དུསསུ། དགུན་ཐང་བངལ་བུར་ཕོགས་སུ་གཤིན་སྟོན་ཞིག་བུང་པ་ལ། དགྲེ་མོང་ཤེར 

རྒྱལ་ཧྱིབ་སྣ་དྲང་ཏོ། དགེ་བདུན་ཕོ་མེ་མངཔ་མ་འགྲོ་བསྱ་ཏངམ་ཉན་བརབཅུར་སྟོན་ལ་སོངབའ་དསྲྲ་བ། །པོ་བོའི་བསམ་བ་ལ། འདོད་ཡོན་དུམ་པ་ར་ལ་བྟལ་སནས དྭབུན་བཞུགསྱི་བྲསང་ལ་དགེ་སྦྱོར་བཅག། འཁཐས་བའིི་དུ་ཁ 
འདེ་དྲང་བཟེད་བར་འདུག། དགེ་སྦེར་ལ་འཾེ་ཅ་མ་ཕྱི་དཀའ་སྤད་བྱས་ན། ཐླ་མ་བྲེབདཔར་ལ་ཡུས་བཁང་ར་མི་ཤོང་བཅཙམ་བྱེད། དརས་རང་ཉེན་ལ་ཡུསྤ་བས་མེདབ་ཅིག་དེད་པར་འདུག་སྒམ་ནས། དཔོན་ངང་ཆུལ་བཟང་བོ་དང་། ཨྐ་ཏྷཾཏིཔའཾ 

















ཇར ༨༨༤༨ ༨༨༧༤༧ཆོཆོཆཆཆོཆ 





རར ས་ན - ངཱ 










གླ 











༄༅། རཾ ངོད ཾགཡོར་ ༨༢༧ -~- 

བའི་འབད་ལ་ ་ཞེས་པ། ང་་མ་འིལྱས་སྲིས བས་ག་ཁུང་གགོམས་བ་མཐརྦ་བོན་བས་།ཿཐཔང་ཀའི་ཡན་ མ་ལུས 

སྤིབ སུར ་ ༈ མ་ཁཆུཿ་ཛུགས་ཇསཅཿ །།ཉངནསྦ་ཧུ་འཆཆས་མདྦན་བའ། །ཆསྱ དབ་བཞིན་བས་ཀྲད་ཧྱད་ཆེས་ཤོ། །དྲ་ངུང་གང་དགའ་སྔབས་བདེ་ལབས་ནག།།ཆོས་ཕྱིར་བུག་བྦེཿརུགས་པ་ཡདངཀའ་མོའ་གདབ།། 

བླ ས་ཅུསཏིཡ་ཡཆི་ཆེས་རིལ་བར།།ཤི་སིང་མེང་བརབདེཔས་དང་རབའེ་ཆོ།།སིངནས་ཆིབི་འམུ་བར་པོས། །ཐློས་ཐུངབ་སངས་ཀངྱཕི་ཚིས་ཤིག །དངུང་ངུ་ངའིའི་མདུན་བཤོམས་ལ་ལས་ནད། །བེརི་རས་ཇིན་བ་བེང་བ་ཡང་དཀའ་ 

* རོ སས ད། །ཌྷཾ་ཛྷཛག་ཆིནབྲཉས་ཤེད་དང་རེཆ།།འཛོརབའི་ཏདཞིགས་མ་བསམས་པའི། །ཞེར་ལོག་གླད་བག་ཀདབུར་ལོག་ཅན། །དངུང་དུ་གདམ་ཁའི་ངང་ལ་ལསནས། །ཆི་འདིལ་ཆོས་ཕྱ་བྱེང་ 
འབབ །།ཐིཆམྱངྨཾཊྲཾ་ཱ་བདུད་ཁིས་བྱེར། །ཆེས་ཡིནྡ་བོཔ་སྔེངས་ཤིག་རང་རེཆོ།།ཏེ་བྲཁྱ་བི་བོོ་ཐྲག་མ་ཆོད་བག།།ྱ་བཏང་སདྱ་བས་ཀང་འེན་ཆགས་ཅན།།ད་ངུང་དུ་ཕདའས་དུ་ཁལ་དགའ་ནས། བོའྲའི་བཅོང་བ་ཨངདཀའ་མོ་གྲྭ་ 


༢ 


རྭ།ན་མ་ལྲུས་རྫོགས། །སྒལ་དཀའ་སེམསཿནྷ་པ་པྲ་པིརུ།།ཚདམེ་ཏྱའི་ཐཱལ་བཀ་འྲ་ོ་ངོན་མཛད། །དྲིན་ཅན་ཐ 


༼འཕལ་ལ་བྱར་གཏུངས་མ་ཆེ་བར། །འབེལ་བགངངོད་ིས་དང་རད་རེ་ཆོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ འི བའ དྲ ྣ༼ྣ༼ ཚོ ཾོ༢༨༢༨༢༨༢ོརཾོོོི་ 
ཤིི་ཝཿ ཤོར ངེགྷ་ཏེན་བྱིབ་བྲ་མ་སཱངས་བཛི། །དཔེར་བའིརི་བོང་གྲཟིས་པ་སྣད་བས་ཀང།།དྲ་དུང་དུ་བོང་ཡུལ་གི་བདུ་འཛིལ་ཤོངནས། །དགོར་བརྡ་དྲོད་རུ་གས་ཐུབ་བ་གང་ཀྲའ 
རེ །གཆུ་ཤུ་ས།གོ་འའི་རལ། ལུ །ཆོག་ཤེས་ཤིག་གཏེདྷཱནས་མ་སྦཾསན། །འྲཕལ་ལང་ལྲ་པན་དཀའ་ཞིཆུ་གས་བས།།དྲ་ངང་དུ་འབོད་ཤོན་ི་ལོལ་བར་ཤེདནས་ །ཡུབ །སེམས་དལ་བད་སྡེདུ་ ུ 
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པབ རས 2 !ཱ རུ ;- 
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མངདཀའ་ོའོགངའ། ཞོིཐས་བམསམོ་བའབར།།འགཆོད་དུ་་ཐངདང་རབ་ོ། 
རཿ ༢ ` 






།གཅེར་བའི་པ་སེམས་མྭ་སེསན།།འཐལ་བཙུན་བོ་གདྱབས་ཀྱར་གཡོ།།དངུདདུ་མོ་མིགྲ་དུཅིབཛུལ་ལ་དགལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གུཅོང་མདྲ་བུ 
བང་ངེ་ཏེནཞིག་རངརེརོ།།གཏོང་ཞེས་རྒྱུང་ཀེ 


ཀན ` 





¿༣ 


༤ ཡཿ 'བཟ་བ་འངྲཀ་པའི།།ཆོད་རྲེད་ 
ཱ ཁེ་དགས་བཟྭ་ཧུརན།།བཟེདབ་སྟེར་པ་སྐད་ཏྱས་ཀྱང་བྲར་ུལ་ལྔག །5ངུད་དྲ་རབྲད་བཱངགྲ་ར་མ་ཨ་དག་པའ། ཅ། ཆུ 
7 ངལ་ཡུས། །བོགས་ཡར་སྦེད་ཁྲན་བ་ཡད་དཀའ་མའར་ཐདའ། །དུས་དན 


དྲབོ་བ་ཡང་དཀའ་མེར་གངའ། །ཁེང་ཁོའི་བུག་གཟེནམཆེ་བསྲ།བོ་གལ་མེདྲ་ཞོག་དངརང་རཚོ། །འཐལ་དུ་བརྡོན་འྲ་བུསྭ་ཧེདནས་ཅོམ་བྱཏུང། །དངུདདུ་ཆོས་བྱེ་བཤལ་ཧིང 
མིད་ངའཏང་སོམ་པ་ལ་མཆང་པ།་ ཌི ཡིད, => == ཧེ འི ཧ་ཧ ཐོ པཿ བལ་ཡིན། ར་ཏམས་ཏོག ཧཱཿ པྱོ ཁོར་ཐྲུག་འོངས་པ་བངདཀའ 
དངུ་བཏད་སོམང་ལ་མཚདཔས།།གདྦབག་མེད་ངུནདུ་བླསྒོསས་ཤེག་དང་རཆོ། །དོན་བང་དག་གི་དནབས་མི་བཇོན་བོན། །ཐྲོམ་བཟད་དུར་ཡདུ་གོོ་ཡུལ་ཡིན། །དངུངདུ་ཉབས་ཏོགས་ཡིད་སྤོན་དྲུལ། །བོབ་ཁོང་ཡུག་འབོངས་པ་བང་ 


ཤར་བོང་འ་ 


ར་གངའ།།ཨངད་མེང་དན་འཛིན་ཡི་སོ་བ་ཞོག །སེམས་གཟོ་མེད་ངུ་ཞོག་ཅིག་རངའཚོ། །དོན་གནས་ཡུགས་གོམས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཤེས་འབྱའི་ཏོག་བྱ་བོད་ཇི་ཉར་རེམ་ཁང། །དངུངང་ཡིདྱ་བེདྲ་ཐི་མཛར་མས་གཡེ་དབནས། །སྤོའ་དོགས་ 


ཆོང་ཕ་ཨང་དཀའ་མོར་གངའ།།བེཐས་ཡྲངས་མདྲ་སྤབ་མེདྱ་ཏི་སེ་མར་ཞྲོག་ལ། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་ལྟས་དང་རང་རེརོ། །ཐོ་གཏིངར་སྭ་ཏི་བཟང་འཇོང་མཞིག་པའི། །འཕཝལ་བཟང་བཟང་སྐདྱ་བྲས་ཀང་ངྷོ་འོག་ཅན།།ང་དུང་དྲུ་དུབ་ཆོས 


÷༽ 


ཀྱི་སྔོང་པ་ལ་དགའ་ནས། །ཆོས་བྱ་ཅང་གཏོང་ནབ་འཇིག་པ་ཨད་འཀའ་མོར་གངའ། །སྙན་ཐྲགས་ཏི 








ལེམ :;་ཁཁ་ཡསཁཁཡཁང་ཡབ་ ༡༡༦༠ ༄༅ ངེ “ ངེ ཆ 


ཁྱུག 
ལོ་འདོདྨ་ནུང་ཁྭ་བུར་ལ།།མི་བཟངའཐང་ཇུལ་མྱ་བང་རང་རེཆ།།ངྱ་རལྱ་ཐེཆསེམས་མ་ཐཱངས་པའི།།དག་སྣང་ཛྫོཌབ་སྐད་བྱས་ཁང་ 

























ལབ་ 



















།སྐྱེནངོས་འ་ རྩ ཡིགསལ་འེབས་ཉྲི་ཤླ་ཚ་བ སསོ། ོགོ་ལབོགམབའི་ཀོངནས།འུགསབིབྲ་རིསམོ་གོོནབསལཞིང། །ཐར་ལ་མགསལ་བ་པྩོན་བའི།།བམ་ཇོར་འཆང་ལ།ཡ། 
སིདསམཔོ་གས། ཀའ་དིན་ཅུན་ཧྱི་བ་མ། །ཟེད་པོའི་ཁམ་པྣ་དོངསཤི །།འབུནཆྐེན་ཏོན་འྭཟིབི་འཇོམ་པ། །བརྐམ་ལན་གཅིག་ཡིན་ཀྲང་། །གཏན་བདུན་དམ་པའི་ལ་ཆོས།།ཡིད་སོནྱོབྲ་བོར་ལས པའ།མཐང་ཡིདྨ་རངྱ་བེརབདྲག་ ཡ་ད 
༧ ཐུགས་རྗེས་ཐུད་ཞཀ །འཆི་བརག་གཤིན་རོའི་པོཏ། །བགསས་ཐོའི་བིའ་སེ་བདནང། །ཿམཿཆོནྩངས་ཡིས་ཐུགས ནས།མེཆེསུམ་གཉིས་ཟདབས། ཕྱིརྩེསམངཱནམ་མངངཐྲ་ཐ་ཐུགས་ཇེས་ཐུ བུ་ཞིག།།འུངབིའོ་འདུས་པའི་པུ 

།ནམ་བཞུག་ བདབ རི་ནྲིན་བདིནེ། །ནམའགྱེས་རེས བམེངཀྱར། འབྲལ ཉེནན་ཚམེད་བས། །རྟུགྱཏའིབཾ་འདི་པ། སླ བམས་།ཇང་སེདངའྱ་བེས་སངོས་བང་།ཅུང་བང་སེམས་དངའགལ་ནུ། །དྲིན་རེ རེད་གནོང་བ་ལིཁ་བྲས།ཉེཚངའང 
འདུགྲ་ཀྲིང་།ོ་འབྲེལ་ཐ གདུངས་ཤཅན་ལཱ། 1བླམས༡། བྲ་དགན་ ནོརྫ་ངས་སོངན །ཤ་རུས་མཚེ་ ཚིགས་རིང་ཡང་། །ཏ མྲ་ཤོད་གཉེན་ཏུ་འགགྲོགས་ཤེང །།འཁོས་མེངངོ་ཚ༽ བྱེང་པ། །མྔ་ཐོང་ཡང་གཉེན་དད་ཅན་ལ།།བམས་ཀ།མིནོར་མངའ་ཐང 
སྱ་བོད།།ེགིས་ཐེང་སེམསྲབལ་འགོཞོང། །།ལུས་སེམས་དབ་བམེང་ཡང། །བུན་ཡངབཡང་བེང་པའི། ཚེ རིིན་བ་ཅན་ལ། །བཱ་མས་པ།གཡོ་ངཱ་ཁཱམགསུམ་དབངཆེས།།ཞོར་ཛསསེབ བམཁསང།།མ་སིནརང་ལ་སིགལ་ 


ིཅས་ཤུཁངྲུལས་པའི།།སེར་སཱ་ལུག་སྤོག་མཁན་པ།བ་མས་ཀ།ཞིང་བསམ་དངོད་བོདག་པལེ།ཅི་ ཨང།།རྣམ་པྩཱིནོ་བྲབསྦ་བསེ།།ཕྲངསེམས་དགོས་འཇོན་པས། །ངགྱི་ཕོགས་གཏོངམཉུས་ ལ།བ་མསར། 


ྲས་ ¡ཱ ཟེ / བག པཾ 4 ཾུ ༦༦༦༦༠༤༦ .------:༧༦--༤༧“༧༤༤༤ 






























། 
ཆ་བ།།ཉམག མསུརད་ཡར་ཆུརྱ་ཡང།ཆགས་སངཉན་མོངས་སྐེསྣ་།དཅས་བབབསདབངགམ། ༧ བོ འབོང བཅོསའོ། །གཏནི ལུབ ཊཱ 
རླ་འབོས་སེ་པའི། དོ་ཡ ནག ྣཾོོཾིཾཾིཾཾཾྣྲིཾིི་་ རད 
པསྟ་ཏོགས་ཁ་ལྟ་མཐོ་ཡྲང ད།ཅུདཟདྱ་ཏན་ཁ་བཁུག་ཅིང། །བསམ་ངན་གཡོ། སྤིར་བས།།རང་གཞུན་བུདད་འདྲུག་པའི། །ཁི་ངནོ་ཆོས་རྫུ་མཁན་ལ། བ་མས༢།། །མཉམ་དྲཕན་ཇུགས་སདར་འིང། །གཞན་མའི་ཡོད་ཏརགསདྨ 
ུ ཧོབ་པྱརདབླསོ།སེད་བབ།།བས་ད་ལགཔའིཆུབ།།ཐག་ངོས་འདད་མཛ །།ཟམས་པ།བཤེན་བའི་རི་ཡེ་བྲལདྱ་པང།།འཕལ་གངཡས་བད་ཛམ་ཁས། །སེམས་བདོའི་ཟལ་ཆད་པཡེ། །སོ་བསོང་ཐོགཉལ་བྱེང་པའེ།།འཏཱའཧཱོཝས 
སཱ ཁྲི་ལོུ་ཅན་པ། །བླ་མསཿ།།མེ་ཏྟག་འཇབ་བསམསན། །སྐང་ཅིག་ཐུང་ཡོང་མེད་ཀུང་། །འབྲལ་གངགཡེདཆོན་དབང་དུ། །འཏང་བའྲ་ཡེས་ ཀྱ་བྲྦོག །དགྭེྦྱོར་ལག་བདག་པ།] ཐམཐང། །འདྱབ་འི་དཔས་བབཞག།།གལ་ བོ་ཆེཊིག་ཡྲ། 


ཟིན་ཡིད་ཊབས་གཡེངས་པགྲི། །སྦེ་གསུམ་ཐནལ་ཡུས་བྱ།།སྱེང་ལ་མངོམདབདགུ་ལུ། ཐམས་གཆོ་འ་ཊོག་པསགསབསནས། །ཤེས་བ་སློམ་ཐོག་བཞག་ཁང་།།འབྲོ་ནོད་དབངྱང་འོར་ནས། །གནས་པ སྤེ་དུས་མེད་པའེ།ཞགནུ་ 




























(༡༤༡༡ རབསསསས་༦ིམསསས་པ་ ལསོ་རོརམས་་་་ཟ་བ ཀ་ས ས་ཀཁ་ཁ་ཁྲ་གྲུ་གཁང་ཁ༽ ཐ ⁄⁄57ད ཀཿ ཀས 












ཆླུདའྲིར་བངག་ལ།།ད་མབ་།ཡུས་སེམས་ འཇུམ་ནུས་བའི། །ོམ་དོ་ཡུནཕོངསྦ་བྲསང །།གོབ་གཤིས་ཐ་ལས་ནས། མལ་མེྲཐལདུསནོཐོ། བཉོ་ཕདོསམོ་བཟོས་ངངོས་ལོ། །བླ་མཐུཀསིའརུས་དད་པྱཅདས་པས།།ཛཱ་ །ཕྱུག་པྲནམེད ། 
ཊེ པབྱི་ཕིང་ཆོས།།ཐར་དགའ་སའས་བདྲེ་བབ་བའྲི།ཟླེ་ཕིང་ཡར་ལ་མེད་བར།མཚོའ་དྲེད་བོ་བངག་པ། །ཏ་མསཀཆགཅིག་ས ངསྱ་ངས་ཐོབ་འདོད།།གོཛའེ་སྱང་མེང་བལ། །ཡའ་ངབོའི་བྲཔན་སེམས་མེང་པར། །དན་ངཔེའི་མརདཔེ་ལས་རུས།ཇོས ¦ 
ཚུགསང་ལརསོངལ།བཟས།འདོང འདང་ ཡོནྣ་རེངཔ་བཕེལ་བན། །ཉམས་ལེན་པཾ་པ་ཤོལ་ལས 'བྲས། །ཉམས་མྱེང་ཡལནས་སོང་ཡང། །རྙེང་བཅཾ་འཐེལ་ཀྱེང་བའྲཾ །སྤང་བཉིདཡུལ་བདག་ལ། །ཏྨ་མས་།།དོར་གཅིས་ འཐྱུབཔྲམ མེང་པའི ལེ།སནྲཾ 

སྭསིངསྭཁུཐྱ་ཀད།།ཆར་མེང་འབུག་དང་འདབས། །།།ཆོས་བྱངདྲ་ཉིང་ཕུགས་ཞེན་བའི།།སྔངཔོཟ རྒྱུལ་མཆན་འབལ་ལ།།བླ་མསཐུགྲས རྗེས་གཟིགས་ཤིག ` ཛཱི _ །ཇོནས་དགུན་བའུགྲས ས་ཐོནནས། དངང་ཀའི་དུསསུ་དབུ་འཕྲོ་ སྲུ 
བྲབསསུ་ཡོངབ ངོད།ངགེ ཐེང ༡མྟང་ ་ཏགཅུ་སང། མཁན་བབསམ་གཏང་ངའབལ་བཟ མཁའརརསང། ། ཤེན་རྐྱལ། བཀསུམར་ ཚ་རོལ སོང ཁོདྲངག་ཤོས་ཚོམི་སོང་བར་བྲ་བོ་བའའངུག་པ་ལ། ད་དགོན་པ བགྱུར་བྲས་མདྲོ་།གཞན་འདིཔལྫོ ྲ ྲ 
བས།ཕ ཡྲུལ་དང་ཐག་ཏེས་པས་སེ མ་བསོད་ལངབྲཐད་སམརས། ཡངངབེན་དོན་ཐུབ་ཚ སྔིངས་རྩིག་བའི་ བྲིབློཐཱེས་བྭའི་ནངཔར། ཆང་ཕུད་ཅགདྲང།གཏོན་ཕྱེ་ཁྱེར་ནས། དཔེནངའཚུལ་བཟུང་བོཿ ངང་གིསཉིས་ ངགོན་བཙིག་སར་གཏོར་མ་བཏད ། 
ེ་འི་གཞི་ དྭགཾ་སོཊ་པའི་དམེགས་པའི་ཏེན་འབྲེལྱ་བས་ནས། འབརྩརུང་ཡིད་ངུ་མབྩོ་ཚིགས རུའྭ་སབཏགོས་པའིངུས་སུ སུ། ཐས པཊཿཙིཾ་ཨང་ ཏ་ཡེན་བས་དོ་ཊ་ཅིད། ཁུང་པར་ས་དེ་གིན་ངུ་གངབ་ཞག་ཡོངབ་ལས་ཨེ་ཞུར་མཆེན་པོའི། 1 
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ཌཀ་ཁ ག་ཆ་འ ༢༡ཀཀསྱན།།ཀ་སྲན་ཁ་ཀཀཀ༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡ཀ་ཏ་ཀཏ་ཏཏཀརཞ་ཤཊ་ཏ་ཀཀཊ་ཀཀཛ༠༡ཀཀཁ་ཀསགཁ་ྟཀ་ །:ཁ་འྲཀཀསསག་གང་༡་༢ལ་ཀྲགིག་ཁཁ་་ ཀ་ཁ་ག ླ ྨའ 
| ༥༡ ༤བབཟོབ བོ་བོ།།རོ་ོའོབུགས་མཐོངོལ །ཇེས་ བྱོབོོ་འཇོབའཇོ་བཅོན་བདའ། །འཔྲངངེ་པ་དང་པའྲི་བེལ་པ་བིང།།དོན་མེངྱ་ཊི་འབལདྱ་ྲ་ངོང་ལ།།ཇེ་བུང་གི་མཿ ཆོ་ཡོསཔ་ཟ །ངལ་བཟོརྲལ་སྟོང་ སོང་ག 
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ཕྱ ཉེན་གངའ།།འ 
རྲི སྒམ།འ་ འདོད་ཏུན་ 
གདའ།།འབྲང་ངོལ་ 


བཙོཝ་འུས་སྱེའ་པོ་འིཕུ།ཆོ་བོས་ཁི་འབད་རེ་ལ་ཇཐོང ཙར།།འདོང་ཡོནྲ་བ་ཐེན་བཞར་ལ་ཉེ།།ཞན་བེཡོ་ཁོདཏིདནུས་འཆོར་ཧེན་གདབ།།འཛང་དེ་ལདཔོསི་ཡེདའིས་སྡེ་ཚུགས།།དཀུས་བུ༔ བཅུགགི ཐྒོམཛུན། 
ཙཱབ་ཆོས་ས་ཙོར། །ཁབས་ངེཤ པསུན་དོང་ཉནོ་གདྲའ། །འཕྲང་ངེ་པ་ཐང་གྷོད་མེང་བར་བཧྲེ ར་ །བནས་གཟསྦ་ཁི་ཟུན་བྲཐོམ་ཡང་ཡུད་པ།།དོད་ཏགས་ཅི་ཡོན་ཏརམི་སཱེཤེས།ཆས་གོ་ཡུལ་གེངངབ་ལས 
འགུས་ཕེལ་མ་འིད། །ཝངས་ རོནསྦ་ཀིབོར་ཏནམི་འཐན་བར། །ཆགས་ཐང་གིཆེ་སེམས་བྲབན་ ཅན བཁས་བ་བླ་འར་ཏགཊ་འོངཏིང་འདའ།།འངང་པཞི་དུབྱ་ཆྱིརིབ་མ་འིང། །འཛྲང་ ལུད་ལ་ཆོག་ཤེས་ 
པ།ོར་ཛས་ལ་གངུངས་ཤ་ཆོ་ཙོན། །སེམས་ཆགས་ལ་བཤད་གོས་འཉེ ནཱ་གངའ། འཤུུཿཧ། གཉེན་བོ་ཆུན། སེམས་གཏིངརས་རདྡ་ དམ་དལན། །ཌྭ་བམྤཾ་ཕི་ཆིགདན་ཟུང་བའི་ཚུ།།ཆོས་པའི་ཇོངདྲངས་འཇིག་ཉེན 
།གདའ།།འབྲང་ངེ་ལ་ བརོར་པདེ་སྣ་ཐེག་སྱེག །སེམས་ཞེ་ནས་ཆོས་སུམ་སོངཊུ། ོི་བ་འདུབདྲ་བུའ་ [9 ཧཱ གཙིགས 8 འོ ལྷེས་ པའེ གང་ཛཱསྭ 
ལ་ག སཤཆེས་ཙན།།འ འདོདསེང་ཅནྡ་འྲོཧུ་འབུང་ཏེ ཧེན་གདའ། །འཕྲདདེ་ལདངུང་ར་ ར་ཁང ངུ དྱ ཙུ འདོད་འདུན་ཡིགདའྱཾ ས་ཙ དའང་ ནགདའ།།འྲཔདདེ་པའདོདདོརོ་བཉེས 1 ་ 


འ༨་ 
ཟླ ཐང ཱ 
༩ གཚལ་ མཿ. ཨ་པ འ" ཆ་ འས 52.4 རི དཀུན་ 1 4 ˆ པབ རཿ 


















གག ༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༩༡༤༡༡༤༠༤༤༢༠༡༩༧༠༠༡༩༤ ༤ ༡ “༡༡༨༡ ~-༡༠༨༠༡༤༡༡༡༡༡༡-༡ “2༡༠༡ ག་ཀ ༡ག༡༢༠༢༢༡༢༠༩༩༠༧ 










༄༅། །དམིགས་བསོམས།།ཆོས་བྱསྱའི་བཟདཆུཡ་མཁོག་བའི །རྒྱུད་དུལ 











¬ 


སྭགས་སྐྱེ་བུང་།།བླ་ 





ཆསདིནྱགྱིསབཀའདིནམབསམས་བལི།།ཤུགས་འབུང་གོ 












དུལ་ྟར་པྱང་ཆུལ་འཆེསཅིག །བཟངངོ་ལོབ་ཅན་རངདྲེ་མཉིན་བདྲལ།།འཕཔངད་ལ་བཟང་འདོད་ལ་ཐོག་ཇིསྤ་ཧེས།།ཐསམ་ངནི་གཉིངྱ་སོའམ་ཐོའོ་ཕོསི།། 


ཡུས་ཇགགི་བཙུན་བྱཙུན་ཅི་འདད་ཡདྭ། །ཐསམངན་ཅྭ་དན་སོངའྲགོ་ཅིནགདལ། །འྲཐང་དོལ་ཕན་སམས་ཀྱི་བས་སྙེན། །དངནསྤ་ཀི་ཡོན་ཏན་མ་ཕྱེས་པའི། མི་སྣངའིཐུལ་པ་འབད་ཙན། །སྡོམཆེན་པ་ཟོག་པར་འགོ་ཉེན་གདའ། །འྲཔངདེ་ལའེ་ཚས 
རྐ ཛཱ་ཧཐི་བརོད།།དཔེན་བའི་རིལ་མྱི་རུགས་བྲམ ཿཐརྡོ་ལུཝ་དུ་རྡོ་རོམས་བེངབ་སྐང། །མཆོར་བདྲ་དེདབརའགོཉེ་གངའ།།འཐངའི་ལྷསིངདུས་ཀི་ཞེ་བཅང་སྟེམ །མི་མེདྱི་ལུང་བརྡ་ཐོང་ཙམ །སྐྱ་འཇིགས་ཀྱི་སང་བྱ་བུངཔའི་ཆོ།།ཕྲེ གས 
མེད་འདུ་འཇི་སབ་ཉེན་གདའ། །འྲཐངང་ལྭ་སི་མཁན་ལ་ངོ་ཤེསྤ་ཡིས། །སྙའ་ཐེགཏུ་ཧཱོངཚུགས་མི་ཐུབ་བར། །སེམས་འཇུར་འཇུན་སྐདྱབས་ཀྱང་ཡྡེངས་ཤསམ། །འི་བོདདྲ་ཐ་མལ་ལསཏྲེན་གངའ། །འྲབངད་ལ་གཉེན་བོའི་ཚིར་ནྡོནཤྱིས། ། 

བྱམས་ཉིང་ཇྔིངྱུང་ལམ་སྱེས་བའི། །སེམསབསྐྱེདསྐདབྱས་ཀྱཇཚིག་ངོན་འཛོལ། ༢༡༣༤ ༤༧༥༨ ངད་ལྱ་མས་ཁིད་འབང་འཐུངས་ཐྲོར། །ཕན་བཏགསཀི་ལན་དུ་གནོད་སྕེལ་བའི༽།ཁེག་སྨུཊྱི ཉྱེ་བོ་བུང 
འ།ཐོས་སྭོང་གི་ལུང་བའབུང་ཉེན་གདའ། ཅས ཅི་བཟི་བམ་ཆོང་བས། །ཁ་ལོབྱ་ཧི་བཀྲེས་སྐོམངི་མཐོང་ཡང་།།གུང་ཡོངཤསའ་སེམས་དཀའ་མོར་བདའ།།འཛ་པདེ་ལ་རང་ཐེག་ཅེཡ་ཅིརོ་མཛོབ། 


ཆཱཔས་དཀའ་མོར་གདའ།།འབང་དེ་ལ་མོས་ཐུསྦྱི་བྱངང་ཤ་བྱསྲིབ །ཞལྱ་ཕགགྲེ་ར་བ་མི་གཡལ་ཡང་།ཡུས་ལྷསུའི་ངྒ་རྤལ། རེ 

















༩༢༡༠༡༡༥༡༩༡༥) ༡༩༢༡༡ 


སྤྱི།མི་བརནན།།ལུས་ཐམལགྱི་པངདུ་ཡཱས་ཉེའ་གངའ།།འབྲངདོ་ཁ་ཡུང་ཡང་དུ་ངརྱལ །།ཡུས་བཀྲེས་སྙམཧེ་བཀས་ངབྲཔ ཙོར བཟའ་བཏུང་ལ་ངབངབབ་ཟནས། །ཐ་བས་ཀྲི་རལ་བྱཟོར་འཇེཔ་ཉེན་གདབ།།འྲ་པངའེ་ལྲ་དན་འཛིན་བྱི་འདྲན་བབྱསེཔ། 
སེསྲལ་པག་གྲིངན་བས་མཐིར་ན།ཐོམབབངབ་སདྲ་བས༡ངཐཝལ་ལས། །ཟོམ་ཁར་ཡུགྱཏུ་ལཅོངས་པ་ཡངདཀའ་མོནགབའ།།བཛངའི་ལྲ་དར་བའིསོབ་སྟེན།།སེལས་གནས་པུགས་ཀ་ངོན་འོདི་ལ་སྐངསན།།བཆད་ཙོདདང་ཆོས་སྣེདརེམ་ལྤགྲ་ཀང 
ཤགརོན་ུླནཔཅང་བར་བ་།འྲ་པལ་གྱུ་གམབ ལ་མེད ས་བ བྱུམ ངས་བངརེ་པངབཟསས་ལས།ར་པུའ་ཡང་ཀའམོང གདལ །འཐངེགཏེནཔའིས། བོའི ལེ 
རྒྱལ་མཚན་དབལ། །རང་འུང་ཉིད་མཐྲུ་ར། །ཐོས་འདེབས་ཀྱང་གཏམ་སཔ་པ་ཡགས། །བྲོས་རྒྱུད་ལ་བྱོར་ཞིག་ངྱལ་མཚོན་དབལ༔ _ རཾ ` །ཧེའཱཾ་ཧེནོརང་གཅིག་བུནོན་གུབ་སཱིངས་སུ་བསསད་བའི་དུསས། རང་ི་དགེ་སྦྱེརགྱི་ 
བསྐུལ་བདབས་དང་། ཚ་ཚྭའྨིཔ་འབྲུབ་ལ། དྭགེ་སྦོར་སྱོངུ་གསྱྱི་ཐལ་བསྐེས་བྲུ་བྡེང་བལ་བདེ་བྤངས་ས༔ „. །བ་ཿ འུ་མཆོ་ སུཟ་ཁ་།བདབ་དང་ནམ་མཁའ་མམ་པའེ་སེམས་རྨ།ཁུས་པར་་འཚོལ་སྐྱབསལཆེབོ། 
འྭབལམེདྲ་ཐུགསྔ་ངེའི་སུན་ཅེས་གཟིགས་ཤིག །ངཔ་འཇེར་ཐུར་སུམཆོགས་པའིརྲི་བྱས།།།ཨུ་དྲུ་འཕའུ་རའི་མེ་ཏོབ་བཞིའྲདུ།།ཤིནདུཆེང་དཀའ་ཆེད་བབའི་ལུ།།བཏན་འདུན་སྦུབ་བའིདུས་ཆོད་ཡིཆོ།།མི་ངཿྦང་སུམ་ཏུ་ལ་མེད། 
འིའི་ངང་ལ།།ཡིདལ་མེདད་འཇི་བསྡ་མབནས། །ཀྲུན་བཞག་གཅོག་བུར་བགྲོ་གྲོས་འོངངོ། །ལྷཆོས་ཀྱ་པོའ་འཛུན་པ་སོདྱཏང་།།འཐལ་བྱི་པལས་མིག་ཉས་ཡེངས་ནས།།སངྱ་་གན་སྭ་བ་ཞིག་གི་ངངལ། ཆོན 



















' ཀྱང་།།དམཅིག་ཇེདུ་ 









ྨྦླ་ 


རམས ཧཿ 








ར-3་ཏབས།༣པ ༡༡༠༩ ༠༠༡༥ 
















།༄༅། ཡོམ སཧཱཾའགེ་སྔོརུངྦ་བོ་བས་ཀྱང་།། ཤི་ཕྱིདམེད་ལ་གཏོངོམ་ནུས་ན ཆན ཤོ་པ ང་སོ པོང མོམ བུང ྲ 
3 ཛྫོམ་ལས་པའི་བཉེན་པོ་འརོནས། །བཅས་དང་འང་བཞིང་ཉེས་པས་གོས་པྲས། །ཆོག་ཤེས་གཉེན་པ བྱོ་དུན་དཱ་དགོས་སོ།། 


སྙན་གྲགསཾཆོའིའི་ཡོ་འདོད་འདིས་ཀང་། ང་། །འདརོག་ཕྲོག་བླམབསཞས་ཆེ་བ་འཇིན་ཏེ ཏེ།།དུ་ཁ་ 'ཏརྫཚིས་བསསན་པ་ཅིག་ལས། །ཡིང་ ; 

། ྨཉཾངཔ་སྙིངཔེ་མེདངོ། །ང །ཇེས་འབུར་དད་པའི་གསོས་འདེབས་མེདན། །གནས་ྐུབས་ཆོས་ལ་ཅུགསབུ་ཏུར་ཡང་ །ཝུགས་སུ་མཐུའརུ་ཕི་བ་དཀའ་བས།།འཁེར་བའི་ཉེས རཾ}ེཾེི བཟྲོང་གཉངོོའླད།། ༣ འབྲད 0 

 (ཡི་ལྷ།རནས།།ལུཆོས་བས་ཆོད་བས་དཀའབས།། །ཅེའཐེལ་རེཆེའི་འྲེལ་བརོད་ཅིག།ལ་བླསབས་པ་ལ་མཁས་པ་དཀའ་ཞོང། །།མི་ཤེས་སྒོམ་བ་དུང་འགེའེ་གོལ་བས།།ལེགས་བར་གནད་དོནམ་ལེངས་བཟླབ་།བམ མཁུས་བ་བསྟེར་གུན་ཝི་ས། 
་བསྲམ་སྤྲོ་ འདོགསུ་ཆོད་པནླས་ཀང་། ད་མི བྲོ་ཡུལ་ཐོ་བམིན་པ། །ཆིག་དོན་གཅིག་དུ་འདེས་བ་དཀའ་བས།།ཐོ་ །གིཆོདརཱུང་ཐོག་སྒེམ་པ་གཉེས་སོ། ་སོ།།འཁོའ་བའི་ ཅབ ངགགིས་བྱོནས། །འང་བདེ་གཅིག པྲ མུ་འནདཱག་ ཉེརབགི་།ཐེས ས་བསམ་སོམ་ 

ང་ན་ཡང ༡ ཉན་རངཞི་བདེའི་གསེབ་ལམ་ཡིནའོ། །འཐྲེ་བ་སེམས་ཅནྷ་ཉི ཅན་ཉིདྲསུགས་བྱུག་པའི། །ཕན་སེངསྨ་བྱོདཆེན་བོབདྲནས། །དགེ་བཅིབྱེད་གཞན་དོན་བྱིས་དང་། །རབོནོ་མ་བྲསབས་ཞེར་ལའ བྱང །ཆམེང་ཡུལ་ཅུས་མེང་ 

འཐྲོ་བས།།དེ ཉེདུའ་བྷུདཱཿོ་ པས། །ཨུལ་ལྟ་ེའི་ཤུཿ ལེད ཤོག་བུ ཏོ །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པ་ཀུན་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེབ་འཇོམ་པརཀྱིས་ལ། །རོཏ ཀིབ་མེང་བའཧུལ ཀྲེ 

























པ་གཤ་བེདྱ་ཀང་། ་བ་རོ་ཁོར་་བ„ །བབག་ཞེན་ལགོཅན་ཞིགམ་ལགས། ཏེ།།བདག་ཆོས ནས་དྭ་ལུའི་བར། །ཆའའིའི་ནར་རྫས་བ་དག་ལ། །མོདོོ་བནཱམ་ཡངམཆྱེས་པས། ། 

རི དྭང་འཚ་ཡང་བཅོདུསེང གབ ཤོ་ཙཱུགས་ཅན་ཞགམ་ཁུགས་ཏེ།།བངནབ་ལྲ་བེས་ཆགས་མ་བུས་བམ།།དབེན་པའི་རིའེདགནས་དུ་ ལོ མིརོས་ཤེ་མཁྱ་ཏེ།།དིའི་ཅནྲ་བམ་མ་ཡིན་པ།།སུ་ལའང་སེམས་འཛིན་མྱ་བསཔས།།དྭ་ཐ།། ། 
བདག་ཕན་སེམསཅན་ རའིགི་མ་ལྲབ་ཏེ། །ཉེད་བཏར་བགས་འདོདམེད་པ་ཡོ། །སེབམ་ཆོས་ནོརགྲང་ལོདྱ་ཀང་།།ད་ལ།། །དཀའ་ཐུཐ་ཕྡུག་ཡུརམ་ཚུགས་ཀྱང་། 1༩ །ཞིམ་དདར་ཡོགས་འཇལ་མ༔ས་ཤིང་།།ཏྟོ་ཕིར་དགེ་སྦོརམ་གསེངས་པས།།ད་ལྟག།གོས་ རཿ 

9 ༢ ལིདགཅེར་བུར་མཚུགས་ ཀྱབ།།འཆེར་འདོད་རྱངས་གོས་སྤངས་བསན། །འཇུམ་ལེགས་གོསིརོམ་གཡེངས་པས། །།ད་ལྟགཾ།ཆེགས་ཐྲབ་ཁུན་སྲངས་མ་ཡེན་ཀྱང་། །རྐུ་འཕྲེགྲམགོ་སྐེརམ་བྱས་པར།གཞའ་དོར་མིགཆེ ཆྭ་སྨངས་བསར། །དྭ་ལུར། 1 


འྭ་སྣ་མེད་པརམྱ་བུར་ ཁང་།།གང་ཡོད་སྦྱོར་བ་གཟེརུ་བྱསནས། །ལྷགཚད་སྦྱིན་པར་ཐོངས་བསྲན།།ད་གྟ་པ།བཅུནཁྲིམས་ཏམས་ཆག་མེད་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་།།འཇག་བདེའི་ཆགས་དབང་པ་ཤོར་བས། །རལ་འཕྱུག་བཏྣོན་པ་ལེ་དྲཔན། །ད་ཏ 
སེམས་གསོ་ ་མེད་བདོདྲ་སནམི་བདོག་ང། །ཕ་འོལ་གི་གནོད་བ་གདྱབས་ཀྱངོ། །ངན་ལན་ཕྱི་བྦྱེར་བམ་བྱས་པས།།ད་ལྟུཀ།བརྩོནའཐུས་བརྟན་པོམོ་བདྲོགང་། །དོ་མེདབླད་འཛི་མ་སྡུབས་པར།ངུས་ཕལ་ཆེར་ཆྩོས་རྤོངདྷུཡིས་འངས།དྭ། ་ 
།སེམས་གཞག་སར་གཏན་ང་མི་སི འོཁང།འབ་ནད་ན་ུམི་ཉུ་བམ། གངགའངོོར་ཤེས་བསོ། ཧཱ འདུས་ལེད་ མའ | ༣ ཉ།དེནིའི་ར་བྲ་བོསུལ་ཤུར།།སུལ་ཨཱཧཱཏཱཧཱ་བིས་མེངཔ་ །དའཚུ་ ཡཱ 























ན་པ་ལས ཐས ༅སསསས་ས་བ་བག་་མ་ས་གྲ་གསགསསས་་ ་མཀགཀ་ཀཀ་ཀགསཁ་ཁ་ག་།ས་ཁས། 


མོས་ཅུས་མི་དོག་ཀང་།།ཟམའི་སྨྱོན་བརྗོད་གནོད་སྐྱེལ་སྤངས། །དཔེན་སློབ་དམུ་སྲེལཡེ་བདབ་པས།།དཏུ་།ཇྱཁྲས་ཕྲེདདབ་པངམ་འབྱོངས་ཀྱང་།།མཆེད་ལྕམ་རྔོྗསྤུན་ཚོལ།།འཚང་བརྗོད་འཇོག་འཐབམ་བྲས་པས།དཀྟུཔ། །ཅུྱིང་ཕན་སེམས་ 
༧ ༤ ༥༩ =" > ་་ 


ཆུང་ལགས་ཀད།།གླུ་པའི་དྲུགགས་ཤིངམྱ་བྲས་པས།།འཚམསམེང་དབེན་བྱའིས་ཱི་ོཔ་མེད།དྭ་ཝ་།འཇིག་ཏརཆོས་བ པངལ་ཡཱངས་ཀྱང་། ཆོ་འིའི་སྦུབྱ་པམི་ཟིང་པས། །སྤེང་ཀྱང་འཐུག་ལོངཆེན་པེཡད། །དྭ་ཏུ་ཛ་ཡང་འྱོད་རྒྱུ་མེད། ། 
ཡྤུང་ཡེརཏཿ་མེད་པའི་སོམ་ཆེན་ལ། །ཅེང་དགྱེ་མོང་བསོད་ནམས་རལ་མཚན་ཅིས།།རམ་ཐར་ལྷི་པིར་ཟེས་རེད་བའི །ངོམ་ཆོགས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཡིན། ཅེས་དང་། ཅཱ །གདོདནས་དག་པ་བདོ་གསབ་ཨིང།།ཁ་དོག་དྲབསུ་དུང་མཚན་ 

( མཐིབ་།ག་སམ་བས་པ་ཏྲག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱེ་སྐ་ལྭ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ།། །རངནག་བའེ་བཆེན་པོའ་དང་། །གྲསལ་བ་ངོས་གཟུངཔ ད་པའི་དྲ་ིསྭ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལན་རམ་པ་མེད། ཀཿ ལོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ཕྒྱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུཁ་དུག་བྦྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེནཏུ 
མ་འགགུས་གང་ཤའ་སྟེང་པ ཧེད །སྣངལ་ནང་བཞེའེ་མེད་པ་ཡི།། ལ་བའི་བྨ་ལ་ཕྱཐ་འཚལ་ཡོ། །ཅར་སཔམ་གྲུབཅེར་ཡངའཆལ། །།འདི་ཡིན་ཕྱེབ་གཙོག་མ་ངས་ཤིང་། །འདེ་ལེན་མཐའ་ཅུ་མ་ཁྱུངབལ །བངཆེན་ ར་ ཨ༅ཉོན་ཐུལ་བསུ་སྐྱ 

; འགྲག་མེད།།ཡོད་མེད་གཉོས་སྡངས་རྟག་ཆད་བལ།།ཐོགམཐའ་མད་བས་འབྲོ་འུངམད། །འྱདུས་བས་འྱ་སམྱ་བས་པ་གཉས། །ཆས་ཉད་དོན་ལ་ཐ་དད་ལེད། །རྫསྱསྭ་སྣངབ་འདུས་བས་དང་། །ཛེས་མྲ་གུབ་བའིཆས་ཉིད་དེ། །གཅིག་པྲ་མིན་ 
ཏཱ )བསམཐའ་བརྐྱད་དང་། །ཀྲལ་བའ་ཡུམ་པ་ཕྱག་འཆོལ་ལ། །སྒནས་ཡུགས་ གཤིསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ད། །རྟགས་བས་མྱ་ངན་འདས་བ་ཐབ། །ཀུན་གཞེ་བདག་ཤགས་ཕག་འཆལ ་ལོ། །ཆོགས་དུག་ལུག་པའི་འཆར་རྲོལ། །ཡུལ་ལ་དེར་འཇཾན་མྲ་ 
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° ¶ྗྙྫྣྗྦ 


༈ །ཅུགས་པས།།སུངབྭ་ཝཆོགས་མེཏོག་འདི། དུམ་རོག་ཅིག་འདུདའབུལ།།ཐག་ོློས་ཡིརདཐའིན་ལུ། ་འོར་རྲད་ཤེསམ་དངུག་པས།།སྒེས་ཀངྱེམདདདནཐྲ།སྟངཉབདང་མའི་རལ་མོའུང།འ 
སྟེཔའི་མེ་ཆེནྱིས། །དན་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དྲུ་སིགས། །ར་ཐལ་སྙེངཔའི་དྲི་དདཿན། །དག་སབྲ་བལ་བོའི་འྱག་སྤིནོ་འབུལ །ས །སེམས་ཉདམ་བཅོས སེ་སོོ་མའིབས།།བདེ་གསུལ་སེང་ པའི་རབྱཅ་ཉན། །ཁེནཔ 
ཡངན་པམིད་པའི་པངདུ་གུལ།། །མཉམ་ལངས་ རྗེསྦྱ་ཀི་ཤེས་ པ་ལ། !།འབྲལ་ མེདྲངན་པས་སྟེ སྔངཔ་མེ། །འབུལ་པའྲི་རྲ་ཐངྱ་ཕོབ་པའི་གིས། འཧུན་པ་ད་ དྲག་པོའི་ངངཏུ་འབུལ། །ངེས་མེངོ་ འདར ༨ཐུ་གས་ལ། ། །འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདྲེད་མི་བྱེཏ་པཱར 

ཕྱིརྩིས་ཐསམ་མནོའི་ངང་འིཔས་ཧུཾས། །དཀྱེ་སྔེར་གཡིངས་པ་མཐོལ་ལོཚ ཤྲགས།།གངྣཱབཱ དངོསྦ་གུངམིཆོག པར། །སྤྱིདའདོདདུ་ཐ་སོངབའྲི་བོ། །གྲང་ངཱང་ལས་སྤུ་པ་ཤེས་པས། (དབག་སྒྱུབྱས་མུ་ཡཐྲོལ་ལེ་བཤགས། །བསགས་ཚད་རང་གིག 


ཐི་ཡྫོང་ཀྱང་། །འཕྲལ་དགོས་ཇླི ཕརྩདབློ ཐློཔྷ་ ཡིས། །སེར་སྣའི་མདུད་པྲས་བཅིངས། 'བ་ རི །སྦྱིནགཏོངས་རུ་ ནུས་མཐོལ་ལོའ ཤགས། །ངེས འཛུངདད་བྱ་རུངས ་པ་ཡོས།།བཅས ་དངརང་བཞིན་ཉེས་པའ་ཆོགས། །ཕྲནས་ཁྱད་བསད་འང་ཉམས་འྭོ།། 


སྤོང་ཡེམས ཆུངས་པ་མཐོལ་ལོ བཤགས། །རྱེན་དན་ལས་ཀྱིཿ རྣམ་སྤཾར་ལ།།མྱོང་བས་འདགོ་ཕན་མཤེས་པར།།ཨིད་འཁྲུག་སྔང་སེམས དྲ པོ་ཡྲིས། །ལས་དན་བྱསརབསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།།གཞནམ 'ཨོན་ཏན་ཝཱན་པ་དང་།།ཆེ༔ 
འིའི་ཕུན་ཨུམ ཆྲོགས་པ་ཡི། །༣ང་ལཅུང་ཟདམི་གནོད་ཀྱང་། །ཕྲག་དོག་སྐྱེས ་པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། ས་ཏ ད་པས ་ལེནརཾ་འཇོག་ལ། ཐྲེལ་ཁོམ སྷཾམཾ་བྱེས། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆབས་མི་འདག་པས། །བློ་བསྐྱེདམེདཔ་མཐོལ་ 


ཤཿ 








་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་འཾདེ། | 















ཿ ༢༣༢༡ ཆང་དང ་ ༡༡༡ ༡་་ཨ་ཀྲ་མསར ཊོ 


ལོ་བེཤུས། །བསནོན་སྤུབཔའི་མིག་ཧེ་ལ། འབེད་བའི་སྡུག་བྲམ་ཕ་སེལ་བྲ་མུ། ངཔ་ཆོས་ཏམས་དུ་མོ་བེནཔར། ཕི་བཤོལ་བཞག་པ་མཐོལ་ལོབ་ཤྱྦས།ང་བླང་ཡོཉ་ཏའ་མི་ཝན་ཡང་། བཟངཚུལ་ངོ་ཡུ་སེོད་པ་ཡིས། །དཝུནམི་ཕས 
ྐོརབ་ཕྭ།།ཧྷུར་ཁཆོསྭ་ས་པ་མྲངོལ་ལོུཤགས། ཁྲཐོ་དུགི་བདེ་གེ་ཤེགས་སིང་པོཉན། །སེམས་ཅནམཛོད་པ་སྣ་ཆོགས་ལྭ།རང་སེམས་འླུགལ་ཐའི་ཉོག་དྱངོདྲ་ལས།།ཁི་ཏོག་བྱམ་པ་མཐོས་ཞློ་བུཤགས། ཁྷམ་ཡིད་བཞིནནོརབུ་ལ།།ཅིམཛད་ 
སན་ཏནྷ་པ་མཐངབར། །འང་སྦང་ལེག་པའི་ཀུན་སློད་གིས། །སྐྱོན་ལ་བརྟགས་པམཐོལ་ལེ་བྭ་ཤུགས། །འཐྲོ་དུ་གུ་ཁའེ་རང་བཞིནོ་ལ།།ཚང་མེད་ ངཇིསྱི་ཕི་བམ།འི་འངེའི་བསམ་པ་དོནོ་གཉེརུབའི།ཉན་ཐོས་བསམ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།།སྡེཔཔཏི་ ་ྲྦ 
ཆོས་སུའི་བཞུགས་ཅུལ་ལ།།རིདགས་རྒལ་མ་འཐུམས་ཕུར།ཉམས་གཟོམེདྩ་ཕམ་པརམི་སེངབ་།སྡུག་བཅར་བྱགིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རཔ་ཏོབ་ཆོས་ཉིདརོལ་པ་ལ།།པོཤསྱ་བ་རམི་གཏོད་ཐར། །ཐྭམལྱ་རའྱབམ་ཤོརབ་དུང་།སེང་འབེགས 

ཟུས་པ་མཐོལ་ལོབཤགས། །གཟསཉིད་ཏོགས་པ་འཐུས་བུ་ཏེ།།སཔ་ཅུས་གཞན་ནུས་མེང་པ་ལ།།གམས་པས་ཐོབཅུརེབ་ལི། །དམིགས་ཏེན་བཅས་པྲ་མཐོལ་ལོ་ཤུགས། འདིསི་གཏནྱཧི་ཡབས་གནས་མཆོག།མི་སུངས་པའི་དཀོནམཆོག་པ། ཞོ་འགེལ་ 
ཙྱཟུད་ཐྲུགསྡརེ་གེས།།རྭདམེདམེསགས་ཡི་རང་ངོ།།བསམ་པ་འངབད་མེད་པ་ཡི། །བཐོ་བའྱིདུ་ཁ་བསལ་བའྱི་བོས། །ྱི་ངསེམས་ཅྲན་དོན་བེར་པལི །བྱངསེམས་ཆེ་ཅིག་ཡརང་ངོ། །རངྱ་ཕུསྙ་སྲུའ་ཁམས་སྐྱེ་མཆད་ྱེ། །འང་བཞིན་ལྷ་ཡི་གནས་ཁུགས 


༄- 
1 


ཆིན།།ཡོན་ཡུགས་སྦྱོངབའི་བསྐྱེད་ྨིམས་ལ།།ངརྐྱལ་རེ་ཅིག་ཡིད་པདངོ། །སྣོངྱའི་འཇིག་ཏོན་གཞལ་ཡས་ཁང།།བྱངདྱ་ཊི་སེམས་ཅན་ཡིདམ་ཝ། །ཇེས་སྦྱོད་སཱགས་ཀྱི་འབོར་ལོར་ཤེས།།དག་ཕྡང་རྩེ་ཅིག་སི་རངངོ་།།རོགས་ལྔནབྲ་མ་རིན་བོཆེ།།ཧུསགུ 





















ག་པ 


༧ 


༄༅། །སྤསྭ་རས་ངོབོར་ཤེས། ཅད་མ །མེད་བུསའྲངལ་མེང་ཡི་འངངོ། པོ།།གཤིས་ལྲུགས་སོ་མརགཡག་པ་པ། །ཡངས་པ་མེདཔ་འ ་ཡེ་མངངོ། །བསོད་དཔའི་བནས་ཡུགས་ཁས།ཏོ་རཝངས ་པ ཡིའོ 
ཐློཐལ་གྱུརུགམའི་ངོ་བོ་ལ། །དཔིགས་ཞིན་མེང་པ་མི་རངདོ། དྲོ །གང་བྱུངའེ་ཡི་རངབཞོན་ལ། །ར་ད་ཤེས ་བ་ཡིརངངོ། །བལྟ་བྱྟ ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལ། །ཨུལ་མེང་བྲོལ་བ་ཡི་རང་ངོ། །བཅེངས ཐེལམེདཔའི་གུ་ཡངས་ལ།།ཅིསྤ་ཀངཆོག་པ་ཡི་ ་པ་ལ་ང་ 
པོ་གཅིག་པུར་དཔྲེན་པའི་ས་ཕོག ཕོགས་སུ།།བྷྱེྫ ང་མེད་པའི ༡ཡས་ལྲེུ་ལ། [ཅུ ཆུད་མེད་པའི་གོམས་འདྲིས་ཉྱིས། འཁ ར་སོར གསོལ། །སྒོ་ལྔ་འི་ཡུལ་ུ་གང་ཤའ་ཡང་། །འེར་འཛིརུ་ཏོཐ ཏིགདངྱིད་མེར་པ་ ཡི །སྣང་ཐོགམ་བཅེས་ 

།་ཡིས།།འཛིན་མེད་བཁོར་ལོ་སེའླ་དུ་གསོ། །ཨཿ །ཡིང་ལ་འབབ་དང་མི་འ ལི བཟྲང་པནྡཆྱེན་དང་འཛད་ཚྭན། ཆོོ ཡི། རོ ཕུསའེར་ལོསེར་དུགསལ།།ས་ ་ཁདི།།པ་བེམས་རཆས་མི་དྲོབ 


།ཕས།།བགེ་སྦོར་བར་འཚམས་མེདཔ་ས། །ཊཐཱཆུགས་འཁེར་ལེ་སྟེར་དུ་གསོལ། ཆོ་འདིར་སྦྱེ དུན ཤྱེ་སྩིདམེད་པར་སྒོར འཁོར་ལྷོ་བོརྦང་གསོལ། ཆོས་བྱསད་ནིང་ཡུགས་ 


< ` 
ཁཿ 


པའི་ཆོས། །བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་རུའ་འཆེས་ཡིན། ཊདའ་ཏྭད་དང་ལ་འདེས་པའ། ཆོས་འཁོརལ་ཐོའོ་དུགསོམ།།འདིའ ནོརྡ་ཛས་མཐོང་ཙན་། །འདོང་འདུན རྣབསེམཐ 
འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཏཱ ཛིལ བ་འི །སོག་ནོའྱ་བྱི་ཚེསྱ་བྲུང་བན། ང་ཅ ༈ “ཧཱ །༩ཱནྱེན་སྦྱབ་དཀའ་འཐ བདང །ྡ་ཝནཔོ 












ཾུ པཔ ལལ ༨ ˆ~ 
ཾཿཐོངོ་ཙོ་ནཾ། །གསོགྲ་བོ་མེད་པའེ་ཞེན་ལོག་འདི། །མ་ངནཀྟ།ལཛེས་སྲུགུམོ་མཐོང་ཙན། ཡི་ །ཡེང་སང་སྒངཆ གསསམས་མེདཔ་ཡེས། །བེ ངའོ རོའོ རི 
ལྟོས་མེང་འཇོག་པའི་བཟོང་པ་ འཾདྲ།ྱ་ངན། །བེལ་རིངས་གཉིང་ཆིསིནེན་པའི་དུས། །ཆོལ་དོརཉམས་ཁན་མི་གཡེང་བར། །།འབྲལ་མེང་ཏམས་ཁེན་བཅོནོ་འྲགས་འོདི། དི །མྱ་ངན་།ལུཐོ་དམན་ཉམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ།། སྤྱོ་ུནམེད་པའི་ཉམས 'ལེན་ཾ 
དམུས་བཅྭ བཧག་སྒེམ་པ་ ཡངས་མེད་འིད། པོ།ར་ངན་ཀྱརེརམེང་ལཱ་སྦོམ་ཁཚོ་འདེཿ།མཐྲོ་དམུན་ཆེན་ཐོག་བཅུགླ་པམང་། ]རྱེན་ཐོག་སྲེ་ཕེད་རྦང་ཁམ་ཁྱོར། །མྱ་ ལུངད་ྲི་འཱཔའ་བཤུགས་ཨུ་གསོལ། །།སྡུག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ ་ཀ།པུགབསྔལམ་ཡུས། 
པཱུ །ཐམས་ཅད་དདག་ལ་སྡིནནས་ཀྱང་། །འབོ་བའི་སུག་བསྔལ་དག་བར་བསྲོ སྐྱིད ཅུདགེ་པདང་། །བཅས་པ་འབྲོ་ལ་སྤིནནས་ཀྱང་། །བླནམེད་པའི་བེབམཆོག ང་རུབཆེནཔོ༔ ཐབཐ་པརཔསྤོ མྭསོ། འྱད་བས་དགེབརི་སེང་དྭའས་མྱུ་པི 

ས་ཆོགས།སིདབར་ཞི་བདེརམ་གེལ་པའི། །མི་གནསྦར་ངན་འདས་པར་བསོ།།འཁོར་བ་ ་སེཿས་པར།ཁཐོ་བཀུན་ལ་གངངའོས་པའི། ལེ།ཟག་བོས་ལསོགས་ཅེརམཁྲ་རམས།། །།ཆོས་ཀྱིས་འཐོ་དྭན་བེ བྱེད་པོར་བསྔ།།ཐེག་པཆེན་པོ་ཤིང་ཏངི་པྲོལ 
| [ག་བ ལ་བའི་འ ར་ རད་་་ བསྲདོནམས་རལ་མཚན་ཙིས།།སང་ཡངགསེའ་བ་བཏབ་པའི་ངོམ །སྒོམ་ཆེན་རྒྱཔ་མཚན་དབལ་གྱིས་དྲིེ་ས། ཧཾ །དེནསྤ་པ་ པྲ་ཆེནབསིད་ནམས་རྒྱལ་མུཚོཧ 


པ་ལ། [གའདཱནེནད་བ་ཡེཊས་པ་ 6 ཕྱིན་པས། ལན་འ མཁན་ཆེན་བུ་་ ¥ ༤༡༡༦ ༧༥༥ཉགང་། བ་འོ འབོལ སྒ་བུཔ་ཐང་ 












༧༡༩༨ ༨༦༧ 
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།རཀ༡༡༡༧།༡༡༢༡པ།༩༡༡༡༢༠༠།།། །ུ།ུ།པཱ།ླུགསས ༡་༡༠༥༡༢༨ཀནཆ༡པཀ་ཆེ ༡༡༡༡༡༡༠༠༡༢༠ཟགསས༠་༠༤ 





(གགས ༡༡༡༨ 


༄༅། དྲ་ལམ ཧོ་བདགྱཀ་བབ་བོ་བཅུབརསོྕསོ། དནེས་བདེར་མི་ཡོངབར་འྲུག ནགསས་སིསཾྣཾིོཾ་་་ ཤཔས་ཆས་ཆོས་བུབའི་འཐུན་ཉེནྲ་བརཊ་ནས།གྲོསོ་ ཏོ 
སཔྦྦརས་རལ་མཚན་ཡིས་གཡོག་ བསྐན་སནུབ་ མདའ་གནས་གསར་དང་འབུས་སུལ་དུ། མཁན་ཆེན་བུ་སོན་པ་ཁ་དབང་བཀའ་རེཅམ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོསྨ་བེན་པ པས་གསན་ཚདས་སོ།།ངེའིངས་ཨུ།བམའི་རུངའབོར་དང་བྱུ། འཇུག 
འགུའ་དྱེ་བེད་དགོས་པྱ་བུའ་པས། བྱ ྱ་བཏངགི་སྦོབ་ཆེན་ཏུ་འདྲོད་པ་ཅིག།ཨི་ བ།མི་ཆོསཅི་བཅུན་མཅིང་པ་འདྲདྲེད་པའི་ཏགས་མུ་འབ་ས་སྟེ། ཧེེ། རང་ལྲ་ཐོས་འདབས་སུ་དཀའ་བྱཅ་བནམ་འབྱིབས་སོ། 


ར་པའྲ་བ་བ་ངང། 
བོད་དཔོསོ་གུབ་སྟེའ་བའི་ཡོ་བམ་གཱ། ཧ རྱ་བ་གི་ཀོཆུ་བགྟ། །སྦྲངབ་སོང་བ་འབབས་སྤོབགས་ཇོས་ཟུང་། །བད་གངོས་མེད་སྗང་པེ་རྒྱལ་མཚན་དོཔལ། །ཆོས་3ྱབ་ཁུ་ ཨུཌོ་དཾང་ཡང་ དབམལ་ཡུས། །ྱ་བད་ད་ལ་གནས་ཁུགས་བསྲགས ; 
ཅར། གྲི ཁེ ཆེ་བདྲི་བོ་ཡེས་བྲ་ལོན་བས། ཊབ་བཏངབྱུས་ཀྱ ། །བུསས་སེམས་འདིན་སྡོངས་པ་དཀའ་མེརོ་གདའ། །དྲ་སིངནས་མི་ཆོས ཀིདུང་ཆཞག །ིན་པ་བཏོངདས་མ་ཁག་བའི།།སྱོ་ 
བྱ་སིས་ ་པྭ་སདྱ་ བས་ཀྱང་ཕྱི་ ཅིསབྱེག །འཐྲལ་སྣ 


བྱེད་བ་ཡངདཀའ་མེ་འགངའ། །དྲསངནས་རུང་གྱི་སིངམེང་པརྡ་ཐོམས། །བདོང་ཡེནྦོ་ི་འྲའི་བ་མཆོང་པའི། །ཕྱིན་གཏོངབྟ ལྟོགས ་ཀྱང་ྱྱོགས་རེས་ཅན། །འཁེར་གསུམ་རར་དག་འེང་ འདོབ་ལཱ་ 
དཀའམོར་གདའ།།དམེངའས་དབྱ་ས་མདིའ་བརྡ་ཐའི། ཧེ །ཧྙིདདྱིལནས་པེས་འྱབདམ་ཕྱེས་པའི། །ཅུལ་ཐིམས་གུང་བྭ་སདྱ་པཱསྱ་ཀྱང་ངོ་ཕག་ཅན།།དྱན་པྱ་རཱབ་འཆོས་མདོཔ་ཡངདཀའ་པོར་གདའ།།ད་ སིང་ན་ས་ངྲ་གཏེན་པོ་ ་ཤོང་སེམས 


མའ ~ ༩ 


བེ :; 


, བང མམ @ ཅུལ་མམ་ ~~~ 
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ན་ཀ 


ཉེས་མེདྲ་དྲ་ཐོངས་པ་ཡང་དཀའོར་གདའ།།ད་འིངནས ༢ངགའན་འོབ་རུང་ས་ཀྱིས་ཞུགས།།ཆནམ་ 















སེཊས་ཀྱི་ངཔོན་རཱགས་མ་བསྐུནན། །བཟེད་པ་སྤོམ་པ་སྐད་ྱས་ཀྱངག་ཟེར་འེག་ཅན། །ངད་གསོང་ 
ཁེན་པ་སྐད་བྱས་ཀྱངྱྱི་གཤོའ་ཡས་།བཅྫོནའབུས་སྲབཔགྲུ་ཚུང་པ་ཡངདཀའ་མོར་གདབ།།ཏ་ཧཱཾངནས་རང་འཕྲལ་དུ་གེ་ཉྱོར་འབུངས། །དངེན་པའི་རིཐོད་ཏུམ་སྦོཝསན། །དྲན་པས་འཇིན་པ་སྐང་བྱས་ཀྱང་པུའ་ 
གཡེདའུབ་པ་ཡང་དཀའ་མོར་གཔའ། །དྲ་ཉིངནས་འངགི་མེད་གཅོ་གྲ་པུར་སྦོམཔ། །སེམས་ངོ་མཐོང་ལ་བཏན་བ་མ་པོབ་པའ། །ལམ་ཅོལ་མེདྷ་སངྱ་ངཱས་ཀངྱ་ིངྒ་ཧོང་བཆོར། །སེབས་འཁུལ་མེང་འཁྱོངས་པ་ཡངདཀའ་ 
ནྭས་རང་ཐུནྱ་གཱི་སྲཔས་ཆས་ཐོན།འརང་སྣངཔ་བག་ཏོག་མ་དག་བའི་ །མོས་བུས་ཕྱེས་བྭ་སདྱ་ངས་ཁང་བྱུར་བོགཅན། །དམ་སས་རྒྱས་བུ་མཐོངབ་ཡེང་དཀའ་མོར་ཐདའ། །དྭ་པཱིངནས་རངམོས་གུས་ཆེབཚུགས་མྱོས།། 
མ་དོར་བའ། །རྩོ་སོབས་སྐད་བྱས་ཀདབྲང་ངོར་༩ན།] ]ཉྱིར་ཕྡུ་ག་འམ་ཏུ་སླེངོས་པ་ཡ་ཛང་ཀའ་མེར་ཐངང་། །དྲ་ཡིདནས་རང་གངྱ་ཟུཕཡས་སུ་སྦེལས། །བཤང་ཆོང་རྱུངཁ་མེ་བྱོར་བའ། །མཁས་པ་ཁྟཱརྱས་ཀྱང་ལྟར་ཐཱངཞིག།ཐོས་བསམ་ཡམ་ ཅ་ཕཐབསད། 
དཀའ་མོར་གདའ། །ངྭ་སིངནས་རང་གོ་ཆད་ཅུང་ཐོག་ཁོལ། །ཟྲེལ་ཁེཡྱ་ཚིས་པའི་ཐུན་ཐྲམ་ལ། །སེམས་འཇུར་བསྐད་བྱ་ངགླརྣ་བབསྭཱཾ་པཾ་།སྐངཱ་སྱ་ཁཾ་ཡོན་ཏན་སྱི་བ་ཡང་བཀའ་ལེའགའུ། །དྭ་སིངཆས་རང་ཆདང་སྤྲབ་པ་སྡེམས། 1གནས་སྐབས་བྱི་ཐུན | 
།སྙེམ་མད་ཡུད་ལ།།སེས་གནས་གཟནས་ཉྐེད་བྱས་ཀྱང་ཡུཏཧུ་ཐུདུ།།དན་ཐོམས་བགཆགས་སོལ་བ་ཡད་དཀའ་མོར་གཔར། །དྱ་ ངནས་ཉེནོ་མཚན་མད་པརྨ་ལོམས། །ཧིནོ་བརྩ་པྙངས་ཨུ་འབད་བབུངསནས།།སམས་ཝདྲ་དངྷ་གདྱ་བས་ཙ་ 


དུལ ད་ཡ 














































༄༅། . །པ་ཆོཿ ཆོར་འ།།ཐ །གཉིད་དང་དགེ་སྦྱོར་འདྲེ་བ་ཡངཀའ་མོར་གདའ། ྲ་སྤོདནསའདུ་འབུང་གསུམ་འདོརོ་ཏུས་ཡིན། །དལ་ཁམ་སོསངལྱ་བིས་མི་ཕན་བས། །ཁྱ་པིར་བྭཊཱསྱ་ཀྲིོ་ཁནང་ཅྭ་ཧོབ། ཉེོས་ཉིས་བོའིློཝ་བ ང་ ཀྲུ 
ཅྭ་བོའོ་དབང་དཱམི་བཞག་འཆལ་ལེ། ཙཾ །དྲེ་དྭ་བཆེན་བའྲི་དུངནས་རོ་ངོཕེངབའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས། དབང་བཀའ་རིན་རབས་ཅན་བ འགས་ཚད་གནངབར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བས ། དྭབས་སུ་རིན་ཏེ།དྭབས་སུ་མེཐཔ་དང་བུས དྭ 
པ་ངྲ་ཨ་པསྨ་བ་ཆེན་བྱ་བྲ་དལ་ལ་གཤེགས་ཤས། ཆུས་ཞུ་བམ་བུང་བས། ། ཡར་ཤངས་སུ་བགའོངསནས་ངོན་གུབ་སྲིངས་སུ་དྲྭབར་བཞགས་པ་བྲ༔ད་པའི་དུས་སུ་མྔངོ་ཞྲིག། བསམ་མནོ་བཏང་བས། སྣར་ཆོས་བྱཿ 9ྱསནས་ཡཨུན་རིང་པོ་སོང་འབུག 
པཱ ཧྭ ཉངནས་ཅ་ཆོས་བྤྲབ་ཐུ་ཉིངཁངནོན་བུ ཅིག་ཡེ་མྱ་ངུང་པཱ་ཆོབའིའི་མངུ་མ་འའིར་མ་སྱེང་དར། རྟེ་གེསཉི་གསོ་ཚིས་ལ་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་ལ ་བཏིང་འདུག་སྐམ་ནས། །བླུ་མ་བ་གསེཝ་བ་འདེབས་ཤོང་། འང་ལྭ་ཙཱག་འདབས་ ཅི་བུ་ཱ་གྷ ཧ་ 
པ་འའྲི་ཀུ། ༽ཆབ་མེདྲ་ཐུགས་ཐེའི་མངའ་བའག་།འྲ་བལ་ཆད་དོན་དང་རར་ལའི ལའེ།།འཔར་ཝནྲ་བཔ་དམ་པ།།རབུས་བྱཅུ ཅུད་བའི་ཡྲིདྱའི ཀྱིས།།རྩེ་ཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འབལ་མེད་བུག་ས་རེས་གཟིགས་ཤིག །ཆེ་བཞུག་ཧས་ཁའི་ཧིལ 
༥༠༢༡ ༩༠ ༠༨ 


ཆའདིའི་མདུན་ཤོམས་ངང་ལ།།མིཆ་ཡེངས་ལཟད་བས།།མེཆེ་ ངོ འ་འ རྗེས་ཟུང་ཞིག །འཆི་བདག་གཤིན་ཇེའི་ཉིགས། །དག་བྱངོརྩར་ཁའི་བིང་འ པ།།མ་སམས་ངེས་པ་མེདྱ་ཀང་།།ཆ་འདེའེ བྱུད 
ཆོས་སོ ཀླུར ངོ ཟིར ཤྭ་ཧཿཿཧ་བར་ཨཿ་ཁཊཏོནཁགསངས་པས། །དོན་མེ ནོ་མེད་སྟེང་ཁོག་བྱས་ནས། །མཐའ་མེང་འཁེར་བར་འྱམས 








འོ ངོོ་ོ་རི་ོོ་ །བླ་མཔ། །ཡར་འགྲོ་མར་འབྲོ་གདྱབྐེཀ།།འད ཆིད འོོ སོད་ས གལ།།བ་མསཔ་མར་བསགས་ 

ིན་ཤུགས་རུདུས་ ཡྲུས། །ཡོངོས་བ་ཞེ་ལ་གཞགནོས།།སེར་སྣ་བཅུར་གེགས་དབང་གིས།།སྦྱིན་བུ་བཏོག་ནུས་པའི ཕྱི །ྱིམའིཧྱགས་ཆད་བདག་ལ། བམས༢།བསྟར་བའི་གྒོ་རུ་ཁུགས་རྱང་།།ཧཱངསེས་བཏེན་པོ་རྫུངས་པས།།པདྲུ་དངའང 
བཞོན་ཉས་པའི ངྲབ་ཆར་བཞིན་འབབ་པས།།ཕྲང་པོ་སེརགཟུགས་བདག་ལ། །ཐམས་ཀ།་ཐེག་བཟོད་པརཆུང་ལ།།ཅུརྡརོོལ་ཡི་ནོངས་བས།།ཞུན་ངུང་འགྲོག་བ་དཀའ་བས། །ཆགས་པངལ་ཁུར་འབདབའི།།འདྲེ་ཕི་གཉིས་པེང་། 
བདུག་ལ། །ཟཱ་མསཀ འདི་དང ི་པའི་མཐུནམ། ལྔ་ཆོསཚུལ་བཞིན་བསྔར། །འབད་མེང་ཅུར་ཐུབ་འཛུངཉང།།གཁརུང་ཡེངཔ་ལ་སྤར་བའི། ། ཆོས་མེད་བཅིདྱ་ཆུག་བདག་ལ། བམས །།གནས་ཡུགས་སིང་བོའི་ངོན་ཡ།།མ་ཡེཔས་དོ 


། ངཡིད་ལ།།གོཟས་ཕས་ཏོགས་པ་བརར་ལང་། །ཐདོ་གསལ་པི་ཏོག་འདོད་པལི །ཡི །ཡིདྱ་དྲ་ངོས་ོབ་བདག་པ། །བམསར།།དོནོ་དམྲ་བོ་འབས་ཆེན་པོ། །བསམ་འནོས་ཏོ ཏོགིས་པ་ཡེད་ཀྲང་།འོན་ཧཱ་ཐོ་ཡུལ་ཤར་བས།།ོགས་པར་རོམ་པའི་གོ་དུ 
ཟ འྲ་འྲདའ་གོལ་བ་བདག་ལ།།བལ་དའ། །བསམ་མནོ་བཞིག་འཐྲེལ་གངས་ནས། །པོ་མངགའག་པའི་ངང་ལ། །༢ང་ཞལ་ཡང་ཡང་བལཝས་ན། །ཡུལ་མེད་རངངོ་ཤེསཀང་།།བཅོས་མངི་བོ་བཟི ༩ ཤྭགས་བས། །གོལ་སར་ཝུད་བབདག་ལ།།བླ་པ 
ཿ བདྲ་སུག་ཨུཝ་སྭཏསྣ་ ཆོགས། ཙུ ཧུ་ཧུ །མ་ཝངས་རངསར་དགདས། ཏུ ༢3 ཆབ །དྲའ་འདུ ¡༢༩༥ །ཆགས་སྡྣངའངཁ་བདབ་ལ།།བླམསའ་།།བཅས་ ་དང་ནད་བཞན། ཉེས་པས། །ཞ༨་འ 


༠༡༡༡ 











༢ 


་ཐཐས་བཟབ་བ།སསསྒགག་ཁགལསྲལ་་གསརར་༡༡༡༤ ༠ གབ ༡༡2 པཿ ངུ་བ ཀྲག གགཁྲ་ "་བཀཀབ་ ༡ཇས༩ 
༦༡ ༽ཐོགོ་པར་ཤེསྱ་བང་། ༨༥ ༥༥༤ ༢ །ཉེས་འུངགོང་པུ་བདག་ལ། །བམས།།སེམས་བྱསེདྲའུ་ལྱོ་ སྦ་ཡབ།།ཧིང་ཇའྲིག 
བཞན་ཕན་གལྦ་རུདངེའ་པའི། །སུངཔོ་ཞི་བརོམཁན་ཁ། །ཏ་མསཾཀ།དབང་བསྐུར་ཡང་ཡཔའུས་ཀྱཇ་། །བསྐྱེང་རྫོགས་ཟེབ་མོའི་ངོན་པ། །ཏམས་ཁེན་ཐོམས་འཇིས་ཆུང་བས།།ད་ངབ་བརས་ བམེད་པའི།།སྤོ་ཐ ྲ 

ཏེ་ས ཨསེམསྐ་ནུངབས། ཆངདང་གངས་ལྟ་བསེགས། བགྲ་བིབགའངད།། བབ་ངས་བྲུ་བཟི། ས་ནམ རྨམས་པ།དྭ་ལ་ཏེན་འདྲེལ་འྲོ་ འམ་ཅུས། བང་ས ཟོས་བྱ།འཆིབ་ྲ་ ཀོ 

ཤྲ དགྲུམ་བུག་དྲུས། །འབེདཔ་གཉིངནསྭ་པེས་ཀུང་། > ༤ བླ་མས །ཧཱིངནས་ཆོས་བཞིནྱ་ ས་བས། །ེགས་ནིས་ཤི་བསེད་དེ།། །ནོརྱརངོཚ་ཤིནས། །གངྱི་གངྦ་བྲགས་ེ་ ཟྱེཧྲབའི། །བརྙན་བའི་ཞངས་འདྲེན་ 
བདག་ལ། བམས །ཉམ་ཏོགས་ཡེན་ཏ ཏན་མེདྱ་ཀུང་།།སྤོདྷ་དཱིང་ཐོཌཆེས་པས།།རོགས་ལུན་ཁ་ཡིས་ལེན་བའི། །ཉམའི་མགོ་བེ་བསེར་བའི། ཆོས་མེདབོག་ཐོ་བདག་ལ།1བམས་ར། ཡརྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མྲེདའྲབིམས་ཀྱང་། །ཏོ་ཕིརྐ་ཏང་ 
བྲ་འཁུས་པའི། །འཕྲུལ་སྣང་སུབས་བདེ་ཙམ་ལ། །ངགེ་པྦྱོརརྒྱར་ཁར་གྲ་ཡེང་བཁྲི །ཉམས་ཁེནཆུང་ཁྱེར་བདག་ཡ། ལས ི་པ་ིིའི་སསོ ཞིག་གིས་གཡེངས་ནས།།ཅི་ 

པུ་མེདཔའི།རམ་གཡིང་འབལ་མེདབདག་ལ། །བམས།།།མི་ཏ་འཆིབ་དནཅིང་། །ཆོས་བྱདམགོ་བྷོ་ཡོམསནས། །ཤི་སྤྱིདམེ ༤༠༠༠ ༤ ཚི་ ཤུནུབ་འབུང་བར། བླ་མས་ 














ˆ སསསས་སསས་༡་།༡༡༥་༡ཆ༧ 


རྗེས་ཟུང་འིག ོང ུང་ བོས ོང ཅཅ ༣ པོག 


ཅུསས། 3» ་ རར ༢༠༤༠ བཾ བ་ད་་་་་ 








_།ེརིསེད་བཐས་ཅབ།ལ་སིན་བཞིན་དུ་འཐབ་ཆོང་ཐེདབས།།བོདི་གདུན་མའི་འཇིག་ངྲུ་གས་འདི་ལ། །སྩོ་བཀ།རྒྱལ་དང་ཀ།གསོལ་བཤ།ཊུ་བཞིན་ཐཚེ་ཐས་བསྐྱངས་པའ་ཡན་དུ།།སྡིག་པའི་བུ་བཞིན་དབྲ་རུ་ལརས་ནས། །དིན་ལནདནྱ་ཡིས་འཛལ་བཅོདིལ།། ། 

སྤྱོ་བཀ།རྤྱལ་བབ།།གསོལ་བང།ཅུང་བད་འེའི་ཏེང་བཀུའ་དྱིརེ་ཏུ།།སྱུན་ཡ་ཡིཉ་ཡང་ཡེ་ཤ་བབྡོ་བས། །རྱིང་འཱ་དམན་འདོན་བེད་རེམ་འབུལ།།གྤྲོ་བ།།རྒྱལ་དང་ཊ། །གསོལ་བཀ།མི་ཆེན་བོགས་ཆེསར་བསུང་ཀང་། །ཇི་བཞིན་འདོང་ཡོན་དུམ་རེའི་ཕྱིརྩཏུ། 
ངཿ ཤདོརསནང་འཁུགྱབེངལ།།བྐྱོ་བཀ།རྒྱལདང་ག།གསེལ་བཀེ།རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤེང་འདེད །ཆརའོད་ཁང་རུལ་བའིད་ངུའོགནས། །ཐུབཚང་མནེརརས་བྱང་པ་འོངེ་ལ། །སྤྱོ་བྲ་།རྐྱལ་ག།གསོལ་བཀ།གོང་མ་ཚོམ་སྐྱེན་གྱི་ཆེང 
ཆུང་འིང། །ཕེ་རོག་བཞིན་ངུངན་ལསང་བས།།ཏེས་སེང་བཅེམ་བུངས་བེང་བའདེལ།།སྒྱོ་བཀ།རྐྱལ་བཀ།གསོལ་བཀ།དར་རས་མངའ་ཐངདགྲུང་ལོརིགྱཀང།།དཔིང་ཁའིརུསྦའྱི་ཇིང་བུ་བཞིནེ་དུ། །གདས་སྟོངས་འཕའའབུབ་ཆེ་ཡུ་གས་འིདོ་ལ།] 
ཉཱོ་བར།རྒྱལ་དངས།།གསོར་བྲཔ།མེབོནག་བཟང་ངན་བྲེང་བའི་སྟིངདུ། ±= རརལོ་༽ །ོངབྲ་དུན་ཛད་བྱེད་པ་འདྲེལ།།སྐྱོ་བབ།རྱཝ་ངང་ཀ།གསོལ་བཀ།མི་ནཐེ་ཕུགས་གྲོས་ཕུགས་བཅོབ་བས།།གི་ཤདཀུ་གསའི་ 
་བ་བའིརྩོ་།རྒྱལ་ཁམས་རདྲ་ཀགས་ན་བ་དྲགགས་འངུ་ལ། །ཧྱི་པ་།།རྒྱོལ་དང་ག།གྲག པར །མཐོད་མའུ་མེང་པའི་སྐེ་བོ་ཕལ་ཆེག།ཅིས་བབསམ་མགས་པ་བཞིནྱཔུ།ཕྱི་ཚེས་མཇུན་མ་མེ་བསམ་པྲ་ར།འཛལ་གད་རཱབ་མང་དྲ་པ ཅ#» 
༡།།རྒྱབ་དད"།།གསོལ་བར།།དམ་པའི་མཛད་སྲེལ་བཟང་བྲོདུབནས། །དན་པསདན་བའེ་མནདབེ་པྣ་ཚོགས།།ལལེགསའབུ་དཞིནོ་རྲས་པ་འདེ་ལ།།ཀྱོ་བས།རྒྱལ་ངང་བ།གསོལ་བས།།ཁྲིམས་ལས་བྱེད་པའིཁྲམས། ,་ 





















+. 2 
།དེ་ལ།།ཕྐྱེ་བཌ།། ཐྱེཿ 








༣༢ 





མཆ ་འ 











༢༈ ༠! །བདགྲརམསྤ་ཀིས། །སར་ཇག་དའོའོ་དུ་བུབཆད་མནེརཞིང།། བླངས་མདོག་བཅོལ་པའོའིལ ཀླི་བཾབ།རྒྱལ་དང་ལ།གསོལ་བར།བླ་བདྲ་ཐུ་འཚོང་བླ་མའི་ཕྲེང་ཅན། །གཤར་པ་ཁྭ་བུར་ཧཱག་མེངབེད་ཅིང་།། ངེ་ཚ་ཁྲེས་ ། 
༢ བུངཔ་འདིལ། སྤྲི་བས།རྒྱལ་དངལ།།གསེལ་བར།།ཱོ་ཧིརའབེཏུ་བུངབའི་སེར་གུགྨ།འྱི་ཕག་བཞིརེ་དུ་ལེྲའ ཆོས བས་བཞྲུཔབསྒུ་རུཔང་།ི | ྱེ་བོ།ྱུལ་ངང་བ གསུའོ་བཀ ཆོས་འ དོན་ཅིའི་ཧཱ་ྱཏུ་ཤིས 
༧པ། པཱ་མཁན་ནེཙོའི་འདོན་པ་བཞིན་པུ།། ཁདོན་སེ་དོའོ་སངཔ་འདོ་ལ།།སྤྱོ་བར།། མ།གསོལ་བར། །ཆེས་མིར་ཆོས་ལུར་འཆོབ་པའི་རིག་པོ།།འོགའ་ཀྲསེ་ བུགས་པ་བཞིན་ང།།བཟང་ སྭ་འྲབོ་བླམ་བའངེ་ལ།།སྱོ་བགྱ་ཆྱལ་རད། 

གསེལ་བག།བླྲསབས་ཤེས་ཏམས་ཏོགས་གད་ཡད་མེང་བའི།།ལོང་བྲས བའྲའིང་པབཞིནྱངུ།།རངགཞན་གཉིས་གཤུང་བབོད་ལ།།སྐྱོ་བར།རྒྱལ་དང་ག།གསེལ་བར།། མཁས་པརྡ་རྲོབ་བརོབ་ཡེས་ རའའ་འ་ཁོག། མི་དན་སར་ 


་ འི་ཧཱོད་པ་བཞིན་ངུ།།དམག་དབུངའྲེག་འཐེན་བྱེད་པའདི་བ།།སྐྱོ་བག།རྒྱལ་དང་ར། །གསེལ་བར།།རབཏུ་ཐུང་པའི་དཔུང་ཆོགས་འདུསནས། །བདུད་དཔུང་གསུལ་ངོསའུགས་པ་པཞིན་དུ།།ངམག་ཁྱེར་གོ་མཚོན་འྔི 'ཧྤ་སྤོུ་ལ།] 


༤ <`. 


སྱོ་བྲ།ངྐལ་དུངར།།གསོལ་བཀ།ཐོས་བསམ་སྤེམ་པཆུལ་བཞིན་བྱེང་པ། །ཉིན་པར་མཐོང་ཐའི་སྐར་མ་བཞིན་བུ། ། ཤིན་ངྲུ་དཀོན་ ལ།སྤོ་བཀ།རྒྱལ་ཧྲལ།གྲ་མོལ་བར།།ཕར་འངེའི་འཇུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟར་པ། ] 
ཡི་ཅེ་མོའི་ཉི་མ་བའིནང།།རིང་པེརམི་ཐོགས་ནུབྱཅཏུཉིབས།།སྱོ་ཐསུ།རྩལ་དངཔ།གསོལ་བས།ཁྱོསྱེས་སེམོས་ཁ་བཟེད་བྲགགྲས་མིད་པ། །ལགྱརུམ་ཐུ་ཚམེས་ཇོབ་བཞིནྱ།།ཐབས་མེད་༡མས་ཐག་ཁོ་ནརཟད་པས།།སྤེབ་སྤེལས། 
























ཅད་་་་དངདད་་་་ྔུ་ཐངས་བ༢་༥༥༣༣༢༥༣༠༤་༣༣༣༧༅སསས ས་པ་ལས ་ལ་བ་་་་ཁ་་ཁ་ཀ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ས་འ་གསག་མ་ག་ག་མཁཁ་ཁ་ ༢ ས་་ 
ཡེ ༤ ཆུ 
ཅི་བཏིང་ནས་ཀྱེ་བས།།རྒྱལ་ངང་རྒྱལ་གྲསབྲུགས་རྗེ་ཅནརྣམས།།གསོལ་ཐའདེབས་སོ་བུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤེག་ཅེསོ། - 7 _ །དེ་ནས་མི་ཤངས་བསམ་འཕེལ་པའ་དྭང་མཛང་མས་འྲངྦ་ཞུས་པའི་དུས་སུ།ཞལ་བསསའུ་ཟེའབ་ལ 
འདྱིབས་སོ།། ༩ ལེང་བོ་ལ། །སངསྦྱརས་པངརུབསེམས་དབའལ།།ལུས་ཛོག་ཡིངགྲསསྲགུས་པ་ཡི།།སཱོ་རས་བུཐ་ཐཚལ་བྤྱབས་རུ་མཆི།།ཅོད་ངུམཧུགས་མ་ལྔ་བསྔོའང་ར། །ངུས་ཀུ་དབངཡེས་སེམས ཅནརམས།། 
ཇཅིའ་ཀྲོ་འབས་མི་གངོའ་བས། །ཚའངེའི་ཞེན་བ་རཔྲའུ་བྱར། །ཆོ་ཚདྲ་བུངལ་བརཆང་བོད། །ཆེནཁར་ནམངཆི་མི་ཤེས་པས།།ཕྱི་རས་བློད་པརང་བར།།མི་ཆོའའ་ངྱདྲ་ཐཱས་ལ་སོམས།།སྟེམ་བས་གདུངས་པའྱེ་རུ་བཞིན་ཏུ། །འདེ 
ཕྱིའི་སྐབས་མགོན་དགེ་སྔོར་ལ། །ཡེངས་མེང་བདུན་བ་ཏུར་རེའས། །ཕྱི་དུས་མ་བཞགང་ཝ་འབུངས། །ཉམས་ལྭན་ཟློ་བུར་རྐེན་ཐུབྱཀྱི། །ད་ཐ་བངང་ཆང་མ་རྙེངཆ། །གོ་བྱརུ་ཡི་རིམོའངེས། །འཆྱིངུས་མི་ཐན་བྱབབས་ལ་སོམས། །ཆེས་བྱ དངུག 
ཅམ་རོཿཞིང་། །སུང་བོར་དམའཆཡི་འཇིན་ན། །གྲང་བུང་ཅིས་ཆོག་མིབྱངང་བས། །བཟདྡཆུབ་ཆོས་རུ་ཤིགལ་ཐོང། །ཟེས་ཆོར་འཕལ་ལུངདན་འཚོལ། །སུག་ལྕུརཆུབས་ཁྲ་སྤོམ་སྲན་བསྣྱེང།།འདོད་ཡེནཱསྲུད་བ་ཆོད་ཙན།།ཆོས་བའོཇོ། ® 
བཟངས་འདོང་ཡྲིམ། མཆེང་ལམ་རོ་རོ་སཱར་ཆོངང།།སེམས་ཅན་སུ་ངངྭསུ་པ་ཡ་བྷཱཾ་དན་པཱ་རིགྷ་ཅུབམི་སྦཾ་ཞོང། །སཱན་ཐགས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ལ།།ཐག་མེདཐོ་ཚེའི་ཧཱོད་བ་ཡཾས། །བསྙན་བའི་ཞབས་འདྲེནསྱི་དཔས། །བཙན་ངོཕག་མིང་ ་ 
བཞི་སྔོ་སེམསྱ་ཀིམ།།ཉེས ་ུང་གནེངཁྱབོད་མེད་པརྩ་ཧྲིས། །འདད་བང་ཐབ་བའི་མནམ་འདྲི།།འཕལ་དང་གང་བདྲེ་ས་བན། །སྦྲབ་ཆུགས་མགོ་ཐོན་མོ་བོང་བས། །དབེད་བརཆད་རྭ་རུབརུབ་སོས།། ཤེས་བཟ་བཅོས་སོམ་ལ།།བདདོན་ 












































།༦། །བཤགབུབ་མི་འཚལ བས།།ཇི་ལཱརུ་བྱ་ཐག་བདེ་བཞིདོ་བཞག །རང་སར་རབདངོ་ཤེས་བས་ཆག།ཡེངས་མེད་དན་བའི་བར་ཐོང།།བུནྱ་ཧི་གངམས་བསམ་བསྐྱངསན།།གནས་ཐོག་ཡེངས་ནས་བག་འགུརའཆོར།གཟས་ཐེག 
༧ གྲོད་ཡུན་མ་རིང་མཛོད། །ཏྲོག་པའི་རད་བཞིན་ཆོས་ཉིདའཔེ། །འཕྲོཾཚངརང་ངོས་ཤེས་ །འཁྲུལ་བ་ལོང་འབྲེལ་འཁོར་བའེ་རྒྱ། །འཕྲེ་ཚངའངལ་ལྟ་བགཅེས། །འཁུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡུལ་སྡདྲ་འདི། །སཱངས་དང་བཀག་པས་མི་ཌགས་བ 
- པྱང་ཐཾག་བཞིག་འགྲེལ་མཐུད་བར། །ཅིན་སྣང་དགག་སྒུབསེད་བན་སྤྱོངས།།བདེ་སྡ། ཆར་སོ་ཡིན། །འཆརམཁའ་རཔངོ་ཤེས་ཙན།།ཟྭ་བཱངས་རངསརདག་ནས་བྲགོ །དན་བ་ཡེངག་ལེད་ཤིའེ་དུ་འཚལ།།ཇེ་ལར་ཿམས་སུ་ཁེན་ཤེས་མ། 
རོ གུ་གསུམ་འངཆས་ཉིད། །ཟྭ་སབས་བབོན་ངུ་བུརནུས་འང། །༡མས་ལེན་ཆུ་ངུན་བའིནོ་དུ་སྦྱེངས། །ཆེས་མེད་སོནོ་བཅྩལ་མཚནདབལ། །ཁ་བཤང་བཟྲངལ་ལགལེནངན། །འནོ་ཀང་སིང་གཏམ་སྨས་བ་ནོཉ།།དྭབམཛངམྔ་ཁིང་ཏགས 
ལེན་མཛོད། ཟི །།དེ་ནས་དཔེན་མོ་མ་ཅིགབས་དགུནའྱི་པདྱ་ྲི་བིདབུས་བའི་དསྲ་སུ། བངག་ལཁལ་བསྟོས་ཟླབ པོའིགཏུ་ཟེ བཿདྭགུམ་འདྲེ་བསྐ་སོ། །།ཆོས་དྲ་བིངས་ངབ་བའི་རམ་གཁའ་ལཀ་གྲཟགས་སུ་ 
× ོ ཀའ ༨ ` རཾ ¬ ~~ ྗ1ག ༡ ༨༨ “`= ཟ- ༤༣༨༠ ཡེལ་ ༣༡ 

བཉིསའིའླི་བཤར།།ཐབས་མཁས་ཐྲུབས་རྗེའི་འོད་ཐེརྱ་ཡིས། །འབྲོ་བའམ་རིག་རུར་པ་སེལ།།གེལ་མེང་ཐར་བའི་ལམ་སྟེནབགི།བླ་མ་རེནཆེམནབམ པ་ལ་འདུང། །སཱར་བྱེས་མ་ཤིའི་སེམསྤ་རན་དང་། །དྲ་སེས་མི་འཆིའི་སེམས་ཅན་ཡོད། 
ླ་ཟིའི་བཱ་འྱཕི་ལས།1བནས་ཅད་ཅོསྱེ་ཀངའཆིབསན། །རངལ་བསུང་དབང་ཡ་འདོ་བས། །འཆྲིགབས་ཆོས་ལ་བྱབདདུས་ལགས།།ངལ་བྱའོརཕུན་ཚོགས་ལི་ཡུས་འདོ །རས་སྣམ་ཐང་པའི་སམེ་བཞིན།།ཨུན་རིངས་བུབ་ཐེས་མི་ 




















ཏད 
| 
འཿ 








] | བཇེག་བུས། ངབརོ་ བགྭརུས་ལ། །མི་ཆེ་སཾང་བད་མ་མཛད་བར། །་ ལགས།།ངོ་ཐགམལ་དབཏྲང་བའི་ཚོ། ར་རོ །དབའཿལཧནྱོཡ་འཁོརོག་ཡོག་གིས།།ངརཅིགབཟུངས་མོ 

བདཊཅིང་།གཉི། ཡུར་དབང་མེང་འགྲོདགྲོས་བས་ བརོས་ག འཚེ། །ལས་ཁྲ་དུང་ཤུགས་སེབས་པྱོར། །སེམས་ཉིདྲ་ རུ་རུ་ངཏྡེར་བཞིནེ། །བར་འཐོའི་རང་དབྲདམི་འོངབས། ཇོན་རེང་ ` 
པང་ལ་བསུར་བསར། །ང་བལྔ་བརྙནས་ འཛིན་དུས་ལགས། །ཉབཁེརདྲནུདུ་ཐིགྱ་བས་ཁང་། །ལས་ངན་བཀོ་ཤ ་མི་པོང་བས། རུས ་ དམྱལ: ༢༨ ༢ །ཐིག་བ་སྦོས་ཁུརམྱི་བིདཔས།།དྭ་ཝར་ནང་མགོ ངི 
དྭངུས་བགྲེས། །།ཟང་བིྱ་སུརའིནོརྦ་པན་ངི། ཕྱི་འགྲོ་ཡེངགཀིཨྱྱཆེར་ཡིཆ། །བསགས་བཀྲུས་ཟམི་ཤེས་པས། བསྩས་བྲ བའ བམས གས རིས་མྲེ་ ད་བརྱཾ་ཐིནོ་པརྡ་ཐོང་། །འཇུང་མེདགཏེ་རྭཱ་སེངངུས་ལགས།།དྭ་ཏཱ་རང་དབད རུ 


' ཡོངྱངས་སུ། །རང་དིན་ཚགས་མུ་མི་འཇུག་པད། །འཆྱིདས་བཞན་མའི་རསྤྲ་བངའ་ཡི། ་ི། པི །བཆེམས་བཇོག་དུས་བྱངིས་པུ་ལགས།། སས་ཚད་སྦྱབ་པ་རོརེཙམ། །འྭཱ་ཆོས་ལ་འབུང་དུས་ལགས། །ཚེའདིའི་བླན་གྲགས་བགཙམ་ལ།།ྲྲི་ མཆྦབ་ཅུབྱ་ཐཱར 
ཱ ཨཨུ།ཁྲ་དག་དུངཔ་སྒྲུབ་པད ང།།གཏའ་མམནེར་བའི་སོག་བཇོགངིཔ།།ཅུང་བོབསོའྭབོཁབལཁས།ྱིའའི་འདམ་ཁབཏངངུས་ལེགས།། །དའྭརུང་ཏྲིབའི་འཆརཆུབ་བཞིད། །།ཀུཇ་ལ་འཐུང་གིནེ་འདུག་པསས།།ཟིནམངའངི་གཏེན་བགཞཔ 
ཡུ ུ་ེད་མི་ལདོུངས་ནག།།ཐམས་ཅད་རབ།་བསྒུརནས་ཊུ ཏ།ཿརབྷཿདུ་ཊཊ་ས།དཱྱཿ །བནམ་པ་རེགྱ་ཀང་ནི།།སུག་བལ་ཆུ་ལི་བཉེར་མ་བཤིན། །སངས་ ར་མ ཆང་བཅ།སཁལཁ་ཡ་། ། 


2: 











ཏཱ !, ༄༅) 


།ཧིངཔེ་མེད་་འཁོདབའ་ཆོས། །བདེ་དངྱ་བབྱས་ཐྱ་ བྱེདདུས་ལག།ཿ རཆ བ་འོ བབ་་ཡོང་ ལ་ར 
ཀངྲ་དཚཾཔེ་བྲའཿ སྤར།༡མས་ལན་གདེང་ལྡན་བེད་དུས་ལགས།།འགས་དུག་དུ་ཁ་བཟོད་མེད་པ། །ཆད་ཡེད་ཧཱིང་ཇེབྲསོམསནས་སུ།།གཞན་དེའོ་སབྤྱརས་ཐེབབདོདཅང་།།ར །སྔིག་སེངོདགེ་ལ་བཅོན་བ་དང། །ཅྱི་པེད་གཞན་དོཊེངྲབ་འཡི། སྔོན་ - 





།།།རཱོལ་འབད་འབུངས་མ་ ་བཏོནོན། །ཐེམས་རིག་སེ་མོར་འབལ་བའི་ བའི་དྲུ་ས། ¦ 


,7 ཀས #@༢་ །འགྲོ་བའོ་སུག་བསལ་མ་ཡུས་པ། །ཐནས་ཅད་རཔལ་ཧཱིཌ་པའ་ཤོག ་་རལ་་ །།ཅེས་བྲ་བོ་སྤེངལག་ལེནལ་གས། [8 
འཛད་བ་ཝཆོགས་ལ།།རང་སྣང་འཁུལ བརའངིདྲ་བ་ཡི། །འགོ་ལྭ་སཞ་མ་འཇིན་པར། །ཅི་མཛད་ཕྲེལས་ བར་ལྔ་བདང། །ཆོས་དིན་ཁོཿམེ དབསམསནས་སུ། །གཅུངབས་བསེལ་བའདེབས་པ་ལགན། །སེམས་མ་བཅོས་རང་ལུ་ཤས་གཞག་བ་ལ། 


2 
 པ་ཡེདསྲངན་བས་བང་བ་ཡེ། །ངངལ་རེ་ཅྲིག་ལ 
དསུངུན་བས་ཀློང་བ རྩ་ཅིག་ལུག་པ 








 ཡི་ཡུ་ནཱབུང་བར།འ བཐེམ་བཱ་གེམི་ཏིང་མེང་བའི། །གནས་ཁུགསདན་ལམ་ཡེངས་པར། །རང་ངོ་ཤེས་བཝག་མཐོང་ལགས།།འྲདའངགཤེང་ 
འིནེ་བྲོ་ཆེ ཆེར་པོའཾ 7: ཁ་ར ' ཐབ 
བྱའིརའིན་པོཆེ།།ྱདན་པ་ཆེར་པོའ་རས ༦ བས ། ཁ་མང །མི་མཐུན་འགལ་ཀྐྱེ 


འགའག །རྣམ་ མཏོགྱབུངན་དེ་ལྭ་ལ། །འངཔོ་ཤེས་པསརངསར་བྲོལ།།གནས་ཞཐས་དོན་ཡི་ ཡཐས་ལགས།།བང་གསལ་མེ་ཏོག་བདོད་པ་ཡེ། །༣ྱེ་བས་གནས་ཡུགས་དེན་ལ་ སྤྲིབ།གང་ཡུང 
མཉོགལ། །འདུན་པ་ བྱསདནས་དེ དལྭལ། ལུ།།བཞུག་པས་གསལ ་ཧིབོའཛིར་མེདབཅར།།འེ ཛེས 









ེན་གྲ་བུང་ཡང། ངང །ཧུཀ་ཁའབཿཱཡཱདཱཊ་ྭ་ྒསྒ ཆཱ 








སཿ ༡༩ 





+ པེ ངད རོ 


ཅས ར ཡེ སམས 


ཤི་རྲིང་ཁོག་འགིལ་འདི། །རྐེར་དན་ལམདུ་འཁྱིར་བ་ལཀས།།ཆོས་མེའ་སུང་བོཧ་ཁ་ར་ཚན་དབལ་། །རང་ལ་བཁོསཁ་མི་བབོག་ཀུང་། །ཁྱུང་མི་ཆེན་གསུངངག་མཆོགས་པས། །བཀའ་མངོ་རྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་བའོ་དོན། །པཱ་པཾ་མེད་ 
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ཁིས་རོ་ལོག་འི། །༢ངགམས་ཕྱང་བཆུངས་པས་ཡན། །སྭུངནས་ཀཏིནཡོས་བཅུན་པན། །ཉོན་ཡོངས་མོ་སེ་།།རང་ཐོག་སུག་བསསལ་བགམ་ལ།ཀཞགའི་བཟོད་པརཡིནུས་པར།།ས་ཚོགས་ཐབས་འོས་བསེལ་བེངན།།འགྲོ་དུགྲ་བུག 
བྲམལ་བཟོད་མེད་པུས། །ཅུས་མཐའ་མེདྱ་ཆོངབ་སམས་ནུ་དྲོད་ལ། །ཐམས་སེང་ཇྗེ་སེད་ཅིབ་པ།བམས་སིང་ངཇའི་རེནུཏདཱས་འབོགྲས་པའལོ། །ཐེག་ཆེན་བསབས་ཀྱངཉན་རང་ལམ། །བྱངསེམས་རེ་ཞིས་མ་ཟིན་པའི། །དགེ་སྦོད་རྭདེན་བྲ་ 
གཞནནཱཁོནའི་བསམ་བ་ཡྲིས། །གཞན་དྲོན་གས་ཤེག་ག།གཞནི་ཕནྡྷ་ནབས་ཆེན་མཐོང་ཚོག།ཟད་གཅས་ཐས འབར།།བཅས་ངངརང་མཞིན་མོདགེ་བ།ཅུངཟདྱདུང་ཡངངང་ཡོངལ།།འགྲོ་ལ་ཕན་བདེབླ་བངོཔ་གི།།ཐབས་ལ 
ཤིག བྱསེདཔ་ལྷ་ཡྡེ་རལའྱའོནྦ་ཧིས། །སྒོ་གསུམ་ཐྲ་མལ་བགཆགས་རྣམས། །སྦྱོདའིང་རྣ ཞིཔ།ྒྱུ་ནངྷ་ཱ་ཡིང་རཱལྱ་གིས།།འབྲལ་མེད་བམས་བས་འདོང་ཡོན་ནམས།།ཆོགས་སུ་ ཝ་ཞིགཔ།།ཆུང་ཕོག་ཐུཊ ཕྲི 












































ཐ་ལས་ས་སགྲས་་”” ཨ་ཁ ༡༡༡>༢༤གན་ཁཿ་ཁྲསག།སསས།༡༢༡༢༡༩༡༥པ༩ ཏར་རཀ་ཝ། 
ཅིབ་འཆིང་ཐབས་ཀྱིས།།དྡོ་རེབུས་ཀི་ཙ་མདུད་འགྲོལ། །ས་ཧོགཏིས་ཀྱ་འབད་འཇ་གིས།།བདེདོདཡུད་ལ་སྦེད་ནས་སུ། །མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཆེར་འབན་བལི།ཐབས་ལྔལ་སྐོམས་ཤིག། །གནས་འུགས་དོནལ་སྤོམ་རྨྱ་མེད།།འང་སར་དང་ངོ་ཤེ 
ཡིཿ་ལུགས་ཐེ་ངོས་ནེ དྲ་པྟཏོགས།།དདམཁན་མཁན་པོའའདགལ་ཁྕཾས། །སྒོམ་ཡུལ་སྒེམ་མཁན་ག་ཀ། | ཕྲེམ་ཊུན་པྤུངས་ཤིག་ཀ།ཉོན་ཐིངསྨ་ནམ་ཏག་འགོགས་བའི། །རང་བཞིདཅིའ་ཡའྲ་ཀྲུབ་བ་མེད།།རང་ངོབལས་བདརང་བརྡ་གྲོས། 
སྤོ་ྔའི་ཁུལབྱི་སྣང་པ་འོའེ། །ཡུལ་ཐེག་འཇིན་པ་ཆཁརུཀ་བ།ལུག་པརའག་ཅི །།ལམ་ཟབརོརིཐེག་པ་ཡི།།བགས་འའྡོ་བ་མའི་མོས་ཀུས་ཡེལ །གངུལ་བྱ་འྱུལ་བའི་རམ་འཕུལ་ལ།།དམའི་མཛདབཅིར་ཡང་ཉོམ།། སྐྱེམཐོཧ༧. 
ལེབ་བཅུ་པ་སྡོམཛར། །མོས་གུས་སྱང་ཅིག་ཀ།།ཚོགས་དཔམ་དཔེརས་ངྱོབས་སུ། །སེ་ཐའླ་བུངསེམས་མངོན་བུའ་སུང། །གསང་་སུགས་གསངབའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེན།[ གི་དོདུ་དཔེན་པར་གསང་སུག །ང།།སྭེ་ཐརབགལ་ཏལྭ་དྲུ་བ།།ཅུས་ཆོད 
| དགྱུནཞྲིགཔ།།བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བེ་ཡ་བྲལ་བའི །བཟའརཏུདབག་མེད་སཱོང་བཅམས།།དཔེན་ཀྱ་བརུམི་རུང་ཧེ། །འོག་ཁའི་ལུདབ་བྱུངང་བསམ།།བཅས་བཟི་ཉས་བས་མི་ཤོག་བ།བསྐྱེད་ཇྫོབས་བ། ཞིགཔ།གོངས་ཏམས་ནུ་འོན་པའྱིརུས། | 
༨ མའིཉས་ལུངབཅུངམི་འཐུང།།བསངཇོགས་གོསས་འདཱག་ཆུང་ཡིན། །བཅས་ངང་འབལ་བ་གསང་ཇསུཆོས། །བབྱ་ཁང་ལཔངུ་མི་འོ་བས།།ཨངསེས་སྩུང་ཡགས། །རིམ་གཉིས་ལམ་འཐོགས་པོནཔིང།།འས་ངངཉོན་མེ་སབིའ་པོ། 
འཐོནའྲཔལ་གོང་བགེམེདྱ་ཀང། །སྐ་བར་ཉེས་བ་གཏན་མེད་ཡོར།།ཟབ་མོ་སྔགསྱ་ཀི་ལམ་མཆོག་ལ། །འབདནས་སྤོམས་ཤིག་།།སོ་ཐར་སོངསེམས་ཤོར་བའི་སྭཔ། (ཡགས་ལག།དནས་ཨུ། །བག་མེད་ཕྦེང་པ་བྱེད་པ་འདྲེ། །གསའ་རགས་དེནི་ {| 
----~--~----༨༨༨༩༨༨༡༨༨༨༡༡༤༤༥༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༧༠༤༠༤མ༡༤༧༡༤༤༡༠པ༤༤༤ར༤༤༨༤༠༤༠༡༠༤༠༡༤པ༠༡པ༤༡༤༠༠པ༨༢༠༠༠༧༥༠༠༩༤༠༤༠༤༠༩༤༧༢༠༣༠༠-༤༡༡༡༩༤༨༨༤ཕཕ༥༡༠པཔརམམརཔསཔསཔ།པ-ལར-རརརརརརལམམམ་ལགསཞཀསས།༠༡༡༡༡༠༦༠༡ས་མས་མཉས་ཅས་ཿས།༢༡༡༧༡༡༩༨༤༡༡༡༡༧༨༠༧༢༠༤༤༤༡༤༡༨༤༤༡༤༡---༨ལསཿ8རར--ར༨༧ ༨--༨---༡-༽ཐ༨-༨--ཕ-༨ཕ༨-ྣ༨-༨པ༨༨༨༨༨༨-- 
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ལོ 4 ® 

















བལ་༠ས་༠་༩བ་༠ ༩ 


*༡༡༡༡༠༩ ཟཟསས་)ྲབ།་༠ོ༤༤༥ྲ ””" 











-~~~--ˆ¬ ˆ༡༡༠ཁྔགསསས་ ~~ སོས 





༡༡ཀ་དགཏག།།་ལབ་གགནསམས་གཞུག་ཀཀྱངཀྲཊསཀསས༡༡༡༡ ` ` ༡༡༡༡༡༡-༩༡༡༡༡ ༡༡༢༣ 














༄༅། དཾ ངའི་བུ ལ་བབ ད་ལ་བ གཅང ཇོ་མོ་བ ་ཉོགནམུགས་འ། ངཀངམོག ཡས་སོ །ཆུང་ཡང་ཐུམེད་འབྲས། ྷ 
བུ་བཕྱིན། །བགེ་སྡིག་གཉིག་ཀྱི་བླང་ངོར་ལ།།འབདནས་སྱབས་གྲིག་། །ཐིས་རུང་ཆོས་འ་འབད་འབུངས་ཀྱང། །བུང་པོར་གནང་བཀག་མེ་ཤེས་པས། །ཕལ་ཆེར་ལམ་གོལ་གཡང་ལལུང་། །ཟམདམ་པའིཤབས་དུངད།།ཆེས་ེ 
མཆེར་བར།།སྤོ་འེངོགས་ཆེད་ཅིགས། །བ་སྐུངརིགག་ངའི་ཤེས་ཀྱད།།རྒྱུང་ཐེགོ་ཏམས་སུ་མ་བྲདསན། །ཆོས་ཤེས་དགོས་བ་མི་བདོག་བས།། ཤེས་ཚངའངགྱི་རཱང་བོག་ཁལ། །ཁ་དོན་པོ་པོར་ས་གཏོང་བར། །།ཉམས་ཨུ་ལངཐོགར།། 
་ོ་ཚོའདྲ།དདང་ལུ གག་པ །ཕྱད་བྱོང་ལང་ཡིང་སྣ་ཚོགས་བག། །སྤྱབ་བ་བོ་ཐགསཆ །ཆེག་ཚུགས་སྒོམས་ཤིགཀ།།ཡེཐ པལ 
ཙུག་སྲེངཁྱརྒུཿ།ལ །ལོངགཏམ་གཏམ་གྱཾ་རྒྱམ་བུ ཁུགས་མཆོག་མདུནས་ཡེས། ས། །སྦྱབ་བ་ཟགསསུ་མ་འཇུག་བར། །སུན་ཐེག་ནོནགིགེར། ¡ཱ ང་འདམའཛོ་ཡ།བཟཙན་ཡོནངན། །ད 
བཱི །སྱཐ་བ་བོརུ་ར་འཇུག་པར། ། མངའ སྒྱབ་བུ་མཐར་ཐོན།། །ཞིམ་དངའ་ཟག་ཀྱིདྲེང་བ་ཕྲེངས། ༼51595 ° བརུ་ སག་འདེང་ོད་ཁོསམ་ ག་ 
ང་པོ ཧེའཐྲེལ་ཞེན་བའི་ཐག་བ་ཆོད། 


ས་དབང །བཟེདངན་མེད་པའོ་འོག་ཏུ་འཛུལ། སན་ཆུང ར་ཇི འོད་མུག་གྱི་ད་འཛ ཡོངས ¦ སིར ཟུ 


༥༨༧ཚ༧-༢༣༧༧༢༧༧ “༤༤---༢-༢༤-༡༨༤༥༤༤༤༤༤༧ཇ༦༧༦༧༤-༦༠. 























ཌཱ མ༡ས,ས་པ་བ༡༡བཞཔ་ཀནཔ་འ།།2།༡༨༡༩༡ ཉུ ཟ་3སཉ༡ས་འསྒ8༡འཁང་འཀུན་ཞད༡ད༡༣ཉ༣༡༡༣༩༠༡༡༡༡༦༢༣ -༠༡༧པུརཔ༢༠༢པ༢༣༡༡་༢"མཔར་ཞསཀསཇགཏཏཿཝཿ ` ༢ོ༡ཀཀ༡༡༡)༡༡༩།༡༠༧༩༡། 4. 666ྨ 5 ༩་འཔལསསགང་ས་གས༩༩༡༢།ཁ-༩༧༡༡"པ༡ཀཟྲསསབསས་ས་མཁས་སཁ།སར་ལགསཏཀ་ཀརྒུགསག་གྲས། ༡༡༠༠ ”ˆ”བང་འཁལལསསཀཡསསཧ་ ༢༢༩༤ ༡༡ཀླ།། 
་ཡེདསྱངཿམའི་ཤོམ་པའོག །གང་བུང་ལེགས་སྤོམས།། །སྲུལ་སྐུས་བབྲོ་ངོན་བྱེང་པ་ཡེས། །མཛད་སྲོལརྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བས།' །དམ་པསུ་ཡིནམི་ཤེསྱ་ྱིས།།ཕ ཀ་ལ གྲསས་ད པས།ངགསྣང་སྣོག། ཀད 
1 ་བའ་ངགའ འ་གཁར་རོད། །ཕན་འདོགས་བ་ལ་ཏུརྱ་ཀང་དགའ། །འང་ ྱད་ཐགནས ་བཅོལ་མངོང་ལ། །ཏུན་ལྭ་བནོངཔའི་ལས་པྔང་ཞིང ། །འབྱོར་ཤོཕྲས་བུནནོས་ ཉལ འདོར ། །རཾས་ རྟོབས་ཡོན ་ཡྒོ ༢ དྷཱ 
ཏན་མཆོགས་པའི ལི ཁགྲོདོན་བཱསྱ་ཀང་བདུདྱ་བི་ལས། །སྤི་ཡི་སེམསཁྲལ སྤེས་སུ་འཁུར། ཡ།ལཱ་ཐགམི་ལ་འཆོར་བསན། །ཕུའ་པ་ཐེ་སྦྱེལ་ཐ་ཡང་པྤུ སའབའི། ་ ཤོ ། འཛིག །ཆེས་བརྱངཞེན་པའ 
འོ །ལྟོ ྟ་ཐྲོསསྤྱད་འདོང་རེཆདོ་ལེ །ཆོངང་སྒྱ་བངོ བ་དོམཉམ་བའི། མི་ཕནོ་རངྦིངཔ།མིང །མིང་ཟིརྦ་བེདྲའིས་ཏན་པ་ནོ། །ཁྱོད་པིངཡོའི་བྱེདབུབས་དིའྱངུ་ལེབས། ཁིབ !/བཀམ་པ་དོན། 1. 
རར པ་ །སྐྱེས་ཇོ་ཌེ ཅོ་མྔོརོང་ཅིག་ཐངེ་ཡེ་གྲས་འཇུབ། (ཧིཤཿྦཧཿཊཧིཿཉོ་བཁ་ཁཁའབུཇོག རཾ བེ །དྲེརསངོནྱགབྱ་ངས་ཙྱི་ཚོགས་ཁང་འཆིགསནས། ཐོ ྲད་ ཐམས་ཅདྱིས་ཆོས་མཁས་བས་པའི་ཚེ། ཿ 


ངནམབཕཔ།་ཕཱོང་བའི་ཏྭ་སྦོམ་སྦོདབཐུས་མ་འདྲིབཅུ་བབས་སོ། རབས།ྱབ་བད་དང་ག་རེས་གལ།།ཇེཅི་བཤེས་བཔོ་བརུྱ་མསརངས།ཞེཡས་ རཱ 
བའ རེ ཤཀྲགགིྗསྣསྣསནྣྣ་།།{|{|ྣ༼ྣརོ རྭ 





















༤“ == “༨༨༧ཟར༦༤༨ -:-- ༤༤༤--༧༤༤༠༤༨༤-~-༤༧༠༠༤༤- = -. - ---༤-༢=༤༤ ༧ 

















€ 


] ཐགབ་དྲ།།འཕྲལ་དགོས་ཕྱི་རིས་དོབྲ་བོ་བཅུཀྱི་ལས། །སེརྩལས་སཱར་ལོ་ཝིམཐ་ནབདུདྱའི་སྦའིར། །བསཐས་བརུས་འྱའེརརམེདམ་མཐོངངལ། བངཾཛཤྲོའཾས་བནཆུ་ཁཁྲིམས་ཐཔྱཧ་ཐ་ལཾ། །ཆགས་སེམས་ཡམ་རྒྱ་སྙན་པ་བདུདྱིལསོ།།ཟུར་ཤལ་རྩི་ 
_ ཁེགྭ་བུངན་བདུད་ཀིག་འེར། །འཐན་བྱཿནྣ་ུགལྲ་བེལ་པམ་མཐོངངམ། །གནང་སྐྱེལ་བཟོང་བསྒོམ་པའི་བླམ་ལ། །ཞྭ་མངཱཔཁནོ་འཇིནྦ་བེདབ་བུདྱ་ཀི་ལས། །ཞེངནཤནོད་པ་སྐྱེལན་བདུདྱ་ཀེསྱ་བེཔ །ཁས་སྣས་བཞག་དབངཡེང་པ་མ་ཕཧོད་ངས། ། 
ཆ་གཅིག་སངསྦྱརས་སྒྲུབ་པའི་ངུག་འདེརུ། །འེདུ་འཇོནམ་གསེང་སྟེན་བ་བངུད་གྱིས།།བཏང་ཧེཡས་དབུ་བར་སྡེདད་བཏུད་ཀྱསཌྱཔུ དལ་འབྱོར་སྟེང་ལོག་བྱེད་བ་མེ་འགྱོད་དམ།། ཤེས་བྲ་མ་བཅོས་སོ་མརའཇོག་པ་ཡ། །ུས་གསུམ་བསམ་ནནོ་གཏོད་བ་ 
བངྱི་ལས།།རོམ་ཏེག་དང་ཁར་ཤོརན་བྱུདྱཤིས་ཁྱེར །སཱོམ་ཇུགས་བེད་པྱདཔ་མ་མཐོངངམ། །ཆོས་ཕི་གཆས་ཡུུས་འབྱེད་བའི་ཤེས་རབལ། །ཡོང་མེང་པྱོགསའེརའཛིན་ཐ་བདུད་ཀི་ཡག།ཁྟ་སྒེམ་གྲུབ་མཐའ་འཇོལ་བབདུང་ཀྱེས་ཁྱེམ། དེ་རྤྱད 


{ ངོན་ངབའགལ་བམི་ཟུནནམ། །གཏན་ྱི་སྱབསབ ནསྤ་བམ་དཀོན་མཆགལ།།ལུསྱ་གྱིགཤེད་པོར་མཐོངན་བུདྱ་ཀི་ལས།།དབང་པགྱ་ངུ་ད་དགོལན་བདུང་ཀྱིས་ཁྱེར། སིཏ་བུས་ཅིའ་ལམ་ཡིའུ་བའྲལ་གྲང་ོ།འཐོ་དགྲོག་མེདངནཆནུམུ 














གཞོནཀྱདཐུཆུང་འཆིབ་མཆོ་འརོལ།།ཆོའའྲི་དོས་བཏད་རིཁོང་འཐིམབ་ལ། །ཛ་ཨུལཔཱས་ཆགས་ཧེད་པ་བཅུདྱིལས།།རངྱ་པགས་གཞན་ཐགས་བྱེདནུ་བཅུང་ཀྱིས་ང་པ།།ཕྲ་ཨུལ་བདདྱ་ཀི་བཙོན་རརོམ་བཤདངམ། །གཏན་ངྱ་ཤས་ཕྱིན་པའི་བང་ཡོང་ དི 


ཝལ ཊུམས་དང་ཧྟིའཇོམི་སློས་བཏུ་ྱིལས། །གནོད་སྐྱེལ་ཕན་བངེ་སྔེཉན་བཏུང་ཀིས་ཁྱེཔངསེཡས་མེད་བའི་དོ་བཟངས་ཅང་ཡོད་ངམ ུའི་སྐསྭ་ཧས་ལ།།བྱསདརིས་རངདགརའཛིན་བབང་ཤི་ལས།།ཉུན་བཏགསྐ་སྡིན། 


25 2་་བ་བ་སསམས།ས།སས།ས། 









ཀལ _ །བརུ་འདོང་པ་དུད་ཀྱི་ས།ཁྱེར། །སདས་རྒྱས་ཡིནཆུལ་རྒྱུང་མསན་བཀྲདདམ། །དངོསྱ་གུ་བཙ་བླབས་དུམ་བ་ཡ། །མངད་གྱོང་སྱེན་ལ་རོག་ན་བཅུངྱ་ཀིལས།།ངཔནོ་མབདམ་སེལ་བྱེདན་བདུདཀྱིས་ཁྱེར། །མནརམེ་ 
=! ངེར་འགོབ་མི་འཆཾདརམ།ོསའ ག་དད་བསར་པའི་ཤགས་འབྱེད་ལ། །བྱུབམ་ཐྲའ་བོངངེ་གོཏཱའཛོལ་བདུད་ཀྱི་ལས། །མདེྱང་ངབང་པོའོ་མིབྱང་བཏུ་དྱིས་ཆྱེམ །ཀུན་ངངམི་མཐུན་ཁྱུབ་མཐའ་མ་ནོན་རམ། །ངཡྲ་ཆཾས་ཚུལ་བཞིནེ་བྱེད་པའི་ཕྱེས་ཐུལ རྫ 
„ ངཱཾ་ལུགསཊུགསན་བདུད་ཀི་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་བཀར་སྤུབ་པ་བྱཅུང་ཀྱིས་ཁྱེམ།།ནོད་ཕིད་བུབན་དམ་ཆོས་མི་འཇི ་གམ།།ྤོ་ཐསན་བྤུཐབ་༡མས་དུ་ཡེན་པའི་ཆེ། །རེདརཾའྱདུ་བརེསན་བྱུདྱ་ཤིངས། །འདུའཇོས་དགེ་ངོར་གསངས་ན་བ༽ 
ཧཾ ཅིྫ་རཾ།ཌམས་ཏོགས་མཚོར་ཤུརབམི་བངའ་འཕ། །དང་ལེ་ཡོན་ཅན་སྤྱེ་བའི་ལིངམེང་པར། །གཞན་ལ་སྙེང་བ་རིངས་བབངུང་ཀི་ལས། །ཟཾས་རུང་སཱསརཆསན་བཅུདཅིས་ཁེམ །སྱོངལ་མདོ་མེད་ཐུང་བམ་མཐོངངམ།།ཆོས་ཅི་ཙོ་བརངྱ་རུད་འདུལ 
རཾ པམ།།མི་ཆེན་གོས་འཇིན་བབྱདུང་ཀྱེ་ལས།།ཆེའབན་ཆགས་སྔང་པདན་བདུདྱ་ཀྱིསྦལེར། །ལས་ངན་རུན་དུ་སབ་བརས་ཤེས་ད་མ།།ཆིགའབིལ་དམ་པའི་ཆས་ལྱ་བེང་བ་ལ། །གང་ངབྲ་བོ་མེངས་འཇམ་བ་བཅུདྱཀྱི་ལས། ཀད་རུད་བྱསར་ཁ་ཡངན་བཅུང་ཀྱེས 
ཁྗེམ།ཿཅོབམཡས་ནས་ཟིན་ཅང་ཡོདདམ།།ཕཱང་བེཆོས་མེང་སྤོམ་ཆེན་རྐྱལ་མཚན་དཔལ།|བདུ་དཀྱི་ཌན་བྱིས་བརྲབས་པས་བུ་འཇྗེས་ཁྱེར། །བྱབདྱའི་སྔ་ཁིརབས་གལྱརུངཆོས་ཁྲ་བས།།དནི་བྱང་དྱི་དབང་ངུ་མི་བྱཿ ངའངལ། །ནགྱ་ཟེབཾསྲ་བཏུད 
བསྔརས་པའི་དབུས་གཙང་འདེར།།སོ་བསདད་ལ།ཁོམ་དགེ་ལྩེན་བུས་དཀའ། །དམགྱབུར་དེད་འདིགས་མེད་བའི་དུས་སླབས་སུ། །ཆོའངེའིརེ་ལྟོས་མེད་བའི་སྤེཐ་སྲན་བསྐྱེད། ¦༔ །མེབ་དཔེནསནམ་མཁའ་འབུམ་པོལ 
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།སྡང་པོའིདམནར་ 


ཨུ 















~= ---༤=-༤༨༤༧༧-༤༡༠༠༤༤༩༨༩༤༢༢༤༤༤༨༤༤༥༤༤༢༤༤༤༤༤༤༨༤༤༧༤༤------------- ¬ 

བྷ བསྐའོ། རའ དངུ་མྱི་ཉིབས། ཿ །ཅཤ སོགས་བ ངས་རག་བངངོ་ཝུརཔབ། རང་བྱོན མམུང་མོ་བབཔ་ཤནཞས་པོཔཆོ་ །རྫོུས་མིགས་ ཅེནོམ་འཇལཞིག།སྒོཿསཡནརཔའའ་བྟསཿནོ། 
ཏྱུགས་པས་ཊུརར་མུངབ་བདིན།།བཅོད་དུ་བེང་བའིཉམས་མྱོད་འཆང།།ངོནོ་ཅྫིསྒས་བར་མཆོམ་ཞིག །ངན་གོམས་བགཆགས་ཤེག་རིལ་བཞིན། །རང་སར་གཞག་པང་གོསས་ཡོགས་འཆོར།།དནཔ་ཨང་ཡངགསལ་ཐྲེབ་པ།།འབུ་ ་མཁནནང 
ཞལ་ལུས་ཡལ།།གང་ སེས་བྱེ་པེད་མ་ཤེསན།།བྱབགབ་ཝངས་ནས་ཆུ་རོབ་བནིན། །དེན་ །དོན་མེད་རུ ངགའགྲགོ་བསན། །གང་གཅམ་འ་འཇབབིན་བོངས།ཆོསས་ཅུག་སུལ་ཚ ུམཁམ་བཞན།བ །བགཆགས་འཐས་ བའི་གཟུགས་བྷརན་ཡིན། 
བཞིག་འགྲེལ་བསམ་མདོ་མ་གཏོང་བག །སྣང་མཁན་རདཏལ་ལྟས་བས་གྲོང་། །ཉའ་མོངསའངབདིནེ་ཤེས་ཛྲན། །རིཁམ་རུ་མོའིདགའཐོགས་བཤི། །རང་བུཞིནཅིར་ཡངམྨ་གུབཔས། །རངངོ་ཤེས་བས་མ་སངས་དག་ལུཐབོང་སུང 
ཅི་ཤར་ཡང་།།ཐུད་ཤིང་མེ་སྲདུ་བབིན། །སེམས་གནས་ཧམས་ི་པམ་ཅགས་ཡེའ། །དགག་སྤྱབ་མ་བྱེད་འཇན་མྲེང་སྦྱེངས ། །ལམ་ཝྔས་བྱངའི་ཡོན་ཏན་འཇི། །མ་སྨོམས་ ཡ སྒོན་ལས་བལྒ། །ཅུཨནམ་ཡང་ཐོབདུས དི་རིམད། །ཁརམ 
གག བ་པོ པད །ཆོང་མང་བྱབས་བའི་ལ། ངོ ཡར ི་འོས་མསའབྱར་བྱོལས་ལཇོརམ ཧཱཾ] །།དེནསྤ་བམ་ངོག་འྱྭུ་འབུམ་བབོན 

གཉིསྤ་ཉིས་་ཆོས་བོརགསུབ་དང་། ཡར ཆོསངུག་ངབོགས་འདོནཞུ་ཚིས་སུ་ཡངབ་པ། མོབམ་རམསྤ་ཐིགངན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡང་བུངནས། གཤེགས་དགོས་བུང་པའི་ངུས་སུ།ཞལ 















། -་ །བསྟོས་ཤྲིག་འུ་ཟེར་བལ་འདྲེབས་སོ། །བག་མེ་དདོནཏོགས་སེད་བའི་མཐའ་ལས་བོལ་ཞོབ་ །ཚངཡེང་ཅེང་ངེས་ཁི་བདེའི་ག་ཡངས་སྲངས་པའི། །ངོན་གཉིས་ཡུ་ཟྱོསྲ་བུབ་བའི་དབལ་ལནྲ་བམ།།ཡུས་ 

= བས་གསོལ་འདེབས་འབྲལ་མེདགས་རེས་གྲཟིགས་ཤོིག །གནས་སྐབས་བདེ་ཡདབུགས་སུ་སུག་བསྔལ་བསེད་བས། །ཆོ་འདིངི་དབལ་དབོར་སཱན་གགས་ཀུན་ལནམ་ཡང། །ཆགས་མེད་དེན་ལོགྲོར་མའྲི་ཐུགས་དགོངས་ཡོན་པས།།དགོས 

| ཅུ་གིའོནྲ་བསའྱི་བ་ས་དགོངས་ཇོགས་སོ། །ཕྱུ་ལུས་བྱབང་བཞིའི་གསར་པོངརལ་རྱསྱེ་ཁང་། །ནམ་བགྱེས་ངེས་བམེད་བས་ཏག་འཛིན་སུངས་ཏེ། །ལོངམེད་པ གས་བཐོངས་ཨིན་པས། །ཐོ་ཝཱ་ཐུང་ཊུདྱ་པསནྡ་བ་ཧཱི ། 
རི་ཅིས་མུའ་པྱ་བེད་ངུས་ཉེ་འེར་འབུན་འཇུག །དགེ་སོོར་བརདྱའེའ་ཐས་གང་དགར་སྨརལ། །དོ་བྲསུངས་ཧོངབྲ་བ་མའི་ །ཆོབདི་ལོས་མེད་སེམ་ནྔ་བ་མའི་། །འདྲི་པིའི་སྱབས་གནསླབ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། །གུས་བར་གསོལ་འདེབས 
ེ་བཟུབས་འྱུང་བས། ཐོ་བགེབ་ལྟོས་བཱརྲ་བ་འི་།ཚིག་དེོན་འཇེས་པའི་གསོལ་བདེདདྭ་བ་མའིའ། །འབྲ་ཀུན་བཟེད་མེད་ཅྲུན་བྲལལ་མུངབཀུན་ཀང། །ཆོའོི་མ་བཞིན་དིན་ཅན་བམ་ཨིན་པས། །ས་དདིང་རྗེབ་མའི་། ། 

རཆ དབ་ཤནྷ་ཏོན་ཧེད་ནྲ་བ་མའིཌ། །བུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ལ་ཡི་འང་བཞིན་གོིན་བས། །ནེ་ཡུགས་བསསོམས་ན་བྲ་ལལ་བགཆགས་འདགེ་འོང་། །བྱིདརིམ་གསལ་བླ་བ་མའི་ །ལྷ་ཡཾ་ངྲ རྒྱལ་བརྟནན་བླ་སའྲཌ། ཆོ ྲ་རིརོརེ་འའི་ །ལ་ཝཱན་བླམ ' ¦ 

མཾ ང་།དྭམུས་ལེང་ཐར་པའ་ལམ་འདྲནྲ་བམ་དམ་བ་ཡིན་བས།།ཟ་མ་ཨངས་རྒྱག་ཤེས་བླ་བ་མའིཀ །ཚད་མེད་མོས་གུས་བས་ནྲ་བཞའི༥། །འངསེགས་སྤྱེ་མེ དནོ་ལ།།དྲི་གམ་དམིགས་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡོན་པས།། 
" &¿ ༥: ཇང ༣:12 .- ལྕལ ༩ ཤྲ ཁའ ཀཀ ངུ འི 


2 


ཿ གཾ ± པ་ག 2 ར་ར ས་བ 
1 - རྐེ །དབབ་བླཐོག་འུང་དབང་ཐོབ་བས་འཕྲོ་ ལུ རུབ། འོས་ ༦ས་ .་ག་ས༦ ་ཤ་གང་།ས ༢༠ འཕམ པདུསེ་མམཞོག། 
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ཏ་' ༨༣༣ ༡༡ཟསས།ས།་བསགས།་ཀསསསས།་༢་་་༼  གག་སཀ-སས་ཀྲ་ཀ་གགུ་ཁྲམ་ཨསསས་ཁ་ཁ་ས་ཁ་ཌསས་" ཊཿ ཀཿ ལྡ 
།འབངས་བད་འགོ་ཅོངརང་དབང་ཐོབ། །ནམ་དྲགོས་འཕོབའུགུབ་བའི་གརེང་ཚད་ཅན། རུལ ར་འཕོ་བའྱོངས་བའི་ངོད་ཚད་ཡིན །བར་པོའི་ཉགསྤ་དུག་རིལདུས་སུ་ཟིར།།ཕ་མའི་ཆོམས་འཇུག་མེག་སེར་ཡི་སེ་དིང། །འཇིགས་སླགནག་བུད 
བྱཉེདཇོགས་དད་པར། །བརངོ་ལམདུ་སཱེངས་པའྲ་དོདཚང་ཡེའ། །ཅིམངད་ལེ་ཀ་ས་ཤིང་ཅིགངུངཆངཡང་འཛིན། །ཤིསརྦུད་ཐཱ་གས་ཕོཡས་པའི་གྲངད་ཤ་ཅན། །གང་ཡེད་འབུལ་བྲནུབ་པའི་གཏོང་ཕང་འདི། །པ་པྲསབ་རིན་བྲཔས་ཁུགས་བའྲི་འོར་ཚད 
ཡིན། །དཅུས་འརིུས་ཏུས་ཊི་བདག་འཛྲན་ཐོངས། །ཧེནངན་ཐོགྱོང་བྲསེ་ཕེངོངདཐུམ་ཅན། །གངྱ་བུང་ལེགས་བརཤེས་པའྲི་བོ་བདེ་འངེ།།གཉྒཔ་རི་བོདའབིམ་་པའི་ངདོཚང་ཡིཿ །དདོཚད་འྲདིརོམས་འངལ་བྱདུག་གམ་གམས།།འཏུ་པར་གཏའ 
མདུནའྱགུབཔས་པོར་བདེ། །ཕལ་ཆེརམེང་ངེས་གཏང་སྔོམས་བསད་ཁངོམེག།རྙིནསརནཔལ་མེདྲ་སོམས་ཤིག་ཅལ་མཆའ་ངབལ། ཅི །འཐའའར་དགོན་བའི་ཡང་ངཔེན་དོན་པུབ་སིངསསུ་བསྡང་པའེ་དུས་སུ། དགུན་བུགས་པ 
༡ ་་བཇགས་ཡོང་བཅག ང་འ བོ གགསཏས་བེི ོ་ུྱི་ག་གསས་ལ་འགས་བར་མར་བལའྱ་ལས་ས། མའི་ད 
ˆ ཆོསཁི་ཁུ། །གོལ་ཆེད་ཐར་བའྲིཁྷུམ་བྲེན་ཐུགས་ཇེ་རྭན། །འཐོབ་གངས་ཅིདཔའ་མགེནའིན་པོཆ།།ངུས་གསུམསངསྭུ་ཆུས་ཁུནྱ་པི་དོབོར་བཞུགས། །ས་གསུམ་མཉམ་མེང་དབལ་ཐན་ཆོས་ཇེབ། །གསེལ་བ་འཇེབས་སེ་འབྲལ་མེད ` 


,! 
ཐགས་ིས་ཅུང།།ཁལ་འཇོརོཡི་འུསའི་ནརེན་ཐོབ་བའདི། ཆུ་སིར་སུརབཞིརངཡི་ཏག་བས། །ཨུན་རཔས་ངེདརབའི་པོ་ཅཱབ་བཀའ །ཅན་གཞོན་མེད་བཅུན་ཅི་འཇེཁུམས་པ།།ན་སོ་གཤོན་སངའརིཔ་སི་ཐུབ་པས་།འཆྲ་གབས་དྷ་ 
༧ ྲ ༣༡ པབ ད་འ ༠ 6 མམ + ཚེ ཡེ ཨཿ -- 


















ཿ 






































ཆ་ ཀྲ འ ར་ 


།དགོས་སོ་གྱེ་སོར་འབུངས། །ཆེ་འབོནཆུང་འབོར་སྩཿ ཚས ར་ཤཾཐས་མེད་བའི་འབུལ་པོལ། །སྦེན་པར་བཏད་རྒུ་འདི་ཡིནམི་འོང་བས། །བེམས་རིག་བྲབལ་དུས་བརགས་མེང་ལག་སྟོང་བགྲོ། །ཐངས་ཀྱང་ཤུལ 
།གདབུད་ཐངས་པམད་པར་སྤེན་པའ་བོད། །ཡིདསེམས་གཉེན་པོམི་བཏན་བརྡད་ནི། ་ སེམས་ཚྭ་སུལ་བན། །ཕེརྣྲགས་ལག་བས་བཟུངནསསདོ་བཅུང། །ཐུག་པ་སོཿབཞྲི་ཕར་མོས་འགེབས་པ་དཀའ།།ཅུར་ཤལ 
¡ཟཟགཅུངན་རརའེ་སྡུག །ཆགས་སེམས་བྩེ་བའིམི་ངརྱསིངསཔ། །ཚུལ་ཊམས་གཙངམ་བྲསན་འདིལི་ ས་དར བོ །དུན་ཆ་བཟུངནས་འཕམ་ཁམ་བུནན།།ཉེས་པྱ་དངན་བཞག་ས་འོངབ་ཀག།།སྡོ་ཐྲུང 
(འབའ བྱད །ཉེརིང་མེདཔ་ཀུན་ངང་འབོགས་ཤེསཏུང།།ཐམསཅད་གོངའའུར་གནེད་སྐེབ་དྲགབོསད།།སོབསདོཏ་གོས་འཇོམ་བྱེ་པསནས་སུ། །ཕྱིདོང་ཆོསབ་དགེ་བྦྱོཿ་བྱ་སམ་ཡང་།།ཨོབསདོ་གནོད་འཆོམེདབདུསཅིས་དཀོནོ།།ལེ་ 
ཧཅུ་ ད་ད་ཧཱར་མ་འབྲུངསན། །དལ་འབོརམོི་བུས་སྟོང་ལེགྱ་བེདཉིན་ཡོང། །ཆོས་ངེ གཙང་མ །སེམས་ཏིད་མ་བཅོས་འངསརགཞག་པ་ལ། མ་ཡེངས་ཅམ་ཁས་སྤེས་རུ་ཅིཡངམེབ། བློསྱ་བ་སྒོམ་བྱིད་གཉིས་འཇིན་དྲོ 





ཤྲ 
་: 


ཐོ 
།གགོ་རསཏངབྲིས། 


} 










༢ །ཞངའིི་རྒོདནྡ་རམ་ཏོག་འང་ལ་ལྟོས། ]ཤདདིངེ་འབེབསན་རིག་པ་རབའ་རལ་སྦྱེད། །ཐུནྱརཱ་ན་པ་གསོབ་མན་བག་སོན། །ཐས་བསམ་དེན་པྩིའི་རེམ་བ་བགྲས་ཏོགས་ཀང་། །ཡེན་ལུགས་ཉེངྱང་ ཡིན་བཞིནོམ་བཞགན།།གོབསརོས 
ཉིང་མའོནོཨུམ་མི་ཏོགས་པ། །སྒེམ་མཁན་དང་པོ་ཤསན་སྒེམ་མུལོསྣུཌ་། །སྤོམ་མེད་ོརར་གོམས་པས་སཔན་རྱས་ཐོས། ཅེསོ། །ངེའི་དགུན་བཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕགཆེན་ྱི་འོའི་བྱསཔ་་ཏེ་ཐེའ་བའིདུས་སུ་ཏོགས་ལན 





༡ ༩༠༡༡ 


ཆ་། 






་ 


ཿ 2: : › ཿ - ༦ ⁄24448200/0;26@2852252ཉ8;/ £]? ཕ.ཆོསཝིཊ8 27&468:85261) 2) =. 
]།འགགན་གྲསྐཁྤ་གྱེས་བདག་ལངོ་སྤོདཀྱི་ཞལ་སྟིག་ཐུགསཔ །མ་བྲ་བཁ་ཆེན་པོའི་ངོན་ཏོགས་བས་།སཱང་ཐཱ་ཉེས་པའི་ཆོགས་རམས་བཅོས། །ཐོབྱ་པའི་ཡེན་ཏན་ཨེངས་སུུ་ཇྫོགས། །མཆུངས་མེའོ 

།ཇཱེའ་འབང་ལ་བདུང། །བས་ལེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །ཡར་བེན་རིས་གངབ་མེ་དགོས་ཀྱི། །ང་པཱའི་ཤེས་པམ་བཅོས་པ། །གརོད་ནས་རག་བའི་མཐའ་ཐལ་ཡེན། །སེམས་རངསར་བཞག་པའི་གུ་ཡངས་ལ།།ཐྲོ་སྒོམ་ཕུག་བཅིའ་མི་དགོས་ཀྱི།།སྒོམ 

མེདངང་ལ་ཡིས་མེད་ཕོངས། །གསལ་སྟོང་བཱོ་བྲལ་ཐོ་རྒོ་ཡ། །དགས་སྦྲུབ་བཅས་བཅོས་མི་དགོས་ཏི། །རངས་འདུངོ་ཤེསངོན།།ཆོགས་དུག་འང་གྲོལ སྩོད་པ་ཡེན། །གོདནས་འྱུན་གུབ་ཆོས་སླུ་པ། །སངས་རྱས་བྲོབ་རྒྱུའི་འཇུག་གི་ །སེམས་ཨིའ ་ 

; བུགས་ཅོགས་ཙན། ལྱུ་གསུམ་ལུན་བུབ་འབུས་ཅུ་ཡིག །སེམས་ཤག་ཅིག་བདང་ཆོད་ཅོན། །ཱ་སོས་ཏྦོད་བྲས་གཏ ཡ་ཕེཕས། བུབམཐའམ་ཡུས་དོནྲ་རམསཕེ།གཅིག་ཤེས་ཀུན་བལ་ངོམཚུརྡ་རེ།།ནམ་འཇིང་མིདཆོ་ལག་ལ།།ཡམ 

 ཡོམངལ་བར་བྱ།ཁཔེངོསེད། །ཅེན་མཚན་ཡེད་བརང་ཤེ་སྗོར་འབུངས། །འཁུལ་མྲེའ་འཇི་བཉམས་འགཅུད། །འབུལམཱིདཾ་ཟུན་ཡུབམ་འབྱངསན། ། སྐེམས་འཁུལ་ལས་རེས་འཐེདུ་དགོས་བས། །དྲ་ཐའི་ཤེསངམ་བཆོང་བར། རྱའབྲས་ཕྲནས 

༡, (ངའོའྱའིས །ཡ་ངརར་ལཱཌིདངྱ་རཱུ་ལ།བོ་ཏིསསུས་ཁངྲ་ཐུཐབ་དཀུའ།།ཨི་ལའེ་ཆུམ་ཆེབར།།རང་མགོརང་གིས་བབོད་ལྲུ་དྲོར། ངེསོ། ངི །།ཨངའེའི་ཧུསསྭ་པའྲི་བཱ་ཁངཆེནསོར་མེ་བགའ་རེའི་བེང་ལས་ལ་བརནོནས། དཔོནཆེན 
ཁྭ་བརང་ཧ་ཁྷརཿེནོསོར་ཀེརབས། དབུས་པའེ་དམག་གིསྦར་མེགསན་ངད་བྱབབཅུའའི་ཛལ་ཐྲ་དཔོན་ཇོ་ཇྫོ་གལ་མཚན་པྣམས་བའིདུས་སུ། གཙང་ཇོགསྤ་ཅི་ལོ་ེས།ནས་བཇྱ་བུས་བས། ཛུག་པབུན་སྐྱེད་གཏོངམཁན་མེང་ཅེང 


།འངོགས་བརའུ་ཟེའ་བ་ལ་འདྲི་ཟས་སོོ།། 























།རེས་མངས་པས། དུསམ་བདེ་དུར་སའེང་ལ་འདབས༔ རཁུངས་མེད་པའྲི་ཉ.ཉིའི་ཝི་ཐ བོས་རི། རོ ྱ་ྱ་་ 
ཱ བངའ་ཡིག་འྲི་། མར་འ ཡ་ལ་ ་བཱ་ཉེ་བྲངག ༣༠ ཅུལ འདི་འཐོདཕས་གསོལ་བ་བཏའ་པ {རེ 
ེ ཤུ སཔ འི་གནས སཿ ༥མངའ་བའེ་ཆོགྲས། ི ནེསསྣའོབས་ཤིགས སྦྱ་ཧྲསྤ་བྲདརུབསེཔསདཔའ་ར རྣམས། །གསེལ་བའངབས་སོ་འཔོ་མཐེ 

དྭོ་བུ ༡༠༨ ་ ཏ་ སྐམས་ཐརཔའ་7 ཌྫན་ཤིང་མངརས་བསིགས།།སྱབས་མངའབྲོབོབ་བཞྲི་ རད 


།ཡཀྲཔ།།གསོཿ སོལ་བ རེར པཀ་ཛུལ་འདི པམ་མྱེའནན་ངུས་གསུམ་ །།མྤའྱེནྭ་ཀང་ཧྱཔས་མི་མཛདནྭ་བཱགསྔཇེཇི་ཉརཆེ།།སྒྱབས་ཀྱང་སྱྱོབམཆུས ཅདམཁའྱེན་བ་ཏི།།ཐབས་མཁས་ཐུ་ 
་ མ་རངྲ་ཐོགས་རེས་པས་སེམས ཁཝ ི་དྲསོཅུམནཅལ་བསྲར ཐང་ཡངཔ་འཅུསས།འ་བས་ཆ་བ་་ ཏང་བསར་གཞན་ཐམས་ཅད་བུང།།མདུན་ཐོས་རང 
སབ ན་འདིའྲང་ཞིག།གསོལ་བས།ེ །རེ་སུ་ཀ།རེ་འཁུག་འཇོམས་རེསད་ དརབས་མོནརངས་གྲསསྦྱ་གྲག །ཉེས་མེད་ཞོན་ལ་ཐཅོམ་པས་ཐམསཿདཡུང་ ར་ངུ་བཅུག།ནིཀུངས་མེཏ་ བའི་ཐུགབལལ་སངས་དུག་མེད།རའཔས་ཏུསགཅིག 
















མོ = ¬~ ¬--¬-¬ ༩ཾ5༩ཨ རར 
རག་པའདུས་དྲ་འདེ་འྔད་ཞིག །གསལ་བཀཆོསས།ཐམསཆདདམགངསྦ༔ སྲ་པས་སྤྱོད་པ་ཁན་ཡའཟུར། །གསོདྲ་གངོད་ནམ་ཡེ དཆེ་ལགོངསྭ་བ ཤུགས་རྫིསཆེ། །དབའ་རྩལ་སྙེང ་སྙེབསཅབའི་ཡ་མེདག་དུ་འབུག།མི་སྦོད་ཐར བའྱ 
ངནངདེབྲད་ཞེག །གསོལ་བ་། །རེ་སཀ།ཁྲིམས་ཀི་བདད་གྭཐ་མེདཔས་ངནྱ་བད་གཉའ་རེངས་ཤོག །ཝག་མེངཁ་ངགྱ་ངས ་པས་ ཐམས་ཅད་མ ངཔེ་ལྟ། །ུཐན་ཀུན་བྱིས་བརྔུར་ རྔ་དབས་ཐམས་ཅད་ཇག་པར་སོང་།།བྱལ་ཁྲམས་ད 
རུསདུན་འངི་འད་ཞིག།གསོབ་བཀ།རེས་པ སེམས་རུང་དམནཅ་བཟུངན་རང་བས་ཞན་པྲས་བརས། །བསམ་ཤེསབ ཐོད་སྲན་སྐེ སྐེདན་ཆེཆུང་མེང་པས་མནིག།ཁིསེས་སུངངོཚ་བྱུངན་ཐཁོས་མེད་ཇུགས་པར་བེང།། །རདུན་མ་ང° སྦྱེད་པའྱ་ད 
དནའའི་འབཞིག །གསལ་བཀ།རེསཀ།གཅོ་ཅན་བོསཆ་ཡོང་བ་ཐམས་ཅངརང་དང་ཐེས། །ཛྩིཆེང་ཕར་པར་ལ ལཱས་ཁངབསམ་མདཏན་བཅུང་། རྣོགའ་ཌྩམ་སྱེནབྱེད་བས་ཡུབ་ཆུང ངུང་རུང་ལ་བསུ།ཚན་ནངའཾམས་ཞིག་ ག་པའྱིངས་ངནབདི་འདརིག ། 
ྭུ བཟསོཝ་ཐ།།རཱེ་སཱཀ།འཞུས་མེདབལ་སྡུདཆེས་པས་བཅལ་ཡང་ཁོརདུས་མེད།། ིནསྟེར་ཟབས་ཆེས་བས་བང་ཡོདབངར་ཐག་བཅབ།བངསེདྱའི བྱིར་ཕྲེགས་ཟྱས་བས་སྤྱད་ངྒྱུག་བག་པ་ པའ་གཏད། །ཐམས་ཅར་དབུལ་པེར་སོ ཡོང་ ར་་། 
གསོལ་པ་། །རེས་ཀྱ ཆིས་བསམ་མཆོ་པིང་པས་ནོམ་བགརྱབེད། ནེརྩོ་ཕར་བྱགིསས་བཅུངས་བྱས་ནས་པྣམཚད་ངོ་ཁྲག་བཏོཤ །མས་བརྔལ་འངོང་མཆུ་མངས་བས་ཕུག་པི་ཚོདནས་བཏོན། །བུན་པུང་གཏོང་མཆན་ཕྲེད་པྲའིངུས་ངར་ ན་འདཱིའྲད་ཏི་ག། 
] སྐོ་བ བཅས་སུང་ཅིས་བེརབས་སོཕོག་ཕྲངམར་སོང། _- ལ་ལ ཀྲ༽ ང་ཞིག ¦ 




























བ་བུབ་བྱ་ྱི༡ཉན་ཤིན་རྱི ཀཀ ུའ་བའའ་བང་ང་མལ་ཐ་༧སཔ༧༥འ་ཆད་ན་ཆསསས་ས་སལ་ས་ལ་སས་ལྟགས་་བ་བགསང་༢༠ ཀསསསཁཀགྟགྷཱ་གཱཀཁའཿ ་ཀགས་ས་ས་་ཁས༡༢༡་ ༢ཀཏཀསཐྔ་༩་ས་༡༡༡༢༢༠ བབ་ང་བ་ཅ་ཅ་་བཝ་ང་༥ངཔད་་ཁ་ག་་༡༢༠༡༥༢ག་ྔ་སསསསསས་ཁསས༡ཟ༢༢༡༢༥༤༤༨༢༤༠༠མགཀགསསསགགག ཀསྐ།།ལགཀྲཿ་སཀ།ས་བཟ་༢ 
















ལས - ངོ སརྲ་། ༤༨ རེའི རཾ ཡར་འ ངོ མམས = ངོ རཾ ད་རི 
།ད་སཱད་ པེ ཏེ་སིདའཛོ་འོནོ་མཛོད།།མཉམ་མེང་ངོས་ཇྗ་བུམའི་འབྱུས་ལ་བཅུང། །མཐའ་མེངའབོརོ་བར་འཁམརམས་ཤུགས་རེས་ཟུང། །མེངན་ཇགཏུན་བྲིཡས་མེང་དབང་བོཆེས། །ཐཅྲོས་བཅུབས་ཁྱེནྲ་པོགས་བེད་པའ་ཡང་ལུགས་ཁ།།བསགས། 
_ ཏྱད་སྱད་དཔངའོངཔ་མེ་དྭག་ཀང། །སེརྡ་པཱས་སྦག་སེགསྦཔད་བདྲི་ཉིང་སེང་ཚེ། །བྲསགས་བསུས་འྱའེརོར་ཨིངཔེམས་མངོང་པ། །ཇེནྲ་པོགས་བྱར་མེད་ ཆ་པའི་གཏེརངུ་སེོས། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་གཅིག་གསོང་ལ། རབ་དངོས 


` =¬ 
ཐུག་ཅུ་གས་པ།།རངའྲེ་ཧང་ཆུད་གཅིག་ཏལ་སྱི་༔ པ་པ །ཛ་ཏོག་ཕུགེ་ནོག་པའི་ཉིང་མེདངོ།ཀྱར་ཤལ་སུརས་མེངབ་སོསཔ་མཛོད་ལ།།སངསེམས་གཉེན་པོ་བྱསིང་ལཚངས་སྡོད་སུངས།།ཆེསྔོན་གཞན་བྱ་དབུ་བའྲ་རམ་ཧཱུངྱ་ཡིས་།འཚི་ཐུག་བྲང་པ་ 
ཟོང་མེདྱ་སོར་ལུགས་ཡ། །རད་དབྲེ་གཞན་ལ་བཀབནས་མེ་ྱེང་པར། །བྱཡིགྲས་བཅུངས་གསོདཀ་ཧོདྲ་བེད་པའི་སིང་སྲེངཚོ། །ཆརོམ་ཟུག་བའེན་ཟུག་སོམ་མཛོང་ལ། །བརོང་བངི་སརྦ་བོན་བརངིགངཆྲོས་ཧོངས། །གཅག་འགྷས་ཤྲཐསས་ 
 ཧིདྷ་སེང་ཤེ། དེས་མེད་བོ་ཊུར་དི་བའི་ཡད་ལུགས་ལ། །འངལ་འཆིབ་ཡོང་སམ་མི་བདྲུག་བས། །དགེ་སྦོཕི་དུས་འཇོག་མི་ཉིང་མེངཚོ། །ལབ་པའི་བྲཔོ་ལ་ཤིབསོམས་མངོང་ལ།།ཉིན་མཆན་མེངབརཆོ་ ཅེས་པ འའབུལརེང་།ལསོལ་ུ་ ་ 
ཧཱཿཔསནས་གསེས་བསྱདཾ། །རྣམ་བརརོག་པའི་གྱུའེང་འཆོར་ཡུགས་པ། །འདུ་བཇིའི་འོདོང་ཏིང་འཇིན་སྦྱེ་ས་མེད། །ཧྒོ་གཟུམ་གཡེང་བས་བུར་བོའིཉིང་སེང་ཆོ། །ེདས་བ་ཡེངབནངན་བའྱེ་ཚིས་བཟུང་ནས།།དོ་ པོལ་རིལྱ་རེ་ཆིག་སླེབ་བཱ་སངོ་ 


སེམས་ཀི་གནས་ཁུགས་ཏྟོགས་ནའོངོ་གསལ་ཡང། །རང་གིས་རང་མ་ངརོགས་པའི་འ། མཐ་ངོད་མེང་པངལ་མི་འཇོག་བད།།ཡིདྲ་ེད་མཚན་མར་ཤོར་བའིི་ཉིངམེདཆོ།།བླགསྦ་བ་གེྱ་བེང་མེད་པའིསྐེ་མ་པ།། པོམ་མེང་ཡེངས་ཁེད 










































༄༅། མཁོས འ་བ བཙན་མ མཐོ་བ པྭྭ ཞུག་བུགས་ག།ངས་སོང་སྤེསན་བོ་སྱིད་གོ་སྦྲབསམེད། །འསུམ་ངནྡསྤོན་རུ ཅུ་ཐབེད་བའི་ཧྭེང ལོ། ཇགཅོསསངསྦཆུས་ 
བར་མནུསྤྱ་ཀྱང། །ཕྱི་མ་རཾན་སོངམི་ལུང་ཙྭསའེ འེསཏོད། །མཐོངམན་མེང་བའྲིལེལ་དངའངོ་ཚ་ཤོའ། །ནནིདང་པོའིའུ་ ཅུསྭ་ཏི ཁ་བ ཚཔད་པ། །སུང་ཕོད་་ཅམ་ཇི་འཇའྱིངུས་ཤིག་འོང་། ཕྱིརྫིས་ཐློྣ་སྲིང་བཿ ཉེང་སེདངོ།།མི་པ ཅདཞར་ལའགྱུར་བསོམས 
མཛོད་པ། ཐུད་དང ་ཡིདླ་་མུ་བངས། ཉསས་ཆོས་གྲུསངབྱསངས་མབག་ལང་། ཀའ་ཇིནྱབས་པུ་བངོ་བཅུང་འྲུགས་པ། །འཕྲལ་གང་ལྟ་གོས་དོན་གཉེར་འབོད་སློབ་ཡ། །ཐློ་གཀའ་ཐུབ་བའེ་བའི་ཏིང ངམེརཆོ་།།མི་ངྡནླ་རོལོག 
ཧེངབ་སྤེམས་མངད་ལ། །ཅེའྲིལ་འའིརག་ཡོག་སྲེང ཨཕྱ་བཱ་ུ་མཛོད། །མག་འཇུག་འཇོམས་རེས་དུབ་དནཆེན་བོ་ལངས། ངི །ླ་ལུབས་མེད་བའྲི་གོང་དགོན་བཇོམས་ལུགས་པ། རར བྱ དབས་ཁངའེ་ཐག་ཚད། །ཐྭ་སུལ ནནས་ལོད་པའྲིསིས་ 
ླ གསྐ་སྟོངགྱེ་ཕེགས་ཐོང་ལ་འཇི་བཆེད། དུས ཁམས་བདོ་སར་ཧོགས་ཁ་དཀྱེ་སྦོར་མངོད། །ཐོཐཏངཞེན་བོགོ་ཅུང་བའི་འབའ་རབ། །ཆབའདི་་བོ་སྣའྲ་ས ངུས་བླད་འཇིས་གཡེལས། །ཉེའྲབེལ་གེན་བཆེས་པས་༨ངར་བཅིངས། པ།།བསོད་ངུང་བྱུད་ཏཱུས 


ཁྱི་བས་ ཇུགས ཀུས་ཤོར། །སྤྱོ་བྱེས་ཞེན་ལོགཆུངས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །རྒྱབ་མཆར་འབབ་ང་གཞན་ཀུན་བ་རྲ། དྷ །དོནས་སྲ་་མེབ་བའི་དུ གློབཏཔེནོ་ཏུན་དགའ་ཡབསྲུས་དང་། སྲེ རཾ 
ཅུས་ཨུ། ཀླིའི་ད་ོནས་མཁར་ངྡོརས་པྲ་གྲོ་སུལ་གས་རདུ་གདནོདངན། དངབ་ངངཔུས་བཅེན་པོས་མངོད་ཅོད་ཨོང་པའི་ངསརཞིག་འཁོར་ནམས་པྭ་སོ་བས 


འི་༧༠ས་རི་སིམ་མཛ ོ 































ཀའཐེལ་ཚད་དོན་དང་ལཱན་པའི། །ཆོས་རའྲོ་བའི་མགོན་པོ། །རབྲ་གུས་གླར་བྲདག་བོས། །གསོ་བཅེ་ཅིག་འདེབས་སོ།།གནསྭ་སུའས་ངེས་འབུངངངད་པ།།ཆེསང་རྒྱུན་དུ་མེདན། །འཇིཀྭ་ཏེནྱ་ཐ་བྲ་ཐོངས་པ།།ནམ་ཡང་འོང་དུས་མེད་པལ།།དནསོང 
གསུམ་ཡི་སྡུག་བྲསཔ། །རངགིས་བཟོད་དམ་སོམས་ཤེག །དལ་འབོར་མེ་བུས་ཐབཅས། །ལ་ཆོས་ཏེན་འབྲེལ་འཇོམ་བ། །རྩམཔ་ནགཅིག་ཡིནཔས།། དོན་མེང་སོང་ཟདྲ་སའ། །རྡ་གིས་རང་བྲསས་གཏོང་བས། །དལ་མེད་དགེ་ཐོར་འབུང་ཡཤིག ། 

སྟྲོང་གསུམའངི་ རེཾན་ཁམས་ར། །འགྲོ་ངུག་སེམ་ས་ཅན་ཀུན་ལ། །ཧེས་ནས་ཤི་བཟིན་པ།།ཆ་བདལས་པམེངཔས། །རང་ཡང་ཅིསྤྱ་ཁངའཆིབས །འཆྦ་ ྲུས་དགྲཔཱརྷ་ཤཱཿས་ཤག །ཤི་བཅ་ཁིས་མི་ཆོག །རང་སེམས་འཁབུལ་མེང་ཤེད་ན། 
སའའུལ་ལིས་ཀིདབང་བཞིན།།ཅུས་ངན་སྤྱེ་བ་བླངསནས། །བཟོད་མེད་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བས། །ཡས་པླ་བངངོང་འབུངས་ཤིག །ྱུ་ཁུས་འཇུང་བཞི་གཡར་བོ།།ཅུཾསྱ་ཀང་གཏང་དགོས་འོ་པས། །ནམ་གཏོད་ངེས་པ་མེངཔས།།གློ་བུད 

| ཧཿ་ཨཾྩཾ་དཱཧཾ།འཐུལ་མེདའདསྔ་ཞས་པའ།།ཐོགཔདའྱུག་གམ་སེམས་ཤིག །ཆང་མེད་ཡུས་བབཟང་ཡང།།འཇེབངགག་ཤིཌ་ཇེང་ཕོཉས།།དགོངས་མོའི་ཕིབསེ་བཞིནངུ།།ཡཆོརཀྱཏུགས་ཉན་འོདཔས།།ཆེ་སདུག་ངུམ་པའ་པ 
ཏན གུཉུན་མ་འབུངས་འིག །གདྱ་བུང་ལེགས་པར་ཤེས་པའི། །སེམས་བདའི་ལམ་བེརྭསཱན།།འཆོམདའྱབུནྲ་ཧེར་འཇོམ་ཀྲང།།བད་མོར་གེ་བོརབས།།ྱལ་ཁམས་གངང་བཛོལྱ་ཁུང་། །མེའྱདུག་དཔན་པར་སྒོམས་ཤྲི༽ །༨བྱུནེན་པུན 
སུས་ཆོགས་ཀང་། །དགེ་སྦོརདོ་ཡིག་གསིངས་ནས།།ཆོས་པའི་གཟུགས་བརརཞིག་ལས། །ཉམས་ཏོགས་མཐའརིན་བལི།ཅེ་ཤངགེ་སོད་དཀའབས།།དགའ་བྱད་ང་གྲསན་རུགས་ཤིག །གང་ཟག་ཨུ་གཏནོ་ཡང།།སེམས་འཇིན་འབུན 


༡ ༡ས༢༡།ར༡༡༨༢༤ར༧༢༨པ༩པ༠༡༡༣༣ ༩༢རར༢༤༤༢༤༢ར༢༨༠༤༨༨༤༢རཔ༦༠༢༦༠༢༠པ༠༨པཕཔཔ༢རེརམཔ༢༠ར༩༠༧༢༨༩༤༢༠༤༡༢པ----༣༧༨༧༤༡༢༢༤༢༠༢༠༠༦༠༧༤ 
| 








42:4:462.4-4,ས=༦༨༧ ་ཆ་:4-4:2/746: (5252 142 








:༩༨༧༠༣༨༨༩༨༨༨༨༤༨༨--༡༤༤- ༡༤༨༤-༨༨-༨༤ 


།  ང་འགོ་བཉན་བོས། །ཆྗས་བདམཐཔཔདཀྲཔས།།མཐེད་ ུངབྷསོངོབར།འརའེ ༢ པོ བོག་རེ ཁོ་བོ ོ་བསཆང། །ོའངགསཉོས་འབང། 


= བབྲོ་པ་བས་བུས།།ག་མའ་ནམཏག་ེསཔ།།ྱི་བིང་མང་བརབཅཡས་ཤིག །བསགསྱང་ཤུལ་ ླུ་ཝས་གིང་།།སུས་འྱཁེར་པ་བཟེདཔས། །ནོར རའ་ས་པ །དོན་ཆེན་གནད་བཀལའོ། ཌྡེས་ལ། ¬ ༤༢ ༢༢༠༡ 


'> ཞྲིག །མི་དགེ་ཇོལཉོག་སྤོདན། །དངདགོས་ོ་བསུངསཁང། འགོས་བའ་ང་ཏེ་རིངན།།ཚུབའཇོས་འོཔཡིན་ཐས། ཞོ །སྒོ་གསུམ་མི མི་དགེ་བླང་ཡེ་ ཀ།ཉེསྤ་པགས་མེ སུཔས་ཤིག་།མིངོན་པློ་ནུགས་བཟུང་ནས། ངྒེ ྦ 
༡ གའ །ཡ་བ་སལ་མྱསན་ །༥བྲ་ལོགས་གདྱང ང། །བཐནསམས་ཆགས་སངའོང་པས་།སྔངབོའི་དབནས་ཟུབཔ། །ཀུན་ཀི་འོགོཏུ་འཛུལ་ཞིག །ཤས་བ་མབཅོས་ལུགཔུར།།འངསའེངགཤེས་མེངས།ཞིག་ང་ཁྲས་ཅང་།། དུ ¦ 
` བཤེའོརོརས།བྲ ཞོང་ལེགས་ འོ་ལ་ཞསཔ་་ྱི་གོ་མོངས་ཤིག །གནས་བུགས་སྙིང་པོའི་ངོན་བ། །མྷ་ གུ་ོབས་ལེདཔས།།མ་བདུ་དོརི། །ཐམང་སེམ བའིརངབཤིན།།ཅོགསན་པྲ་སྱརས་ཡིནས ། རུ 
+ སྭའ་ཏོན་ཤིག།སྭ་བྲོད པཱནྭ་ཊྫོངསནགསཚལ། །དབུས་འུར་ཡུལ་གསན་གུནས་མུ། 'སྒེམཆེན་རྤལྷ་མཚན་དབའ་བྱེས། 1 །ེམས་ལྭ་སོ་སིསདུས་སུ།སཐ ཤྲཾ་ཡི་ཞྲེཀ་བཀོད་དོ།། ཛྷཱ །དེ་ནས་སྐེན་ཆུའི་ལྷ་ཁ ཏྷྟཿངྱིའབ 

རཿ 

༤ ར་བོ་ྨོ་དག་མད་ཅིག་བཅུས་ཅན་འཇུག་པཔ་མར་པེཏངཝོས་བཞོགས་པའི་མཆོངབྱུཊནས། འོང་དེངབངེ་ཟས་པ། སགཚང་སེངོ་ུགབ་ངནས་གནས་འབེལ་བཞག མསེངགི་ཨམ་འཔས་བེིས་ 


༣» ེ + ~ - 
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ས་བའྲི་བླགྲ་པག་ ཐྫུག་དབའབས་ཇེན་བུས་བས། ཞབས་རེས་གིའྱང་པ་ ཚབས་བགཡུག་གནངདུབྱཅམབའ བོ་གང རརར ་ ་ ་ ོག་ ་དགའ་མོཞིག་བཅདུག་བདེརླ་ཟང་གཅིག 
བསྔང་ཡམནས་ཡིད་མྤོབས་པས། ཙཱིབཅནཇྲུག་འཇོང་བབ སྤུབུརྔོད་བ ག་བྲསངནས་བོདོད་འོངས་ཏེ། ་ཅཿདུ་ཡི་ཡེ་བག་གིའམ་ཡཁུའ་དཔལ། སྱི་ཚལ་འཕདུདུབསད་པལ་ཉེནནས་ཤངས་བཅང་ཞིག། སོམ བསོང 
ཆེ པོ་འཇས་ཐས། །དགོན་པར་དམག་འཇོས། །བབོན་པོས་མོཆེདྱ ཉནོར་ཡོད་ཟེར་ནས་གཅོརྦད་བུངབའི་ངུས་སུ་འདྲེག །དྲ་བངས་གོ། །ཐོ་ཉིངེ་བངགསྲུག་གཏབག།་སི་བུ་རེམ་བའི བས་གནས།།བམ་དཀོན་མཆོག་གཡུ་ལ། 

ཨུ་མཆིའོ། །པིའ་ཅནཅ་བའྲི་བ་མ།།འཐུལ་ལེད་ཐུགས་ཇེས་ཟྲུང་དིག ཤིག །ཆནིདར་འོའི་རྱསུར་ལུགས། ༡ ༤༢¬་ །ཇིའའི་ངུས་ཤིག་བོངོན། [སྦྱོ་བ་གཏིང་ནསཉེ སྐེག གོ ཇིད་ཆ་བའ་བམ། །འབལ་ཀ །གཔསཿཙཧི་ོངྱ་འི་མངན 
མ།།པེཉང་མེང་པརཞིགནབ། །དམག་འཇུག་འཇོམས་རླེ་འདིལ།།སྤོ་བཱ །དིནི་ཅན་ག།འཐལ་པ།སྦུན་དང་མིང་སིང་ཡིན་ཁང་།།ཐོའུར་ཐོསཆེཡེད་བར། བངོབྱརལསངཔ། བསར ཅེས་བསམ | 
འབྲུགགའདནཛོངྱ་པས་བས།།གཉིས་ཐུང་མུནམ་འདིལ།།སྨོ་བཀ།དིན་ཅན་གའྲཐལ་མེང་།ཁེགས་ཉེས་མཐའ་པ་གཏངནས། །མནཱནདུ་གཅིགྲ་རཱག་པའི།།མངུན་ཉེས་བེརརེས་འ་བ།།ཨྩོ་བ་།ངིན་ཅནཀ།འབལ་མེབབ།ཅ ཅུ་བཅོསམྭདུན་མ 
དི་།འཐིར་འཐུཊ་ཏུན་ཐུ་འོ འོང་ད།།རཔཚོད་འདིན་མཁན་མེད་པ།།སྱོ་བ། དིན་ཅན་།འཐབ་མེདཀ་འབད་དཔའངག་ལོདན།།ུན་སིན་ཆུབིད་བཅུངས་ནས་།རྱལ་ཁམས་༔ ཅུས་བཅིགྲ་རག་བ།།ཡྱོ་བཀྲ།ཇིན་ན།།འཐབ་མེང ཧྲ མི་ཧཱ་ཐ 
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༄༅། ( །བག །ཨུ་ལྲཐེང་རྲི་་ལ་སོང་ཞོང་། །སའིང་ཐའངས་སོངཔ། །བྱོ་བཾ། །དིན་ཅན་།འབལ་མེང་ག།བནམ་མུ་བཞིས་བཅལྱ་པིན། །ནོན་རས་ཟད་བད་བཅལ་སང་།།ཁག་བྱ་བེནདུས་མེང་བ། རོབ་ག།ཇིེ་ཅྲནཀ།འཐལ་ཐིབ།ཏང་ལག བ 
སྙ ཡོད་སོང་། །ཞིང་ལསསོནམ་འབུངས་ཀྱང། །ཧཱཾད་ཐོག་བཟའ་དབང་མེང་ལ།།སྱོབ་།།དའོ་ཅན་། འཇང་མེད་པ།ཞོནྲ་པས་བཅན་སྲ།་སྲས་བང་།།ཡྲིམ་བཡེངས་གང་བོད་བའའ་ཕྲས། །སཱང་རྒུག་ཡག་བརགཏད་པ། །སྐྱོ་བཤ།ངྲནེ་ཆན་ཀ།འབྲལ་མེད།།གད། 
; ཧར་གཱཿ 


> 


' ཡདོབཧློསྫངོ་གྱ་ཐཱྱ་ཧང་། །ཁིམས་ཅྱི་འཇརགཏགས་མང་པས། །ཇྭ་ཐོགས་ཇག་འཇོམས་རང་པ།།སྦྱོབ།།ཇིན་ཅ་།།འབལ་མེད་སེམསྤ་རུ་འདམའ་ཆབཟུངནས།།ལན་ཐོ་གང་ཡང་མིང་པའི། །ཉེས་མེང་འཇོམས་བ་འདེལ།།སྨོབ་ཀ།དིན་ཅན་།།འྲབ་ 
མྡ་ །ནླཀངས་མེང་བབཅོམ་པས། །བོད་འཐོག་མེདཔྲ་རགནས། ལ་ཁམས་སྔངཕོར་སོང་ལ།།ཧྫོ་བུས།།ཇིན་ཅན་ག།འབལ་མེད་ག།དམག་བུས་སངས་ངུས་མེང་བྲག།། ཤེབསང་ཆུནཇངམེད་ཅིང་།།ངུས་ངནསངས་ངུས་མེང་ལ། །སྤྱོ་བ་ཀ།དྲིནཅ་ན་༩། 
འབྲལསྒེབག།ཕི་ངན་གཉིད་མེདམ་ས་པས། །ཅིག་བུད་ཐུས་འདབས་བསནས། །ཐུབཚད་མནེར་བའའི་བ། །སྱེ་བ་ག།དིན་ཅུན་ག །འྲཐལ་མེད་ཀ །འཕལ་གང་འདོད་པའི་མོགེས། །མངུན་མཁྱི་ཇ་བའྱརུགསྦ་ཀང་། །ཟོལ་མིགངནྱའེང་ལ།།བྱོ་། 

ཏྲཅ་ཅ་ཆག །འགལྷ་མེད་། །དཔེ་ངནགསརཔྱ་བསཅད།།རང་ལ་འཁེརོནས་འོད་ཀྱད།།སོལ་ངན་འཇུགས་བབདི་པ། །སྐྱོ་བ་ཀ།དྲིན་ཇརླ་ཀ།འབྲབ་མེད།འགྲོབའི་བེེ་སཱིང་འཐུཧགྲ།སངས་རྒྱས་བརྟན་ཁརགགྱང་། །དུས་གཅེག་འབྲིབས་བ་འདི་ལ།།ཉྩོ་བ། 
ཇིན་ཅན་ཀ།འབྱ་བ་མེད་།།ལ་བད་གཙུག་ལག་བདད། །དམ་གཙོདབཤས་ར་ངེད་ཅིང་། །མེས་དྲསེགས་ཐལ་བར་གཏོངབ།།སྱོབ་ཀ།ཇིན་ཅན་ཀའྲབལ་མེད་ཀ།ནད་ཐོངས་ནེརྫ་ཧི་མིག་ཉེས། །བདེ་གཤེགས་མུ་གཟུགས་བཤའ་ཤིངེ།།ད་སྱབ་རབྱཏབཔ ཟྨ 





༣2 


























སཱ ༧༧ ཁང སླ ཤད་དང རཀ 

ངུ རར རལལརིས་་་རསསཅ་ླཾཾ ངས་མེད་པར་འཐོར་ལ།།རྨོ་ཐཀ།ཇིན་ཅན་ཀ།འཐལ་མེད།། བྱ་མོ །འབས་ཏོག་བཅར་བསོཡབ་། ༈ 
ཆང་ །སྐྱོ་བཀ།དྲེན་ཅན།། །འབྲལ་མེངར། །དགེ་འཇུནརུལ་དང ག་ང ང། །བཅོམ་རཾགསྦའེད་བའངི་ལ།སྦྱོབ།།།ཏྲིན་ཆན། །འབལ་མེད་། ༢༠༤༠ པས། །ཐྲེང 

; ངར་ཨེདྦའེར་རས། །ཐོསེམས་མལན་མེད་ལ།།སྦྱོ་བ།དྲིན་ཅན་ཀ།འབལ་མེང་པ།། ངད་འཇིགས་འབྱོ་མས་ངངལ་།།ཐེས་བསམ་སྒོགམུགཡེ་པསུ།། །ཆོསཚུགས་ཤེརབ་བདི་བ།།སྐྱོ་བགཏིངནས་སྦེ་བོ།།ཇྲིནོ་ཅནྷ་ར་བའྲི་བ མ།།འབྲལ་ཨྲེདྲ | 

ཅུ གསྔཔཔཆུ་ཤིག །སེསས་ཅནཱ་སྦྷི་འཐུན་ལས་དན། །ཐསལ་ཐཟས་ཤིན་དུ་དགའ་ཨང་།།དཀོན་མཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཚའ་ར ཨས། ། །མྱབ་ེབསུས་མུ་ཧང་ཅིག ཅིན་ཅན་ཅ་བའྲི་བཟ།།འཐའ་མེད་ཐུགསརེས་དུང་ཤེ། ཧཾ །དེའི་དབར་ཤི རུ 

མོག་པའང་། དྭཿཙུབ་གཏོང་བའི་ཏན་ལྱ་ཕུགསུམ་ཞིག་ཡོང་བམིས་དེད། ཁ་བོ ཁེ་བོརང་སངནང་རག་བོས་ཐེབས་ནས། དེ་ཤིདེ་ཆད་བུང་པའྱི་དུས་སུ། ནོར་ཛས་དྲ་ ཏྲ་ཡུས་སྲག་གྲའིག་པ་བདག་འཇིན་ཐོངས་པས། བཤེ་སྦྱོར་ལ་ཕོགས་ཆེན་བོ་ཐུད་ཏུག་ཧུ | 

ཿཔྭ་སོ། །།གངས་མད་བལ་བའ་ཚོགས་གཉིས་འབ་བསགས་བགྲ།ས་དང་གམ་མི་ཡོར་ཏར་མ་ཁུས་ཇྫོག ས་རྫོགས། །ར་གནང་ིས་མངའ་པནཆོས་ར། །དཔལ་ལྷརྨཟླ་མའྡོ་ཞཱབས་ ལྱ་ཐག་འཛལ་ལོ།། | 


གཏན་བྲདཾ། །འྱུ་འཛྲི་རམ་གསེད་སངསན་ཤེནང་ ནུ་བད། །བྱས་པའི་ཆོས་ལྷ་སིང་བོ་མིཞིག་འྱངག བཏངརི་ཆདའབམས་ཤིསྱརབ་མཛ་དབས། ཡེ །མི་དང་འཐུན་འཇུག་སྲངས་ནས་ཀཁུར་བར་ཐོས་ཡེདན་།།དིན་བཞག 


- 
























ཅི །ཡེས་བཅར་པ། །ང ཡུ་བའང་ངོ་ཅུངས་སོངས་གེགག།ཐམསཿདགེ་འ འོད་བུང་ཚོས།།སྦྲང་ཐོའ་དམན་ཆ་བཟུངན།།དཔོ་ནོཆ་འ་ ཅོརགས་ཡང་ཅོའོ་བའྱིཧོ། །གཁན་འོག་ཟུལྱ་ཧེར་ དྲ 
འཐུཀྲ་སྲང་དང་། །བླཆ་ ཌྨས་བཅོས་བུངདྲ་བུག་ཇུ་འརཔ་སི།།ཆགས་སྡད་ དམེདསང་སེནསཤག༔ མིསཔས་མསོ་དཔོན་བཤོང་ན་ག།ཁྲ་བཅས་འབོརདདྲབལ་ན་ག།ཕེར་ལོ་འྱངག་ལས་ཚོགསྤྨ་དྒ་བཅ།།དཔོའ་མེདག་ོའི་མེདྦ་པསང འར 
།ཨོདམ་སུ་བཟུང་བྲམེད༢། །པམགེས་བངསཅོམ་འཕྲོགྱཅུ༔ །དྭགས་ནས་བཆིང། །ྲགཆད་ཕྦྱིན་བར་ཐོང་ཞིག་མ།།དགོས་མེད༔ ཅྱུད་ལ་བྱཾས་ན།།ཐོ་ཐུགས་ཐླུང་ལ་གཏུངན་།།ཅུཧཚང་སྦྱེན་པར་བཏང་ན་འིདའ མྱིའིརྒྱགས།།ཡེར་སྣ་ 
ཏྲ ངས་ཤིག་ཀྲཡསྦ་ཅིགཅེས་འཛིན་ལང། ངས་ན་།།ན་དགའ་ཤེ་རིདྲ་བས་ནོ། །བདག་འངིནགཏིདནས་ཐུལ་ནོ་དྲག་བསེགས།ཞེ། །ཤུས་པཱ་ཞེན་པ་ཐོངའི་གཀ །ཙུཔ་ཁབས་ཐིསཡཞིན་བརུངབ་འ1གཉེན་བེ་ཝ འོཐང་གངོགསོས་ད་ཀགཧེ 
མི་ཧེནཙུལ་ཐིབས་ཉེན་ཁར་འཆེད།།ཡུ །ཡུལ་ངནྱ་ཧང་ཐག་སྲིངས་ཤིག་།།གེ་རདཧམ་བྭསྦཱ་བདས་ནར། རྒྱནདུདགེ་སྱོརོ་འབདན་༢ ཁྱིས་ཀིབ་བློ་ེགེའ་དབདུ་ལྔས། །འཐལ་ངུ་ལག་ལེནྭ་ཐོབཅིག་པ།ངས་མིནབང་སངསང་་ ༧།།ྱི་བེད 
_ གཏན་དོནྱ་བིནྙན་། །དལ་དུས་ཆོས་པ བ་མི་འཐུདནམ་ཆེ་བབད་།།་ོད་བོས་བོོམི་གེས་ཀ། །རངགི་བསེམས་བཅྲོབན་། །གནོད་སྒེལ་ཐེ་གཞག་མེདྲན་།།།ཞྲེ་ ཆོ །བསྟན་དྲགཞེ་སཱངར་ཡམ་ཤིས། 
དོ རརད་ལེགསྒ་པར་བལ་དཔ།ེ རྐྱེརངན་ལས་ཧཱ་སྲོཛས་ན་ཀ །གནོད་རྐྱེན་དཀྲ་མེད་བཟོད་བ་དང་གེས་འཐེལ། །རྐྱེན་རྱེ །གསེདགཅོད་བརྔག་འཇོག་གྲབནན་ཡ།ཁུས བྱསན །འཅེངཿ 


༩ ཡ་མ འོམ མར --- ར་ར ༤༧༧༢༠༨༨༨༤༨- ༤༢༤ མཇོར “4༢༧ ངོའ་རི་འརཆ༠༦༩༦ རམ་པ ༧༧ 

















~~ 


ཨྱོབ་མྱེང་ཐེན་ཆེས་བའིའུ་བྱེང་བར་ཤོལ། ¬ 
འེངོདཀྱེ་བོརྩོརད་བངརེ་ ི་བོར 















--------ི ་ི ~¬ ལུ 

པེར དའ ཟློད་བཀའ་དྲེན་ཟན་ལ་གསོལ་བའངབས། །ཅུས་དྲན་ཧུལ་འཚསའབུག་བའི་ཕུག་ཡུགས་ལ།།ད །དགོན་བརའེནནས་མོད་བའི་སིང་མེདཔོ། །དུས་ཁམས་བད་སྲར་ 
= སམབ་བཅམ་ཡོདོན། །ཞིནཆགས་ཅན་ལ་ ཐཱནཐུང་ཝཱ་ཇྡེས་ཐུང་།།དཿ །དབངཆས་ཁ་ཧོད་བཅོཡ་བརུངས །བུང་དོགས་པའི། །དྲོསུངས་སེམས་འཇིར་མི་ཆོས་ དབད་དུ་ཤིར། །འཐུན་འཇུག་མི་དགོས་ཡོམ་བཞམ་ཡོངཿ། །བཞན་དབང་གྱུར་ལྭ་བམས་ཀ།ལྟེ་ ཟོ 
ས་ཁལཆེ་ལགས་ཀྱང་། །མིཿ ཆ་ལེ ངས་ལ་ཟད་པ་མ་ཚོའ་བན། །ནམ་བཆེཅ་མེང་སེམས་བནམ་གངན། །ཆེས་མེང་བདུག་ལླ་བམས་ ༧། །འཆེངི་བབའ་ལེདྲཔགབྲསལ་སྲི་ངན་པེར། ¦ ཆྲེས་སྤྱིང དྱ་ཐྲུག་འདྲམ་ཁའ འི་ངང་ལ་ལས། 
སགཨཤའ་གར་ེང་པནན་ ཡད །གཏན་མངུད་མེད་ལྭ་བུ་མསཊ། །བཟངཆུལཆོ་འདིའི་སེར་བྭད་མྲ་བོན་བས། །བསྙེད་ཏ དྭོ་པང་ཆིབ་ལ་ཆགས 'པངས་སཱནུས་མེད །ཇགངན་སཱར་བ་ཐེག ་པནམ་ཡོདན། །ཆསེ་བྱརང་ཅན་ལྭ་བམས་ཀ།པན 
ས་མྦུ་བདས་བའི། །སྦར་ཡབས་སྔིན་བས་རྙེང་བས་རྙེངཔ་འཚོལ། །ཟས་བོས་ལོག་བྒོ་མེདཔ་ནམ་ཡོང མོདན། །རྙེཏ་བས་རཾ རྙཾདཇྫོལ ཅན་ལྭ་བྲ་མསར། །འཐུདྲ་ཆོ་ཏིན་འཐེལ་འགྲགངས་མི་སོམ་བུརུ། །ཧདྱ་ཐཱ་གནངས་ཀྱའི་ 
སྙེག འཆིདུས་ཟྦེམ་གྱེས་ཕན་པ་ནམ་ཡོངག།འཁོར་བསདེན་ཞེན་ཅུན་ལྭ་བམས་ཀ །ཆེས་བར་བསོས་ཀདཆས་དངསེམསར་འདྲེས།།རྐྱེན་ཐོག་ཁབཤད་བགའལེན་ས་སོར་འདོལ། (དགོས་དུས་ཆོས་ཅིསྡུ་ཐེབ་བཅམ་ང ཞུ 

ནས༢། །ཏུས་དན་ཆས་པར་ལེམ་བའི་རུལ་མཚན་དཔལ། །ད་གིདང ཧཱ་ཧཱ  ང་ཡིས་འདུ་ཐས་ཤེང དབནམ་ཡོདན། པས་བ ཇེས ཤཱ དེའི 


།པའྱི་བོ་བོས་ཅན། ོལའཇུག་མདབཟ་ཡམ་གོད་ །ཕྭྲ 









རས 
“> 


པབ ` 








༄༅། 


དཔའ་ཚུལ་ཅན 


ུ 5 ད་བིད 


ལ། །སྱིངམེད་ཁྱིམ་ཐྲ 
ཧྱིང་སེདཔོ། །ྷཾལ་འཛད་འཆིན་ཇི་འདྲ་ པྲི ང་འ 
འིརི་ཐོད་འདགཆན་སྦབ་བ་གྱི^ ཐོ 


སྤ་ས་གསོད་པ་ལ། རདརའི་མྲིརམཔྲ་ཀང་བྱགུར་ནས། 
་ཅན། །ཀྱཏག་མའི་ག། 








།མ་ཨིན། བད་ཅོནོ་བསལ་འདེབས དེ། །ཆས་མེད་སྒོམ་ཆེན་འབབ་ར་བའི། །སེམས་ལ་ཤར་བའེ་ལ་ ཀུ་སྐང་ཡིམ། ང་རོ ཐོགས་འྲོ། ཞེས་སོ། 
ངན་ ཐྱེད་རེས་ཤེདྲ་ཀྲི་འདུག་པ་ལ་སེམསྱརུང་བད་སྨོནས། སྙིདསེདབངུན“ ༢དྲི་བངས་སོ། ན་་ུ་ཧ། སམས་ལ་རང་བྲ་ཟོབཔའི་བབུངཔཆ། འཐུལ་བའི་དང་བཅུམས་པའི 


ཧུབ་ཐྲཾཤ།1ཿ ± 


། ± ! 








ཧྱ 
རོ 


ཏན་ཞུལཐན་པའིཕོདུང་པོ།།གསལ་བའབས་སྤ་བམ་དན་བོཆ། །དམ་ རའ རག ་ །མངལ་ཀདཕཾ་བཤོལ་འཇོག་པའི་ཏྱིངམེད་པོ།། །མི་ཁོམ་བྱཧདྱ༔ 


ཐ་ས ད་པོ། །བཤྩཾགས་བརྡུངས་ཚནཆུ་ ཤུདནངྲི་འདྲ་འོང་།། །ཱཾགནང་འཚ་མེད་སར་ལྲ 


ཆེ ར་བ བ་འ པོ་སེམཿ ངས། ས་ཞི ད་ང་ས བོགས །ངཁབ་ོད་ེད་ 
རབཅོན་བྱགས་སྱེད། །དབེན་བར་མེ་ཅིག་བྲསོམསྱ་ཁང་ཡེ་བསྲ་ལུགས་ལ། །བྱར་འཛིཆེདད་གཉིད་བའི་སིངམེད་པོ། ངས་ནྭ་ཏིང་འཛེན་ངིའྲ་བྲའིཿ 
བསྐས་ཞུནསཏོགས་སའ་བའ་ཝིང་སེང་བོ། ཅོས་ས་མུ་ཞུག། ཅེས་སོ།། ཧ 





།བཉམ་བྲོདསེཏལ་བསམས༔ ན་དི་འངའོང། །ཡེངས: 





།དེ་ཅུས་ཧོར་འྲའི་བ་འདྲད་མངས་ནས། 


ཇི་འང་འོང་། །བྱ | 
ི་ 






ད།།ཏ 


༡༥༧༣༣ཀཀ་ཀཿཿཿཿཀཀ་ ས་ཀ༡-ས་་༡༡༢༢-ལཞསསཅསྲས་སས།༡ ༡༢༢༧༠༡༡སཏ་ལ་་༡༠་༠༡༡གས།༡༡༣༠༡༡༡༢༤༢༡༡༢༡༠༠ "གལ སཀགགས་མཁའ་་་་ ༡ས་ཀ་ 


སྲ ཧཱཿ ས་ཁ པེ #ཿ དུ ཇར 
ལྱ་དདུང་གཞན་ལྔ་བོས་བདེབས་སིང་མེད་བྲཅགཅིག་བདྲེ་བས་སོ། ཀགཏན་ཧོ་མཧཱར་མ་བྱག་བ་པའི་པྱདུངབོ། བསམས་བ་དནྱད་འགུབ་པའྲི་བོ་བདའོ། །འཁོར་བའི་ 


བ་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །རྡོ་རེའཆད་དང་དབེརཡེདཆོས་ཀྱཅ། ད་བལ་ཝཱནྲ་བ་མའི་ཐབས་ལ་གསེལ་བ་བདོལས། །གཅེག་ཤི་གཉིས་ཤི་དྲག་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཤི །རན་གཞོན་མེང་བ 





ཐཐལལ་འལམསང་ཡ་ང་ 76 ' 


; 
` 








བའི་ཕྱེར། །ཕྱི་པའི་མྱ འ་རྨ་བོ་ཡོས་བདནསྭསུ། སིཊདངབ་སོསནས་དོར་དྲ་བྲ་ང།ཕབ། །ང་སོང་གཡང་ལ་བཆོད་བའི་སྟེང་མེད་པོ། །ཉོནེ་རེའི་ཡུས་སེམས་ཡུག་བཅལ ཟོང་བར། །དྱཝ་པའི་ཛག་བསལ་བཟོད་དམ་བསམ་མཆོ་ ང་།། 


ཡིེ 
་ བ་་་ྱ ོལ་་མོ་་རལ འ,་པལརསསལས་སྲོོྣ་ྣ རོར 2 ¬་¬༽ -÷ རྔ 
བངས ཁཱ ˆ 
= ༩༤ ༩༦༦༧༧འ༧༧༧༧༦༦༦༤༤༧༦༧༥༧༧༧༧༢༧ངཚཆིར༤༨༧༤༤༨༤༤༧༤༤༤༤---༡༤༨༢༤༤༤ ༤༤༨༤ ༢༤༤ -- ༧༤, - ཛ༧༤༧༤༧༤༤༤༤༤ེངཆརཆང་ཚ- ༢ ༧༤༤༤-༨༨-༨༨ < ༤༨ ༤༩༤༤༤༨༤༦༤༤----------༤-༨༠༧༤༤༠༤༤ཟཇཇཇར༤༤༤༨༤ཕ༨༤༤༤༥༤༤༧༤༢༧༢༤༩༤༨༨༤--༨༥༢༣༧༤༧༧༤༤༠༤༤༤༤༤ = 


རབ་ཁཆལ 
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སཱ། །སྔཚེ་གངརིདྱ་བར་བུརས་བཏངའུ། །ལོདཐོང་ལོག་བཟོ་ སྱིཆ་གཏོང་ཡོད་ངུས་སང། །ཞིག་བྱརམ་ རོ་བ །བསགསྱོ་ཀ་ཀུས་ ྭ 
དཤོན་སེལུས་པ་ཁ་ཏམ བྱཅུགཅིང་། །བོ་རོའེ་ རྟགས་ལ་མཧེན་བོམ་བཙདན། །མཛུམ་སཾར་བཞིས་ཡུས་པ༔ ས་པྨོདུ་ནས་སུ། ྙངཕུག་ཞིག་སྔརཚབའི་སྙང་མེད་པོ། 
ས་སམང་འི། །ཆོས་སྡེརྭའུགསནས་འཇིག་ཏེ ཏཱནྱ་འུནསྭ་དུད། །མཐོ་དམན་བྲབིང་གསུབ་གངོངུ་བཁུར་དགོས་ཀྱང་། །ཁདྲག་དབུངབ ཐུངན་ཐུབ་ཆད་མནར། །འངའེ 
བུས །རང་དྦྱད་འདུཿ ལྭ་ཡོབྱ་བེང་པུཆོས་དང་འཐུན། སྱིངཅིང་རྱ་གསན་ཆས་ཡ་དན་དུས་མེད། | ཕུག་ཅིང་ཕདེསམ་ཚྟེ་ཟྱིདཔེ་སྤོརགཡེངས། ཤེ [རྙེང་བཀུརབཟའ་བཏུད་བྱུང་ 
།ཞདྱ་ཐཱའ༔ མྤ་ཅམ་ གྲུབ་ཡུསས་མཆོརརམ། །ཉེན་མཚན་མེང་བརཆསལ་ འབུད ངུས་ཡྲམ །དཔེན་བའི་བནས་སུ་ རྣམ་གཡང་ ཤུགས་ཏྱིསཆུང །།ཤྱཾ ཅིགྲ་བུའ་བ སོམཔན་དྭི སན་དང 
རེོབ་ ཝྦུག་བཅོའི་བྱད་བའི་ཧྲིང་མེད་པོ །ར་ལག་ཆུངལོག་ཤུ་ནན་ཕེགས་སྤྱེའི་བབུང ། །ཤེས་བའང་སར་ཞོག་གིན་དན་བ་སྟེར། ཿ སེབ་གྱ་ཧིགནས་པུགསྨ་ཐོ་ཡིས་ཅིད་བཟུད་ཁྲང། རྟོག 


འིལ ཏུ །་སཙ་པ་གས་་མརས །མ་ཡེངག་མེ་པཱར་ངམ་བི་སོང་ཆུལ་པེཉ།།ཐ་ །བུས་ལ་ནད་མིད 


པམ ༣༢༢༡༡༣༡གས་ཀཁས་༡ཏ༡༢༡ཟ།ཟས་པ༢༡༩ 


བཟ།།ཆོས་མིནྱ་བ་པོངའདུག་ག །བྱཅུ་བཅུག 
༤༤ ° 
་ཤེས་ཤེག །མངལྲ་དུ་ཆགས་པའྲ་བཚ།། 





༤ ཉེརིང་མེད་པར། །ཆརེན་ར་ཤིནས། །འང་ཉིདྲ་ཤུལ་དུ་བཞགངས། ག་འ །མིཆདྷི་བཱརརིང་ཡང། ཁོ་བ འོནོངྱངཱ་བྲལ། །ལེ་བེ་ཡེངས་པ་དདནས། བས་ག གསནས་བོའ ་གོང་གི།དབལ་ཐབས 
'ཀྱང་1 །དར་ཅིག་སྦོན་དབང་མེང་བར་།དབང་མེད་རཆེག་བར་བྲོའོ། །ཟན་རེཟ་བའི་པར་ལ།།སི ཅུམ་ཛུམ་ཟདནས།།བཛན་བ་སོན་ན།ཁན་མེང ད་བྲས།།ཡུན་རིབས་སྲེད ་སོད་ངྲུ་མརཾ། །བེར་ཁྲབ་ཧཱུགས་གྱིན 


བྲང 


༄༅༔ 


།ཐེང་བའི་གཉེན་ཟིས། །ནང་འཇུལག་འདུ་བྱས་ཧྱ 
། །དབྲ་ཐོག་དཔང་རལ་བསྩེང་ཀྱང་། །པང་དེ་ཕྱེབ་པ་ཡིན་པ། ། ཤི་ནས་སུས་ཀྱད་མི་ཐད། །དབའ་རལ་སྙིང་སྟེབས་ཆེ་ཡང '།འརྔཾ་པངག་ག་ཤན་རྔེངེ་ཡ། །གཡུལ་ངོ་ཧདངུ་མེང་བས།གཤེན་ཨུབ་དབདམེང་འཇི་པོ །ཉེ་བཟེར་མཐའ 


བསོར་ཡང། དགྲེ་མིག་གདྱབས་མིན་ པ། །རྗེས་སུ་འབངམཁན་བེད་བས། ཐཾ །གྲེགས་མད་གཅིབ་པརོད་འའོ། །ནོརྗ་་ཇི་ཝཱ་ཆེ་ཡང་། །ཏིབ་ཙམ་བྱེར་དབང་མེད་པར། །གཅིག་བུར་བར་ངོརབྲབིམ་བས། །སྱེལ་མ་གུ་ཡང་བསམས་ཤེག་།འཇེ་དྲུ་ 


ཅས་འུདཐིག་པའི། །གནོང་བྱ་གོད་དན་པས་བཆར་ཡང་། །དནསོད་འགྲོ་དགེས་འོང་བས། །མཐོན་ཧུབས་སུ་ཡོང་བསྐམས་ཤེག །གུས་དན་གཞནའིགླཐང་བནས །སུག་བསལ་བཟོད་མེང་སྱེང་ཨང་། །རང་དང་གཞནམ་སུས་བང།།ངུརཅིབ 
བསལ་ཐབྲས་མེད་དོ། །ཆེ་གཞུག་དས་ཁའི་ཅ་པ །ཅེས་མེདྨ་རན་ཁར་འགྲིབ་པས། །མེམ་ངལྱ་ཐ་བ་ཡེད་ཅོས། །ཉིན་མཚན་མེང་བརྡ་སྦོམས་ཤིག།མཱིཡུས་ཟུཆེན་རེད་དུས། །འཁོར་བའྱེར་བོ་ཆེབས།།སྤེལ་བཞི་འབང་རྩོལ་མེད་ན།།བཁོད་བཱ་བཏན་ 
ཁྱམ་མོ། མོ། །པལ་བྱབོར་མི་ཡུས་འདིར། །ཡརའཕྲོ མར་བྲ་བའེ་སུ་འགག ག་པ །མངྱར་མནོར་ཚོབས་ཆེའོ། ལྔ ལུས་ཐེབནས། །ཆོས་བཞིནྱ་བརབང་ཡོད་པ། །བྱརོས་ལན་གཅིག་ཡིན་པས།།རངའེ་ཚོས་པ། 









༧ 


གཤར ལེས ངེ ----- ¬ - ------------------------_ 
ཆོསྒྲ་པད་ཀ།རྡོ་ཉོམས་བྱོད་བཟེད་བ་ལ། །ཆགས་ཝང་ར།།ཁད་པ་རྐྱདྲ་མག། རྩས དྱའའོྲག། །སྤོ་དུང་ལམ་དུ་བབྱེར་ཟིན་བྲོ།།ཆོས་མེངས། དཀོན་པ འས ཏདཔ་ལེ།།འཆའར།།ར 
འསྭུ་ཨུ་བསྔམས་ཀིནའབོ། །གང་བུང་ཐུབསྭ་ཇེངྦཾདྨོཔྦ་ཡིན་སྨོམ།།ཆོས་མེངས།།ཐེགཆེན་ལམ་པ་པང་བ་ལ། |ཞི་བདེའི་།།།བསྐལ་བ་པན་ཡམ་པྲ་བངྱའིནའྲགོ།།བྱམས་དང་ཉིད་རེདལེདྱ་བིནོ་སྤོམ།།ངོས་མེདཀྲ་བླ་བའི་མོས་གུསྦརེང་ 
སིའི་ཐྭ་པུར་ཆུགས་འདེབགྲ་ཀེན་བདི། །ཅིམཛར་ཡོན་ཏན་བཝབྲ་ཀིན་སྦམ།།ཆོས་མེད་ཀ།འཛྲ་དུག་ལུ་ནུ་སློམ་ཁ་ལ།།ཐ་མལཿ།།བྷ་ རུལ་ཏྫོད་གྲིན་བྲ་གོ།ཡུང་ཁྷམས་གྲནས་བུགས་ལྷ་སྐུར་ཕློམ། །ཆོས་མེད་། །བནས་ལུགས་མ་བཅོ 
བ་ལ།།བླེས་སྤེམ་བརཆང་མོ་བཏདའཆལ། །གང་ཤར་རད་མགོ་རྐྱོད་གིན་འགྲོ།།དྦན་བའི་བརས་སྷེད་གིན་བྫོམ། །ཆོས་མྲེད་སྙོམཆེནརྱལ་མཚན་དབལ། བུམ་མིན་བའིརེ་བུ་མེད།།ཧྱིད་རུང་བཱགརུངྡ་ཱ་མ་མཁྲེན། །འྲབལ་བམེད་བརྡ་ཐུགསྤ ད་སྲ་ དད་།། 
ཇི ༨ > ( ༡ ~ = ` ཿ རྩ ༨. <` ཙར དྲ ༤, ༣ ༠༽ ¬ ླ _; ' 
མངུན་མ་སུབྱ་༡ད་མ་བཅིངས་པའེ །དནི་སྣང་ཐགད་བདླེ་བེད། ཧཱ །དེའི་དགུན་ཐོ་བདེ་ལེགས་ངྫོ་དྱོང། སམ་བཅྡ་ར་གསུམ་ཚསྱ་ཟིས། མ་ཌིཉིནྲ་བཾརོགཏིས། མཚན་ཐིཆོགཏིག་རེའི་བྱཅིསྤྱ་བྲས་པའི་མ་ཌིངུང་ངཱར། 















ཅ༅། །བཞག་གན་བློམ། | 











ཏེཊིི × 








རོ ཐ་བ མེ (༤. ༦ 
` ཆངཔ་ཁ་སྐོདྲསཱ་ངང་བཅས་བླ་ཟ་བ་གདུཊ་ཀྱིབ་བྲཐོ་བ་དའདུབ་བས། དགྲེ་སོད་གདས་རས་རལ་ཨཿ སྐ་བ་ཏི་བྲགང་པའི་དབེནྲོ་བས་དས་དགེ་འདུན་སུག་བཅུཙ་གསུམ་དང་། ཨྲིབ་བའི་དང་བཅུས་བསྒྲཊ་བགསུམ་དང་ཞག་དདུབ་དྲཔདས།། 
” | དྲེཡ་འཇུགས་སྟེན། བར་སྙེན། ཐོན་སྟེན།ངུས་བཟད་ ་གསུམ་ཟས། ཤུག་ཚུང་ ༈་གཉིས་ཏད། བྱརགས་གན་ཐམས་ཅད་ནས་སབཤག དེ་དུས་ཐུགས་ཇེ་ཆན་བོ་གཙྩོ་རྨང་གི་མངོད་ཏོགས་དྱེ་བསནས་ཐམས་ཏདྲ་ཡེས་མདོན། རཱ 


༩༩སྤ་ི་་ + མེ 








རཱ ཤེསྱ་རྱལ་མཚན་བིས་ཆོས་གཞས་ཤེགྲ་བབ་བ་ཁ་བཏེན་ནག། ཁེ་བོས་ཅིངག 
སྣབྲག་མགེ་ལ་བཀྲི། །བཟབ་རེགྲསྤ་འི་བཐབ་ཡ་ང་ལྲ་པེད། །བདུང་མེའི བླ་བྲིད་བུ་ 
¦ སུ་དགའྱ་ཤིས། །འགབ་བཤལ་དང་བསྤོས་ཐག་ཆོཅིདགའ་ཟིས། །སཱང་པོ་དོ་ཟབ་ 


པ་བགོཔས། སྣུ་བཅདྱ་བས། བཚུམས་བཅདནས་བྲབངས་སོ། །དེའེ་ད་བར་བཞུགས་ཐོན་པའི་སྟནོ། དམུན་བྲའགས་ལ་ཕངུག་ཁར། ཨེ་དམར་བའི་ཐུག་མ་བྲགས་བཟེས་གཉག་ཀི་ཆོགས་བཁོན་ཞིག་ངངས་པའི་ངས་ས། ཡུན་བན ་ེ ཏྲ 
འ་བྱང་མ་འདྲེ་བབ་སོ། ༈གང་དབོད་བཀགཏཝ་གཞོལ་ཞེ་བ། །མགུ་མྲེཧྲའི་དྲོངག་སུ་དགའ་ཤིས། །ཁྲ་ངག་དང་དབུང་བོ་ཅིདཔའ་པིས།།སྤང་པོད ཱ 


བལནག་ཡྤོག་འབེལ་ཐག་གཅེད། །རྩེ་བ་དང་འཁད་རྭ་སུ།།མགུ་སེདྱ་ཀྱི་སོད་ཏ་དྲ་ཆོ། 


| པམེད་སདཿཐོ། །བཤོས་ཞིང་གི་སྦརམ་བཅམ་སྟེ་འཇོག །ཟྲིན་སྲེྱ་ཀྱིལ 
བྲ་ང་འྲཕག ཧཱད་གདོད་འདེད་བྱེང། །མི་མངས་ཀི་མགོ་དཔེན་བཅྲག་དེ་འཇོག ། 


` 


ཨོདཀའ་སུ།། 


བཅིག་གཙོག་བརྟེན་ཆོ་ཀ།བྲཱ་བ་དང་བུ་སླེབ་ཅི”།།སྤད་པོ་ད་རྨད་བུའི་མངུནནྱ་པེད།།མཐོ་དམན་འྲིདགསུས་གོད་དུ་འཁུར། །འབྲན་སེམསྱ་ི་ཆགས་པྲདྲ་སག།ཆོས 


སུ་དགའ་བྱིས། །བོར་བའི་འཐེན་ཐགཚོཅིདགའ་བེས། །སྤང་པོ་དཧམས་རོགསྦ་ཀི་བོགས་ངང་འྲཐོབས། །ལན་ཆགས་ཅབུ་ཆང་ལ་མེད།།ཇུན་ཤལ་དངྱར་ཏོག 
མེའྷི་ཆོས་བྱ་དུད་ཕྲེམ། །ནོར་རྔསྦ་ཀྱེ་སྱེད་འཕེལ་ངབ་མེད། །སེང་པཱ་དངའངུར་བསེབསར།།དྲག་བོའི་གཡབ་མོ་ཚོར། །སྗང་པོད་ལྷུགཚད་སྦྱིན་བར་བཏོང་།།ཏེ་འབྲེལ་དང 


།སུང་པོ་དརང་མགོརང་གིས་འདོན། །བདག་བཟུངས་ཀེ་གའི་དགོན་སྐྱར་ནས་འགྲོ། །གཞི་དགོན་དང་འབའ་རྭ་སུཀ། །འདོད་རུཟ་འདདྲརོ་ཅིར། །སྔང་པོད་བཙེན ‹ 
སེང་ལ་མདོ་པེད་ཚོག །སྔང་བོད་བྲ་བཏད་རི་ཐོདའྲབྲིམ། །ཆེའངིའི་མངར་མའི་བཤེམ་རལ་སྔོད་།།འཐུང་མེད་ིསངུན་མྭ་ཨཱ།ཕྱི་རིསྦ་ིསས་མེརོ་ཆོ།ཏུང་ | 


༦ རོརསམ་ མ་མ ས་མ་བ ཛོ ་་་༧ 


པ་ཡཡབ་ འཁང་ར ཚི222.2. «4 
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ཤགས ཀླག པཀཏ་།༩༩ ༡༩༢ ༢༥༡ -༽ླ།།༠༡”༤་༡༡༡༩༡༣༡སཟཟ༢༦༩༩༡༡༧༡ ༡༣ ”༡"།ཏ་ཀ"”ཀཀཱྡྐཔྡྡ་་ཀ་ཀྟ་་་ཁཀ 


དབང །འགགབོ་དདབས་ཁུང་ཨོཚང་ཞིབ །ུ་དདུངླ་བངདར་ཇི་ྱྱ་ཧིན། །བཡྱ་བུ་དབ་གཅུམ་མྲ་ཐངས་བའི། །ཆས་སྐང་ཆེ་ཡངའོ་ཐུལ་གནུག། །ཆོས་མཁག་ཟེན་བདྱ་ཐན་ཏགས་སཱད།།ུ་ད་དངཤེས་ོད་རུད་ལ་ཁོལ། ། 
དབན་ཆམ་ཟིན་ཞིང། །ཇོབཟད་འོ་འངོང་མོ་ཐཱདས་བའེ། །འཛལ་བཟང་བཟང་བས་ཀདྒ་རུལ་ཆོས་ྐི་གབུ་དྲ་དུད་བཟད་འདོང་ཆོས་བྱངད་པོངབས།།འཆིདོད་གདེད་ཆོང་གྷ་རེད་ཅིད།།ལུས་སིགཅས་བངརམ་ཐོངས་བའ། །གཉན་ཁོད་བྲགིམས | 
༈ ཏབཐཱིའནོང་འདྲེན། །བུ་ད་དུད་རྣ་ན་ཏོག་འདྲ་ལཇོཧ། །ཆགས་པུད་ཧྱེ་བའི་ཡུལ་དད་དང་།།རྱོན་བཟད་དན་གཏིས་ལམ་ཆོདན། །འདེ་ལ་ཆོད་ཁང་ལྟན་སྣང་ཡེན། །བུ་དྭ་དང་ཆགས་སང་གདོན་བགེགས་ཆོད། །ཧིང་ཕན་སེཐང་མྭ་ཐཱེས་ཤིང་།།ཏོགས། 
ཐཱས་གཟན་སྦངམེ་འཁུལ་བབ། །འགྲོ་དོདོ་ཀྱས་ཀྱད་བདུང་ལས་ཡིཏ། ཀཤུ་དབུང་འང་བོན་ཚགས་གུ་ཆུང་། །མི་ངར་བསམ་བེད་མངས་བདང། །ཡིན་ངར་བའི་ལཁོའི་དང་ལ། །གྲོས་འདུབས་བས་ཀང་འཁོན་བའྱི་ཏདུ། །རང་སྨོན་ཐོན་ལ་སྣབཅང་སིས། 
པི་ལ་ཤཚྲ་པིད་པ་དད། །སོན་བཛང་གཏེདནས་བཏོན་བན། །པན་སེམས་ཡིན་ཡང་དགའ་བུང། །གཞན་སྦྱོར་བུ་བརྗོར་དང་བད་ཞོག། ༔ །དེ་ནས་ལྕོན་འངེགས་བའི་ཞ་ག་གསུམ་ཙམ་ན། །སྫེབ་ཆེན་པོསྤོ་ནམས་ལ་ཞལལ་ཏཤུ། 









ང་འོ་ཐེལ་གནག། །ཅོས་མཁག་ཟེནྱ་པདྱ་ཐཱནྟཏགས་ཐོན། །བུ་དྭ་དུང་ཤེས་ཆོད་རུདལ་ཁེལ། །དན་པའ 


















ཙ་གཅིགྲམ་འདྲེ་བྲས་སོ།། ཡོན་ཏན་ཇོ་གས་བས།།རང་གཞན་དོན་གཉིག་འགུང་བའི། །བམ་བཀའ་དུའཅན་པ།།ུས་བའགསེལ་བ་འབེབས་སོ།།སྤྱ་ཡུས་འཐུའ་མཞེའི་པུང་བོ།།འཐོནཁང་བཞིནདུ་བྱབུནས། སཾ 
རྣམ་བདཤེ་ངབེ་འགྲོན་བོ།།ྒུ་བ་མེད་བརདོནའྲོ་ཡོ། །ཉེ་བྲྲེལ་བྲོག་ཆགས་ཡོན་པས། །སྐྱེསྭརྟེང་ཛཆེ་བིན་པ། །ཆྡེ་བྲར་སདཐམེང་བས། རགི་་་་ ༣༦ ༡ རི །ཕ་གཅིག་མ་གཅིགོ་ཝུད། 
“ ༩༩ ༧༧༧༤ལམརའར་མམསམ་མས་མ་མའི༦༦ ༩༦༦ ༩༩༦༦ མེ་མར ༩༧༩༡༢༡༩༢༧༩ 

















- ཀར ” ༡ ˆ - ༡ ˆ ~¬ 





¬ གགགརཉསས༡༡༠༠༡༡༧ ` སེ པ་ ་༡༡།༡༩༡༡༡༣༡༡༡༩༩༥།༣༣།།ཟ༣།༢༩༡2༦༡༧ཿ༡༥༩༡༧༡་༤༡༩༡༩༡༢ ལོ 
རོ -ོ ིིྣཔོྣོྣཔྣྲས་པྤྲྨྨ༨ྨི་།་་ིྣི་ི་ྣ རོ --༧--~~--~-- ~< ༤ ---- ༨ མ་ འཆང ྲ ཁ་༤ - 4 
༼ | ༄༅། ཤཾསཏ།རས་བཅོས་ཁུང་གསོང་པེང་པས། །ཡ་ར་དྲ་ཀཏདནས་སྦེའོ། །བཟང་ལན་དན་ལནྱ རོན། ཁྲ་པདྲ་སངརེས་ཡེང་ཀྱང། །ཧརམེངྱ་ཐསོཾ་བནན།།དྲབ་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་སོདོ། །མི་ངརྲ་དྱ་ཟིབ་བསངསཀཀང།།རྱ་གསད 


རྭ ུ 
ཅེ བཅང་བའངོར་ཞིང་། ་མཐའ་བུག་འཛད་ད། །ཕུབ་བྲོ་སཱང་བོར་སོང་པ། །མྲི་བགི་་མངོན་སུམ་མྲོའྲོངལ། | ཡོདངུ་ ཡེ 
དྲང། །བསུགས་ཀྱང་སྤེགྲབ་ངས་མེང་དེ། །ཐམས་ཅདྱ་ཐུག་པོ་འདོད་པས། །བླགབས་རྱང་ངྱ་ལཔོ་མང་ངོ། 
























ཁུངུང་བའངོར་ཞིང་། །ཟང་པན་ངནྡ་ཡིས་འཇལ་བས། །ཨུན་ལ་འཐུན་འཇུག་ཅུངས་ཤིབ །ཆོར་ཛུས་འཇུས་ཅུས་ཡེན་བས། །བསགས་ཤུང་ 

མྱིཿ་བྐཏོད་རེམ་ཞིག །མེད་དུས་གཏོང་ཐོ་སྱེས་ཧུང། །ཧིན ཅེས་པ ཨུ་ར །སྦྱིན་བ་ཐོངས་པ་དཀངོ།།ཐང་ཡེང་ཐོ་རར་ཏྱིན་དྲ་ 

ཐབྱཿ་སཾ་དཱ་མོབཙཱམཉནས། །ནར་ས་སེབ་ངརེམ་པང། །ཅོར་ཕིར་ཤིབ་མང་བས། །ཉོན་དངྱལུས་སོགམ་རྔངེ། །ད་པའི་མངུན་མའི་ཕིད་པུཔ། །ཆོ་ཅོན་ལསལ་བུང་བྲག། གར གདར་་ས་་ས་ི 
2 ར ར་ཤེ་ རར བརར་རོ རེར་མས་ས་ རས ཏི ངཿ །ཆྭ ཐཟུང་བྲས། །བསམས་ཆད་ཐེ་གྱཏམེ་པབད། །བླསབས་ཆོང་བྱབྲབ 

༢ ཁྲའི་རལ་བོ་ཐབ་ཅིང་། །མགོ་ནག་བན་དུ་འཁོལ་ཡང། །སེམས་བལ་མེད་བའྲེ་བོ་འདི། །ཉིན་གཅིག་སེང་བ་དཀགོ །དའོ་དུ་ངི་རོས་མིན་པ།།གཏནྱ་དྭ་སིདྱ་ལིནཾ་ཧྲབས་བ། 3 །སྐིང་ཀྱང བུ 

། མི་ངནྡ་བོ་ཙཱས་བས་ན། །ཟས་དངནོར་ངོ་བྟལས་ནས། །ནང་འཇོང་དྲབ་ལ་བྱསལནས། །དབུའ་ཐོ་མྱདུན་ཇུས་འཚོང་ངོ། །མི་ར་འཁེས་ཁམེད་ན། །དིནྱ་སིས་བྱསངས་བཞི་བཡེབ་བས། །དཔོན་གཡག་མགོགཞུག 

ད། །འྭྲཐབོས་འདེད་འཇིགས་གླུག་ཆེ་ལ། །རམ་གསོད་ཉེད་བ་མེད་པོ །མགོ་ཡག་མ་ཤོར་བྲེད་ཀུད། །མིགྲ་ཉིང་མི་ལ་བསལ་ནས། | 

==. ༠ ༡༣; ༤༨༨ སན ༨ པོཡའ་ ཧཿ ནས། |, : 
ཐ་རམ པ་ལ་བ -- ཚོར རོ ༧ 


ཧེ ཿ¿ 
~ ‹«:མའའོམཆ ༤ 2༢༨༧༠༤- ¬ ---༨༢༅༤ ཚིང 











ཟིཤནས། །རུག་བ་མགོ་ལྭ་བུད་དོ། །ལས་སུ་དམགའཟུག་དརབས། །ལྟོག་ལྔཁྲགས་ཐྲུག་བསྡལ་ཐུན་ཿ 















བབ་ྲསས་གཀ་ཁཁག་ཁགཁ་ཀ་ཁཁ་།སཡཡས།༡༢༢༠༡-/༩༩༩༧༥རཕྗཔནིུང་་་ "༠༡༡༩ 


'ལོ་འཆར་བ། །ཧོན་འཇའི་ན་ཕུགས་གོངནོ། །རད་ལ་ཏེ་ཀོས་མེདྲ་ཀང་། །ཅོར་བངས་དྩོ་ག་བཅུདས་བུངན། །བཙལ་སྱེན་ཧུང་དགོསའོང་བས། ཡེནནོ། ཆོངདང་པཆོ་བས་ཐབསྦ་ཀྱས།།ཆོར་ཇ་པ་བག་ཤིནའོངས། 
ཀྱང རྨཾ་གཛཱད་ཁཱམ་ལ་ཤའ་ཇས། །བྲུ་བང་གཾཔས་བྱ་འགས་ལས་སོ། །འཛན་མེང་གཞུངཁལ་ཆེལ། །བིབས་མེད་ཧོར་འདྲ་མངབས་ །ཡུལ་བྲོབ་བཏབ་རིས་བྱངས་ཀྱང། །མུག་བྱསའ་ཁོན་ཡུ་བཟུང་ངོ། །མངེར་མཁན་གོ་འཚོམསམེང། 
པག་།ེ་མེང་ཡུང་ཧེང་བོས་ཀྱང་། །ཉོགས་འཁགན་ཇུག་འཐབ་འབུང་བས། །ངུས་ངནཁཔེ་ཐབ་ཐོངག་ཤིག །མདང་ཤུལ་དོ་རེར་ཉལ་ཞིང་། །ཛྲདྲོངས་ལ་ཟོས་ནས། །ཆོས་སྤོང་གིངྱནསྤ་འབབ། །འདིར་བདྲོ་ཡིམད་ཕན་པད། །ཆོས་སྔངད་པོ། ་ 
། མེ་གུངྱ་ཀང། །བདེ་ཉིད་ཐེག་བར་མཛོད་ལ།།ཕར་ཚནམེ་མཚན་ཀུན་པ། །བཏང་བེ་སང་དེ་འཛུས་ཤིག། ༨ ¥. །དེ་ནས་བབའ་རའི་དགོར་བནས། ཁྭོ་བྱོགས་ལ་འདེགས་ཁརུང་གྱི་བ་ངོ། ཁ་ཐོའི་བཐ་བ་ལ། སྩིར་ཆོས་ད་ཕབརེབ་ 
_ ཅི པརྡ་ལག་བམང་ཞིང་། དབོན་བ་འདིནའང་བཅུན་རུངགཞོན་བཟང་བོ་ཡེང་བས། ཧེས་ཅོ་མིརུང་གྷམ་ཧ། ཁེ་ཉེར་ཤེས་པའི་བོས་འདེབབ་གཉེན་པོ་གསོ་བའི་གདམ་ངག་བདོ་ཡི་གེརྡ་བསནས། ངེད་ཐེགས་བའི་ངེབ་སུ་ཐགས་ཅད་ལ་ཡང 
¡ བ་ཁིགྱཟུས་ཏེ་ཧེ་གནས་བ་བཞུག་གོ། ཙི ཛཱནྫངིསྭ་སཱ་འང་བ་བཀུན། །གོལ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དང་པྫོཊ། ༈ཡྱརཱངས་མེདྨ་བྲ་པའ་ཧཔ་་ལ་འདུད། །བདབ་དང་བདག་པྲི་རེས 


° རེ” ༦. །དད་ $ ༣. = 
།འཀུགརཔས། །ཆོས་བཞིནོ་པེད་བརྩ་བིདྱོ་ཡེསྣ་རོངས། །བསྙན་བའི་ཙ་བྱཅུལ་ཁས་ཡིན།།།བིཔ་ཁན་ཀུན་བི་བརོབ་བར་འདིན། ཐུས་བར་མཆོད་ཅིང་གྱཛ་གཅུ་འྭ་འུར།།ཁིམས་འཇབ་མའ ས་དྷར་ཟད་ཟེར་ཧང།།དབ་པར 
ཤེ མེ ཌ་ ཏི = 25 ༦. ¢ 8 དྲ 4 མཿ = མེ 4 ° » 


ར་ར རམ ་ རལེ་མཛམ་རརམ༠༧ས་མམ་ར་ཝས་ རོ 


































༄༅། །འཇཾཿ་མཁར་མེད་བསྐ་ན། །བདི་ཕིཾའེ་དོན་འགུབྱཚུལ་ཁྲིམས་བུངས། །ར་ངོས་འདོད་བཞིནྱི་ཕི་དོར་དད། །སིག་ཅསསུས་སྱི་རབ་འཛུད་ཕྱིད། །གང་པོད་གོས་ཨསུ་གུགས་༩ིདྱོ་སྙོན།།ཝགས་འཇས་མིགགས་འཆོ་ན།།བཛུན་བཙུན 


བྲུང་ཨངྡ་ངྲོ་ཛ་ག་ཡོ། །ནམ་བཅུག་སེམ་མེད་བྲུདངོགས་ཡོད།།སྱི་བསི་མཐུནྲ་བོགས་དགངང་། །རྱང་ཐག་བྲསྲི བ་ནས་བ་བྲཿདན། །སྲེདགཏམ་སྨོདཔ་བྱར་པོ་ཁ། །སླ་དའོགྱོར་བྷེམལ་བའྲ་ནྩོད་ཁོབ། །ཆགས་སྤེམན་གཏེན་པོས་མྤི་འབ་བན།། 
ཐལ་པ་འདོདདེ་བྱ་བལ་དོགས་གོད། །གཅིག་ཧང་གཅིཝ་བ་བུག་ཅོན། །མི་ཁ་ཟེད་བས་མེ་བཇིགས་ཤིང་།། གཚྭོ་ཛཱས་བའྱ་པང་ཁདགོ །འཆོད་ཨལོནས་འདོན་བདྲགརུ་མངོར། །སེས་འདེབསྱ་དྲག་རུ་ལ་ཅོན། །ངནྟ་ཏོགས་ཡུས་མྱ་ཅུང་ངོགས 
ད། །བཉཔ་ན་ཏམཆོགས་པའི་དགའ་འབོགས་ལ། །ཞིམ་དདན་བཟབ་བྱ ར་བ་རེསྱ་ཅིས། །ལང་ཤོརྨ་པལ་ངུ་མ་ཚུགས་བར། །དོང་བྱ་པད་ངྲོང་ལང་ལི་ང་ལ། །ཡུས་ལ་མངོད་ལྱོ་ཟུང་ཙར། །ཐམས་ལ་བྱ་བོང་བྱེ་བུངྡ་ངོགས་ཡོད། །ངག་བླ་བུར 
བྱིས་བཀང་ཙན། །འཀྲོ་ཧྲེདོ་རང་བང་མེ་འང་ཤིང་། །གེ ཤུས་པོམངོའ་ཁོ་བཕར། །མགོངག་མེ་ཡིས་ཁྲ་བུར་བྱེང། །རང་བེས་ཅེས་པའི་མྱངན་མ་བ། །འཆོས་སམེད་པ་བུང་དོགསྤ་བོད། །༣ང་ཆོང་རང་གིས་་བྲབད་ །ནལྱ་ཅི༔ 
འིག་པ་བཀངནས་སུ། །ཅུགཅུས་འཁོདདུ་མི་འདོད་པར། །ཅུག་བྱ་ཐིས་བའདོ་བཞིན་སྤུར། །མི་ངན་ཐོགས་ཀྱེས་བསུས་ཅར། །མྤི་བུ་ཉིང་ཇུངྱ་ཐུང་དོགས་ཡོང། །ཡུསཐྲ་བཾབྱ་ཡིས་པངྷ་ཙན། །མི་གཅེས་བ སང་བའི་གནྷོང་བཞིན་ཏུ །ཡིབཚད 
དང་འཐོན་ཚཾཏ ཆིག །ས་ཐུག་སེམས་ཁལ་སངས་དུས་མེད། །ཁུནྱ་སིསབྷ་རས་བཅོས་ཅེད་ཅོན། རུ བྱཝའུག་སྲནདགོསྱངང་དགས་ཡང། །སྫོཁཉེས་ནྭ་བུག་བུད་ཙཧ། ། ཕྱིངོ་མེད་འེམ་ཐབ་ཅེག་ཁ་བཇུ། །རི་ཉོག་བདྱ་བི་ཝོས 


















ངི 


རྭ བཿ ༧༧ 8» ཿ ཀཀ ༢༠༠༡༠༠༥་” ཇོ ° > ༩ 











པ་ལྷ 














གི་གུ འབུལ་བ ཁདྱ་དུ་རུབ་ོག་བྲསང་བ། ཝྕི་ཕོགས་ནས་ནམ་མཁའ་བའིདྨ་དུར་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒ་པང་ཟུང་བའི་ལོབ ཕྲོགས་ཁྭ། རུལུ་ཏེན་པཱའྲི་པདྡོ་པ་སེར་འཇམ། ། 


རི ཉིས་བྱིན་བའི་གྲབྦྱ་བི་གདོད་འངལ། 






སེ རྩི ང 
༡! ཡ་ཁ་་ ཡའ ཡའ ` 





རྩེ 


གསྔ་རཆེན་པོས་བཞན་དོན་མཛད། །དོན་གཅིས་མབའརླུ་ཕིན་བའིརན་པོཆ། །གསོམ་བའངེབས པ་སྤཾཟམས་ཐུགསྔ་ངེས་ཟུང་། །གཞན་མ་སྔོང་སྦེང་འཆིབ་མཐོང་ལགསྱ་ཀང་། ¡ 
་བརྱ་བིད་པ་ནམ་འོངན། །ཧདཆིས་ཅན་བླ་བམསྤབུགསྔ་རེས་བུང་། །བསགས་བཤུལ་དྲུ་ལས་བ་མཐོང་ལགསྦཧང་། །སེར་སྣའི་མདུད་པྲཕོལྱངས་མི་འྲཤཔ། །གང་འབྱོན 





བཟོབ །འོདོ་ཐེདན་ལླ་བ་ས་།ཐོ་བོ་བས་ང བོའོ བོའོབོོབསྦོརོ་ །ག མགུསུམ་འདིལ་སོསདུས་མིད། ཉལ་ཁོམསཉམས་ཆོག་མོད་བནོམ་ལོངོམོ། ར་བའོ རུད་འཇུལ་དམནོན། 1: 


ཆོས་ཡིནྱ་ཀང་། །ཉིར་ངནྱ་ཅུངསཞི་སངམེ་ཐར་འབར། །དེ་ས་ཧྲར་དང་བཔ་བཅམ་ཡོངོན། །ཆགས་མ་ཅན་ལྷ་བཟསཀ།སྤེལས་ཧིདམ་བཅོས་སོ་ཡར་ཞག་ཡམས་ཅང་། ཀརྨམཏོགྱགཱ་རེངའདེལ་ ས་སུུས་ཡིད། 
ླུ་ཤིས་བར་འཇོན། དན་པ བསབར་།ཐྡོས་བསམ་ཅོལ་གསུམ་བྱེངལོ་བྱས་བགསྤ་ཁང་།།ར་ ཤོ་བུལ་མོན་བ་ཡོངངས་མེད། ཆོས་ཧིད་ཇེན་བརྟཏངོགས་པ་ནམ་ཕོངན། །སེམས་ངོ་ཤས་བརཀ།འདྲིདྲུས་དཔི 


༢༨ དྲ སའྭབདནས་མི་ཧྒོམ་བ། རྒྱཆེས་པས་མེད་བནམ་ཡོངན། །ཆིག འཇིལཆོས་ལྲནུས་བརར། །དགྲེས་བཏ ཏཅ་མྲདྨུན་འབུང་བཱའྱི་དུས་ཡིརྱ་ཧང། 1།བཡཆུང་ ངཆས་པྱ་ཐེད་པའྲི་ཉླི་དུལ་ 

¬ སྤ ་པ་ཆོདང་ཉོསས་བནམ ཡོངན། །ཆོད ་བྱེར་དཀའ་ སྤྱདནུ་ས་ཐརཱ* །རེས་བམ་མ་བ །མ་འདྲུ་གྱང་། །མོས་བུས་གསོལ་ངདབས རྒྱན་དུ་ཡིཆུམ་ཐ། །ཤྦྱིན་བརྔབས་སྙང་ཡ་འཇུག་བནམ་ོདའ། །ཐུ་ །ཐུཔ རྗིས་ ར་བ ^ 
ཤྱ་ས་རློོས། །ཆོས་མེད་སྐོམ་ཆེནྱ་ཏལ་མཆོན་དཔལ་བཟང་པོ། ཅུའུ ཐྲེདོདབེན་བར་འོངས་བའི། །ཆོས་མི་ནོ་བ་བྱརང་བོད་གྱི་བེར་བར། །ཉིན་མཆན་ཆོསྤྱ་ཡིས་འདའ་བརྩནྩོསསྤར་ས། །ཅེསོ། ཧཾ ; :་ 

37 དེ་ནས བོན་འྱཅུམ་དུ་དགོན་པུ ཡུ་བལ་ཏྟ་རྟོག་བྱས་ཆས་ས བཅགས དྲེང པ་གདུལ་ཝདོ་འོངས སགས བུལ་ཐདང་། [5 (ྒ་ ཇོམོཤུརབ རྣམསཡནྱི་ཟདྱི་ཐིད་བསངས་ བའི 

















༡༤༡༢༠༡༠༡༧༥༠༡༡༣༡།༡་༡ཉ།༡༡༡།༡༠༡༡༠༽ ”  ” ༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༤ ཀྲས ༡༡༡༡༡༠༠༠༡༩༡༡༡༡༠༠༡༠ "© ཁ༡༠༡༡ཀཝ་ལབབཞསསྐམ།༡༡༡༡༡༢༠༡༡༠༡༡༤༡༠༠༤༢༡༡༡༢་༢༡༡༠༢༡༠༠ཟ གསམས ༠༡ ˆ~- 


ཀཀགགཀྲགསཀྲགཀས་འགག༡་ྲ།ཀཀ།པ༡༡༡༡།།།༽།ྷ༣ྟ-།ཀཔ། 

༨ = བར ˆ ཾ" 2ིཾི་ི་ིྲིཀྲིྣི་ི་ཾཨགཀགིཇིོིཇཐཔས་་ས་ཌྣཾྣཾྐསརྩ&ྐྣྔར་ 
སྦུ་སིམཐུ་དུད་། བིདཐོནདུས་ངེ་ ཡུརཔ་ལབུཁོར་བ་ལ་ཞེནབྲ་བོག་པའི་དདམ་ངག་པྲིགེརྡ་ཟིས་བཅོགྱ་ཕྲམ་སོ། ཧི །དོནམ་བོན་བངལྱ་བིདགོར་བ་དཔོ་བོངོཔ༨ ༢ 
༤ ༨. ༨ ; ༨ ཧུ ༤ 

།བཆེའ་དཀོནམཆོག་བསུམ་པ་པ། །ཉིན་མཛནྷ་ཏགྱཏྲཱ་པ :[ རྭ 

སཤཾ་བབོས་ 






=: 2 ཌི / ༢ རྱ ༤ ཚི ཐ།བད་ 
འང་སྒྱོན་སེམ། །ཕྱོར་བདངོས་གཞི་ཇྗེས་ཀྱི་ཆོག།།རྫོགས་བའི་ སངསྦྱ་རྦལ་སུབ་པའི་ལྒ། | 


ཡི་ཙོ་བོད་འྲངས་བམང་བོ་ཞིག་ལྱ་པཨ་ཆེནྷ་སྲེ་འེད་བྱསངབ་བའི་ཐོན་སྤོནང་ཆོ་ཤིད། [ཀན 


ཐཱ 













སཔ 662224>--^;4ཛ༤༨ ༠༩༥༦ 
ཨག ༣ ༥ ་ཐངརྦ་རྱོང་འདོང་ སོ་རས བ་མ་པ་ཡ་ཞུ་རབར་བྱགས་བོད་དན་ོང་བར། ྱུས་བུས། བདརང་པར་ཡིས་རདྲག་འཇསསཨིའོང ངས་ཿཅངབ་གོ་དྲུའ། འབུང་ངས་བར་དགོར་བ་བཏབུབ།ཟུ 
བུག་ནེར་བའིདུསསུ། ཡེར་མཆོང་རམསྦ་འིས་འྲབངྱ་ཧས་ཁར་ཕིན་ཚུས་བཏགས་ཏེ། ནང་བར་བཞི་བདག་ལས་པོང་བཅིང། ཁངང་ཐེང་བའི་བཀད་པ་བྱརིན་བའྱི་དུབ་ཆ། ཇུགས་ཇབ་རཱ རོཁྲངས། སུངའའིངྷརལན་ཤིངྷ་མི་གང་ལཱག་ཤོབ་ཕྱེས་འདུག་བའི་ར 
མ་ལངར་ངཀར་པྱ་པཆོ་རེ་བཙག་བཏགས་འཇུག་པ་མཐོངནས། སྲོབ་དབོན་གཉིས་བོ་ནརེ། འདི་ཏེན་འབྲེལ་ཁེགས་དགོང་བ་བབང་བོ་ཞིག་འོང་ ༢བབར་འངུག །ཟེར། ཁབོའི་པསལ་པ་ལ་གཞི་བདག་གིས་ས་ཕུལ་ ཡིན་བུར་དུ་ མུ་བྱབུང་། བསེལ་བཏོན དང། 
ཅྫུང་ཏོར་མངདུ་བཏངནཾས། ས་ཆངའི་བཐིལ་ཆ་ཤ་ལཱང་ཐོའིབ་འྱབཊ་པ་བཅད། ཁངབ་ཆིག་བའི་ཤིང་ཆྨ་རམས་སློབ་དཔོན་གཉིག་བོན་གོར་ར་དང་། བན་ཁོའ ལྷརམས་ཅིས་གཅོདྲ་ཅིར་ཡོད་བའདུསར། ཏུ ཅསྔ་དཱནཁའ་བྱ་བ་བཔེན་འོང་བེརྦ་བུབན ་ 
ཝཡད་པས་མྱ་ཡས་བོ་ཁྱ་ོན་དགོས་ཟེར་ཅས།  མེབ་དབྐརྟཏཱན་མཧཾཧཱབཏཱཐང་ནཱས། ཝུང་ཡུལ་ཅམན་པཱི་ཆེདཆེ་བ། ཆོཾས་ལ་དཀར་བ། བོདྷརགསྭ་ཏི་བམར་ཡོདབས་ཤིནད་གངིས་པ་དྲང་། ཡོ ཡོན་བདག་ཡིན་ཞིང་། ཤིརྦུ་མས་པར་པོད་པས། {¦ ཏུ 
དགོན་པ་ཙི་ ཙཔ་འཐོ་ཁྱ་པིརྷ་ཏྲུསཾབ་པན། བྱཧངབརུན་རེ། བམ ཐོམ་མྭ་སེབ་པ་ལཏ་ཤི་ཡ་ངོགས་པ་ཡིར་ཏེ། དབམྲ་སབ་བླ་བཤུད། ང་བར ཆོས་དང་གདབ་བག་བྷོགཅིག་ཅར་བས། དགྱོརུལ་སི་པཱམ་བ་དང། སིམས་ཕྱེད་ཕོག །བདེ་གཆེག་གི་དབུང་བརུར་ན། ཿ 
ཟ༩བཅརཤོཧུལཔདར་ེཿཱ་་སིས་པོ་ཤིསདི་ཁ་ཕགས་ཉས་བྒུ་བས་བྱརའེ་ཁས་དསདཌིང ཧེཿ་འཆིཏསས་དྡེ་བས་ནུ། གཤིན་པོདྱཔལ་བརེ་ྲགོ་བས། ཤཿ༡ཏཿཿབུ 55༠ ཅིས་བཕྲོབ། | 








དེ ཧོ་ མུ 





འབེལ་རམས་ལ་ཞལ་ངེམས་སྤུས་བས ོ་ྱརགས་བོངོ་བསོངོམོསརོོ་བསརོབསལྱས་བས། བཅོ ་ཐོ་བོ་འགཁ་པ ཉེ ། 
་ མས་མ ཟོ རས བབ གསེདཝ་བོས་ཡུརམ་ཏངརབྱ་ལག་ཉོསནས། ཅུ ར་ཁུ་པེར་སྲབ་འ འབུགས པོ 
' དད ངབང་བསྐུབ་བྲར་འབ འུ པ་ལྔ ཉིས་ཐེགསང་ །དན་སའཆི་པར་ཁར་ཁོངསནས་དགུན་བཞུགས་བས་ངུས། སོཿ ཐོབ་དབོར་ཨ་ཆེདང་དགེབ་བྱ་ཅལྲ་སས་ལསོགས་བྭ་་བོད་འེས་པ་མང་པོ་ལ 

ཕུཆ་སངྦ་འག ༥ ༡༢༩༨ ལེ བུ་སླེབཌྣ་མས་ལ་བྲེས་འདེབསརིར་ཆེན་སྤོན་མེ་ པེ་འདྱི་བས་སོ། ཀབ་ང་ལ་བ་གསལ་བརྡ་ཉོར་འོང་། །འྱུལ་པའྲི་སྦགརྫུམ་སེལ་ 


ནོ་མི། །གུས་བས་གསེང་བ་འདེབས་སོ། །དལ་ 
ྲུ དནོ། །འཆི་བ ཚིབས་འགུག་ཁྭཁུགཇུ། །ཧབ་ཏོང ༡༦ ༡༡༢ །རྙེདྲ་དཀའ་འཇིག་པསླ་སྟ། །ཆུང་གསེབ་མར་མེ་བཞིནྩོང། །ནབ་ངརིངེས་བཟང་བབ། །ཆོས་ཁ་བྱབབངས་ཡིནརོ། །དྭལ་གངེང་ཛུང་ཟོབ་བའི། 
ིངར། ལོ །ོས་འ ངོ ལེང་བོ་ འཆི་འྲལས་འདྲོད་བའི་ངུས་སུ། །སག་པོའི་གནོང་འྱགོད་དན་ཀྱང། །ཤུལ་ཏུབཞགས་མེད་ལ། །  ་གླ་ཡ 
བྱས་བའི་དགེ་སྩེ་ 8ཧྱ་ཛྟཱ བོ།ཡུས་སེམས་འལ་བའིངུས་མུ།།བནད་གཅོང་མུག་བསལ་ཆེ་ཡང།།བསའ་ཐབས་ནུས་ཀང་ཡེད་བར།།ཏེ དོ་ཀྱང་ 









མུས 


¡8 |།༄། ་ཡལེབམས། བོ་ག དཱི 
¦ 5 ཐུཝྲཧཱསཾ།ཁྱདྔ འོགཞན་ཁགྲ་བང་ན།།ཆོསཁྱ་བྲ་སབས་མེང་པས། །འཐོར་བར་གཏན་འཁུམས་ངྱེདྲདོ། །ཡར་འྲོ་ཐར་འཐོའ་ས་འགག །ངལ་འྱ་བོར་མི་ངུས་ཐོབ་ངུས། ་ ནོ། །མྱངབྷ་པ་ 

ར་ད་བཅེཞིང་། །སུ་བགས་སྭ་སེབཁཐ་ཀང ང། །གེ་སྣོའ་གབ་ཆུང་བཞགན། །འདྲི་ྱ་ཇེརོངས་ཡིན་ནོ། །བཏན་མདུན་སྤྱབ་དབང་ཡོདངས།།གལ་རུང་བྱི་བཤོཔ་བཞགནས།།ྱད་བྱོང་ཁང་པེདྱས་ཧྲ། །རབ་བའདྲ་ཐུས་བཏོང་ངོ། །འཇུང་བ 4 
སི་སཾརྦ་བཾས་ནཱས། ། སདྡ་ཡཱས་བའ་དར་འྱངམྱདས། །ཆོཊ །ཆོས་མོན་མགེན་སྩབས་ལེད་བས། །ཉམསུ་ཁེན་འ་ འིལ ཉང་ཆོས འདི་ལ་འ དབང་སྐུར་ལསོགས་བྲའོ་ག འོགཡྲེ ང་བསངས་པོའི་རེས། 
༢ སུ། ང་གཞན་ཱཾ་ངྷབུངལི་དགེས་བད།༢ འང་འེ་གང་བདྲི་པས་བས་ཆོག་པ། སེམས་ཁལ་མེད་པ་འདི་སྣང་པ་བདེ་ཧཱམ་ནས། བདོ་ཁུགས་བདུན་བ་ཏདི་བྲས་པ། _ ༨ , །གཞྲ །ལམ་པོལ་མེད་སྟོན་བཞི་ བང 
¦ །ལཁས་པ། ས དནོ་ཁིར་ཐབས་མེང་བཅོས་རིརེ། བ་གཉམ་མེད་ཆོས་རྡེའི་ཐཐས་ཁ་འདུད། །སྤང་བདག་ཁ་ཕ་ཤུཁ་བྱི བསྱང་བཱམད། བཡུལ་དྲཚགསམང་ཅའིཐངཡམ།།གཆོ་བཔ་འ་བོ་དཞཚགས །།གང་འཇད་དྲར 
ྱཔ་འོདྲ་དཱད་ཐ་བདེ། །སྡུང་ཿ ངས་ལ་ཏོ ་ིཡུའ་ཧཱུའརའ། 1 ༢༠༤༧ དལ་འ རབ གཆིབའབ་འསཅིའོ 


ཇལ £: རའ 
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།]༄༅། ་ཁེད། །ནོན་ཕྱིའ་ཁུས་སྲེགྲ་ཁྲང ངས་པཁི་དཀའ་སད་ཅན། [ཐེ་གང་བགེེ་བཞྲི་བོགསསུ་མུ་བཏང་བའི། །པྲ་ །བློ་དུང་པོའེ་དྭ་ཝ་གར་ཡོདན།།ཆད་ནག་མཐོངན་སེཁས་ལ་བཟོདྲ་འགས་མད།དདཅིག ༩ 

པཿ ཛཿ །སེང་གཅུགས་སོམ་པ་མིད་བཅི་ཧང་རུལ་པོ། །རང་ལ་རོང་མྨུས་ཕོད་པའི་ཕོབཚབསཅན། །མི་ །མི་མཐུནྱ་ཅིན་ད ནཐོག་ཏུ་ཐུང་བའི་ཚེ། །ཆོས་དངྱ་ཧབ་ལེམརུས་བའི་ཧི་ བས་ཅན།།བར་བོའི་འཕང 

དཱ ལྭ་ཀི་ག་ཐུར་འྲོ་བའི་དུས། །དབའ་ཙལ་ཆེས་པས་ངན་སོང་མི་ལོགསན། །དགེ་སཱེར་བྲེ་ཐོབ་ཕུལ་ཐོབ་མི་འབུང་བར། །ཊ །ཕྱི་ངུས་པོང་ཡོདབེད་བའི་ངང་རངས་པོ། །བེམ་རིག་འྲབལ་ཧུས་བྱ་པདོ་བྱ་བུང་ལས་ཆེ། །དན་ཉང་དའ་པ 

ྨླ འིསསོ་སིང་མྲང་གོ །དབེན་བུའ་གཅིགབུ་བླསྐྲོམས་ཀང་ཡེ པེངས་ཡུགས་པ།།འཐེངས་ཁའ་ལོང་གཏམ་ག་བའྲ་དཔོ་བཟང་པོ། །དྲན་པ་རྱའབྱམས་འཁུལ་བ་མ་ཆོ ཆོར་བཞི།།སྦོམ་མེད་འརི་ཁང་ཏབ་ཏོབཝ་པངར་སྐལ། །ཐྲེལ་བསམ་སློཔ་བའི་ 

ཌ་ཿ ཧྲི་འདོགས་མི་གཅོང་བར། །མིཆོས་ངརྷ་ཧཆབའི་ཧིང་མད་པོ། །འཆབདག་གཤུན་ཇེའི་བེཉུས་སླེབ་བའི་ངུས།།ུད་གོག་གཏམ་བཤདམཁས་བས་མེ་ངོ་གས་ན། །དལ་བའི་དུད་ཨུ་དགེ་བྱོར་མ་འབུངས་པའི། [ཁེད ོ་འི་ི ཤྱ་ཕེར་ཱས་ཛམ་ 
ལ། ཀྱེན་དང་ངགེ་སྦྱེར་འདྲེས་བ་མི་ཡངཱ་ཐཱས། །འབྱོང་ཀང་བན་བཅརུང་ངེ་ཧཱིང་མེད་པོ། བོ།བཆའི་བྲོས་བཏཊ་བེ་བས་བསངས་བ་ལ། །མི་ །མི་ཉན་སྣང་ལོག་ཤར་བཞི་རང་ཤེད་ཅན། །ཕི་ངརྲ་གོགས་པཏ མ་ཡུངངམ།། །ཐུགས་རྗེས་ཅུབ་འིགླ་བ 


དཀོན་ོག་གསུམ། །བ སལ་བ་འདེབས་སོ་འབོར་བའི་འདམ་ནོསྲ་བོངོས།། ཧཱཾ །དྲེརས་ཁ་དགེ་བཤེས་རའ་ཐང་བས། ཧལ་ཐུའི་དགོན་པར་འབྱོན་བནུ་བེརཏེ། ད་ཡིན སོབ་དཔན་དཀདམཆོབ་འཇིའ་ང་། སོ་དཔདབའ། 











ཡ་་པ་ང་ཀལྱ་་་ཡ་སཀྔ་ཁ་ཁ༩་ 6 ” ˆ ཀ་ཀ” ་བུ་ཀཏསཀཿ།སསཏཀཀས༽༨ གས།༢༢༡༡༡༥སས་ཀ་ཀ་ཀ་ཁཀཿ་།ཀ་ཀསཀ། ` ་ལར༩་”་ བལ ¬ 











- །༩ཿ ལོན་ ཀྲེ །ཐབསྭ་བས་ཊུགས་ཇེཆེན་བོས། །འབྲོ་དྲག་བུ་བཞི ཧེན་བྲའི།དྲིན་ཅན་བོ་སླརམས་ལ། །ཡུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཨུ་རུབས་མཁས་ཟེར་ཀྱང་། 
ཅུནྲ་ཀཱ་ཁབྲར་འབུབ་མིནཔ། །མི་ཆེ་འཟུང་མབར་སྦོལ་བ། = རཿ །སེམས་འཇུལ་སྨྱིཏྲཔ་ཀྱུར༨།[ །འཛག་ཏེནྱ་ བའདེ་ལ།།ཉིར་མཚན་ངལ་མེང་འབུངས་ཤ། །བྱངགོས་མངདུ་འྭགོ 


ཆ་ལ ར །ི་ཆེ་ཁེངས་ཁ་འཛད་བས། །སེམས༢།།ཐཱ་པང་མ་མད་ཡི་ནྩོ་ཁང་། །དིནོ་ལར་་བས་ཏོག་མེད་བར།མི་འཆམ་འཁོན་བུགས་བདི་ལ།།བུས་པར་ཐབསར་ཞིང། །ཚི་ཉོག་བུབྷར་སོས་བ།སེམས་པ། 


ར།།ཉྱིང་བཞྲི་གྲགས་པོ་མོན་པ། །།རུདནོ་པན་བཅུང་ཞིང་། །ཐེག་མའ་དྲ་བ་ཅུ་ལང་བས། །གཉེན་ལ་བྱུངཤྭ་བེང་བ།།སེམས།ཁྷོ་གོས་དྲིན་བྱིས་བརྱངྲས་ཤིང་། །མགོ་འདོར་འབང་འབུངས་བཏོན་ཀང་། །།འོར 
ལྷརྨ་སཱདྲ་པཱ ར། རགས་ཆུ་ཆ་གས་ཐུང་བྲས་བས། །དུུ་ངན་འཁོརག་ཡོག་སྦོང་བ། སཡས་པ།ངལ་མེད་གཡོག་བ་ཁའསྦ་ཁྲད།།ཡུས་ལུབས་བཁོས་ཀ་ཤེང་འཇི།།ཆེར་མདའེ་བགོག་ཅུང་ཝ།།ཇི་འཆུམ་པའིེ་ད ཅུ་སྙན ༣ 












- བས། ་ མི་གཡེབྱ དབ།སམས་ཁ། །མཛེ་ ར་མཁར་ལར་འབུངས་ན་པ། །ཁང་བརངས་མང་པ་ཡདྱ་ཏང། ཏན་འ །ཡུང་ཏྟཾང་བྱེངོ་བ་མང་པས། ཁུ །དཔས་།བསབས་ངང་ 












།མེདཅིང། །གསེར་བཡུས་ཁང་བ་ཁྲེངས་ཀྱང། །དགོསདུས་སུད་རྒྱུ་མེང་བལ ། 

དྲ ྲ་ཡིད་ལ། ཆགས་བསུ་ཡི་བགསུ་ཧཱ་པས།གཞན་གྱིོརི་སགྱཧཱཏུཔ། །སེམས་པོའབོས་མེདནོར་ཇས་ཆེ་ཡང་།། 
ར་ར སཾམས་།།ངམདུང་ 

@ 


་སོཀ་ང་ 
་སག་དང་ 


བསྡེས་ཏ་མ། །ཌོཟོངྱ་བྲང་བོང་བྲསིབས་ཀྱང། །ཡུས་སེབས་ཡུག་བ་མེན་བ། ཆོའྡ་ཛས་ཡེད་བདཀའ་སྟི། །རྒོཿ 


ན་བྲོདག་ཀུར་ལ། །ཐལ་ཆེའ་ལེངཔ་ འདུག་པས། དད །སེམས་ཀ།།ཉེ་འལ་འཁོངག་ཡོག་ཀུན་དང །།ད་ 
2 


འཆེལ པའྱིདུས་ཁ་ངབརོ། །ཉེ་འཁོན་དོར ཙཱ་ས་མངྱ་ཀུང།།སསོར་ཁྱབས་ 
25 མ་མེང་བར། །ཕྱད་ཇྱོད་ཁང་ཁིི 
¡ པ་གཏོངབ།།སེམཔ་ཡཔ།། 





བརདའ 





] 


བྲངུ་ལ་འཕིམ་ངཱས། རེ ༥ 0 [552 །ཕྲེལ་རིངས་ཏབ་ཏབཅིག་ལ། མིཆེ་སྟེང་ལེཕ་བྱེང་པ།།སེམསས།ཡུན་རེཕས་ཆེས་ལ་འཕུངས་རྱདེ། { 


ཧོགས་ཟིར་ཤི་བམདུབས། རཾ ནོནརས་དྲི་ལུར་ཆེ་ཡང། ། །འཆིདུས་ཡུལ་དྲུགས་ཤིང།།ཇོར་པོའ ཤོབ 
ཆོརྦ་སིརཏུནྱ་ཤི་མའི་རྔའ 


འིའོངོ།།བཅོལ་ཕོགས་འཐྱིག་བརུང་ངོད་ལ།།མུས་ཟུ་དེས་པ་མེདུཔ པས།།ནརྡ་པས་དོན་དུ་གི 
ནྭ་ཾར་དཀའ་པཱད་བེད་པ། །སྤེལས་ཀུ ལགོ་ལག་མི་ཡས་འཐིགཙིང །ུས་པྱོརིཡིས་ དེ་པ། 
འི་འཕོ་ལ།།སཐགཁུལ་ལེ་ཤིབ། །ཡིཤ་པི ཕིསཅཱ་རེམཐོང་ཀྱང། །རངའེ་སྔེ འི་བ དྲ་པས་པ། 





ནོ་པ། །འགོགས་དངང་འཁྱེར་དབད་ཡེད་ཀྱ་ ། །ཆཱའདི་བདེརུ་ཆགས་བྱེད་ བྱེད་བ། །སེསར།།ཞག་དང་འོང་འདས་ཚྱིཿ ིན།།ཁཆི་ལ་ངེ་ཉེར་ཊ ཡོང་ཡང་།།འཆི་ང་ལྲོ 
ངྱོ་ངཅིང། །འཆི་གྲབས་དགེ་སྦྱེ་ རོམད་པ། །སྡེཔ་སར། །ད་མ་བཞག་གྷནྱཧི་མུནྡ་རཾ། །སྱིད་ཧུག་གཱ་ཌྲིས་པོ་གདྱེརྲ། །༨ངལ་འདམ་དབང་ཡད 


བ་དའ་འ་ 


ཟངོ་ཧེར་ཨཾཏ་ 





ཤུས།།གཉག་མེད་སྡིག་པ་དགའ་བས།།དཔཔུང་བུ་ཁྫྲོ་ 











གཀཧ་ ད༡ཀསས།༢ ༡༩༩ ཁ་ ཅུ་ཁསས། ར་ ངཿ ཀྐ ༩ ར་འ ༣༧ འདྲ 242 ང་༡ ± ༩ ཡན 







བཅུག་ངང་འབུལ་བབཟང་བྱོ་ཟས་ན། ས་ཡའ་སྲེབཔ་དང་སཱབ་དབོཿ 





༩ྱབུལ་བ་ངབ བཟང་བྱོ་ཡས། ངྭགི་འངན་སྲུལ་བྱར་པའི ་སོ་བྲགངཔ་ཤྲག་ལ། རིཆེསྦ་ཏྱི་བྲ་དངང། རིརྟོསྷ་སྙིངགསུམ་བཤད། གྭ དྷེ་དིྲ་སབངཔནོ་ས་མཁའ་སྐུ་མཆེད་ལ། ཐུ ཐུགས་ཇེཆེན་པོའ་བཏའ་དང། དམར་ཁིདྱ་བཱ་ང 






`: 





༣ རྩུ །སེམས་འཁུལ་སྦྱིད་བ ཌོ - ི་ོ བློ་མཆོབ་གིབང་ཞུས། ་ 
ིལ་་ ན་རེ། རངརེའི་དགོན་བཟྱི་གས་པྲ་བགཟེར་ནས། སློད་དཔོནྫེས་ཁུཆིང་གི་ཤིང་སྐ་པོ་ཉོས་རྔས། ° འབྲང་རྒྱས་ཁར་གརི ཁངཞིག་དང། ཧཱི་ཁྦཿ ཏི 


ཐཀཀ་༩༡༡༡ཀྒས་དས་ཀ་ཀ་སཿ་ 


( ཕེ 


>= 
| 





པ་ལུ་བཙོན་ ཡུས བྱསིདནསའ་ཇིགས་བརང་འཛོད་དྲ་བཏྲདས། འབུངྱངས་ཁའ་ཕིན་བ་དང་། མླེབ་བེན་ཁོ་ར ལ་ལ་སཱར་ཅིག་པྩེ༔ ད་ཚ ྲ་བ་དང། སློབ་དབོན་བོ བྲོ་ཧྱུལ་དང །རྤམ 5 
གཙོངཔ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ཁྲ་ཁ། ུཿཔརྡལ་འདྱེན་བྱཾ་ཡུགས་བྱུ ང་སི་ཝཾའི་དབངདདུ། དྱགིས་ངོར་ཐོད་བཅན་ངང་། གཤྭང་དམང་བྷ་7 ཏཱ་ཌཱ་དང། དྲགནག་བྱཅ་གསུམ་མ་ངང་། ། སྤོཝམ་ལྔ་བཅུ་བདུན་བྱི་དཔང་བརུར། སྡྲིབ་དྲ པཱན ས་ཏ ; 


པཁངྱ་ཡིས་མྔ་གངོམ་ཌི་རཱབི། ཉིཐིཡཿནོ་ཁོ་གསུམ་བྲགང་བའི་དམ་བཅའ་བས་ནས་བྲབང་གིན་ཡོད་བ་ལ། ྱསཏིཔ་དད་བབ་ཉམའི་དུབབའ་ཅ། རྟ་ལསོགས་བའེ་འབུལ་༨ འཟཔངཔི་གབཛལ། རྫས་པཤནར་ཡུལྱརོཿ ཤཱ ! 







བྷཾཿ ྲ སང | 





༦ 6 ་ 

༄) །བེན་བསོང་ནམས་བཟུང་པ་སུ་མཆེད་ཡུམས ས་ཧནོ་གསུམ་ཡུལ་ཅུ་བསསོ། རམཐའི་གསི་རུ་ཞིག་གིབ ནསྤ་བས་པའིདབ་ཉོནོ་ི་དུས་སུ་བུར་ལོ་བྱདན་ཙམ་ལོན་བཅུ་ ་ཡ་གདོན་གནོང་པ ཙིག་འདུག་པ་དེ། 
¦ རླ གསིར་སྐུ་དེ རེམ རོང ལ་ཁད་ཨཅཟེ ཟེར་ནས་དན་མེང་བུ་བྱ་རལ་སོངཔ་ཟུང། ང། དུབ་བདོ་མཆོགགི་དབང་བསུར་བན། ! རྟབཟང་བོ་ཞིག་གི་དིདྱ་མི་འབུལ་བྱ་ང བྱས། ཁགར་ཁ་མཆི་སངཿ་རེ་མ་ཆག་བར་ ཆ་བགློང་བ ཁི་དམ་བཅའྱ་བས། ད་ལསོགས་པྲ་པད 

རཿ དཔ་བྲོག་གཅོང་དངདའི་ངགེ་བསྟེན་བྱེད་པ་དང་། བཿནབྭ་ཧེང་ ཧྱེཧ་བ་ལཡོགས་པ་བསྟན་བ་ལ་ཕན་བྱ་བུང་ང། །སཱ་ངོནྲ་སྲེབ་ན་ཁྱ་ཀྱི་དུས། སླེབ་དབོན་ས་མཁའ་དྔོ་རྗེད དང་། ཆབདོད་ྱོརལགཉིས་རྩོགས་ཅིགྱ་་པོནཏོ་ཕོགས་སུ་སུས་ཀྱམི་ཐུབ , 
།ཐམས་ཅད་ཀེ ཐི་ཤིང་དྲུ་ཤོར་དོགས་པས། འགའུ་རེས་ ཁང་གཉིསྱ་ཀི་བརྭངུ་ཝ་མྭ་བསནཱས། དྲམག་ཁྲ་པཱ་ལ་ཁད་འདྲུག་ཐ་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལཤ ་ཚ་བའྲི་ཕས་བཏབ་ པལ་ཧ ཉརརས་འཁུག་བ་ཞི་བ་དང། །ློབདཔེན་སྭཐཐངག་ཀྱི་ཚའོ་ 
རིན་ཐྲང་པླིའ་དྲུག་གཿ ཡངོ་མ་ཤེས་བར་བསད་བ་ལ། སྲེབ་དཔོནས་མཐའ་རྡོ་རཱེ་དང་། མྲེབ་དཔེནོ་ཁྲོ་རྒྱལ་བེ ཙིཿཨ་མགོ་བཱས་པའི་དབངྱ་པཱགྱཾ་ཧཱད་ཐམས་ཅང་ཊི་ ཿཕག་དམག་སང་བརྗེག་གནང་བརེགྱུ་འདུག་པ ་པ། སྲེབདཔེན་རྣ་མོས་ལ་ྲྲེས་འདབད་ 
བྲ།ཡས་ འདས ས་འབུག་བཁི་བ་དང། ཙེ ཙོན་ཊཧཱཧུཾ་་ ། སྐྱིར་དབང་བརྲིལ་བའི་བྱེགས་སློབ་དཔེན་ཁོ་རྱལ་བྱིས་བྱས། ། རྱིན་ཐང་སྟང་བཾ་སླེབ་དཔོན་ལེགས་པའི་ཕྱོཿ ཕྱེགས། ཤ་ལུ འཁུག་ཐར་འདུག་པ་ལ། |སླེཐ་དཔཱོན ། 
ཉིས་བཤག་ཆའྲི་བོས་བཏབ་པ་ལ། ཡོན་མཆོད་ཏི་དམཿ ༣ འབོར ། 2 བྲལ ཐུག་པ ཡོ་ཆེགྲསྒུབ་ཡོད་བ ཞི་བའྱ་པས་བས་གཞད་བན་རེ ༨ 
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ཡགས སྲགསསས་གསསསས ས་ས་ས 
པི ་ 


= ༡༡༤-༡༩༠གུ༡༡༡༡-༡- :7༡༡༦༡༠༠༧ཟོང་༅ངངཀས།༡༩༡༦༡༡༡༩༠ཟ༢༨༡༠༤--- - ) - 

པརྱ་སཱཾ་དྲཕོ་མངབོ་ལ་དམ་པ་ཆོ་ ངཾས་ཏྱི་སྐྲེན་ཇེ ་ཤོརོ་ཆིན་ཡོངབ་ན། བས་ངཞསབ་འམོོོ་བོབོབབའབབ་ལོ། དཔོན་འཕགས་པུ་ཡར་ལུངས་བས་བཟུང་བ་ལསོགས་བ་བོད་ ཀྲསྱིདུས་ཁམས་མ 
བརུ་བའི་གནས་ཁུགས་རམས་ཐོས་བའི་ཇེས་སུ་སྒམས་སྦཆས་སུང་པྭོ་ཧེར་གཉིས་མ་ ཐཿ དྱ་ལས་ས། །།ུ་སྲ་བར་ག་སོཁ་ཁ་བཏུབ་ནོ། ། རྐྱེན་ཿ ་ངན་པའ་ཆད་སེལ་ཅིང། །མཆོག་དང་བུན་ཡོངའབྱང་བའི།།དྲ །ང ཅནྨ་བ་མ་རིན་ཆེན། ། 
ཞའང་ཁམས་གངན་བཞུགས་ཀྱང། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཁིག །འཇིག་ཏེན་འདི་ཡེ་མང་མ། །ཟིནོ་མེད་ཚར་མངད་ཅིག། ལ། །ཞག་རེའི་ཕག་ཏུ ཞགའེ། །མི་ཆོ་སེབས་ལ་ཟད་2ང། །འཆིབ་པོང་སྔམ་མེད་བ། །སེམས་འཇུལ་ཕྣང་བ་སྐྱོ་ཡོ། ། 
སྐགདང་བྲོབལྱངས་ཤིང། །མེ་ནོར་རྭག་ཁག་སེང་པའི། །མ§ུནམ་འབར་འབུབ་ཟུང་ཁང།།ཧ་ །ཧེཿ བ་སི་དྲུས་མེད་པའི། །ངགའེར་མགོ་དབོན་བེད་པ། །སེམས་ཀ །རང་རོ་དགག་ལགཤེརོན ནས། །ནམ་གསོད་ངས་པ་མེད་པའི། ཉའུ 
ཁཝཝ་མྱོང་ཡང། །ཐེད་འ ཇིགསུ་སུན་བ ལེད་པན། 1།དམཀྲད ངཛྭགརུན་བྲིང་བ།།སྐེམས༢། །ནྭཐུག་སུན་ས་མེདུ་ཅིང་།ཊ །ནམ། ་འཆིཆམེདྱ་ཕོང་ནཾས། །ཆོད མིན་དན་པ་མེདྲ་ཁང།།ཡུ་ །ལུས་ ཤེབས་སྦོའུ་ཆུད་ནས། །ཆོས་ལྲ་ ནྭ་དུས་མེད་བ།ས༤ 

ཁེ རྒན་གཏོན་ ེརིང་མེད་བ། །།འའི་བ བ་མངོན་སུམ བཟྲོད་ཡང། །འཆྲི་གབས་བྱེད་བ་མེང་པ། མི་ཚེ ཆོར་ཅི་ཐོབ་བླེདུ་ཅིང། ང། །འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱང་སྤྱབ་བ།1( །སྤེ་བསཆ། ུ་ཏའི་སུངདར་ཕིརདང། ཆོག་ཤེས སཾ་མེད་པའི་འདོད་བས། །ཐུ ཡིན་དང 

` | མཆུས ་མནེར་ ཀ་བའི། །གསེང་གཅོང ་ཐབ་ཁཆ་ཡང། །༤ལ་བའེ་བཏིང་རྡ་འ་པ། །སེབྷཾས་པ། ཇི ནོར ཁྲ་དག་འཇཛོམ་པས། །གདྭ་བས་ཐོག།ུ་འབོ་ཞོང ། །ུན་ཕྱིས་ཡེཿ ༧༠2 ༣ །ཆོ་བཞུག་ ལྦང་དགོས་མྲ་ངོང་པས་འཇིག་ཏན་འདུ དྲ 





























)༄༄། །མྱ་བདབ།།སཔས།།འཕལགང་བུག་པོདོ་དོ་པང། །ཕྱིད་ངུ་འགྲོ་ང་དབབ། །།ཧེད་ དྲངའི་དང་པ་གདན་བ 
ཉྟོ་གོས་མེཾ་སྱེང ངསྦྱོང་ལ། །དཔའ་རལ་ཝུང ཧཱེབས་ཆེསྐན། །མཐེའ་གཞུག་མེ་ལག་འ བས། །སྱིད་འདོད་ཧོར་འྲད་ངྱེདཔ།།སུམཨ^། ང 
ུརག་མཉང་ང ་པར་མདོན། དབེནག་འོགྲ་ ཐེ་བཤོད་ ཡཿ །སེམས་། །བོདུང་དབངཅན་ཀུན་ཀྱང། །ལྭའན་ལ་བདོད་འ འཆྩྱོཧརྲ་རཱགས། །དཔྲེ 
ཆས་གང་ལའང། །གོང་འོག་རིམ་བ་བཞིན་ཧུ། །འཁུར་ཤེས་སྦྱོང་ཤེས་མེང་བར། །ཐག་དོག་འབན་སེམསུཆས་བས། །སཱ་ད ཤངྱ་བེང་བ། །སྐེཔས་ཡ །འིགས་བཟང་ཤསྦ་ངུད་འཇམ་༩ 
འྱཅརརུངན། །ཞར་ལ་ཁ་ཆོདྲ་བདས་ནས། །ྱར་ཡང་བརྭས་བཅོས་བྱེད་པ། །སེབས་། །ངན་བུ་བཐོ་འཱངྱརགས་ན། །རང་མཐེང་ངམ་པས་ཐགནས། །སོད་མྱ་ཁདྱང་གསད་ཅིང་ 
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ི ཅཅ ཤ་གང་ཡུ། །ན་བ་ཤི་བམྲབོང་པས། ཡི་ཆརམཁདཔྭ་ེདབ། ༡ ས་བ་ ས་སུ ར་འ 0 






བྱ ོན། །ཕ པ་ཡུལཱ་ཞེན་ནས་ཕོད་བའི། །འདྱི་བོ་གཉིས་མེད་ པ་པ །ེམས་༥། བབོའོ་མེདྷ་ཅིང་ ེབསུ་ཆུང་ན། 
ལོ་གཅིག་ལ་བཅིག་ང གོ་དགེད། །འཆ་པཉམ་པར་ཡདོན། །འགྲོགས་ཤེས་བསྟེན་ཤེས་ ས་པོང་གི་ - 
ཡཧགཏོད་པས། འངའོ་ད་ཐུལ་བནྡ་ཧྤར་བལི། 1 ཆགས་ཤེད་པ། །སེམས་པ། ག།ལྷ་ཆེས་མི་ 


'ཉོདཁོག་ལེན་བྲས།།ཧཱོང་བྱ་ཅུ་བ 
།སྔོད་བ་དྲན་ཚད་བྱེང་བས། །མི་ངན་གཉའ་རེངས་བིད་པ། ། 


སིམསས།།སྤང་པས་འཇྲང་བ་རེད་ ཀྱང།།དགེསདུས་རྒྱདུ་ལས་ནས། !ཏྟོ ཉྟོགས་འི་འཇཤས་དད་ཤི་ཞོང། །བསགས་པ་དོན་ལེདུ་མཐོང་བས། །སེརྦ་སས་མཱན་མོ་སོམ་བ། །སིམས༢། ཁང་བཟངས་ཉལ་དབང་མེང་བར། །ཞག་རོ་མལ་རྩེ་བེད 


།།བསམ་མནོ་ཡོང་བ་དཀའ་བས། །མི་ཚེ་སྟེང་ཟད: 


༡༩༩།།ཀསྟསསས་སཉ།ཊཏ་ཀ་རང་ཀ་ཀཏ་ཀཏུཿ། 





པོ མས་པ བདབས པབསོ་ཆང་ གོ པྲས འོདུ་ཊུངོན། །བགང་གས་ངན་པའི་དབང་ཡིད། །འཁུལ་བ་སྔར་ཤུལ་ཕྲག་པས། |དལད ངོགམེད་ཕེམས་པའི་འཁུལ་པ།།ཟླའབ་གཉིས 

3 | 

_ ¡ཏྷཱ ཛུཨ་གཅིག་སེལ་བྲ་མི་འོང། །ཆེདང་བྤྱབ་བུར་སྙོམ་བའོ།༽བློ་མེད་ཁདུ་༩ཇི་འདྲ་གའ་བ། །སེམས། ༢ །མཐོ་ངམན་འྲབིངགསུམ་མེད་པ། །ཐམས་ཅེངགོངྩོདུ་ཁུརོནས། །བཟང་བདོད་ཆེ་བདིའི་བསམ་པ། །འ །འབྲུངས་3ངའོངས་མེད་པའ། གཉ 
༢ སལ ་ཡ། བ་པ ་བའི། །འཕྲལ་སྔང་གདོང་འདེད་བྲེདྲ་ཅིང། །བུང་ཤར་ཁདུ་ཁཱྨོན། ལུ ཁདྱ་ཡས་ཕྱཱོབ་ྱ་བླ༡ཛུ་སངས་ཆུ རཿ ཨཿ པསྦྱ་རྱ་ཉནྱཾ་ཧིསྔ་རོབས་ཤིགཆསོ། 


བཟོས་ཅད། །།༩བ་མེརྱ་འགསླ་བངཞིག ི་འིམ་གནས་བྱར་ནང་ནས། །ང །དཕའ 
;ཱ བུངས་ཤིག་ རཾ ཌྫོགས་ལྔན་སངསྤྱ་ཆས་བཤོའ་ པོ། །བྲགྲེ་སྟེར་འབད་འཊུདྲས་པཱན་ཅིང། །ཚུལ་རྲཾམས་ཉརྨས་ཆག ང་བས། །ྱི་མ་མི 
བདེེ་འོབ་པ།།འྱུགགོམ་མི དསོས་གིག ༢༨ :མ་ = ་མགྲོན་པོ། །མ་པ་སྩས་པ་ཐོགངས། ། ཏིང་དིརིང་བརྱ་པཱ།ཉེ་འྲབི་ཤོང་བྲག་བསོན། །དང་གི་ལོ་བས་མང་པས། །ཅཾསྱ་ཀུང་ར་ 


།གཇས་རྒྱ་འ། གོ་བ་བོག་འོ་་་འོ་ ། །ངྭ་ལཱ་ལབ་པའི་འབྲོ་ལ། ་ཡ། །ན་ལོང་སལ་ལོང་མེད་བར། །གློབུ་ ༣་འཅིབམཐོངབས། 
རྭ བཅུངས་མེདབར།།འབདད་སྐོ ར་ཡིས བོ་བ །རངརྱི་ཏུང་པའ་འབོའོ། ཏྲོགས་ལྡན།། །བྙད་ཅིག་འབྲལ་ཐྲབས་མེད་བཞི།།7 
འམས་གང་འའང་ཡེད་དོ། །ཏོགས་ལྡན༢།།ཉིམ་ཉིན་རེའི་མདུན་མ། །མན་ཐེག་འགགུབ་པྱ་ཏུངན། ན།།ཕྱིཆེས་ 
'མགོ་དཔོན་ཐེབྱ་ཁང། །མང་བོའ་སེ 


མ་འཐོ་ས་པ་མངོ།།ོཿ རགས་ལ །ུ་ཏོསྭ་བམོས 
ཉོ་འབྲེལ་མངོའ་ མོཀུན་ཀུང། །ཙེན་རེ་ཤིནས།།པྱ །ཕྱི་མྨར་བསྡོངས ཧས་འཕྲོ་བ།། 
ལམཧུན་མའྒཾཐརྒྱ། །གསུམས་པ་སྭེྱདམི་ཁབབ། །འཕྲལ་སྣང་བ དོད་འདེདྱ་བཱས་ཤིག །རྟོགས་ལྡ་ཞོར། །ངེས་འྱབང་དད་པ 


བོའི་སེལས་ཁཱལ་འབུང་ཞིང། །དགེ་སྦོར་བལ་བཞིན་གཡུང་བས།།ཌ །།རུང་བི་བཅུན་མ་ཡིང་སོ། རོ །རྟོགས་ཝཱཚཾ །ལེ་ཐོད་བྱདཟོང་བསྡེབས་ནས། །མི་མགོ་སྐེའ་བའི་ཞོར་རྫས།། ཆེ་ཡང་ཧིང་ པཱ 
མངན་སོང་སྱུ་ཐས། །འཕྲལ་ལྔང་ཆོག་ཆོདབུ། 


ངཁིག །ཅི༔ །རོགས་པཱནཌ། རྡོར་རྡས་ཇི་ལཱར ཆ་ཡིན། །གནོད་འཚེ་འདིགས་བཅེལ། 
༡ འའོསསྐོརའུསརུ།། ག་པོའོ་ཧཱིན་བར་བཏང་རྱཱ། །འདི་ཡིན་ཡོང་པ་དཀའ་བྲས།།ལོངང་གོས་ལ་ 
་ངག་པོ་ བཤོར་དོགས་ཡོད་པ། །ཐུད་མེདྱ་ཧྲང་ཐག་སྲིངས་ཤྲིག། ཏོགས་ 


ཞོར་ཛཱཾརཱ་ ་པོག་དང་འབྲལ་ཞིང། ད།བསགས་ཆད་ཤུལ་ུ་ལས་པས། །ལྷགཆད་སྤ རིན་བའྲ་ཐོང་ཤིག།ཏྲོག་ཝྡནག 
༥ །ཛི་བའྱིརམསྤང བ་ཤ །ཏྲོགས་ལྡན་ཀ སྐྱེ སྐྱེབ ཡོའྱཐུན་ཕགས་དང་། ཁུརེ་སྲེད་བཏར་ཀྱས་ཆ། 
ུ འརྨཧངཔའོ་མུནམ། །གར་དགེའེ་སཱབས་བདོ་སིདལ། །བུད་ཡེད་དདག་དྱོ་པིངན། །ཡུག་ཁང་བཞག་བ་དཀའ་བས། 





འགྲ བག ཉོགས་ལན་ བགམ ཆངལ་སྲིད་ན། ཐོབ་བབང་ཡིདྱ་ཐོས་ནཾས། ཆགས་ས བག་མསྲ་ངགབས། ོསཔོགར་འཁོའོ་ཤོས། རོའོ ཉོ ོ་ཐོས་ཝན།ཆེན་པོའོ་དྲེགས་པ 
ཧཱངས་ནས། །ཧཡས་ཆུང་དམན་ཆ་བཟུང་སྟི། །བཟུས་ཅང་གོང་དུ་ཁུར་ན། ཁུན་དངཆགས་ཕང་མེད་བས། འགྲ་མེད་སཱང་བབདེ་ཡོ། །རྟོགས་ལྡན་པ།ཆོས་སྒོརཞུགས་ཡུརའིངང། །ར་ཡེངས་ཚུར་ཡངས་ངང་ལ།།མི་ཚེ་སྟང་ཐདའཕྲོ 


དྭ་སྟཾདཅུད་བདའེ་པ། །བྱིས་ཀྱི་ཏྱླ ཏི 

བས།ཆེ་བཞུག་ར་ལཱག་ཙོཐ་ཁ། ། །བགེ་སྦོར་རིག་འདྲེབྱ་ཧི་ཤིག །ཏོ །ཏོགས་ལྡནཀ།དགེ་སྦྱོན་ྱས་བས་ཆོག་བཞིན། །སཱང་སྟཾདཏུད་བདའེ་པ། །བྱིས་ཀྱི་པྱྤ འའཇོག་པ། །།འཆི་བནམ་ཡོངཨི་ཤེས།།ཅུངན་ཁྱབོད་བོ་ཡོངངོ།།རྟོགས་ཝྔནས།ལྗོགས 
ངབའེ། ཆོས་ཕིར་ཧིངུས་མོདན། རྒྱིང་ཆོས་གངདགའ་ད པཱབས་བདེས།།པོར་པའེ་ལམ་སྔ་མི་ཟིན ནྭ། །དངཾས་འབུངངས་ཡིན་ནོ།།ཏོགས་ལར་ཀ།སེམས་དྩོརང་ཟད་ཤེསྱ་ཀང་།།གོམཔ་ཁྭའི་ཡུར་དུ་ཐུངས་ན། །བགཆགས་ངན ། 
ག་ལ ཇུ ཕྲོ 


ལ་བྭ་སར་ཤུལ་ཁོག་པས། ཡབབས་མེང་བར་བློམས་ཤིག །རྟོགས་ཏྷ ལཱནཾ །ཐོག་མེད་གོམས་པའི་འཁུལ་པ།], །ཟུརྨེ་བགཉིས་བསོབས་པས། །ངུས་ཅིག་སེལ་བྲ་མི་ལོང། །ཚེདང་ བ་བར་སོམས་དང།གཏན 
རྟོགས་ལཱནཌ། །རང་བདྩོ་ཏང་བ་འདོད་བའི། །དགེ་པཱུའཇི་ཝཱར་རེམ་ཀྱང། ཧ་ ཏད་པས། །བམས་ངང་ཕྙིང་ཇྗེ་ཧེིདནས། །གཞན་དོན་དགེ་དན་ཨྱིས་ཤྲིག །ཇྟོཿ གས་ཝར།།བསེད་རིབ་ལཱ་དང་བལ་ན། ། 
ར་བས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ཕྱི་མཆེད། །ལྷ་སྐར་དགཆུལ་ཤེད་བས། །ཡེ་དམ་ཡེབས་མེད་སྤེ སོམས་ཤིག །རྟོགས་ལྔན”། །བྷ་མའི་མོས་ཐུས་མེདན། བེ་སྦྱོར་ཇི་ལྭར་འིམ་ཡད། །ཉརྤས་ ཧོགསྤ་རོ་ ཕྱེདཆུང་བས། 
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(རེ 
ཧྭ ཕྲུབྱ་བྲས་ཀྱང། ཧོ ༧༢༨ ་ོས་ི་བོབ་ །༨ངྱ་བད་༥།།རེ རིག ལེ །ཆཱ་ ཅུདྲ་ལམྨ་ཝ་འབད་འཐུངཿ ཊཱ 
མངཆསིངངྱང་ཐཉཝགཞག་ནས།།གནས་འ ལཞི་ཏལས་ཀྱིས་འངས་ཟེར་ཀྱང་། །བ རྒ་ུབས།ཏིང་འཛིན་བླསོབས་འངཔ།ཤིདྱདུ་བབེན་པའོསྱ་ལྨོགས་སུ།།རུབཔྱ་ཝ །ེ རྩེཅགྱབུས་ཟི ཟིར་ཀྱང། །རང་རྒྱུ་དྲར། །ལོ་སྤྲཀཀྱས་ཀྱང་ལོ།།ཕྲད 











།ཞུ་བདེསཏཧཾ ཉིན་མཚན་འདས་ཟེར་ཀང་། །འགྱངུད།།ཐབས སྐོམ་པ 


ངརོ།།ཕདྲོ་ད་ 
བབ བལི། །ཆིག་དེ རོ ཅོ་མཁས་བར་བསབས་ཟེའ་ཀྱང་། །རང་ཆུད་བ།ཐ་པཱད་མཁཾཨྱངྒ ཤ་བོ།2 འ་གནསུཉ་བཱསནས།།ཡུང་བོའི་གཉེས་འཇིའ་བཏང་བརྡ་ ཁྱང།འདུབཀ།བཉན་བོད་འཟཤསྐ་ཁང་ །ོན་བླའབསཿཧྱིའ་ ལཞ་པ 
ཉན་དད།།པདག་ མེད་རྲིའོད་འབྲིམསུཟེད་ཀུང་ ། འཛུ །རྱལ་ཁམས་འྲྲིམས་ཀུང་པ། རྐྱ སུལ་ཐག ཅུར །གཉིན་དང་གསོན་བྲལ་བུཌེའཀྱམ། །འྱ་གུདཀ།།གང ར་བསདྱ་ཁང་༢།།འཇིག་ཏྟེན་ངང་ཧཱ་བཏྭ་ཐཱར།།ངར་ང་ཞིན 


པ་བཏང་བེའ་ཀྲང། ། །དངྱང་ རྒྱད །ཞིནཱ་པ་ལེགཀུ 
རྲ་བས། །བརྩེ་བའི ་ཧིངགཏ ཌོམ་པཱ་བ་ཡིཿ། །བདེ ཿམ་ངེས་ཤེས་མ་སྩེསྱ་ཀང། །དམ་ཚིགོམས་ལྕ་རུད་ལ་སྦྱན། ཅེས་། ཅེ ཏཱ 
ཆེས་ཁ་དད་པོ་པདོག་། ཏཾ །འཛྔལི་ཀྱི་མིག་ཉེ་ལ་ཡེངས ་འྲབ་བར་གདའ་བས། །དེ་ལ་བཅུལ ་དདེབསྱཀ་ཞ་ཧབབ་ཡོ་ཞིག་ཡེ་གེར། 








།དེནས་བདྲ་ལོགས་སུ་ཡོངས་ངུས། རྒྱལ་མཚན་མུགྲོན་གྱིས། བདྲ་བཅགམོ་བ་ཡོནྷོ་ཏ 
ིལ་ལི་གིནའིང་པགས་པས་བྱསབའྱ་འྱའ་པཁ་ཉིངགཏམ་བྱརགཅིག་མ་འདྲི་ དྱི་ས་སོ། 









གཏ །ངན་པའི་ངམན་ཆམ་ཟིན་ཅང་།།བབོང་འདོད་མཐོ་ཡེར་མ་འྱཡོ ་ནོ། ུར་རཛ་ཾ་ དི་ ་ ཆོསྤྱ་ཆེན་དང་བྲསེས་ཚོག་སངས་རྱྱས་མདོ གོན། སོར བ་ས 


།། 





ངཔ"༡༠༽ +འ ༨ 


- ' པཾ རསབའ་ང་བད་ཡེད་ འང ཤོན་དཀོཌ་བརོག་བོཊ བར ཟེ ལཾ 
དབབ་འར་རི་་་ུཨ¶ི|ི༣ེཾིཾིཾིསབཾཾགཾིཾིཾིོ{|ི 
གཞོལ །དཔ་ང ཡམ བྷ ཧུང ས་མྦུ་བུབན། །གཏན་ངུ་འངོང་ངའ་འམ་དོགས་ཡོད འཤསྭ་དུག་གང་དུ་བཱས་ཀངན།།ཕུབ་བསྔལ་ཝིཔ་གཅིགྲ་ཀངམེཀ། །སཱ་གས་མའེ་དུབ་འདིའི 
| ངརྦ་ཧ་ཉན་ཁར་འཆེ། ཏྭ་ཏཱ་འདང་༢ཆི་པདད། །ཟི་གདདུ་ཡའྱདུབ་བསམ་མནོ་བོང།།བྱ་བོས་མི་བུན་ཆོས་ལ་འབུངས།།འཇིག་ཏེན་པ་བས་མིགྲཟིད་ནས། །ཞགརེའི་ཕག་ཏཞ འདཊ། [མི་ཚ་བྲདྲ 
= ཐྲ ཐཔཡྲོལ་ མཆོས བརྲེད་། ཆམ ®» ཧཿ དྷ 
ཆོར་བས། །བྷོ་ཐུར་འིབསྤ་སེབང་ན། །འྱྱོད་པྱ་ས་མེདུབ་ཡོང།།དྭ་ལཱ་ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་ཐོན། །ཚོངདིའི་གངུན་མྲ་བོས་དཏངནས།།ཇོས་མིནྷ་བྱ་ཧྲ་མེང་པ་ཡིས། །ཆོས་ལ་ཆིབ་བྲའིལ་རྭ་བསྔར། །དལ་ཁོམྱ་ཚིས་པའི་ཉམཔ་ལྱེྱ་ཧྲིས། “ རཾ 
-- ༤ ༤ ¬ ར ླ 
-- ཀྲ ངེ ཙ་པ ༥༣༢༣ དུ་ཏུསི ལི ཧེ དྤག་པའ་དྲ་དྲ་མུགས་ཁྱིན།༡ངན་སེང་གསུམ་དུ 
ཟིད་དྲོག་ཡོང།ཞགརེ་ཁབ་གཉིསར་ཚ་ལ།།སུག་བསསལ་སྲན་ཀང་མི་བཟོད་བར། །ཧའོདྱ་པདཱ་རམ་འབུ་འབུངས་ཁུགས་ལ། དྲ་པཁ་བཛྲཱ་བང་སཱག་བསལ་འདི། །རུནཆད་མེདབའུང་དབོས་པས། །དརྒྱལ་བར་ཁྱུང་དོགས་བྲོན་ཅི་བམཛོད།།དྲབལྲ་སྲ 


= ༨ ¬ ⁄- ༩༨ ༦༣ ˆ» ༣ ༢" ༤༽ ༨༧ ངཿ རྤ © 
ས ཀའཇེའི་ཉིཀ་ཅེ།།རག་བ་བཅན་བོདབང་པོ་ཆེགི།ཁ་དག་དབུབས་མེ་ཐུབ་ཅིང། ནོར་དབཁུམ་གཏྨཱཊོཀ་པར།།སྡིབ་ཅནདམ་བཱཟིད་ཙ་ན །གནོངབྱབོདཕིྱ་བྱབ་ཐབས་མེད།།རང་དིསྱི་བསབའྲིདབ་ལི ལེ 


3: 


༤༣༨, ༽_ ཤི པོ >÷ =... ༡ “༨ ཆ ¬. /༼ 5: ; £= ༢5 ༩༤༢༨ ༦ 
གབྲལ་མི་སྤོལ་ཞིད། །ས་ལ་མ་བསྦྲོང་རེམ་ལ་སྤོས།།དབང་ཡོད་དབའད་ཐྲཡ་ཅད་པ།།འཇུང་མེད་དྲེ་ཀྱང་འབྲོ་དབྲ་དྲི།།བར་ངོའི་འཕྲང་པ་འབྲེ་ཙན།།བགེ་སྦོར་སྐྱེལ་བསུ་མི་འདོག་ དོགན།།ལྲ་ང་སཱི 










༡༣ ཀཀ ཤ་དང ཤབ ད་བ ཐུང་ =; 












ཟང་གསྲ་པཆངགས་པས། བྱསལ་བརྱ་ཐིས་ཆོ་ཁུག་བྱསལ་ལ། །ཨུས་ །དུས་ཀྱང་བགང་མཿན་མི་ ཡིའོ ཡྱིའདུ།།ཐྲིབ་པཅིབྱ་ཀང་མྱའདངིག།སེ་རྦས་སལྦུ་ ཤྲོབ་བསྱ་ཀུང ཀྱང་ནི།།སུས་འབྲོག་ངེས་པ་མི' འདུགཅང པའོ 
'; ཐམསཅུད་ཤུལ་ངུ་ཝཱཔ། རེྲེྭྲྭེྲྲ ཤོམ་སྤོ རྒྱུམི་འུབྱ་ཀང། །ཧྡེམུདཱ་མེང་པའི་དན་འདི་ལུ།། 
`: ཡིངས་མེད་ཤེམས་འདིས་འབོས་པསན། །བྲོམ ད་ཡེངས་མེང་ངང་ལ་ཤི། གི །དྲཆ་བའི་སོ་བས་ཡང་ལང་ས། རྔ རྣ་ངོང་རཔ་བྭ་པ་ཚོབས་པ།། །།འྱུལ་པའི་བགཆགས་ཡིན་བསུར། །ཁ བྲ་བ་དབ་བརྩ་དམི།ཏོབཔ་སས་དུས་མི 
ར | - ཡོང་བས། །འྱབུ་ཚད་ངོའོ་བཝས་ཙ་ར། །བང་ཤར་ཆོས་ཉིང་ང བངྱདྲ་ཐོལ།།དེ་བིན་ཉམས་སྱུ་བངས་པ་ན། །འདི་དངྱཔི་མའི་མ་མ་འབུབ །རང་གཞུན་ངོན་གཉིས་ལྷུན་བཱཾས་འབུབ་ །ཡེ་བེར་བིས་བ་ཡང་ཡང་ལྟོས།ཞྱེསས། 

| །།དྲེཆ་ས་ཤངས་འབའ་འའི་ཡོང་དབེན་ངོན་བུབ་བྲིང ངས་སྲུ་མིབ་བན། དབུས་བའི་ད དགེབ་ཤེས་ངོན་བུབ་སྩོན་ལམ་ལསོགས་པ་ཐང་པོལ་ཁིང་ཆོས་བཤང་བའི་ཚོགས་གལྱ དུ གྲ་བཤེས་ཉིས་བདག་ཅག་ཡུལ་དུ་འབྲོ་བ་ལགས་པསེ།དགེ ! 

པཱཾཾ་ང་ལུགས་ཀི་མུར་ཟབམོ་འིབ་གསུང་བརྡའུ་ཞུས་བ་ལ། ཧིང་པོའིསྦོང་ཐབས་ཁྔ་ངོའདྲི་པས་སོ། །ཚང་ཁེ་བ་བུགས་ཛེ་ཆེཌ་ངོ་ཡས་། །ཅོང་ལཱན་ཉིགས་མཁི་དུས་བདེ་རུ། །ས །སྭཧུསཱ རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས་ཧྩུལ་བའི། ཆུབ ¦ 

ནོ་མདེཞབས་མརརུང། །ཏྱ་ཏློ ཁིརཔ་པ་མི་ཚེ་བད། །དགེ་པྦྱེར་ཡྱིད་མེད་དྲད་པོན་ལས། །ཆོས་མད་སེར་གཟུགས་འབའར་བས། །སྟེ སྟེན་སྦོམ་སྙནདུ་གླུ་ཞིག་ལེར །སྤེམས་ཉིདོམ་བཅོས་སེའ་གཞག་ལ། །བདེ་གསལ་ཙི་ཏོག་ཞེ་འདོད་དང་།། 
ཀ་ས ` ར་ག ལ་ཨ ༢༡༧༩ ༧༤༧ ལོལ ༥༢༢ ༢༦༦ ༨༨ ྲབལ༦༤ལལལ༦༧༦ 
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སར༨ཐ་་། ངན། ལ་་ ༤ ÷ 









༄༅། 








ཨོགས བར། ཐོ ངསཉིན་ངན་པ་གསོས། །ཕྔུག་བཅོར་སཱངས་པའི་ཀུ་ཡེངས་འ ལ། །ལྟ་སྟངས་ར །རོག་བངའ་ལྡན་པས།།གསལ་སྟོང་རིག་བའིརང་ཞལ་ལྱོས། །གནས་ཡུགས་རྗེན་བར ཀྲོ 


མཐོང་ནས་མཆི། །ཐེག་ཡ་ 












་བོང་ཊ། 








ད་འབུལ་པའ་བག་ཆགས་ཊི། །རྣམ་ཏཾགཙུརང་ 
ཡིང་མྐེད་རེན་བར་སྩྱོངས། །སྣ་ ཆོགས་བཱདབ་རོ་རོག་འཇར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗན་པ་འདི། །མངཾཅོས་རང་སེར་ ཡཿ །འདྲི་སྐམ 
ཆས་ལམཆོས་ར། །ཡང་གང་ཏེན་འྲབང་ ཆི 
ཿ རླབ ཡངབ་གངཏེན་ དོྲབལ་མི་འགག་པས། །ཉིན་མཚན་ཡེད་པར་འྭབ 
༽ ཤོ རཾ 
ཅོས་གཉིས་ཁུ་ཁུག་མུར་རུགས། །ཟཟང་ངན་པེད་ཇ་གོདྱུད་ཁུར།།ཇུ། 
གཡདསར་མི་ཏུང་བས། རྐྱེན་ངན་འེདེད་ཐེག་བྲོགས་སུ་སྤོམས། ས། །ཞེས་དས་སོ། 
ངོ། ང་ཚད་ ཉིང་གི་ནད་གཞི་དམ་པོ་འདིས་ཟིན་བ་མིནོན། ལོ རོ 


བྱེན་ན། !ཕྱོརཱ་བུམ་ཏ ཧཱ་འཕྲེ་མཁད་ལྟེས། །ཏོག་པམཱ་ལཱངས་དྲ་ིརས་ཨུ་པོལ། །སྦོ་ལྔའིཿཡུཁ་པཱང་ སྣ་ཚོགས་ལ། བཿ །དགག་བྱུབ་སྲུའཾས་མ་བྱེད་བལ།།སྣང་ཐྲེག 
ཐློམ་རྒྱ་མི་འདུག་པེས | །སྒོམ་པདངང ཏུ་ཡངས་ཕེད་མཛོད། །།ད་ལེ་ཏེན་ཁབྲེབ ཊབྲིག་པའིུས།སྐམ 
འབུངས་པ་སྤེམས།|།ཚེ་ཏཱ་གནཐྲ་འཆིཆཡེད་པ། ༢༣ ཙིུམརྷཾཀཱས་ཆེན་འདེགས་བའདུས། །འྱཧོད་ཁྱ་བྲ་ པས་མིད 
ས་བུངས།།ལས་ར་ུང་ཐཀྱབོབསའཛ།ང་སང 
། ༢ས་ཡུང་འབུལ་ཐའི་འུ་བ ! 


པཔ ལོ་མ 


འྲབསྲ་པ་ནསྤྲ་བང་དོརྫ་རིས།།ཇཱཾས་ཀིའབམ་གི་དཀས་རུ་ 
ཁའི་དསཏརྨཟབུད་བསོ་བའི་ཆ་བཅ་ུའི་ལབས་སུ། དའྲེས་པའེ་རསར༔ 


ངའ བང བྱ་ལས ཁ་དབུད་གཉིས་བ་འདིནེ། 
¿ ེ ཀཱ ཱ 


















བྐོ་མྣ་རོམས་ལ་གསོཁ་བ་བཏབ་པོ། ་ །མཐའ་བཞི་ང་སན་གོལ་བའྲི་ཤོལ་ཆཅན། །མཉལ་རེས་དབེརྔ་མེདའྲས་ལའི་ཉམས་རྱོང་ཅན། །སངས་ཏོགས་མཐབའ་རྲུ་ཉིན་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན། 
བོལ་སིད་བར་ངམ་བསྟན་བའི་བཀའ་དིནོ་ཅན།།བུབ་དབང་གཉིས་བླ་བ་མའི་འབང་ལ་འདུད། །རསྭ་ཆངགོས་སུ་བན་བའི་བད་ཤད་ལ། །བདེ་དོད་ལུས་ལ་འབར་བའི་སམིད་ཤདལ།།ཧིངརུས་མེདཚོ་བེམས་བོ་གསུབ་ཅེགྱ་བོན།།བདྲེ་དོད 
རང་དབྲད་ཐོཊ་བ་ནབ་ཡོདན། །ཆུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་བནྲམ་ཡོངན། །སྟིངརུས་མེད་ཚྲོ་བཱམས་ཐུགས་རྗ་ ང།།རྨི་ལམ་རང་ངོ་ཤེས་བའི་བདེ་ཤདཁ།།ཤཏི་བུག དྭ་གསལ་འཇའ་པའི་སིད་ཤད་ལ། །མུན་བཅུངསན་བགཏྲི་མུག་རད 
དགར་འཆོར།།ཧིང་འཁུལ་རང་སརྦ་བོལ་བཅམ་ཡོང་ན། །གཉིད་དང་དགྱེ་སྦོར་འདྲེ་བན་མ་ཡོངན། །དན་འདྲུནཁོར་ཡུག་ཐོངས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང། །གཏིས་སཱདའབསར་གྲོལ་ཁའི་བདེ་ཤད་པ།།ཇིའ་སྣང་ཁྔ་ུ་འཆའ་བའི་སྱདྲ་ཤད 
ལ།།བདིན་ེན་ཆེས་ན་མངོན་ཞེན་འཇིག་དུས་མེད། །འཁུལ་སྣངརང་སར་པེལ་བནམ་ཡོངན། །བྱསེད་རིམ་གོམས་འདྲིས་བཏན་བནམ་ཡོངོན། །བཟུང་འཛོན་གཉིས་མེད་ཏོབས་བྲ་བུགས་ཇིསབུང། །ཆུང་སེམས་གང་འདོད 
ང་ཐའི་བདྲེ་དད་ལ། །དར་དོར་རང་དབང་ཐབ་ འྱི་ཉྲིང་ཁད་པ། །ཉབས་ཏེགསམེདན་འཆི་ཁར་ཏྟབ་ཏོབ་པཱ་ང། །འཇཾ་བྲོད་གངེང་དང་ལྡན་བནམ་ཡོང་ན།།འཚིབ་ཏམས་ངོསྱརུག་པནབ་ཡོང་འོ།།འཆི་རོས་རིན་བའཆུས་པའ་ཐུགས 
།།གནས་ཁུ་གས་དང་ངོ་ཤེས་པའི་བདོ་ཞང་ལ། །སྱིས་བྲོལ་ངུས་མཉཐ་ཁཆར་བའི་སྱིང་ད་ལ། །ཧྒ་སྲན་ཇུངུན་ཏོགས་པ་འཇརངསྣ་རླེ།།བཱའཱཱྟདཱཊས་ཇིག་པ་ཞོབ་ཡོངན། །མཉམ་རེས་གཉིས་མེད་འདེས་བཞོ་ཡོངས། 






































#[ཙ༤། ཁྭ མཇནནྫོ་དམསྭ་ཐུགས་རེས་ཟུང་། བ་མ་སངས་ཆག་མགོང་བའི་བད་ཐད་ལ། །གང རེ འྭི་སྙེད་ད་ལ། །ལོབ་ཏཱ་ཆེས་ནྭ་པིན་བླབས་ཡོང་ས་མེད། །ཅིམཛང་ལེགས་པཱ་མཐོང ' 
༢ པཏམ་ཡངན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིྱད་འཇེས་བཞབ་ཡོངར། །བོས་ཊུས་མེདཆྲོ་བམས་ཐུགས་རེས་ཐུང་། །ཕན་སེམས་༢ངྱད་སེས་པའི་བདེ་ཞད་པ། །ཅིཤེད་གཞན་ངེའ་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ཞབ། །འང་དོན་འང་སྷེད་ཀྱབན་གཞན་དོན 
༧ མེད།།བདྲག་བཞན་བི་བའནུས་བཅུམ་ཡོངན། །སྟིན་ཐོལ་བཟོ་དནོནུས་བཞམ་གངན། །ཞི་བདེ་མཁན་ཆྲཾ་བམས་ཐུགས་རས་ཟུང་། །ཞས་སས་སོ། ༔ །དཅས་རྭས་རངབྲ་རུག་གིས་འབར་པཆེའང།འབར་ཆུང་གྷིརི་ 
རཱ དྲག་ཁར་འགགེསུམ་ནས་ཕུད་ཡུབ་བའི་རྗེས་སུ། གདབ་བན་བ། དགོད་་གདམས བཟབསོའར་དང་།སྤི་མུར་མབ་མོ་བག་གསུང་བར་འུ་ཡེའེ་འདུག་པ་ལ། གཉམ་མོའྱི་ངད་ཆོས་དྭག་འདྲི་བྲས་སོ། །།སངས་རྱས་ཀནྱ་ཀི་ 
དཱ །ཆོས་རྣམས་མ་བྲས་འཇུངཔའི་གནས། །དགེ་འདུན་འདུས་བྱ་དམཆོའི་དབུལ།།དབའ་ལྡན་བམའི་ཞབས་པ་འཇུད། །འགྲོབ་དད་ཝར་ཕོ་མོ་དང་། །ཇེས་འཇུག་ཆོས་ལྡན་ཐིན་གྱིབ ཆོབས། །ལོ་གསར་བླསང་གྲི་བབྱ་གས་དང།། 
མཆེདྱ་ངུག་བདེ་དདོགཅིས། །འབན་ཆེན་བག་སྟེངས་བཟབ་བྱོ་དབ། །གྱངམ་མོའི་བདྲེ་དོད་འབའ་བ་ཡིསུ། །བུངབ་ཟིགྱ་བིས་མཆན་བའདི། །གྱཏ་མྲོ་དམ་བའྲི་ཁད་ཆོས་ཡིཟོ །བ་གསར་བསང་དྲིརུ 


ཡཿ ནོ ཤཱ ཅུང་པོ་དད། །ནོ་བཟབ་འགྱཧང 
ཟིབྱ་གིས་མནན། །གངམ་མྲོ་སོམ་པའྲི་ཁད།། །བཟང་དནོ་མེད་པའི་ཁྲ་བསདང། 



























་པ་གཉིས། །འབ་རུངྲ་ཐག་སྟེངས་འཁུག་བྱ་བས། །ཆུངབོསའག་གོས་མེ་ལར་འབད། །ཆུང་བོའི་འགྲབ་ གཏུམ་མོའེ་བདྲེ་དོད་འབད་བ་གཉིས། ༈ 
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¡ པབའི་ནངདུ་འབུ་པ་ངུཔ། །ཇེས་ཆད་དངས་ཛར་འདོདས་བའངས། །བད་བཟིས་ནོཚའིབྱ་བིད་བནོན། །གངམ་མྲོ་ཐོང་བའི་པ།།འུ་བུངས་རྱབ་བའི་རྗེས་ཆགས་དང། །དཔག་སྱ་ཆསྐ་བའི་བདེ་བགཉིག། །གསང་བནས་དཔོང་ལརདྱབུག 
ིསས་་ ན། །གཏུམ་བོ་སྔོམ་བའིག །དྭརུང་བབྲིར་ཁེབས་ཡིདའོངདང་། །དངས་མ་བུས་བྱ་རུས་པ་གཉྲིས། །དགའ་བཞིའི་གནས་སུ་འུག་པ་ངུང། །ངཔ་ 
* བཟོག་འད་དབུང་ཐོབ་བ་འདྲེག། །འཇག་བདེའི་དགའ་བཟིལ་ཅིག་མནན། །གཏུག་མོ་ཕོམ་པའི་ག །སོདངས་བཏིདྱ་ཀྱི་གཁྲིཀུག་དང་། །བདེ་ཧམས་ཐུག་བྱ་རབ་བ་གཉིབ། །ཧྭ སྭག་འཐུབ་བྱ་ངུབ། །བདབས་འོད་གསལ་རན 
_ བ་འདིས །གཾམུབྲ་བུན་པ་ཟིཔ་གིས་མནན། །གཏུབ་མོཀ། ཐུ་བདེ་ཉམས་བྱོང་ཡེངས་མེད་དང་། །རམ་ཏོག་འྱབུ་ བྲ་ཕ་རགས་གཉིས། །ཡེལས་མེད་དནོ་བཇིན་གནག་ས་འཐབས། །བདེ་བའི་ཉམས་ཐྩེངབྔངང་མེད་འདྲིས།ྱ་ུ་འྕབ་བབིལ 
རྱས་མནན།།གཏཔ་པོ་ཐ །བདེ་བས་ཡུལ་ཐོག་བདེ་བར་ཤར། །ུལ་སྔང་དངོས་འཇིནོ་རང་དགའ་གཉིག། །ཆེགས་དུག་ གུཁ་ཐོག་འབུག་བྱ་རབ། །སྣངྱ་ཧེན་བདེ་བརུ་ཤརབ་བདིད། །དངོས་འདྲིན་དུལ་པ་རི་བྱ་ཟིས་མངན། །གྱང་པ། ༢ 
༢།བབས་ཟབ་ཆེ་གཏཤ་སབས་རྱས་དྲང། །ཟངས་མདུ་བསསལ་པའི་སངས་རྒྱག་གཉིས། །དབ་འྱོར་བུས་ཐོག་བཇུག་པྱ་བབ། བྱིདྡ་རྲོགས་ཧམས་པེད་མབབོ་འདིས། །ཐེགྱརུང་པམ་ ས་ཟིབ་བིས་མཆན།།གཏུབ་པོ་། ཁོ འགོ 
ཆེ་གཉི། མཆེདཕྱ་དུགགས། །ཁས་བུད་ཐུལ་བའི་བཟང་ལན་ལ། །གངམ་མོའྱི་ཁུད་ཆམ་གནས་པུགོས་པདི། །རྐལ་མཚན་དཔངྱ་ཕིས་སྡུས་པ་ཡོ་ཤ།བའྲེ་ངོང་འཕེལ་འིང་བརན་པར་བོགཅེས་སྱྲབ་གོ། ྦ 
༦  ་ སས ༧ར་འ་འི་ཚི༦༦༠༧༦༧༨༦༦༨---༽༧༧༧་ཚ44:4:4248ཿ444&ར༦༧ིཛ༨ཛཿ༦༦༧༥༦༦༦༧༦༤༤-༨༨༨༤༩༦༦༦ 


བསླང་གི་དྤད་བཤད་ལ། :; 


#4 







ར་ 
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༡༡༡༡༠༠༡༤༤ ` ˆ ༣༡༨“ ༡---~ -)--9 






° + རབྷ ཉྷ་པའི་རཱས་རྐྱང་པ་ཀུནདགང་ཤེས་རབ་ཀས། རཆ སས པི རབར་ འགྱིག།པངས་གོ། ། 
བ་པ་བ ཕའ་བོཌར། ཞཁྲ་གུབ།།ཆང་ལད་ཊུགས་རེས་གཞན་དོན་མཛ བ། བེཿ ¡ ཡོན་ཆེས །།བསལ་པ་ཁའབས སླ་བགས་རྗེ་སྲ་བུང་། །ངང་ལཝྔན་ཀུད་ངངོ །འཤེས་རབ་བ། །ཆེས་མེད་པྩོན ཆེན་པྱབ་མཆན་དཔལ།།བརེ 

འུ་ཅིང་གཏལ་གཱ་པ་ངདེ། །ཕུང་པ་ཆེངས་ཁྱྱ་པཆུང་ཁོབ། །དཔ་བྱངོ་མྲི་བྲུས་རྙི་པོ་ཆེ། ༠ སྒོ ཀག ར་ོ་ རར འཕྲང ཛས རོ །སོན་སེར 
ཡའ་ག་བའང། །འཆེ་བདགག་ཤིན་ངའ་བཟོ་ཡེས། །ནམ་བམས་མི་ཤེསཆོས་པ་འབུངས།།གཉེན་དངད་པོན་གཡོག་མཛུའ་བའི་ཐོགྲལ། །ཆོང་བྱཅུས་བྲའོན་ཁུངའཆོགས་པ་བཞེན། །ཡུན་རིབས་མི་སྡོར་སོསོར་འཅས།།གཏར་ཐོབས 
༢༨ས་འཐུབ་མེད་སྱེངས། །འང་ལ་འབས་མེདེའྲབེལ་བདི། །གནོད་ིས་དོགས་པན་བདྲི་བཞིན་སྔེང། །ངུགན་སུས་ཁང་མི་ཕན་བས། །ཉེ་འབྲེང་ཁེ་ཐག་ཆེངྱ་ཀིའ་བློག།ཀཔྲ་བྱུབ་ཇེ་འསྦ་བེར་བ་ཁངི། །སྡེརྣ་བཱ་ཅནྫོ་སི་ཟཿ་གོང་བའིན། 
ཁྲེབ འབས་པའ་མཐོགནོནྡོ་ཡིས།།བདྐེརུ་མི་སྣེར་རིདྱང་སོངས། །ཕྲ་ཡུབ་ཞིན་ནས་བོད་བ་བདི། །དཅོན་དོད་རཱུད་པའི་ནགཅན་བཞིར། །བྷ་གོས་སྩི་དཀྱང་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། །ཡུང་ཡུལ་འཁོར་ཐའི་སྔེབ་འདེ་བྲེཊས། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་བསུ་འཕེལ 
མའྱར།།བོ་སེམས་དྲར་གཙང་རུས་པ་བཏན། །བྱབུ་ཅ་བཅོབྱ་བྱད་ཁས་ཡེན། །བ་ཐཱ་མ་མངརི་བྱཆུ་གས་ས་མས།1ཐོ་མཁས་བྲོསྦ་འི་མྱརུ་ཛུར་འདི། །ཐང་ཆུང་མགོ་སོརརང་ཡུ་བཞིན།།མི་ཟེ་གཏམ་ཇེང་མ་འང་པར།།ཆོད་སྐྱེད་བླ |, ] 


ཨ་ 


































མའི་བཅུ་བབཞིན་དཔྦུཔས། །ཅོད་འདྲ་ཐིགས་མ་ལྔ་བླས་བདེ། །ནང་པན་མོའ་བུས་ཟུངས་བའིའ། །ངུས་ཆོདཇིངརརེན་ལག། །དྲགཏུམི་འབྲོ་བཱ་ཐཱ་བྷཿངས། །པ་ཚན་དབོན་གཡོགྱ་རུལ་ཁབས་ཤེ། །བདུན་པ་ཆར་ཐོང་ཁང་གོབ་བཞིན།།སྱ་ཕོགས 


ཀུནྱ་བི་འཇིགྲ་ལུབསི་བ། །བདྱེ་ཉིད་མེ་ཡོངརྲ་འེད་འབི་མས། །མིའོརོ་མངའ་ཐང་རས་པ་འདི། །སྨིན་ྱི་བར་བྱི་ཧི་མ་བཞི། །འཕེལ་འཕྲིབའམས་མ་གཏོགས་བ།།གཏན་ཏྭ་མི་ཏག་ཁོན་བྱ་ཐུངས། །ནྲ་པས་ཤི་བྱ་བྲུད་དོགས་པས། །རོར་བསབཔ་ 

: པྤང་མའཱེ་ྤུད་ཅི་བཞིནཾ། །བསགས་པ་རང་བ་པཱང་ཏྲཐང་དཀའ། །ཧུས་འཐོག་མི་ཤེས་ཕེན་པརྡ་བོད། །གཅེར་བརདདབངམ་ཐོབ་པར། །བུད་མེད་འུམརའིདྲུག་དོང་བཞིན། །ཁ་བགཧེན་ཤདྱོ་ཡིས་བདོས། །ཟེབཇི་གཅིགྲ་བབྲས་འདི་སོངས།། 

 པཱདཔོའི་དམར་ཆ་མ་བཟུངན། །ངྱ་ཧལ་བཟབའདོང་ཤེང་བྲབ་བའྲིད །བཀུགྱཀྱང་སི་ཁུགས་སད་ཅིག་འོང། །རང་ཅུང་ཁི་ཞི་དདུཁ་བར་སྲོངས། འྲབྱུ་དགེ་སྱོར་ཝ་འྱབངསར།། ཏདམོས་བཡེངས་པའི་མི་འཞིན་དུ། རྱ་བོའི་དབལ་སེངསྲནས 

བོ ནུལ་འཆི་མི་ཤེས་ངགེ་སྦྱོན་བབུངས། །དགེ་སྦྱོྭ་རང་གེས་ཐ་བྱབུངས་ན། །ཆོང་བྱངས་ཚོགས་བའེ་ནོར་ཛས་བདོརེ། །ཉོས་འཐགས་མི་ཡོང་པས། །དབངས་དབེ་བྱོང་འབུངདྲུས་ཡིན། །ཉས་ཏོགསྤྱ་ཆུང་ལ་མ་སིས་པའི། །གོ་བྱ་ཏངརངཡ 
ུ། །ཉོན་ཐོངས་སམྲ་རུང་ཡི་སེབ་བུས། །བོ་བྱ་ཅུང་བྱ་པོར་བིཇ་སོ་མས། །ཤེབ་བརང་སོར་མ་གཞག་བྲ་བ། །བྱ་རར་ཇོངོ་བཏབས་པ་བཞིལ། །གནས་སུ་མི་འདོད་བྲའི་བོང་འཆོར། །འཾ་ཚད་དོ་ཤསྲ་དན་པྲས་སྐོངས། །སྒོམདྲོརངསར་ 

ར་ར 2 འི =~ 3: `༽ ༧ ༠5 ར་པ རོར ར་མ མཿ 

ཀའི །ཁྲ་སྐོམ་ཡུར་པའི་གྐོམ་བ་བཞྲེད། །གེབ་སའི་བ་ཡང་པ་ཏུང་བསན། །ཐམཁ་ཤེས་པ་དེ་བཞིད་ཏོག །ཅ་ུང་ཅུ་བདེའི་ཡོན་ཏན་བདི། །གཅུས་བྷངས་པའི་ཡིད་པོནོ་བཞིན། །འབང་ཅོང་ཆུངསན་མི་འྱང་བས། །ལརྦ་བུས 


ངོ ཅས 


































ལཿ བ་གང དང་། ་ ར་བཏང 
 བྲི་དང་། རི་རོས་སློར་གསུལ ཤདཚརབ་དང། ཁྭ་བུ་བའི་དཔོནོ་བྱཆེན་པ། £ དཾ 
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་་བཀ་་་་ས་་ཆལད་ལ་བསས་ལ་་ཁབ༠༡གདས་༢༥༠༠༡༠༢༠༠ཁ བཀ་བྲ་སགས་་ལྲས་༡་བ་གག་་༡།༡༡༩༩༡ རཿ ༨༧ ༡ ྟ ས་སྲགསས་ཀས་་།༡༢༢ ༢༡༡༣ ༢༡༡༡།༢༡། ཀཏ།ཀཀ།ཀ་ཕསྐྟ 
༅༅། །དབྱོན་དེརུང་འཇེ་ལེ་འབྲོ་མུབས་ཁ། །ད་དུ་དབུ་བྱེ་དབང་གྲིངེ་བོང་བབྲེ། །ཚེ་འདྲི་བོབ་ཐོང་རྩོས་ངེད་དགའ་བརོད། །དབུལ་བདོས་ཁེ་བས་མེང་བའྲ་ཕུག་བུགས་པ། ལུ་ལ། །བཅང་བེད་ཧོར་ཁྲང་གསེདགོངྩམཁ་བའི་ལས། །ཡུའ་གོབ པཾ 
མབའ་ཟིསྱ་བངས་ཁྱ་པུབ་བཏན་བཾད། །རྫག་འཇོག་སྦྱངང་ལི་བྱེང་ཐུབ་ཆད་བརྔུང། ོ་ ར་བྲོད་ངེས་མེང་འབིམསྲ་འེན་དཀའ་བུབྱ་བྲས། །ཅུས་དན་ཡེ་སེདོ་འགར་སཤིན་འ། །དཔའོ་གཡོད་རུནྨ་བ་བཟང་རོགས་ང་སོབས་ 


པས། གཅིག་བིས་གཅིགླ་བུསྤ་དོཐུབངྱ་པབས་ལཱ།།འབེྲོརེང དྲ་ཟེདྱ་བིཉོ་ང་བོགས་དགོས་ལའ་ང། དམྱེརུས་ཐེད་པཤམ་པ། །རབའྱ་རྭཏྲབྱ་ཧཱུསྲ་སེའ་དབེན་བརྡ་ག་མོས། ། འ༣ིངོང་ལོངདུ་སཅི་ད་གར་བུགས་བ། །སང་པོད་ད་ཆོདཙ་ན་དི་དྲང་ཡོང། 
མགོ་ནགླ་མི་ཁི་བསམ་བངརྱབ་བས་ལ། །ཅུས་ཆོདབབདྱངུ་མེ་བབོ་ཛྡེ་ཧག་བྲཔོ། །ཕྱིརིསླ་པོ་ པཱ་རེངས་  ཤུ་ཿ །འཕྲལུ་སཱང་གདོང སུ། །བསམ་ངརྡ་དོད་མངས་ལཟདནཚད། །ངབེ་དནྱ་བདརེས་ལཔས 


བསྔངས་ངན་ལངག། །བསམས་ཤེསྤ་འེ་ཧེནྱ་ཚི་བཤོྦྱའུང་། དག 7 ོ་ཀུྱངསྲ་ཕྲེ་ཡོངོ་པ་དཀའ། །འཇིག་རྟེནྭ་བ་ བ་ཐོང་ཁུས་ཡོས་ཡ་བྱབངས། །དམ་འབྱེར་མི་ཤུས་ཐོབ་པབིདཀུའ་ཡུགས་ལ།།དརོ་མེད 
ཧོའ་སོངབ་བོད་ངཆེ། །པར་ལའསུཙུར་ེངས་སོངབད་མྲ་རེད་པར། ༠༩ བར་དུ ཡམ་ བཀ འཁི་ཆར་ེ་བཡའིངས་གཟས། ཤུ གཏ ངྲ་ཅིར་བངམ་ཁ་ཐོང་། །ཝཱ་ཆདྱ་སེས་པའི་ཕོ ལ་མ་པེ་བ།སསིག 


ྲུ བདེར་སུ་ ཡང་སྟི་ལྔག་ཁས། །ཧཱྱོ ཉ་མིན་བྱཀནྱའི་བམ་བཆ། ! ཟས་པ་ཆོས་ཁ་འབང་བ་ཐོན། །སཱནདཔདརེཐྲ་བོ་བསེབས་ཕོ་པན་དད། 
























་།ས་གགསསག་གསང་ཁྲང་ཀཁཀཁགཀཀ་ཁང་ཀཀ་ཁགྲསྲག།༡ཁ་་ ་གསཁ་ཁ་ཁྲ་་ཀ་ཏྲསཀཀ་ཏ།།་ཀྟསྟྟ་ཀྐ།ང་་ཁོ་ཀ་ཀས་གས་ཏ་ཀཀྷཱ་སྙཱ་ ་ཏགསཏཐཏཏ་ཀཏཀཏྟ་ཀསྲཿསཨ་ཀ་ཁ་་ཝ་ཀ་ཁས་ཀྲ་ས་་ཀཐ་ཀས་ཀཁ་ང་ རོལ 


ཉང་འཇུ་གའཇའནད་ློབབ།།གཙེབཤས་་ནས་གོ་གོ་ ུ་ངུས་ག་་  བབརང་བཟོར་འོ ཞིརཔོ་བསགས་བའི 
ནེྫརསཤུཀྱུང་ པས། །དོ་སིར་བསུགས་པའི་ཐིག་བ་པི་བཞིད་བཟེང་། ཅོ བཟཟོར་མེད་བར། 1ཕྱེད་མཁན་རང་ཕེ་སྣེངདུ་མྱོང་དབོས་པས། །ཉེ་བཟེལ་བོཛ་སྡེགྱ་ཟེད་བུནོ་བོནམས། །དམལ་བའམགོནོ་སྱབས་ཨུ་ཡེདོ་བསལ་མནོ་ 
ཐེ །ཚེ ལ་ཏེ ཡུ་བ །བརྩེ་ཟ་རེ་ཁགརེ་གུད་ཙཾམ་རེ། །ཆ ཅིང་བསྣོན་བཁན་སུ་གང་ཕེད། །སྭོ་གསུམ་བ་བེལ་འིབ་གིས་གཡེངས་གཡེངསནས། ། བས་བ  །ཡུན་རངས་བསད་ཤངྡ་བོུང 
: ཏཾ འ་ཤིར་དུངཅེ་བའི་ཕམ་བང། །བངེབ་པ་ཆགས་ཅབ་བྲབང་བའི་དཔང་ཡེད་པར། །ཤེརྦང་བཇིགས་པརཤིནྡ་ཇེྲི་ལུབ་སོངནས། །ཁན་གཅིག་ཅམ་ཡངཔད་པརམ་ཙུར་པ། །བདགད་བཏེདྲཐེབ་ལས་ཙི་སརངྱ་བེས། 
ཨི ཊཾ འཧེ་དགོས་བསོམས། །ནོན་ཛས་དབང་དང་ཁྲངག་བྣརྱ་ཐུར་ན། །རརག་ཡདཅབྱངསྱ་བི་བཱ་ཧེད་ཅིང། ༨།།ཕྱི་མབུས་ ཆོགས་ཐབས་ཀྱཾ་བེདྱ་བཱར་ཧང་། །ཕན་རང་གནོང་པ་བང་ཡང་པི་བྱངོང་ལ། །ཝཱརྩ་བས་བཀའ་ཇིའྱརུ 
 པིའི་མེ་བའྲིང། །ཡད་བསྲི་ད་པེངནྔ་རབ་བར་བསྐམྲབ། །གཞེནོ་བའྱིརུས་ན་བྲབབ་བེདུ་བཅེ་བ་ཡང། །ཇོར་མེང་ཉས་ཟབྲབས་བཁོགབྱོ་བུར་བམ །ངུདྱཉེན་ཐབས་ཅོས་རི་དྲ་ཡོང་། | ཤཧུ་སཱ་ཏེ་ཡད་དྲ་བབཛིའ་དཐབ་པའྲ་རོན། 8 


༤༤ 
 དདི་ཡེ་མདུན་མ་ཐུཐ་བའྱི་ཏི ཡེ ད་འབུ་ནི། བཏ ༣མདུ་ུར་ཧཛིང་ཅིསང་།ཁུདསྦྷཱ། ཡ་བི ཡ་བའ་པངམེདན། །དམ་ཆོས་སྦུབ་བའི་བེ་ཕླབས་ག་ལ་མངེས། །འང་ཡ་འང་རྨུབ་བཏོང་བ་མ་ཆོར་རམ། ། | 



























བུང་མེད་གནོང་བའེ་དྲ་བ་དངྲ་བབ།, 






ྱབ་མི་འྱྱོངསཊ་བོན་འད 


དི་ཡིན་རེ་ལོང་བ། །དགེསཆངེ་དབང་ཌེ 
























ཀའ་ཙཱབྱཡུག་རུ་ནང་ཀའ་ཧད་ལཆུས་བང། །ལྟོ་བོས་བངས་སྦོང་ཕོངས་སེ་བཟེནཆེ་པ། །ཆོཡ་གེས་རེདན་ཚོབ་བའྲི་རམ་ཐའ་ཡོའ། །འ 









།སསུ་གནོད་བ་སྦེལ་བའི་དྲབ། །བདོདོ་བའེ་ངབདུབ་སཱིང་ཕུགས་མ་བཏང་བར། །འཕགས་བའོ་ནོར་བདུན་སྫོདོངར་ 
འབད་འྱ་བུས། །ངུས་ངདིའི་ཏོང་བ་ཐར་བཟ་སྦྱོང་དགོས་ཀྱང། །གངཛོས་ཇུ་བདོ་སྐྱེད་བར་མེཆུས་ཤེབ, །རམ་པར་མེ་ཏོབ་ཡེས་མི་འཕེངན། །རྐྱགཡ་ཛང་ཟོས་ཀྱངབང་འཁྲིས་སྦེདུ་བའི་རྱུ། །ཁམེ་དངད་རོ་ལ་སྲེད་པ་མཆ་བལ།།ཁ་ཟསངན་པོད་ངོལ། 
བཅོག་ཤེས་མདོད། ཤ་དང དག་ད །དྦན་བཞེན་ཐམསཅང་གེྭདུ་ཏུ་དགོསན། ཁོརདང་རིགས་ཙོ་སྱངད་བད་ཧན་བཀུན། །ཀུན་བརང་བས་ལབ་པར་བྷའ་བསནས། 
ཆེངེགས་སབྱ་རུ་བཞིན་ངུ་འབུབས་པར་མངོད། །ནང་འམ་པ ཅིབངནྭུང་ཟད་ལ། ༈ཤྭའུ་བཞནྱངུ་བཟད་པན་མཆནུ་ས། །ཧིང་བ་ཕོབ་ ཆགངན་སྣ་བངང། །དངསས་བྱརངནས་གཞུན་ལ་གནདྱ་བར་པང། །བསུམ་དན་ཁས་འདྲི་མུས་ཅང་ 
མིརབོར་བཔ། །རང་བ་རཔབསནས་གཞན་ལ་དང་བརྩ་བས། [རཾ གནད་བྭ་གཞུནྲ་བཱ་པན་པའ་ངས། །རྒྱབ་བའྲ་སྲས་རྣམས་བརྩོན་བས་བྷུ་བབྱེད་པ། །དབང་དང་སྙེམས་བྱདངུས་བའེ་སྱིས་བུ་དག །རབ་ལ་གནད་པ གཞན་ཐ 
སོཏསྱ་ཀྱང་། །རད་བསི་གཛོད་གཞན་བཛན་བདེའི་པས། །དངོས་དང་བསབས་པབྱ་ཆེ་ཅེབ་འབད་པར་མངོད། ༼ཆེ་འངིའ་ཕན་པན་མདེས་བུཚ་ཡད༔ །ཤིན་དུ་བྱོ་བའི་སྲོན་བྭ་སྩོད་བྱེདན། །འདི་དང་ཕི་མར་ཤིན་ངུ་ཕན་དེས་བབི། །དྲཔ་བ 
པ་འདྲི་ཡི་བཤོལ་བཞག་ཕངས་ །སྨན་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཡལ་བ་མེད་པཅ། །ཧིན་མཛནྷ་པེདུ་པར་དམ་བའི་ཆོས་ཁ་འབུངས༔ ཞེས་སྔོ། ཛཾ །དེ་དྭསྤ་བམ་ཇ་བ་དང། ཉེ་བནས་བཟང་པ་དཔལ་བསེབས་པས་ས་ངས་ལྷོ་བུང་ ¡ 












2 


¬ 





བདག་མོ དྲ གེ ཏྲ ་ྒ ངཱ ྒ 
འྲ་དདསནས།ད་ ¥ གུ གོ །དགེ་བཤེས་དགེརོ་མཚག་གབས་ཀིས། གབས་ཅིས་ཐང་ཨུའའབབའསྲོབསངའོ་ རོལ 


བཟེབ་དང་། ༈གཏནྱཾ་ཾ་བདེ་སྱིད་འྱདངངོ། །ང །ངགྲོ་ངུགྲངིར་ངན་པ་མཁི། །སྲག 


བོ ཐ་མཁ་ཤྲེས༔ བཿ་ཐལྦི་བྲ་ཡེད་པས། བོ སེའོ་བཤརྡ་གིམཔདང་། །བྲ་མཁྲ་ཊེར་བཁདག་གོ་ །བཀའ་ཇགི༦ུ་རི ཅེ 
གཏིར བྱབད་བ། །འབྲསབྱུས་གསུམ་ཐོབཔ། །ཐེབཅེཿ ལ། །སིབ་མཁའ་ངོ་པ། 


ཡཔ་ཧེད་ཤིང པོ །ུསགསུཿ ཊར 
་ཛན་བདི་ནི། ཌ་་ཧིངབཅོངས་བ། །འབལ་མེརྱ་ ཟང་བརྡ་པཚོ་༔ 
ཙོ བོང་བ་བའ་ཚ་ཕུ་བཅེ་བཅིལདམུ་ ཅོ ༩ 


རེ བསྔལ་བཟོད ; 
ཧིཿ རཔ །ུསདབས་ བར [ཁིན་བརྔབས་གྱེང་པ 


`~ 


དང་བགསྐྦ་བས། སེང་དང 


༨ ༥ ༤ 
དྷ་ཉིད་བར། ཡཿ །ཚེ་ཕྱེ་རྤ་ 


༤ ‹ 





ོ་དཐོར་བཀྱང་བྱཏ། ཅ་བཅརྦ་ོ་འ སོ་འཐོཤག་ཐོ་སོའོ་ཁྱགས། །བྲ་དག་པོའརི་བདག་བཏད་བོངང ཁ-ཱཉཿཧཐའཧ༽ ངི 
སྐ་བཞག་འཕལ་ལ་བཟུངས། ། 5 །ཅུས་བཐའ་ཝིང་འཁོར་ཟབི་ཉེབ་ད དམེབས་འབི། །བྫོས་ལེགས་པར་བསམས་ན་བོ་སྙིང་འདུར། །མི་ །སམས་ཕདྱ་པོང་མ་མཛོདཆོས་པ་འབུངས།། 
ར་ཡེངསཔ། [ལུས དཔ་འྱའོར་སྟེང་ཟད་སོང་བན། །འུཿ །འཕྲང་འཛུར་མེང་འཆི་བས་བྱཏབས་བཏ། ། །སེམས་བྱ་གོད་ཁྱ་བ་ཐབས་མེངབ་འཛ། ། །ཚེ་ རྣམ་གིཊ་བ །རང་བྲབོས་ས་ཡིབ་ས་མྱེ་རེད་པར་ །ུསན་ 

ལས ང་བཟགསྟཱ་ཱཱིའང་ཡོང། །རྐང་པཱ་ཇོ་ངྱབ་བའེ་ན་ཐུག་ལ། །མེམས་བྲགནབས་མི་བཟེདྲ་ཐཱགགས་པ། །ང་དམྱཁ་བའི་བཅོ་བཿ ཡེ 
འ དབུང་བྷརྣམས་བ་སི་ སྱེན་པ་ཟོང། །རེར་ངལ་བྤ་ངོར་ཐོབྱ་ཧང་ངམ་པའི་ཆོས། = 


བའྲི་ཐུག་ཡུགས་པ་ | 
བས་བདྲི། །དཔེ་རདྲ་དོག་བཅ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཅེ་ཐོབས་འབུང་པ་ཀྱིད་གཅོར་ 


བྲ་མཐུགས་ལུ།།རང་ལེ་འབས་ཏཱསུར་ འ་ ཐཱིའདྲ་བོང། །ཇོར་ཏུ། ངཱ 
ཆོས་བྱུ་ཐབས ཁ་ལེབ །རངཆེ རང་ི་འདོད་ཏེན་ངནཱ་ཐུང་ངོགས་ང ལགེ། ་སེམས་ཁཟྱ་རུར་ཡོང་བུབ་ 
ངཱ །བཾྨ་བཿཱཿརས་ལཱ་བའ་བཱ་འོད། དཿ ཅུག་བདྙེར་བདེ་བྱཡི་མར་སྤི་། = །ཚེ་སཱཾར་གྱིལས འབ ཤྭ 





སསས་་ 




























༄༅། །བཟེར་ཆེ་ཨིན་སྔིབ་སྦིབ་ཁདབ །ནང་ཟུག་གཟེར་འང་དགའ་མ་བཏང་བད། །ཟུགྲང་ལཱང་ཆེ་ཡེན་དར་འཇིན་ཆུར། །ནད་དགེ་སྔེའོ་གསལ་འདེབསཀྱི་བླ་མ་ཡེན། ུགརྤངའལ་ཛོས་ལ་རལ་སྤྱོང་མངོ་ 
ཟཾཿ བཞི་འ། ་པའི་འྲ་བུག་འདི། །རྭཏྭ་པུང་ཐོག་འཁུར་དགོས་མཏམ་པོ་ལ། །མནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བེ། །ནད་ཕུག་བསྔལ་བདག་ལྔ་བང་པའ་མཛོད། །བོད་ཡན་ཆགས་འདེད་བའེ་གདོན་བགྲེས་འཀི། །ངུས་ཐོ་ 
༨, ,:`༄ ༨༽ོ ¬ -ཁ༩་བ ༠༡༢༡-༥༤-༨༨ ༩ °: ` དྲ ༧ ༧༧ "ཁ་ས ༢ ༢༨༣༨ - ¿ 
༧ བསངས་པ་ཡི། །དྲེན་ཤོའོ་ཏུ་ཆེ་བའཾ་ཕཔ་ཡེར། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྤོམས་ཀྱིང་དྲིྲ་ལརྲ་བཅོལ། །མེརང་ལ་གནོང་བེད་གདོན་བགེགས་ཀེ། 1ཡུས་ཕུང་ཁམས་ངབ་པའི་བྷུ་ཚོབས་ཡེད། །ངདི་འདྲེའུ་མངངིན་ཡེ་དམ་པེམས། རྱེན་བརྡ་ཆུད 
༤ིའཿ དཔོཟ་ཟུབ་འབུང་། །བུ་མོས་བུས་ཅན་ཕྱེ་མབམ་ཡིས། །གདོན་གནོདྱ་བེྲ་བ་མར་བླསྒོམ}ས་བསར་ས། |ཡེད་ཐུསཔསགསལབ་བཏདཔན། ནད་གདེའོ་བགེགས་ཁིནསྦ་བིན་བརབསའཇུང་།།ཕྱི་ཨུལྱ་བི་མརཆད་པཱ་ཆེབས་བྲ འང 
རང་སེམས་བཁུལ་པའི་སདཆུལ་སྲིཿ། །སེམས་གདོདནས་དབ་པའིཆས་སྱུ་གྟེ། །སེལ་བཁུབ་མེད་ཁོབ་དང་འང་ངབ་བབོ། །རང་རམ་རྟོབ་འདེར་འཇིན་ཆེ་སཙ་ན། འདྲེ་བུབ་བ་མེདྲ་ཧ་བཟའ་ལ་གཞོད། །བཟིཆི་ཤོས་འང་གྱི་བ་ཏོག་སྲེལ། 
༨༨ ་ྤ དུབ 7: 4 ཌི རི ར་རོ ༢ འར རརརོར བགབརཔ་འངོར་བངབ་མང་ ར་རེ བར 
བཅེར་འདིར་གུངསྨན་གདོར་བཤེབས་ཞི། །ལུས་བངག་བཟུང་གཅེས་གཱས་མ་བྱེད་བར། །རངན་དྭཀའ་ཤ་སྱད་བྲབག་གསདང། །བུས་ཤྔ་བརོ་ཐགྲ་ངར་པྱན་གཏོང་འབུངས། །བང་གགཅེས འངོན་ཐངསན་བདད་པྱེབ་ཁྲད། སེམས་གང 
ང་བེགསྦ་ཁི་མདུནམྤ་ཡིབ། །ཡུས་བཅེས་འཇིནོ་མེད་བརྡ་ ངས་ཏོ་སྱུ། །ནམ་ཕྩུག་བའྱེངས་སུ་ཧེདོ་དྷེ་བློང། །འཕྲལ་སྣང་པ་བདེཏུ་ནམ་ཚུགས་སྒྱིད། །ལམ་ྱག་ྱྱཆེན་པོའ་བ་འྱྱོར་པ། །སེམསའང་སར་ཞེག་གིན་འབལ་ལྟོས། | 














མམས ༧ -------“-----~ 























༡ལས་སུ་ས8༦མ།-།ྐས།ཱ 3 ཌཌ༡༢༡༽་ར་ཀ༩།”༢༅༡༡ཀཁམ་ཉཀ་ཀབག་མདལས་ཀ་ཁཀཏཏ་ཨཏ ཛ་ཀམས།སསཐས་།༡ཀ༡༡༡༽ ཀཀ་ཞགཞ།ས་ས་གསས།༡༡༣༡།༠༠ླལ༡༡༥ 
བ་གང་སང་ཐགྱངཱ་འདིན་མེད ངས།།ཟ་ཏོག་བ་གང་སྩེས་ངོ་བོ་ཙེསཾ། །ད 


ྲ བོར་བ བཟོ་བོ །སེམས་བྩཙེ་བའི་ཧང་གཏམ་རྗེན་བ་སིར། །དྲ་ཡུགས་ལ་ཐོག་པ་ཉམས་ལེད་འདོད།ཉྲེསསོ། 
།ངདནས་དྱ་བད་བུགས ་པ། ། དགེ་འཇུའུ་དང་གྱེ: བོ་མྙི་རཱཱཔ་བ་ ་བགང་ལ་གང་འཚམ་བའི་འཇྲིད་དང་། བད་བཀའ་དྲང་ཆས་ངང་བབེགས་བྱངས་སོ། སོ། །གཐ་ཡང་ཇིངཱ་བམ་བཏོགས་བང་དགེ་བའེ་བཤེས་བཏེན་ཆེ བམང་པ། ག་བ 
མྨིཐཾ། བེ ཕྱེཐོ་མིནྒ བསངཔོ་རཾམཿ ྱ་ཡིས་བྱ ན་བཀུར་བེདབ་མང་བདྡོང ། ལ་ལསདབངབབ་མོངོང། པ་ཁས་ཆོས་འ, བྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་སོ། །ཁོ་བསྱ་ཀྲངཏྲ་ འི་ཆོགས་སུ་མངདྲ་འབུལ་བ རང་བཅས་པ། འང་བོན་ས པྱན 
རས་གཟིགས་ཤེས་ཐེག ཐགདངས་པ པའི་གག་བབ་ཁང་ཆེན་བའོ་ཅེན་གྲསམ་ཆམསྔ་ཁྲི་དང་དུ་དཀར་མེ་ངང ། པཱད་བོ་མ་ུཿ ཅུས་བཟང་པོ་བགོས་དྲང། ། རྒྱགས་པ བུད་བྱེར། དགེ་བྱ་རཆེན་པོ་ཕེལ། འབེལ་ཚདདོན་ཞནྱདྭ་བཱས་ པ 
གསས། ་ །།ེ ཞུ ཕོགས་ ཆ་གདནུ་འདྲེན་ཡང་ དྲ་བུང་བ་པ་བཏན་ནས་ཤངས་བྱོགསུ་པེདོ་དུཔ། ངགེ་ ་འདུན་དུང་གྩེ་ བོའ ཚིཾགས་མང པས་སེབ་ཐུངྱ་བས། ཁྭ་དུ་པའི་བགེ་ཤེས་ མང་བ ཕྱི་བ 
ཐེངས་ནས། བབིད་རའ་རླི་བོད་དུ་རིས་ང ཡྱིས ཕྱིན་ནས། རྩོགསའིསརས ཧོད་བའི་ཱཾམ་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླབྱ་བཟུལ་བམང་པོ་ རང་། བའི་བ ་བའུགས ་བཏི་པཱོམ་ཆེན་རྣ་མྲཧྲ་བ། གང་ལགང་འཚམ་ ་པའྲིའིང་ཆོས་སྟ་བིན་ 


ཅུས ཨུ།བམགསངསྤ་ཆས་ སིང་གེ་བ་དཔེན་ 2 2: 2 རི་ཆོས་ུ་རྭུ་བུང་བདྲེརུ་སྦ་སུ།དགེ་སོང་བཟང་ ༢ འས འདོགས་བདྲ་འུ་ཟེའ ངེ 
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2 སས རོང ཧོག 
འའ 


ཧིར་རྗ་ 
ཏོ ཏཅིམ་ཨ་པ། ས་བབ ཁིད་བརབས་ཚིངྲ་པ ཉེངད་པ 


མེད 
མྱཀྷི་སེར་བོ། ཟབཟེ་བ་ང་ 
ལྷོའ བ་གང བ་ཆས ས་འ 
། །པྱིན་རྙཾད་པན་དཀའ་ཐའ་དལ་བོ་རྔ་དྲི། ཧང 





ང་། །གཉེན་བཅྩེ་གཅུང་ཅའ བོད་ག ཟོ་མང་བོའ་དཔོརོ་བྱཡིདྱ་ཧང། །དུས་བཏར་དུ་མི་འབྲོག བོོ་ཐོསོའ་ལྫམམ། བ་ཕོ་ཕོ་འོཆི་བདག་གྲདོ་པོང་། །འྲལད་རམ་པ་བརདོའི་འཕང་རི་ས་པ། །སྩབསཆོས་པེརྩོས་སུང་ 
མ་བཞག་འཕྲལ་ལ་འབུངས། །: །བནས་ངང་སེའོ་གསུམ་བྱི་བུག་བྲ་བདང་། །ཅུས་བཐའ་ཡིང་འབོའ་འབི་ཉེས་ད པརམེགས་འགི །ཟྦོམ་ལེགས་པརབསམསར་བོ་སྟིང་འདུར། །སི །སྔམས་ཅུདྲ་ངོང་མ་མང་དཆ ཆོས་པ་འབུངས།། 
ཡེངསལ། །འུས དམུ་འྱའོར་སྟེང་ཟད་སོད་བར། །འཕཐང་འཛུར་མེད་འཆི་བས་བྱཏབས་བཅུ། ། །སེམས་བྱཆོང་ཁྱ་ར་ཐབས་ཡེངབ་ག། །ཚེ་པ་མངི་ལས་ཀྱི་རམ་ཧིན་བ། །རང་བདྲོས་བ་ཡིབ བ་ཨ་མི་ཉེད་པར། །བུསན་ཆ་བྱོང་ 
ག་བསྔལ་དེ། །བུན་སྐད་ཅིག་མི་བཟོད་སྲེབ་བཅེ རེ 


ལས་ན་བསགསྐདྲ་དི་འྲད་ཡོད། ཧ་ཐཱ་ཇྫོངབ་བངིརུ་ཟུག་ལ། །སེམས་བྲསཉ་བས་མི་བཟེད་ཐུག་བུགས་བ། །ང་དམྱཝ་བའི་ཿ 
ངར བུལ་པྷརྩམས་བ་སྦིན་པ་ཐོང། །རྙེར་ངའ་ཐྤ་བོར་ཐོབྱ་ཏངངམ་བའི་ཆོས། །གཟུྱདེ ལིབ་མི་འཇུགས། ༈འང་ཁེན་ཏུ་ 


རྒྱན་དུ་ཡོང་པུབུས ཡོབ་འི། །དྲཔེ་རང་ཐོག་བཅ་བན་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐནཅེ་ཐཾབས་འཱཿ 'འབངས་ཀྲིང་གཅོང་འཚེ་ ཱ 
ཡཿ 
ཏཱ ༈་ཡཾས་ལྱཾཐྦ་པས་འཛྲང་པཇེ ཆེ་ཉཧིངོ་ལྲིའ། །ནད་ཇུག 


བཀྲེས་ཡུགས་ལ། །རིང་ 
ཆོས་ང་ཐབས་མེདདོ་དྭ་ཏུ་འབུངས །རང་མི་འདོདཏེ ་ངནྱ་བུང་དོག ས་ལ 
ངཱ ཞིད འོངཔསིང འཆབ = ༦ 'བདེརུ་བོད་ཁྲ་བི་མར་སྤིད། འབབ་དང དསས 


















ཟ་གུབ་ལ། །ེས་ཕི་དུས་མ་བཞག་བྲ་པལ་ལ་བཐུངས། £ རི 
ྲ ་ཡྭསྭཅུ་ང་ཡེངསཔ། བ་་ཉོང་བང་།ས་བ་ངནང་འཆི་ལས་བྱ ས་བཅུ །སེམས་བྱ་གོང་ཁྱ་ང་  # ༨༥ ས་ད ་ ` །ུས་ཚྱོཡོང 
བའྲི་ཐུག་ཡུགས་པ། །ང་ལུས་ངན་བསགས་ཏ་དི་འདུ་ཡོད། །རང་སྣ་ཇོ་ངྱབ་བངེ་ན་ཐུག་པ། །མེམས་བྲན་བས་མི་བརེད་པག་བུགས་པ། །ང་དམཁ་བའི་བཅོ་བྲསིག་ཐུག་བསལ་དེ། །བུརྡ་བདུཅིག་མི་བཟོད་ག་བཅིད་སྲེས། །ལཉིནེ་རེ་མེང 
བཀེས་ཁུགས་ལ། །རང་ཡེ་དགས་སྦྱསནབྲིའདྲ་པོང། །ངོནཅཱ་འྲངོག་སྙེད་སྔ་ཧྭཱ་བེདྲ་བཏཾ། མི བུ་པྷརྣམས་བ་སྦིན་པ་ཐོང། །རེར་དལ་ཏྤ་ཏོན་བོབྱ་ཁང་ང་མ་པའི་ཆེས། དབ་ིའམང་མི་འཇུགཟ། ཤའང་ཌྗེ ལུབས་དའོང་གྱེསྱ་བརར། ། 
ཆོས་བ་ཐབས་མེད་དོ་དྭ་ཏུ་འབུདས། = ཉྱེན་དྲནྱ་ཐུང་དོགས་པག། །ཡིད་སེམས་བལ རྭ་ད་བོང་པུགས་འདི། ཟདཔེ་རདྲ་ཐོག་བཅབནས་ཐམས་ཅད་ལ། །བན་ཅེ་ཐབས་འབུབས་ཀྱིར་གཅོང་འཚེ་སེངས། །གཞཿ་དའྲེ་ཉིད་དབལ་འྱེའྩོད 
ཕྱང )ང་ཡིད་ོཌ་དབང་མིང་འཆོར་བསྡ་ན། ཏཌཏཿརོོལཱ་བང་བ་ཁོ །ུ་བདེན་ངད་ཁྲ་ཕི་མར་སྦིག ༧. > འེདས་འདེ།1ཆེ་ཕཱར 2 རར །ལས་ིང་པཔ་འཇང་བཅོསཉིད་ཡིན།།ནང་ཇུག 



























=. །བ་བའདྲི་ལཱས་སོ། །།ཟི་ངྲ་བ་བ་རེབ་བ་ཆ། །བདག་གི་འབལ་མེད་གྲྭགཤྱི་རན། །སེགསྱ་ཀྱིརྨུ་ན་སལྭ་ཧཱནམ་ལ། །གསའ་བའངབབ་སྲོ་ བསྔ་རས་ཟུང། །འཁོར་བི་ཆོས་ད ཙགཅོང་ནད་འྭད།།བཅོས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་དྲ ཧད 
¡༩ བང་སོ །དག་ཏུ་བྲོ་བདྲེའ་ཙམ། །འདྲི་ཕིའ་བདྲེ་ཉིད་ཆོས་ཁབབུངས། །ཡུག་པོ་ཤིང་སོངྱ་རུལ་པ་འ། །ནམ་བྱགེལ་ངེས་པ་མི་འྱདུབ་ཅིང་། །བེམས་རིབ་གཧེས་པཅས་པད་བྱབེས། །གཏནྦཾ་ཛདྱཾ་ཚིས་མྲ་བྲེད་མངོག །ཉེ་འཕྲེབ་རོངའདུས། 
× བོན་པོ །གཏན་ཏཱ་མི་བྲགོབས་སེ་སོར་བྱགེས། །འགགས་ཚེ་སུས་ཀྱང་མི་ཕན་བས། །མྲབུ་མེད་འབེལ་བགཅོད་པ། ཤྒོམས། །ནོར་རྔམ་ཧྲང་མའེ་པཱང་རི་འདྲ། །བསགས་ཀྱངཐུས་བཡེ་ཤེས་པས། །སེའ་པཱའི་མདུན་བ་མ་སྔེམས་བར།།ཛད 
_ / མེད་སྤིན་པཞྲིཀྱཏེར་ཏཱ་པེསཾ། །འདོད་ཆགས་ཐབ་ ་ཁྱི་མེ་སྙིང་བདྲ། །ཀྐྱེན་དངུ་ཕུད་ན་དབང་མེད་འབདྲ། །གྱེ་བམེ་བཐུན་བྲེབས་དགུ་དང་། [གྲོག་དང་འཐུན་འཇུག་གྲ་བེད་ཅིག །ཞེ་ཝདདུག་གི་ད་འོ་འྲབ།ཅེ་རྩོ་སིས་ནལ་ཝང་ཡི་ཤེས་བས།།སེས 
1 ས་བུང་ལ། །རྱེནངནྱ་ཐུང་ངུས་ངདྱ་དུདྲ་སིངས། །དད་པྱརུལཱ་འི་མོ་འྲད། །གཏན་དཱ་མེ་འབུང་ཨལནས་འགྲོ །ཕྱིདུསྱ་བླ་བདོམ་བཞག་བར། །འཕྲ་འྭདུ་དགེ་ཕོན་ཉ་མསྤ་སུ་ལོང །ཀའཁེར་སློབ་སྔོན་སེར་ལོ་ཝཱའ་འྲད།།དགོས 
:: འུ ༣སང་པོ།།ཐྲོ་ཁཱོས་སུས་ཁྱང་ཐུབ་པ་དཀའ། །འཁོར་སོབོམ་ཐུད་གཅེགབུན་གོཟས། །བོགས་དར་སྤེ་ཁྲི་དན་བ་བྲང། །འེ་དགོས་ཡོད་ནམངུག་མ་ཐིལ། །ཕན་པཨདནྭ་བུཐ་ཚང་མནེར། །པ་དནྲ་པཾཔོག་དང་འཕྲེས་ཤེས། 
° སྐྱངས། བླཾགཾས་ངན་སྦྱོད་པ་མཆནབ་འདྲ། །འགོབ་སྐྱེན་ལ་ཐེན་པ་དཀའ། །ཐེགིས་དན་སྙེདྱདཞུགསཙ་ན། །ཅིསྤ་པང་མི་བླབགས་གངནས་ལོངས། །འདྱི་པིའི་མདུན་མ་སྣང་སུན་འྲད།།ཉན་ཅིག་སུས་ཀང་མི་འྱབུབ་པས། །འདི་བས | 


༧ ༩༦༦༦ ༨༧༧༣ཚ༧༧༠༠༨༨༨༧༦རང༣༦ཆོ4༧ོངངརི་ཆཆ་ཆོ 




















བུ་ད་དུ་་དངང་ཆ་ཤ་ཆཆནདད། 


གཾ 


) 





ཁགཞསསསསསསསསས༩༡༡༡སགས།སས།།ས།་ལགགྲགྲསས་ས་སྲ་གསས་ཁསར་ཀ་ས་འཁགསས་ལྷ་ཀྷ་སསསས༡༡༩༡༡༡༩༥༡༣༡༡ ༡༢༡༡” ཁ་།ཀསས།ས།ས།ས།ཀཔ༡༧༡༡༡སསགས༡༡།ས་ ༢༥༡༩ ༥སྲ།སས༡༡༡༣༣༣།༡༢༠༡ ༡༡༩ཨཏཀ༽ཀ༄༩༩༥༡༥སྔས།སིང་ 
གོན་བ་འབའ་ར་བ། །ཆོས་བེད་ཡུགས་ཤེས་ཀང་བེད་མ་ནུས། །ཆོས་གོ་ཡུལ་ལསཔས་རུད་ལ་མེད། །ཆོས་མེད་ངབ་ལཆ་ཟད་བཆེ། །ཞེས་གཱས་སྣ། དཱི །མང་དྷ་བོ་བསང་བའྱེ་ས་ཤིགན། ོ་བོང་སེསས སཾ 
ཉུ་རད་པོ་སང་ཡང། བཁོད་སློབ་ཀྱི་སྦོངདའ་དང་།ཆོ་འདིའི་བདུན་མཟ་ཟི་དེབ་གེངང་བ་མིཆེ་ སངབ་མཚོར་བར་རས་བསྡ་བབ་པ་མཆིགས། ད་མིན་པ་བཞན་ཡང་མ བོ བ་བ. 
རླ བ་བགསྐ་བགགན་ཏོགས་ཁས་ཁང་ངགང་བུ་ག། །ཚད་མེདྱ་ཐུགས་ཇེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་མཛད། །དང་གཞན་དོན་བཉེས་བླ་གུབ་བའི་བཟྲ་རམས། །ཡུག་བས་གསབ་བ་འདེབས་སྭ་ཐུགས་རེས་ཟུང་།།ཆོས་མེ 

བུང་བཅ་འབའ་འབ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇེས་བཡེངས་བསརང་དོན་མེད། །མས་དང་རིང་རྗེ་རུངས་བས་གཞན་འོད་མེད། །ཆོས་མེད་ཆོས་བའི་གཟུགས་འདེ༢། །མ་ཁྱ་སེས་ནས་ཁུན་རེངས་སང་ན་ཡངཿ་།ཟ་ཟེ་ཡབས་ཡེངས་ཤིབ་ལ་མིཚེ་ཟད། 
ངལ་འྱུརོར་ཏྙོཛ་ཟད་སོང་བ་མ་ཆོར་བར། །འཁཾད་བར་གཏན་འཐུམས ་བེབ་བར།།སྱར་བགས་ཚེ་འདི་སྤུབ་པབེ་བྲྲོ་དོན་དང་། །ཟངཟིང་ཆེབབ་འཕེལ་བའི་བདོད་ཆུང་གེས། །ཆོས་དངྱ་རབ་ཁབ་སོང་བ་ཚོན་བའི། །གམ་ལག་བཅུདྱ་ཀིས་བུའ་རོན།། 
དསྱ་ཡིྡ་ནས་ཨིན་བིལ་ཏེར་གོ་བང། །སྔདྷ་ཚིས་རྫས་ཅིས་ཤིབ་གི་བསམ་མནོ་སིས། །དད་པེ་གཏིང་ཆས་ཡལ་བྲ་བ་ཚོར་བར། །ཆེ་བདིབྱི་བ་ཐས་བ་ལེངས་སོ། །སྙེད་བའི་ཉེབཟའྱོ་ཁུགཅས་མི་ངཁོའྦ་ཁང་། །ཕྲརདུ་རེ་བབི་གཉེ་ཁ་བཅ་གདུང 
།འ། །མཐའ་བྱའགའེ་འཁང་ཡེང་བ་མ་ཆོར་པན། །བཉེན་གངྭན་ཆགས་ཅན་འདིཀ། །བསགས་བའི་ནར་འདིམས་བཅེརཆ་མེདུ་ཅང་། །གགོཁམ་སེར་སྣས་བྩཝ་སྲབ་བེད་བེད་ཞེས། །ནཾོཟིར་ཟིག་བས་ནོནཔ་མ་ཆོན་བད། །དན་སེང 


25 གླབ 





































པས་ས ས ་ཀྲ་ཁ་་༡༡༡༩༩༡༡ཀཏ༩ ཐ་ཤལ 


གཡང་སར་འུགས་མམ་དབུལ་ཕངས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུབ་བསྔལ་མཐོང་ན་ཡང། །ཕདས་སེམས་དགོསཆ་དན་པག་སྟེའ་མནུས། །བློ་ཧཱེང་ 


ངབ་དབྱུ་ཉྩོ ནུ་སེམས་ལ་རད་དབད་མེད། །བཅས་པའེ་ཁུང་བས་ཕོབ་པམ 


















།འཆར་བར། །བདེ་གསལ་མི་ཏོག་ཧམས་ཏྱིའི་ཆ་ཨིས། །ཉཟསྱ་ཀེ་ཞེན་བས་བཅོངས་བཞ་ཆོན་བའི། །དེད་པོ་བ་དལོ་མཁན་འདིཀ །ཏྲིན་བར་དགེ་སྤྱེནོ་དྲན་བསསི་ཟིན་པཱ། 
ཚོར་བའེ། ། ཤེས་རྐུད་ཐམལ་ལྲས་སོཀ །ཆོས་ལ་ཤུགསནས་ཏི་མདེ་རང་བར། །བློ་བསེད་ཡར་ལ་འིམ་བས་ཝ་བོན་ཞིང་། །སྐོ་པའི་དུས་ལས་ལོད་སོདམ་ཆོདབར། ཆོས 
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དགོན་པར 





བའི་སུན་ཟ་ི་ཕེང་ཡང་། །གཅིག་ཁ་གཅིག་གིས་པན་དའཐོགསཤེས་ཀྱང་། །འཁོས་མེད་ལག་པ་གདེང་དགོས་ཟུད་བན། །མི་ཕནྡ་རཏུ་སྦུར་བ་། །རིགས་བརྐང་དབངངབའདོན་བ་ཕུན་ཆོགས་ཀྱུང་། ཐལས་ཀྱིརྤབང་གིས་རྡེའབདས་གོ། ། 

ལོག་ན།།བླཉས་བཅོས་ཁད་བསྐོང་མི་འཚམ་ ་མེ་འོས་པ། །སེམས་ལ་ཟི་ཅན་འཁུར་དགོས༢། །ཆོས་པར་བསྤོམ་བས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཀུང་། །ཅུང་ཟངྱ་ཆེན་ལ་ཁོངཇོ་ཞེགཞག་ཅན། །གནོད་བ་བྱཛལ་ཆད་ཡྱིལ་བའི་བསམ་དན 

ཡོ། གེས་སེར་འདི་ལ་ངོ་ཚ་ཀ།།རང་ལ་གང་ཡོད་རང་རེ་སྙི་ཟ་བར། །ཚི་ཁན་བན་དུ་རེ་བའི་འཐྲུན་འཇུག་གིས། །གསོཝ་མཆོད་འབད་ཅེང་མངུག་མ་སྤྲིལན་ཡང་། །དགོས་དུས་མི་ཕནྷ་གུ་བཀ།ད་ཧས་ཤི་བྱ་བུངན་དགོས་སམ་བས། རྨ 

ཁྲངཿ་བྒཾ་སྱིན་གཏེང་མཆུས་ཕུགས་སྤས་ཀྱང་། བཿ ས་སམ འ་བ །བཟྲེས་དུས་སྦྱད་རྒྱུ་མེད་བ། ། རྙེད་པར་དཀའ་བཟུལ་འཇོར་གི་ཡི་ལུས། པས་ས = དྭ་སྔལ། །དུང་དུདུ། 
ཏརཐེམདུནམ་སྟོར། །བོ་ཉིང་དུས་གཅིགྲ་ཅུལ་བས་ཀ།དེ་རིང་སང་ངམ་ནམ་ཁཿ ཁྱང །ཨུན་རུདུས་ངད་ཏུར་བའྲ་པྱི་ཚེས་ཅན། །བླམདཐྲས་མང་ཅས་ཁང་ཁུས་ཤ་ ༼ སྲ ཛས ར། བུ་་ | 

ཱེ གས་སུ་མཚུད་པདཾ། །གཞན་དེ་ཆ་འགྲུབཏུ་རེ་ཡད་རྔེས་འཇྲུག་སླུ། །མཉམ་ཇེས་འདེསའྔེས་གཅིག་ཏྲུ་པི་སོམ་བཏ། །ཡོད་པས་ལེད་བ་འཇིད་བ་ཀ །བྩེ་བའི་སྤེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འཚང་འདོན་པ་ཨང་། །ཤ་རིར་གི་གྲོ་པར་ཁ་གཉོད་ཐ | 


ཱ གོ།ཨིམས་ལའོག་ཏ་ཅྱི་སྲེ་མི་ཤེས་བས། །ཕན་སེམསྤ་བེས་དེབས་བེདྲ་བཅ། །གཞན་ལ་གང་ཕནྩ་པས་པས་རང་གྲོན་སྟེར།།ཀླདཆུའ་གཞན་དང་བརུན་པས་སྒྱབ་ཚུགས་ཤེར། །བགྱིད་སྐྱུར་འད་ལ་ཆེས་བས་ཏམས་ཏོགས་ཡཁ། ( 


8 ཏ། 12 , 4222 ཾ ” ལའེ 


༤༤༡ ༧ཆར- = & ----~༢༤༤༤༢༤༤༤༨༠༤༨----༨-༨-༤༤ིཆོཆོཆོཆ༨ི4༤༨:..༦.༤༅ ཆི. 



































་ ༥ ྤམམསསས་ས་ས་ ་ཀལུཿསས༩་་་"""གྲ་ྟ་ཀ་ཀགསསསགསྲགས་ཁང་ང་འ ལ་སས་སས བ་སྟསྲས་སཀཁ་ཀར་ཁ་ཏ་ཏྲ་ཀཁསཏཀ་ཏ་ཀ་་་ཀཀ་ཁ་ཁཀསཀཀ་ས་ཏཌ་འ ལག 
མཉམ་སྦི་བས་ཅན་ནོམས། །ུག་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས རྗེས་ཐུ་། ། །ལུས་རྙེད་བར་ཀའ་བའི་དལ་འརྩོན་འདི། པཾ ངོ་བ །ཆེ་དུམ་ཇྔུམ་ཟང་བ་མ་ཆོར་བར། །འང་ལོདྱ་ཚིསྱ་བེང་བའྲ་ལེངོམེད་རོ། །སམས་ཐྲེལ་རཾས་ཧིག། 






{ ལམི་ཆ་ཟདླཱ། རྒྱད་ཆོས་ ཐ་ཁབཆི་བ་ཡིར། ཉ།།ནང་དད་བུ་ལིའི་ལོ་ཡལ། ིསྣང་བ་ཨུལ་གྱི་མངོན་ཞེན་ཀྱེས། ཚེ༧ིའི་མདུན་མས་མིག་ཐིངནས། །ཆོས་ཧིང་ནསུ་དན་བ་ལྷར་འཙམ། །སེམས་ཆྩོས་ཁ་མེ་ཞུགས་མི་ཆོས་ཕྱུབ།།ཁ་ཕྱིནུ་ལ | | 
ལྟུབ་དྲེད་པོ་ཡིཌ། །བློ་ཞེ་ ས་མེ ང་གཏིདནས་ཡལ། །དྱོར་འཛྫོནྲ་ འྲ་བརྒྱསྤ་ཀྱིན་འདོད་ནག་འབལ། །འབྲལ་སཾ་པའི་བཱོང་ཇས་ཡུས་སེམས་གཡེངས། །ལུས་བིན་ཆེང་ཅིག་བ་དལ་མེད་འབུང་། །ཆོངྱ་བེ་ཐེགས་ཤིག་པ་འུས་སོག་གཏོང།། 





ཆོན་ཤིཿ ཡུལ་རྨི མི་འྱེརྭ་ཝཱས་པཱ་ ་བ་འྲིར་ །སྔོན་ཧཱཾན་ཤུགས་མེད་བའི་དབུལ་ཐོངས་ཀྱིས། །ཆོར་བགས་པས ་སོགས་བ་མི་འདུག་ཅིང་། །ནོར་སོགས་ནོ་ཀུན་ཀུང་ཅུག་བྱོ་བྲེང། །མི་དབུལ་བོ་སྤུང་བྲ་སུ་ཡང་ཞྲད། །ཧུས་ནོམ་ཡང་ལོ་གོས ཐོས མཉམ 
2 ནྲ ཨེད། ལ་པོ་པ 1 །× 

ལ།  བླཞན་ཁག་སྟེནཆ་ཌི ཕྱེད་པ་དིར། ཚེ་འཇིག ཉིན་བའི་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །དུས་ ནམ་ཡང་ཐུཐ་བསལ་མིན་པ ། །ཁོདྱ་རཱཔ་པོ་པ ཀྱད་ཐུག་བསྔལ་ཆེ།།སེམས་ཀྱན་ འྲོ་ཐུགས་བཁའ་གསགོམ་བུབ་བརྡ།། ཆྱ་ཏྷཏ་ཐྱཾབསྤདྷ་ཕཏྲ་པ་ཐའ་།ཆོས་གང་ 

འཕེལ་བསྐར་སྦྱིང་པ་ཨིན། །ཆེ །ཆོས་ལྡེ་སྣོང་ཤེས་བའི་ མཁས་པ་ངང། །ཚེ་ བར་མཧམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ། [རྐྱེན་ཆགས་པད་འད།འརྱ་གཏོང་ཙན། །ཆེས་ལྷཔྲ་ ༔ ཧམ་ཉང་ཨྲསྭ་སཱ་སྡོང་ །ལས་དན་བའི་དཔང་གསྐ་དམསོད་འབོ།  ཆེས་རྐྱེན་ཐོག 

ཐུཿ ཉཆོད་པ་ཡིན། །ནང་པོ་བདད་ རྫས་བསྱ་ཀྱིས་བཀང ། །བྱིུས་པོདད་འྱུས་གྲོས་ཅིས་དླེ། ཡས། །ནུབ་གཏི་ཆུག་ གཉིད་མ །ཉིན་འཐུན་འཇུག་བར་པེར།ཞོག ་སྲངས། །ཡུས་ཆེས་བའྲི་གཟུགས་ལ་ཆོས་མེད་ཅིག །འཇདྲི་མ། 




















མདོ་མེང་ཆིགལ་མི་ཚཟད། །ཅསང་ལཱ་ཤིནརང་ཐུས་ཡོན། །ལས་མི་དགེ་གངས་པའི་གཉོངཔེདངང།་ བའི་མ །མེམས་རདངོ་ཤེས་བཟི་ཡིངས་མེདྱ་ཉིས། གསུན་ོས ༢ 
ཁདྲ་པིང་གཏད་སེབེང་པ་འདི། །ུས་དལ་བབྱོར་སྙོང་ལེཐ་བྱས་བ་ཡེན། །དཆེ་བྱུགནམ་འཆི་ངམེ དྲ་འབེ། །ཨེམས་སཱན་བྲགས་ཆོའདིའི་མདུནམ་དང་། ༥» 9 །མི་ངོ་བསུངས་འཇུན་འཇུགརྡམ་གཡེངདང་། འདྲེ 
བསྱོངབླདྲདགྱིས མ་པེར་བར། །ཆེས་ཉཧག རྐྱང་སྦྲབ་པརྩེ་ཅི་གཏུ། །བཿ །བདབ རྒྱལ་མཚན་དཔའུ་གྱེས་ནུས་བཅུ། །བྲ་བམ་རམས་ཏྱི་དིནྱ་ཤེསྔ་རོབས།།༦ ངེ ་ལ་བའེ་ དགེ ་བཤེསཀུན་དགའ་སི་ 'ཕིང་ཤེཿ ན་རེ། བདག་ཅག 
ལྭ་ཁུལ་བེསྦི་མཐུར་པ་དྭབུ་བཅིག་ཐགས་ལུ་བརོགས་པར་ ྱུ་ཟརབའི་འུ་བ་ཡང་ཨང་ཞུ་ཡིན་བདྲུག་བ་ལ། སྙིང་གིམུན་སེལ་ཏཱིངུ་གཏམ་སྤེན་མེ་འདི་སྡས །གདུགས་སྐུརམ 
¦ གཉིས་ཐུགས་རྗེའྲི་ ་འེངྲོ་བྲེར་འྲ་པོ། ཐུ འི་ལོག་ར་ད་ །ཅྩུལ་སེལ། པ། །ཚང་མེད་བགྲོ་བུསྙིན་གྲེལ་ལམ་ལུ་བཀེད། །པྐ་བའོའི་དབངཇྱུག་ཆེས་ཌེ ི་ོ །གུག་པར་གསལཁ་བ་འདེབས་སོ་འབབལ་སེད ཐགཔ རྗེས་ཐུང་། 1ཤ 
ེ < ཡེང་གཏམ ཧཱི གྲི་མུན་སེལ་ཁདི། །ཀུན་དགའ་གྷིང་པའོ་སྙིང མུར །ནོར་ལ་ཤི་ཐཱར་འཐྭམས་པའི་ཞེན་ཆགས་དང། །སྣག་བྱ་རུང་གིས་དོགས་པའྱི་ཕྱི་ས་ད ངང། །བྲོ སེམཡསུ་ལའང་མི་༩ ལ་བབམ་ ་ངནི་གསུམ། 
རངརུད་དམ་པར་འཇིང་པའི་ཞགས་པ་ཨིན། གག ་པོ་མེད། །ཐདྨ ཧཧ པ་ཁོ །ཤཚེའི་ཧཱ ཉིང་གཏམ་ཀ།ཏན་འབབཝིངཔོ་།སབྱུར་ཁ་སད་ཁའི་ཅཿ རྩོམ་ཕྱེ དང། ། | 




























' > གཏསང་ཀ༡༡:༡ ༡” ༩གསང་ ་གང་ ་"ཿ་བཏྟབ་ཐས་་་་ཀ་ཁ་ཏཁཀཏ་ཀ་ཏ་ཁ་ 

ས་བོ་ཡིན། །ཧཱོརབ་མི་བཟོ་སྐིན་གུག་འཐར་བབུབཆེ། །མདུནམ་དམན་སེགསྱ་བསྐར་བུགས་སུ་པན། །ཤཚའི་། །ཀུན་དགའ་ར།།སེག་པའི་བྲོང་ཚ་བབྲིད་ཐའི་ཐུན་བསྐྱེདྲ་དང་། །ཟེངོ་གི་འབྱུན་ཁད་འཕྲོང་བོའི་ཚོང་ཐྗེབད་དང་།[ 
ང་དྲུ་དྲེད་བའ་འདོད་ནག་འདོ། །ཆེས་བའེ་ཇོ་བཟདས་འདོམས་པའི་ཇག་པ་ཡིན། །ཐེ་ཕུལརལ་ངོ་བཟངས་ཞིག་ཧོགས་ཡེད། །ཆོས་ཤེས་བསྙིན་ན་ཀུན་དང་འ མེབ །ཤཚའི།།ཀྱུན་དགའ་ལ །པྲོང་སཁི་ཁང་བབདན། 
གླཝར་ཁས་ཟིན་མིད་དང་། །ཐབཆམཆད་ཆགདན་ཆའ་སགདམ་དོང། །ག་དར་བཀོད་བ་མཛེས་ཡཛེས་ཤེམསར་བདི། །སྤ་བསུམ་དགེ་སྦྱོར་བཅོག་པའི་ཕྲེཝ་ཡིན། །བཟྱ་བར་དགེས་མངས་བས་དལ་དུད་མེད། །ཟིན་མེདྲ་བ་གཞག 

རྒན་དགེ་གོར་ཁྱབུང་། །ཤ་ཚབོ་ཀ །ཀུན་དགའ་ཀ །སྤནྲ་དཔྱདྲ་ཏཱེན་འཕྲེལ་བྱིན་བརུག་སྲིུ་གྲས། །གཟོ་དང་ལས་ཐུར་སྱིད་ཕྱུག་ཁྲལ་པ་ཧྷོག„། སནམ རྒྱག་འདུར་ཡུས་བོའང་བདུབ་འབི། །དགེ་གྷེརྲ་རྒྱང་ལ་འཕེན་བའི་འཁྲལ 
ཁཁོའ་ཡིན། །བཤི་བརྡ་དུ་ཟིན་དུས་ཚར་དུས་མེད། །བྱར་མེད་སྙན་ཐིག་མནན་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །ཤཆའ”། །ཉན་ངགའ་།།ངགས་ཁིག་འཐུན་འཛུག་ལྱང་བདྲི་གྲ་ཤུདད་དང། །ལགྲ་ལས་ཟྲིན་མིདྱ་བཱ་པལྭ་ཐ་རོགས་དང། བྲའི 

¬ -.. ༩ 3 ༤:22 < ༣ == ཤཀ ཚེ། །རེེ་ལོ་་ . རང #± ˆ གེ 
གྲ་བོ་འཛིན་མཧམ་གཞག་གཡང་པ་བདི། །སྦབ་པརས་བློ་རྒྱད་པའི་རྒང་སྐམ་ཡེན། །འབུ་འཇུག་བུ་གཏག་གཡེང་པ་ཧུན་ཁངས་ཏེ། །དགེ་ལྩོ་ཊི་ཆོསྤ་བསྲ་ན་བདྲི་ཕིའ་སྐྱིར། །ཤ་ཚའིཌ།།ཀུན་དགའར།།ཕྱིད་ཕྱར་ལས་ལ | 
4 ཅེར =ལ་མའ་ལོང་=ག ༽ །ཡཿ 32" ཝོ; 2 ¬ 3, < ±: 2; < 
སྲབ་རྒྱགས་མཁསསུ་ མི་སྲཾ་ཟ་དགའ་དང། ། ཡསར་ཐདྱ་རུགས་མ་བབྱ་བ་རོ་འད། །སྒུབ་བའྲ་ལ་ལྡས་བའ་བཞུག་གཅོད་ཡན། །འབུནྱ་ཆེན་མཁསསྭུ་སིཾསྟ་ན་ལཱོས་མི་གཡང་། །སཱན་ཐེག་མནད་ནསབོས 
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ཁཿ འ ༦ མིཤ༧ཆ8༢༨༤----ཟཚཆོཿ༨-༦-༤-༤༩% 

























པ་ ༢༢༠༡༡༠༠༠་བཀ།༡།ན།༡ཀ་བཞད།ཁ༣ཁཀཔཉར་ཀཿཐ༡༽༡། ༡༡༢༠༠༩༠ རར ༧ ཟར་མ 
.་ ཀན ; 


ཐང་ག ཤ་ཚབ་། །ཀུན་ཿ དགའ ། །ངང་ཐུང་འངོ ངོད་ཐག་ཏེ་བའི་འཇུར་འཇུར་དང་། །བྲུབ་ཏ ཡོ ཤེད་བཅིལཚན་འཇོོན་དང།། །ཉམསུ་ཀྱོང་བྷཿ བུང རྒྱལ་སྩྲངའེ་གསང་སྲཱག སོགས་འ ་འངེ། །བར་ཆད་གཡབ་མོ རོའོ 
བུཇུདྲ་ཡིན། །ཁུས་ཁེངས་མེ ད་པའི་དགེ་པྨོརྨ་བྱེད་ཡུ ཡུན་སིངས། །ཉམསུ་པྱ རོགསད་བས་ཉམས རྟོགས་ཡར་འ འཕེལ་བྱཅུང། །ཤ་ཚའི་། ། །ཀུན་དགྭའ། །བདྱ་ཀྱི་སི་བདར་ལུསའི་ཕཾག་ཆོས་དང་། །བྷོ་མཚོབས་པའྲི་སེད གཏམ་གཞད་གད 
དད། །ཆད་ལཆོང་མེད་པ་ཤ རྤྱལ་བུང་པྤའི) །ཚུལ་ཁིམ་ཡམཁར་པེ་འབེབབ་བའྱི་ཐོགས་ངོ་ཡ ངོ་ཡིན། །མ་ཉེས་གངནས འདས་གེས་མ་སྤངས་ན། །གཅིག ་ཕཱིང་གཅིག་ལ ཟུགནས་ཁྲལ་བ་དཀབ། །ཤཚའི་།།ཀུན་དགའ་།།གཞན་སེམཔ 
1 ནིསུང་ཨྲོ་ཐུང་འཛར་འཛྲུ་གངང། །ལུས་སྟོཐས་དཔའ་ར ཙལ རྱས་བྭའི་༧ྭ གཡེད་དང། །ཐོད་བཆང་གིས་དྲོས་པའི་ཏྱུ་ ར་ཁགོངྒ་རོམས། ། །ཉེས་ཕོཅེ་ དྲ་དུ་གཟོ་ཐའི་གཟེ་པོ་ཡོན། །ཐུགདུ དུས་ངང་སྲིང་ཞི་ཞིང་ངུའ ལ་བ་ངང།།གཞན་ ¡$ 
བས་མི་མབུན་ཏྲུག་དངྲ་བལ། ༣ ཤ་རའ་།།ཀུན་དགའ་ཀ །འཁོན་འཛིན་ཞེ་བཞག་སངས་དུས ་མེང་བ་རྦ ] །ཐབས་དང་ག་ཡོ ཡོ་ཐུས་གནོད་པ་འྤལ་ཚང་སེལ། །བའོལ་སྩུགན་ ་དགའ་གྲོ་ཡི་རང་པ། །འདའེ་དམྨུལ་བའ་སྱུར་བའི་གཏིང་ོ་ལྟི། 
བནོད སྐྱེམ་ལན་ད་ ཕའ འོ་བྲགས མཐྟུང་ཀྱང་། །རང་སར་བཏང ངྭ་སྐེམས་བསྡུད་ ནཆོས་དང་འཐུན། །ཤཚའི་།།ཀུར་དགའ་། །ཆགསྭ་སྔང་ཚུབ་འབྱཆེབའི་གྱའོ་གྱུར་ངང་། ! །གོད་ལོག་ཐེབ་ཐང་མི་འཁུར་འགན་སེམས་དང་། །ྱད་གསོད་ཧཡཾ 
བཅོོསྱ་བེད་པའི་ངྲ་ཧུལ་འདི། །ཆགས་སང་མེ་ཆེན་གོོར་བའི་བུད་ཤིང་ཨིང། །ཞུན་མག་ཏ་ན་ུང་ལང་འར། །རི། སཱངཨྐན་དྲག ཌཱ་ཐཱང་པ་ བག །ཤཆའི་༥། །ུན་དགའ་ཀ།ཆོགས་སྱིན་ལོང་གཏམ མརུ་སཱང ] 
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དཔ་། བའདི། །ཁམངསྲབར་ཁོ་ཤོསོདས་མྱརད་། ཇོ བལ ལམ་བ །ཐམྨཨཅད་འཕྲོགག་ཤེས་འཐུན་སྱོན་མ་བྱད་ཀྱང་། ༡ བབས །༔ 
རྩ དོ་བླད། །ཤྲ་ཙཾའི།ཀུད་དགཁག །དགོས་མཛའ་འཆོགས་པའི་བཟཌ་བཏང་ཟླརེས་དང། ཱ་རིས་བྱན་སེབས་ཏུའ་ཅེ་ཉེད་པངང། །རང་ཕྱོགས་གན་ེོགས་གཏིས་ཀུ་ སུ་བྲཔེང་པ་འའེ ང། །།དགེན་ཐབེ་དྭགང་ཤིང་བེང་བའི༔ ཧྱ 

བ་ཡིན། །གཅིག་དང་མི་ཉེགཅིག་ང བངམ་རིང་བར། །ཀྲུརོདང་བབུན་བཆོས་པའི རྩོམ་ཐར་སིམ། །ཤཚཱཁཾི། །ཀུནོ་དགུའ་པ ། །ཉེངྱ་རང་ཧད་ཛེས་རྱུ་འབྲསྔ་ཁྲང་གསིང་དང། །བཟ་མང་ཐོཆོར་ཉོ་པའི་ཁཁུལ་ཞིག་དང་། །དགེ་སྱེར་ངོ་ཛག 

¦ དྲ་པའི་ཛུལ་འཆྱོས་འདི ་བདི། །རང་ལཟེགཚོངསྦ་བྱེད་བའི་ཡང་ཟོང་ཨོཿ། །རེས་བརརང་ཉིད་རང་གྲིསཡི་བུན། །ཆེ་འདིའིརེ་ལོས་མཱེ་ དགེ་པྦེར་འབུངས། །ཤ་ཆའི་ག །ཏུནཱ་དགའ་གྙེད་པོའི་། །ཆོས་ཇས་བཤད་ཆོད་ཅུད་ལམི་གེལ་ཞིབ། ། 

གོང་བ་ད མ་པའི་རྗེས་ སུ་སི་འགྲངན། 1ཏཁི་ཧྱབས་འབྲོས་ཁཁོར་བའི་མཆོ་མི་ མི་སློར། ཆོས་བཞིན་བེརབ་སྐས་འཐྲོ་དམ་བ་ཡིཿ། །ིན་མཛོན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དུས ་འདྡ༩་ཞིང། །ཆོས་མེནྦ་བ་ཕྭང་སྤར་གཏན་ང ཉྱབས་། །ཤ༧་ཁི།། 

ཞོངགང་། །འགྲ་ཐའི་ཏཱ་ག བརྔལྭ་བཟོད་མེདོ་མ་ངན་མ། །མཆི་མ་པཱཡོ་བའི་ཧྙིང་རྗེམི 18] །བསལ་བགཞན་དོནོ་འཅོངས་པ་ཤིན་ངུ་ངཀའ། 3 ཤོག་བསམས་ཀྱིན་གཞན་ལ་འྫོ་ ཅར། །རངག་ཏདའ ཤྱདམེའ་བསམ་པ 

འཁོངས་ཅོན། །བྱང་ཆུབ་སི༧ /སཱ་ལཿ 
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རྲི་སེངི་རང་དབང་མེད།།ཤྲ་རའ་ཀ ཅ་ལ ;( 5” ༤ ༥ འའ $ ཏི་ར་ཧཊབ་ལུཧཿདེཿི་ཤཱཧ་ཨཱགས་སཿཿ་པའི་ཇི ཅན་དེ།བྲངས 





=ˆ ±5 ད་ཨ 
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;གགས་གས་སཌ་༡)༡།༧ཀ༠༡༥༨)% -འཁྲདཝགབུག་།ཁགསམཁམམ༩༨༩༢༥༠༡ཆ་།།༥༩༡༡༡༩༨ ` ༢༨༨ ` ༠----- 








པཱ །ཅས་རྡོར་འཆང་དད་དེར་མེད་ཡིན། །པྔརམེད་ཏཞས་ཏོགསྦ བུང་བྱ་བམའ་དྲིད། །ཉིན་མཚན་ཁར་ཡུག་བདའ་བར་གསེལ་བྲ་ཤོབ། །ཤཚའལི་།།ཀྱུན་དགབས་། །ུང་ཁམས་སྱེ བཆེད་རང་བཞིནྡ་ནམ་དག་ལ། པྡ 
[ བྷྱབསྒེང་སན་ངེས་བར་ལྕར་འཇ་ཏེ། །ཌྷུ་ལ་ལྱར་ཤེས་ཐུང་ཁམས་བག་ཆགས་འདག །ལྷ་ཡེརྨམ་བ་གསལ༢ུངསི་གསལདུང་། །མཁམ་ཇིས་མེང་པརྡ་ལའི་ངྱ་ཧུལ་མཛོང། །གྲོམས་པ་བཏན་ན་ལོ་ཡྱི་བ་བ་འགུབ།། ཤ་ཚོའི༤།།ཀུན་ 
དཔ་ཅ།།འངེསསྤ་ཤེ་བམེད་བའེ་ཆོས་ཏིད་འདི། །དྲ་བབས་དང་ཁ་དོག་ཅིའ་ཡང་མ་ཐུབ་ཅིང། །བོ་ཨུལ་ཅིའ་ཡང་ཐཱོམ་ཏུ་མི་འདུག་པས། །སེམ་མེད་དང་ལ་རང་སར་བསྡད་པས་ཆོག །གནས་ཐོག་བཞག་ུན་མ ངྲ་དུས་བུར་གཏུབས། 

¿ ཇཾམྒསྨའོངབའི་དོན་འོག་མཐོང་ནུས་ཡེང་། ། ཤཚའ་ཀ།ཀུར་དགའ་ག །ཁོང་གསལ་བཅར་རྒོ་ཏོག་བ་ག་ཚོགས་བ། །ཇི་ཙིམ་ཤུར་མུང་རདངོ་ཤེས་བས་ཆོག །རབཞི་འང་ངག་མཆོནང་འབབས་བཞིར། །དེརམིད་གཅིགའཇེས་བསྐམ། 
མངལ། །བརྡོས་ཡུལ་ཐཱང་གང་ཤར་ང་ཐིག་ཞོག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེང་ངོས་ཉིད་དདྱ་དུ་འདེག། །ཤཚའི་། །གུན་དགའ་ཀ ྱིའི་ཡུལྱ་ཆར་ལ་འདེའི་གནོད་འཆྭུརུར། །མི་ཡེས་བཅོམས་བུངས་བརཆང་ཐ་ཚོགས་བ། །འང་སེམས་འཁུལ་པའི ། 
གཁྱུལ་སྣང་འང་ལཤར། །ནང་གོ་ཡུལཀྱེན་འབུང་འཁྲུགསནོཚ་དང་། །ཝུུག་བསྲཁ་གང་ཐུང་རང་སེམས་འཁུལ་སྣང་ཧཱེ། །འཁུལ་མཁན་ངོ་ཤིས་བཐུལ་སྣང་དཔྱིངས་སུ་བྲེལ། །ཤ་ཚའི་ཡ།།ཀུན་དགའ་།།ས་ལམ་ལངས་ཏོགས་འཕགས 
ནཏན་འདི། །རད་སེམས་ཏོགས་པ་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་བཞིན། ། ཨར་ཨར་འཕེལབས་སངསྦ་རས་ཐོབབ་སྟེ། །རང་གི་སེམས་ལས་ཐ་དད་གཞན་པ་པི། །སངསྦྱ་རས་ལངག་སུ་ཐོབྱ་རུམ་མཆིས་ཐས། །རང་སེམས་རོསས་པ་མཐའ་ཕྱིན 











ཁ་གང ༩༤༡༡ "༡༡༤༡༤༤༡༧༡༡ཀུྐཿདྲ་ཀུཀྱདསྟན་ ༽ཀཏཧ་ཏུཀསས ༢༡ ༩”༥༠༠༡༥༩༤༥༡ད"༡པཀསྟ་ཿཏཿསཔ་ཁ་་་འཀྲ་ག་སཏ་ཏ་།༡་” རྩའས་ པྐ།”༩༡༢༽ -ས།ས།།ས༢༡༢༡༩༡༩༡༢༩ སསགས རཁས་གས་ས།༢བ་མ་? ཉད 
རར བ་་ས་ས་ཁ་37 ཏཾ ༧ ± “3 &‰ 
== - 


£ 8 པཱ པྲ 
ཿ རུ་ཤར པཾ རེ ཁས ལོ རའ < - == 
། །དདསྦ་ཧུས་ཡད། །ཤཚལི་སཱིང་གཏམ་སྙིང་ཕེ ཡུན་སེལ་ཁད། །ཀུན་དགའ་སྐེང་བོའི་སྙིང་གི་དཀྱི་ལ་ུ་ཆོངས། །ལེགས་བརབཅདསནན་ནས་སྱེ་བཆི་སོགས།།འ ཟོར་བབི་ཏེས་སྱན་ཀྱོན་རྣམ་ཡུསསལ།།རྒྱལ་མཚནད་བལྱེས རེ ཁྱོག 


ངཿ །འེ ནར ྲ ཤོ ¿5 ༣༣༣ |ˆ ` 
།དེནས་གྱུརྱ་བོགས་བའི་ཕུག་བོ་བཟུངས་འབུམ་ངྱཁ་བིས།བུར་ཐོཞས་བདྲཅིའི་དགོན་པར་གདན་དངསནས། དགའདུདང་ཉྱེ་བོམང་བས་ཁིདཆོས་ཁུསྐལ ཟླ ར་ད 











ཕྲ | ཛཱི །། པྭེ་བས་ལེགས་བཀོད་ལེགས་པར་དེན་འདེ་བཟོགས། ་ ཅཱ 
¥ ༧ = ¬= 2: ༣ <` <ˆ ¬ ༄ > ༡ =; ཆ་ང 2 ` ཧཿ 
+ ཐནས་འདྲེགས་དུས ། ཁངྡ་རམསྦ་ཀྱས་སྱེཁ་ཐུངྲངས་པའི་ངོགས་ཐལ་དུ། ཧཱིང་གཏམ་བྱངང་པ་བདྱི་བཱས་སོ། ཊདབུལ་ཁཱརུ་བ་མ་ང་་བྲ། །རབྱ་ས་གངང་པྲ་དག་བོས། །རྩེ་ཅིག་གསུལ་བ་འདབས་སོ། །འབལ་མེང་ཐུགས་ཇཾསཅུང། 
ྔ 


འའ | ལེ་ཁུསརིར་ཆེམ །ཨུ་དུམ་འབརར་བཞིནོ་དུ། །ཡང་ཡང་ཆཱེད་བར་དཀའ་བས། །རྙད་དྲུས་ཆོས་བ་འབུངས་ཤིག །མིཆེཾརུ་བུར་བཞིནོ་དུ །།ཞམ་འྱ༔རངེས་པམེད་པས། །མཤི་བརྡ་དྲུ་སི་གཅིག །དམ་བའེ་ཆོས་ལ་འབུངས 
¿( ཤག  ོལི་རུ་ནམ་ཐཱབྭཱ་ཧདཱ། །འཐུབ་དཀའ་གཡུ་ཏྲེ་ཁླཏ་ཤ། །སིང་ཏོཛཱུལ་ཊམལདཱབས། ྱ་མའི་མདུར་ཡཱ་བུང་།ཤ། །སེམས་ཧདནམ་འཁའ་པཞིན་དུ། །གདོདོནསྣ་རོམ་དག་ཡིཿཤང་། །ཡིད་ཡུགས་ཐ་ཏོམས་པར་་བུ། 
ཿྲ བའོར་བར་འཁམ་པ་སྐོལ་ཤིག །མུ་ཐློཞསྭ་གཱ་ཡུང་བབུད་ཀྲང ། །འཁེར་བ་ཧཱང་མེཆུས་ལ། །་ཡེངཔ་དྲན་བའི་སོ་བས། །བཉམ་ཇེས་མེད་བྲར་སྱོངས་ཤིག །དབེན་པར་སེམས་པའི་ཤཔས་ཏོགས། །ཆྱེན་ཐོག་ཐྡུག་བ་མངབས།[སྡུག་བསྡལ.. 
རེང་ངནྱ་བུང་དུས། །ཆྱེན་ཐོག་དོ་གེབ་ཐོང་ཞིག ཚིག་དན་རེསཁང་རངྱ་རུད།།འཁམས་བྱངས་དྲ་གུག་བོད་བྲགོན། །རྱེན་དན་མཚུང་གོངན་ས། །བཟོད་སྒོམ་གེཆ་བེད་ཅིག །དྷ་ཝྭ་ཧོམས་ལས་བསདན།།པེམས་རིག་སེསོན་འབྲལ་དུག། །འྱབོདྲ་ཧངྱ་པཱས 


༦ བཅའ་བ ལ་ཁ, རེ རབ ལ་སོང ར་ དུ ༡ 
མ་ ----༧༧༦༢༦༥-༨-༨-༨-༨༨༧༧༢-༧༧༤༨༧༤༨༨༨༨༨༤༨-༤༧༤༤༧༠༤༤ ༤༤༦༤ ༤མ༤༤༤ ༤ ༤༢༤༤༤༤༤༦༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤--༨-༨༤-༧---༧༤༥༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༤༤ ཨཿ ༦ མིར་ར་་ 4 


ྒ 





།མེདབས། །ད་ ྷཏ་གཞུར་ལྷ་མོལོསཿཤོག ། །ངང་ཝཱན་པ་མོ་གུན་ལ། ཆས་མེང་རལ་མཆཿ་རབལ་བིས། ་ཆོས་པོའ་ོདཔོབཆོང་མ། །སཱིད་གཏས་སྤས་པ་ལགས་སོ། 7 །དེ་ནསྦབམ་སཔསྤྱ་ངས་སེང་གེ་པས། ཀི 
བཟ ཏུག་གིཛཱུང་དགོན་བཟཅིསྦ་ཁང་འཛྱོན་དགོས་བརུནས། དོར་དགེན་བའྲ་ཡིན་ནས། བམ་སངས་ཆས་སྲེགིའ་བདོད་ཆོན། ལམ་འྲབས་ར་ཐིད་ངང་། ཞི ཆེང ས། འར 
.,ན རམ ༠ `) 
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ཡི. 
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༡༨༤~ ~---༨༤༡༠༡༠༩མཔཔ༩༠༤༢པསམ། ༡༡ ༡ 


༄༅། །ཞས་གོདེ་བཁུག་ཅོང་། །གཞིན་བསུས་ཆིགརུ་བྭ་ུཚུར་ཆར་བཞིན་འཕེན། ཁ་ལག་སྤྱོའ་གསུག་མི་ཚུགས་ཀ །ཐུབ་ཀྱང་ངང་རྒྱང་སྲིང་བཆེས་བའི་ལུགས། །ཆོས་བཞིན་བེདན་སྲང་པོའ་དམནཆ་ཡེས། །མཐོདམན 
འབྲི གསུམ་གོང་དུ་ཁུར་གསུངས ཀྱང་། །མི་ནོན་འཐས་ཁ་མེདྒ་རང་བཟངསཚུལ། །མིནོར་ཁྲ་དགྲྱབུངན་ཐུའ ཆད་མནེརུ། །བསྙན་བའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེང་པའི་ཀ ཿ ཁཱ་ཧྱམ་གོས་སེར་བངི་ལ་ངོརཆ། །དེ་རིང་སངྦཔ་དྭ་ལཱ་མི་འཆིཤའི། །བློ 
གདད་ཐུབ་པ་མེང ་ཞིས་གསུངས་མོངྱ་ཀུ། །འཇིག་ཏེན་འངི་ཡྲི་བ་བཀལ་པཆ། ། བདགོས མུངས་པས་དགེ ཕྱོར་ཕྱི་བཤོལ་ལུས། །འཇྱི་བྲིརཾ་ཚོངས་བྱེདྲ་པའར། །དགེ་སྱེནམིནཔས་འཆི་དུས ཐདྲ་རམ་བསམས། །འཇིག་ཏྟེནུ་བྱ་བ་ཟློ 
] ཡིས་བཏངནས་ཨུ། །དབེན་པའི་རི་ལྭ་སོོངྲགོ་གསྲུང་མོདྱ་ཀང། །ཁདོད་ཡྐོརྩརུང་ཐང་ཚོ་ཡི་མིག་ཉེའྱི་ཕིར། །ལུས་སྤུམས་དལ་མེད་ནྱི་གུངས་རྒྱག་འཇུར་ལ། །ཏིང་འཛིན་རེ་དླུར་བའིས། །མལ་སར་མྱིརུགས་ངབེ་སྦྱོར་ཕྱེས་ཁྲེང། |ཨཅིག་ཐུན 

བསྔདན་དགེ་གྱོན་དང་གེས་འཕེལ། །རང་དབང་ཐབ་པས་བདེ་ཁེས་གསུངས་མོདྲ་ཀང་། །མི་ཕན་བནདུའེ་བའིདོ་བྱསངས་ལ། །ཕརོལ་གང་ཟེར་ཏན་བའི་འཐྱུན་འྡཇུག་གི | །དགྲེ་སྦོར་གཡེངས་བས་འྱེར་བའིག །སྣ་ཐྲག་མགོ་ལ་དགས 
དཱ་ཧགི་བྱོར་ཁཛོལ། །རྣམ བཡིང་མེད་དུས་དགེ་སྦོར་འཐུང་དགས་ཤིང། །རདྲ ་སྦུབ་པ་མཉམ་དགོས་གསུངས་ན་ཡང་། །ཟུཟླེཟུ་གཉིས་སྦོམ་བ་མི ཤུས་ཤིང་། །དབེན་བར་ཏིན་ིའང་སྒོམ་པ་ཡུན་རེངས་ནས། །བྱོམ་སེ་ལེང་བྷཏམ 
ཙཾན་པའི་།།ཏམས་ཏྟོགག་སྐྱེས་འདུག་གེ་ལེགས་ཨུ་བསོརས། །འཁུལ་པའི་རྣམེ་ཏྟོག་རྒུད་མར་མྲི་འཆེར་བའེ། །དན་བའི་མྡེ་རྱ་རུན་ཧཱ་དགོས་གསུངསཀྱང། །དཔེན་པན་པྷམཆེ་ལག་ཡས་མིག་ཏེས་གཡེངས། །འྲབོ་དསྦ་རྲུར 








-----¬༽ ༨༡༡ ༡༩༩༡༤༡༤༢༡ག༡༠༩༡༽༡བཟ)སཿམ།༡ལབ་༡༡༡¥༤ ༡༡ ¬ --- 



































































ཀཏོན་རམ་ཤེས་ད་ཡན་ཤོར། །གེ་ཧཱཾར སེ རྩརམ་མཐའ་ཡར་བའི་། །དྲན་མདུན་ཐུ་ རེ་བིནན་མཉམ་ཇེས་འདེ། །ཤོསོབོ་མོ་ཅོས་འང་སར་་ཤིོབོངོནོས། །དྷན་བས་ཁེར་འེ་བུ འྩཅབཞིས་གསུངས་མོད་ཁང། (རྣམ པར་མི རྐམི་ཏོག་ཉམཿ པྱ་ཀི་རྡེའ ཱྭ 
། །གནས་ཐངལ་བུའ་གཏབས་ཀྱིན ནོམྟི་སྒོམ་པར། །གྱེང་ཡུར་རིངས་བས་རྟེག་པ་འོག ་འགུར་ཤོར། །བསྤོམས་ཀྱང་ཡར་དྲ་ ཕྱེང་མེང་པའེ”། །ཡང་ཡང་སྲེམ་ཐུན་སྟ ངས་ན་དྱིར་ ཐོང་ཡིད། ། ཤེ ཤེསྱ་བའི་ཆོས་ལྭ་བོ ཐོ་བྲོས་མ་ཕྱུངས' ན། ཊཾ 
ལྷ་བང་དོར་མི་ཤེས ་གསུངས་མིངྱ་ཡང། །སྲོབ་གཉེར་དུ་ཁ་མཐེངོན་སེམས་ཏུམ་ཞོང། ། །ལུས་སེམས་གང་བའི་བྱེང་པའི་བཏང་ ཉོམས་པ། །མཁས་བུབ་ཡངོ་དུརེ་བའས། །ཧཱཾང་ཆུས ་མེདན་གང་ཡང་མཐའ་ཐོན ལི ད། །ཆེས 
དིངས་ངེན་ལ་མཐའ་དབུས་མ་ཐུབ་བས། །འདི་ཡིན་མཐའ་དང་བལ་ཞེས་གསུངས་མོང་ཀྱང་། །ངོན་དམ་མཚོན་མར་འཇིན་བ་ཡོང་པྣ་ཞིང། །ཀུན་ཇོབ་སོང་བ་བཞི་མེང་ཧང་ཆད་གཉིས། །གཅིག་མཐའ་གཅིག་གིས་འགེགས་ཟེར་ 
བདེན་གཉིས་ ་ཐདང་མཐའ་བྲལ་ག་ལ་ཁོང་། དོན་དྲམ་གནས་ ལུགས་ བློ བློ་དདུཐྲལ་ལོ་ཞེས། །ཇི་བོན་གསུངས་ཀང་ཐ་མལ་ཤེས པ་འདི །རང་སརར ང་ངོ་ཤེས་བས་མི་ཆོག་བར། །བདེ་བངི་གསལ་གསལ་གནས་གནས་ སྟོང 
སྟོང་པོ། །སྒེམ་པ་བཟང་པོ་ལོགས་ཞས་ཡུ་ དུ་རའི། །ཡིདྲ་ཐཱདྲ་བོས་སྒོམ་བྱེད་བཟིལ། །བང་ལྟར་འདུག་བའྲ་ངོབོ་རྗེན་བར་ལྟེས། བད །ཐྲུབ་བཞེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ཨུལ་ཐེག་དེརུ། །ལ་ཡེངས་ངདང 
༣བཏྲ་ག་བསྐམ་ཆོག་པར། །སྣང་མེང་ལྟེངོཔ་ལེགས་སུ་ཚོལ་ཆོལ་ནས། ྗངབཆེདཇུ་འགེགས་བའི་ག།ལངསེགས་འདེ་ུ དུས་མེད་པའི་གཉིས་འཇིན་ཅན། །རྣམ་ཏོག་འབྲོ་སངཆུ་དད་ཆུ་སུར་བཞིན། ༡་ཿཆོ་སཏིད་ཡིན་ཞེས། 












༢ ༧༧༧༦༦༦༧༠༧༧༨༨༦༧༧༧༤༨-༨༨༤༢༤------༨༤༨༧༤༤༤༤༤༨༤༤༤༧ཟརམངར༧༤༧---༤:༢-3༤༥-༤༨༤༨ཛ༤༤༤༤༤༩༤༢༤༤༨༨༤༨༤༤༤༤--༨༤-༡༤༦༤༤༤༨༤༤༤-༢༤---༨-༨༤༤༤༤༤༤༨- ~° -.༧༦༧ཆོ༧༧༧༧རར༤ོི་ངེངངངངོའཆོ༧ོ༤=-༨༨ “༤ཇ༧༤ོཆོའིཆིཆི་ོཆི༤༨༤༤༤༨༤༨༨༤ཐར༨༤༤༨༤ཇརོའ༤- ༨༤༧༧. སེམ 




















༄། 4གསུངས་མདྱ་ཀུང་། །འཕཱུ་ཆད་རངངོ་ཤེས་བས་ཁི་ཆོག་པར། །ཨཱོང་འགེགས་གཉེན་པས་ཁུག་བཅིན་དྱིད་ཊྱེཧནས། །ཁམས་འདུས་སྩོན་པ་བཟོ་བའེ། །རྣམ་ཏྟོབ་འང་དྲོ་ཤེས་བས་རང་ཡར་བྲོལ།།མདོ་རྱུད་བསྟན་བཅོན། 
| ླ་བུཡ་ཐའ་དོན། །དགེ་སྔིག་བླང་དོར་ྱེད་དགོན། ཡུངསམོདྱཀང་། །ཞོ་རེ་ཞེ་དེ་དངོས་པོ་བགཙམ་དང་། །ཚོ་འངིའི་མདུན་མ་ལེགས་ཏེསཅཱང་བང་ལ། །ཆོས་མིན་དན་ཚདྱ་བྲད་བའི་༩། །ཤེས་པའིའ་ཁད་གསོང་ཕིགཔ་ལག་པརྫར 
ི་འདྲ་ཙྲི་ལཱཾང་ཏནྱ་ཧཱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གང་གཉུངས་བསླུབསན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་གསུངས་ཀྱང་། །ངགེ་སིག་གཏིས་ལྭ་བང་ངོར་མྲི་ཟེད་ཅིང་། །ཡང་དག་ངོན་ལ་མཏལ་པར་མི་འཇོགྲན། །མགོན་སྱཐས་གང་ཡོད་བསྐོམས་དངང་། ། 
ཚཅུང་བཞྲིང་ཐྱ་སུབས་ན་འཁེར་བའ་འཁམ་མོ་དགོས། །ཏམས་ཏོགས་གོམས་འྲདིསྱ་ཅུད་བད་མི་བཏན་བར། །འྲགོ་བོན་བང་ཆེས་ལམནས་ཕྡོག་གསུངསཀྱང་། །[གྲོ་ངོན་བྲགས་འདོད་ཐུན་བོམགོ་སིར་ཞོང། །འདུ་ལོདྩབངན་དགེ་སྦྱར 
བཅམ་བ༩ཌཱསཾ། །ཏ་མ་ཐབས་ཀྱོས་སླུང་བའེ7 །ངགེ་སྱོར་བ་ཡེང་བའི་བསོད་ཅུང་བཏུད་ལས་ཤིན། །རེ་ཛིས་མེད་བའེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས། །གཞན་ངོན་གྱི་འིགསུངས་ཀྱང་དབུལ་ཕདོས་རམས། །མིག་བིས་མྲི་མཐོང་འྱོར་ཝན་བབས། 
_ ས་སུང། །རང་ཁདོདོ་ཞེ་བུགས་བཅུག་བའ་གེཏན་དོན་ཧིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཐུང་བྱེད་པའེཀ།རེང་བས་རྙེད་ཚོལ་ལེག་འཚོངན་སོངོ་རྒྱ། །ཐེགཆེན་རྩ་བབྱད་ཆུབསེམས་ཡིན་ཞེས། །གསུངས་ཀྱང་སེར་སྣས་དབུལ་ཕེདས་སེམས་ཅན་ལ།། 
འཅིའོ་ངེ་ཡད་སྟེར་ངའ་ཕི་ཅུས་བཀི། །བདག་གཞན་རྗེ་བའཆུས་པ་ལྨོས་ཅི་དགོས། །ཕན་སེམམ་གཏདྱ་རས་པེང་བའི་། །སངསྦ་རྒས་ཐེབ་ཏུརསྭ་ཀུང་ཧྷོར་མལ། །འབྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ས་ལ་འགོད་དགེས་ཞེས། །གསུངས་ཀྱང་བྱས་བས 


༣ 































༡༡-་ལ་ཀསྲསྟམྔཝནཏརསཏཊ།ཀ་ཀའ་སྐསཀཀ་ཐཀ་་ཁཀམ་ཀ་ཀཁ་ཀ་༡ ༡༡ 


་བདོ་དོན་ཏུ་གཉེའ་ བའིཀ། །ཁྲ་བཤད་ལག་ལེན་འཇོལ་བའོར་རྒྱལ། །སྟོང་ཏིད་ཧཱིང་རྔི་དུང་དུ་འཕྲིལ་པ་འ 
གྲ་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་། །ཉན་ཐོས་ཐི་བདེར་གོལ་བམ་ཚོར་རམ། །ཆོས་དིནཅནྱ་བླ་བམ་ངམ་པ་ད།།སྲ་ 
. ༨༨ ༢༩ ༦༡༡༡ » ˆ. ༤ ༢༨༩", 
་བླ་ར་ཅན་ལ་བའ་སེའ་མང་པ འར ! མཆག་ང་ བ =^ 
སྱུབ་མཅན་ཏ་བའི་ཉིམེ་པོ། །བཅང་ཚང་བ་ུམ་འཇྲུག་དམ་ཆིག་མུངས། ཅ་བ 
སགཉིས་ཀྱི་རྫི་ཡིས་མཟིན་པལི། །འྲིའ་ཆོག་ཁ་དོན་བྱེང་པའི་། །ཕུགས་པའི་མིང་ལ་སྒོ་གསུམ 

ཅས 

ཙོམ། །ོས་བས་ཟིན་དས་མེང་བའ་།།།ཐམལ 
















ར་ལ་མི་འྭདྲེབསར། །རེཆཆེསྭེ་ཀང་ལེག་ལྷ་ཕྱི་བའི་རྒྱ། །རང་སེམས་རམ་དག་གདོད 
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༡༡-༡ཀླགྱུས་སས།།༠ཀ་།༡༩༢༡ཀགཞ་ཀ༡ 


















།སྱངསན་ཆོས་ས་མངོན་འབྱནྣ་ཡང་། ྭོམོ་གྲོ་ཐཱལ་ལས་བའིཀ །ཉམས་ཏོགས་སྤྱ་ས་མེད་བ་མཚད་རར། །ཐུལ་རིངས་མེད་པར་དན་པའིས་བ་ཡེས། །ཡོངས་མོདྱོསངསནོ་ཉོམསོོཿ རྟོགསསྕྱེ་གྭསུཿཧྲ། 
རལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཚོ་བེབས་ཆག་དྲིམ། །། ཤྲེམ་ནིངས་ནམ་གཡངྱ་བང་ན་བཅམས་ཏེ་འཇོག །དལ་ཁོམ་ཆིས་ཁྱ་པད་བའི་ཀ །ཆོ་འདྲིད་བདེན་པ་མཐོང་བག་ཁྲ་སིད། །འབར་བའི་གནས་གཟུས་ནམ་ཡང་མག་བསལ་ཡིན།རས་ 
སྱི་ལོ གསུངས་ན་ཡང་། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ སྲད་མཐོང་ན་སྦྱིང་སྐྱར་ཕྲང་། །རྲབས་ཆེན་ཧོན་པའི་ཚུལ་ པ་བླ་བོ་སིང་འདར། །ཧིང་རུས་ེ་བཅུད་མེད་པའི་པ། །ཉྕོགོས་གང་ཐིང་རྭོ་གཟུགས་བྷརྣར་ཡིན།། །མུཁས་བཙུན་ 
བོ ོ་༡༢་རེབ་ ཆེ་བ་བཞིན། ད་འཐུན་སོ་བྱ་བུད་པར་གཅུངས་མོདྲ་པང་། ༈ །རྒྱུད་འདུལ་འཕམ་ལེ ་ལེན་དལན་ཚོའི་འཇིན་བན། །རྐེན་དང་འཕྲང་ནྲ་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིག །མངོད་ཛུགས་མི་ལ་སེན་པའི་ཡ།། །མཛོད་སོངཔྲཾ 
ལ་ཀྲས་ཅན་གིས་རང་གཞནསུ། །སྱི་ ཉིད་སུག་གྷོཉིས་པོ་རང་ཐེག ཐེག་དཔེ་བཛས་ནས། །གཞན་ལ་པན་འདོགས་གནོད་པ་སོངས་གསུངས་ད། །རང་ལ་ཆེར་མ་ཟུག་བའང་མི་བཟེད་བུར། །ཉེབསྦ་ཅེས་ཕེར་ཚད་གཞན་བ་གནོད་པ་ཕེ། པང 
ཏི ཇའྱ་རཱ་མེང་ བཞེ །རོང་ལ་མ ་མཁནྭ་བུངན་ ཇི་འདྲ་ཡོད། །སཱར་བྱས་ལས་མིན་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་མི་ འབབཔས།།།ལས་ལབསགས་ ཕྱངས་བྱཞེས་གསུངས་ན་ཡང་། ང་། །སྐྱིད་སྲུག་ ཡ་མའི་ལསྤ་སུ་མི་ཤེས་པར་ པར། །དུ་ལྟ་འཐད་པས 
ཧདངུར་བཡེས། །གཤོ་༔ ་སྤྱ་ཐམ་གསུམ་བྱེདཔའི >&=» ] རུ ཏུཧུཿཧཱུ་ཡ རུད ་པདོནམེད་གསུངས་མིདྲ་ཡང། །རིག་བཅོ་ཅོག་འཇུར་ལ་མི་ ཆཿ་ 



















ཀ ཤེས་པོ་ཡེཡ་ལ་བསུརབའི་དགེ་སྦོར་ཁ། །ཡོན་ཏན་སྤེ་རུ་མེདྲ་པའི༢། །རྣབ་ཏོགྱོ་བུརང་འབུལ་བྱ་ཧྭའཔས་ཡེན། །མངོན་ཤེས་ལ་ཐོབ་གཞན་རྒུང་མི་ཤེས་བྲས། །གའན་ ང་སྐྱོན་བྲསམ་དགོས་ཀྱང། །ཕྲག་དྲོག་དྲབང། 
ཿ བདྭ་ཐུནོབལ་འའིད་ཡེང། །རང་སྐྱོོ་གཏིང་ངྱ་སྲེང་པའིཌ། །༢རསྦེན་བསྲམས་ཤེང་བཏོནནཐེང་ཕྱེང་འབུང་། །དབའབྱོར་ནྲིཁུས་བུ་མཆོས་རྙེད་དུས་འདིད། །འཁེར་བཛྡུག་བསྔང་བྱམཆོ་ཡཐཉྤལན། །ཆུ་འདིནམ་འཇིག་མི་ཤྲེ 
; ཌེད་ལ་འབུངས། །ཡུས་དན་གཞན་ཞིགྲ་བས་ཆོ་གྲལ་ཐབས་ཁྲེང་། ། ཧྭམ་གབྲ་བྲི་འྲག་དུད་འབྲོ་ཉུན་ཁ་ཉྟོས། །ཆོས་བྱརད་ཚོ་འངིའི་ལདདང་བ་འདེས་པའི། །ཧིངོནས་དམ་པའྦི་རོས་ཤིགྲ་བྲ་བུབན། །ཅིས་ཀྱང་ཕན་པར་འདུག་གས 

རྩལ་བཚན་དཔལ། །ཅེས་བའང་སྐྱོན་ འི་ས བ་འ བི བོ་ཡིན །ཉེས་སྐྱེན་པླདནས་འདོན་བའི་ཏོགཅ་ཡིན། །དུག་གསུམ་སྩེ་ཐ་གཅོད་པའི་སྭ་བི་ཡིན། །ཏིདརེ་བཞིདྲང་ཏྟོས་བུ་རང་སྩོན་ངེན། ། 
ཁིཀས་བད་བསམ་པའོ་ཐོངལ་རོས་བཞིནྱ་ཧིས། །ཞེས་བཛས་སྟོ། ༔ །དེནསྤ་བུམྲ་བཱགས་ཇོངོན་གུབ་བྲ་སུན་གཉིསན་རེ། ངེདྲ་ཁི་པུལ་སྲངའབིང་འཚམས་དངུ། ཆུ་འདུས་ནྣྲལསནྲ་པལ་བྲརི་བ ཆོས་བྱཧང་འཛིན 
པའི་བཟང་་ཤོས། ཐམ་ཡེ་ཤྲེསྲ་ཁུགས་ཇྗབ་བཅིག་བདོག་བདེ། རར ¬ ཁོངགྲེདསྤྱ་འེད་ཡར་འོདྱངས། ཟླ་མེ་འབའ་ར་པ་མཔདག་གི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཞོག་འུས་ལ་ཤོག་གསུང་ ཐུ 


ཧཱི་ཐཐོག་པས། ངེད་སྲུན་ཡུལ་བྱོགས་སུ་འགྲོབ་བགས། སླུབ་པ་ལོགསུ། ཏོག་ཀང་འབུལ་ཞིང་། ཟ་མ་པའི་འུ་བའི་ཞལ་གདམས་དེ་དད་། ངེད་རང་ཨུན་ལ་ཡད། དགྱི་སཾརྩོ་བི་བླསུལ་འདེབས་སུ་ྲགོ་བའི་ལ ྦ 





































= །ལྟ་ཟབ་པཅེ་གཐུགས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བལ་འདྲིལས་སོ། ཀ བཀོ ངཱ །འདི་དདྱ་ཧི་མནམ་ཞག་གཏན་ཤོ་ཕྱབས། ེམས་ངོ་རྔེན་བན་བསན་པའྲི་དྲའིརོན།རི་ ་ཤ 
ཤེ དཔལ་ལྡནྭ་བ་མའི་ཤབས་ལ་གསོལ་བའདིབས། །དལུ་འབོར་མི་ཡུས་ཐབ་པའེ་དཀའ་བྲུགས་ལ། འའ ` །མེ་ཁོམ་བྱཧདདྷ་ཐཱེས་ནརེ་ཐག་འཆད། །ཚོའདིར་ལམ་སྣ་རྲིན་པར་འཐད་བ་ཐོན། །འའོར་བའཅིས། ། 
.” དནི་གས་གཏིང་ནས་མ་བསམསན། །རྐྱེན་ལས་ཕྱེས་པའི་ངེས་འབྱུང་དད་པ་འདི། །དལ་འབྱོན་མངའ་ཐངྱ་ཧས་ན་ཡལནས་འབྲོ། །ཇོ་འདེའི་ དུནས་ཧབཏལདས་ཀྱིས་སྤྱར། །ཡང་ཡངཨམི་ཏག་བོ་བམ་གསམས་ན། །གནས་སྐབས་ཡང་།། 


__ ཿ ཡུད་ནཆི་བྲ་དན་ན་ཡྲང་། །ཆེ་འདིདྱི་བ་བས་གཡེངས་ཆོཞ་ལྔ་རྲེའི། །གཞན་མྔ་བོ་བུར་ཤྲི་རོམས་དན་བར་མངོད། ] །དབང་ཡོདྱངས་སུ་བེ་ཐརམ་འབུངས་ན། །དབང་མེང་བ་འོལ་གནས་སུ་དགོ་དགོས་ཆེ། །ཆོས་མི་ན་ཅིས་ཀུང་ཕན་པ་མི་འདུག 
_ ཤྱ པ།ས།།བྱ་བོའི་དང་ལྷ་ཕི་བཤེལ་མ་མཛད་ཅིག །ཧཱིད་དང་བཀུརྟ་སྡི་གགས་བའི་རེས་བྲབངས་ནས། །དགེ་སྦོར་བཅོནྱ་ཀངཆས་བྱཧདངུག་དང་འདེས། །སངསྤ་ནས་ལྱས་དུ་བྲ་གོ་བཤིན་དུ་དཀའ། །ེ་འདིའི་ལུད་དྲང་མ་འདྲེས་ཆོག་ལ 
། འེ ཀའ་པཱད་ཕུག་སུར་མ་བྱཙགས་ནུ། །སྱིད་ཆོས་གད་དགའ་སུབས་བདྲེ་བྲེད་པ་ལ། །ཆའདིར་སེངས་རྒྱས་རེསྱ་ཀང་རྡ་བག་འཆད། །སངས་རྒྱས་འདོངནོ་འཕེངས་ཤཅུལ་འུལ་བསྒོམས། །ཆེ་དང་སྒྲབ་བ་ངོ་མཉ་མ་སྤོན འཁ 


(ཆེ སྭ མ་ 
_ དརང་ཆུགས་དགུན་བཞུགས་ཟླ་རྱེ་བ་གཉིས་ལ། །ས་ལམ་ཡན་ཏན་ཇགས་པ་མི་འབུད་བས། ེ་འདྲི་བོས་ཐོངམ་ཤི་དནྲ་དུ་བཐུངས། །མྱངནོས་གདྱ་བུང་ལེགས་ལ་མ་གཏང་ན། །སེམས་འཇིན་གག་དྱེངའ་ཞིག་གིས་དགེ་སྦྱེན་ག 





ལས་སོ ཐ་ླ་ཡའ ྒ ༧༧༧༧ རོའ : ˆ - ཊག གླ-ླབས།ཁུཏཿ།ཁཱ ་༡༡9མཉ7ཏ5-ཇ།.ཾླརཐབ་ཏཁ། 











 དའངང་བྱའི་འ་མི་ཤེས་ཏི། །ཆོལ ¢ གཿ 
དྲ་གི་བསེས། ོ་ལྱ་པོ་གཏད་ཐུབ་པ་ལོ་འྲུབ་བས། །ནམ་འཆིར་མེདད་པའི་ཆོས་ལྭ་བཤྱེ་གེསོ། ༈ །པེའི་རྗེས་པ། ཙག་བའི་ཕ་ པྲུས ཅིག་བྲོང་དཀར་དུ་ 
།ཁམ་མརཱ་བེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ཁ་བའ་ས རཾ 2 
ཡུལ་སྭ་ལོབ་སྱེས་པ་འདྱེ་ངས་ས། ཀ།ྱབོ་འ་བན་གོས་གཅིགྱ་བད་བ་མི་འྲང་གཅིང་།།ཇིེ ངག་ལ་མི་ཧཉནཔར། །ཁམོ་རོངཆོག་ཡུལ་བི་ 


1⁄3 དང་ད རར & 
ྱྱ ཇང སས ༦ -----.- - --- -~--------“ ༢༤༧༤-༡༠-༤༨. 


ཤེས་པ 







པཉཨྲི་ཚེ་ེངས་ལ་ཟང་པའི་སིང་དུལ་ཆོ། །ཚེ་ལྭ་བོགཏང་ཤབྱ་ཐཱ་ཡི་འཇུག་པས། །ནམ་འ པམེད་དམ་བའིཆོས་ལ་གཤེགས། །མདད་སྤེས་དུརུང་དེ་རིང་བརིོན། །ན་སོ་གཞན་ཡང་བསྔ་བསྡ་བབབ་དཀའ 

ས་པ་མི་འྲདུགྲ་པས། །ཆང་བརས་པོག་ཨ་སཱ་དམེདཔས། །ཚོལ་བོགཏྲང་ཀ།ཅམ་འི་ར་སྣེད། །གཞོན་བ་གཞོན་མཆོ་མེངཚ་མེད་པར། །ཡིང་ལ་མེདྲངྱ་བྲོ་དུར་བཆི་ཅན། །གཟུགས་ བཟང ་ཡང་འ་ཤར་ དོང 

ཐོགཏད།།ནམེ་འཆེཆོམེད༢། །རྒན་གཞོན་མེདཔ་ཀུནྱའི་འཛྲིལུགས་ལ། །རངརེ་བཆི་ས་མེད་པའྲི་ བོ་བདེའོ། །ངར་ངར་སེག་སེབ་དུགས་ནི་ཐུག་བའི་ཚེ། །སེམས་ལྷ་བོ་བིའི་གདེངཚང་ 
ལོ ངེ ུ ཌེ འུརུའྲཐོ་ཟེར། ཅིག་རིན་པངས་པ་འུད་འབོ་ཟིར། 


ངལ་བང་འཇུལ་དུ། །སྣ་ཆོགས་དུལ་པས་འབྲོ་བའི་ངོན་མཛོད་བའི། །དིན་ཅནྲ་བམའི་ཞྲབས་ལ་གསོལ་བའངབས། །མ་ལ་ཧེསནས་མ་ངེརིང་པར། །ཞགརེའི་ཕག་ཏུ་ཞག་ི་འདས་པ་ཡིས། །ལོ་དངྲབ་ཐ་སེདཔ་མཚོར། ཛུ - 
3: ་པ ' སོགཤོཿ །།ཐོ་བུའནམ་འཆི་ ཏུ 





ཁེབོའི་སེམས་ལ། དུས་ངནྱ་བི་པ་ཨུལ་ལ་ཁེནནས་བསདྱ་ཁང། ཕྱི་ནས་ཧོད་འྲངས་མཆེ་རབར་འངུག །ནདངྭ་ཡུལ་མི་མི་འཇམ་བདྲི་པགྲ་ཡུགས་ལ། ཆོས་མི་དན་པར་འཇུག་པ་ཉམ་ནས། པ 
ཀོ ླ ཕཱ་བྱེད་གྲོས་ཆེའི་ང ལྱེ་ལི་ཀྲགག་ཤིང་ལས། །ཨུལ་རུང་སྲེདྱ་ཀིས་འཆོ་བ་མི་འདུགན། །པྲ་ཡུལ་བཟུང་ 


པེ ཆི 





ཅེ 








-- ་ 


།། །ཡང་ཟིན་བམི་འུག་བས། །མནེརཿ་ཁན་མད་པའི་སརུ་ཆོས་ལ་གཤེགས། ཁྱིམ་ཚོས་ངུབ་སྤི་སྲོངས་བྱས་ཤ་ཨང་། །འཁོསཀས་པཾར་ཆད་གནོད་བྱེལ་མ་གཏོགས་བ།།གཅག་ལ་གཅིག་ཕན་ྱེད་བ་མི་འདུག་པས།། 
ཟོ །ནོད་པ་སྐེལ་རེས་གཉིས་བུང་མདུནམ་ལ། །བྲ་མུལ་། །མཆེར་མཁན་།སུ་ལའང་དབང་དང་ཁ་ངག་ཡོད་ཀང་ནི། །ཐུབཚད་བརུང་ཞིངམནེར་བམ་གཏོགས་བ། །འང་སར་ཕོད་ཤེས་སུ་ཡངཝམེ་འདུག་བས། །ནེངད་ལོའི་ཕྲོང་ཡུལ་ནག 
2 སཔལ། །ཕྲ་ཡུལ་།།མནའ་མཁན་། །དག་པོ་བཙན་པོ་པངས་བས་བགྲན་གྱེན་བརྡུངས། །བྱུག་ཚང་བཙིར་བས་ཡོང་མེད་མཉམ་པོར་སེང་། །མེང་ཀད་བཅག་བྱེན་ཧོར་འྲང་གསོ་དགོས་པས། །ཕྲུག སྲན་བསྩེད་ཀྱང་ཕྱག་འཇོག་བྱེད་མཁན 
༣༠ མེད། །པྷ་ཨུལཤ།།མནེན་མཁན་༥ །ཁལ་ཆེ་ཞུ་ལག་མངས་བས་སྣབབུར་བཅུག །ཡུས་ཀི་གོས་ཚུགས་ཤོར་བས་སྔོན་བོ་འཕར། །འོརུ་བཟའ་རྒྱ་མེད་པས་ཁ་མ་དོག་ཤེར། ཞང་ཁང་ླུ་ིརའཕིས་དགོས་ གྲུགས་ལ། ལ་ལ་བ 
ཡ་རཛིན་པ་མི་བྱུདགཔས། །མཆེར་མཁན་མད་གསརུཆོས་ལ་གཤེགས།།ཞེས་སོ། ༤; །།དེའི་རེས་ལྭ་ཧདངཉོར་ག་ཉིས་བམ་འཆམ་པར། རཱའི་ངགག་བོད་ཏུ་སོང་གིན་ཨོང་ཟིར་བའི་འུར་ཅེན་བྱ་བུང་བས། ཁོ་བོའི་སེམས 
` ལ། བཅོན་པ་སྭེ་ཏང་ཟེ་ཡི་ཨང་བོས་སྭ་མེ་ཉེདྲ་ཤིས་དོགས་པའི་སྤེམས་ཁལ་ལ། བུསྐངི་རོག་ཀྲོག་པ་འདྲི་ོའི་འབུལ་ཡུགས་ལ་ཉམ་ཆས། ཁྱིམ་ཐབྱ་ཀྱི་ཅེས་དམེགས་འདྲི་བུངས་སོ། རྱ ་་མི་བད་གི་གང་ 
_ ཏབ །ཕུམངར་ཉེག་བུར་ཤལ་བདོས་ཐག་སྐོར། །བང་དགའ་སྟབས་བདེབྱབོས་མི་ཉོ་ཞྲིང་། །སྣུག་གིན་ཉེན་ཡང་འཁོན་ནས་བསྡང་དགོས་ཡོང་། །ལས་དན་ཁམ་ཐབ་འདེ་ལ་མ་འཇུ་བར། །ཕྱོ་དང་མོ་རུདྱ་སིས་ལ་ཆོས་བ ¡ 
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།ཉེའབྲེལ"། །མྲངལ་སྒོ་གཅི་གན། བའི་སུན་དུང་ཡང། །མི་འཆམ་ག འཟྲོས་ཟིངོ་བའི་ཆགས་ སཱང་ལ། ཕ་ཚོན་མཛོའ་ དོ་དེསྱ་ཀད་འྲ་ཐག་ཆད། །མཐོ་གནོན་གནོད མི་འདྲུག་ཅིང་། ། 
མི་ཕན་།།།ཉེ་འབྲེལ་༥། །འབྱོར་ལཱན་མི་དཔུང་མེདན་ཐུབ་ཆད་བཅུང་། །མི་མེངས་ོར་མེད་ཨོཾ་ངགས་བྲོང་ཁྱེའ་སོན། །བུ་ནོར་འཇོམ་ཀང་ནར་ལ་མིདཆམ་འཐབ། །ཤུས་ཉེ་ཡངརཇའ་མོའྲགྲེས་ཤེས་ཏུང་། །མི་ཕན་ཕན་ངུ་རེ་བའི་བྱདུང 
' ཤཅན། །ཉེ་བྲབེལ་འཐེལ་ཐག་ཆོང་ལ་ཆོས་ལ་གཤིགས།།ཞེས་སོ། ¡ །དེ་ནས་ཁག་བགའ་སོང་ཙན། ར་ག་པའི་མགུར་པ། ཉང་སྟོངྱདུ་ཡུལ་ཐོན་བཅིག་གིས། ཡུལ་དཆོངལ་ཡོང 


ཡོངས་ངུས། ཉང་སྣོད་ངུ་ལགྲནས་ཕྱིན་ 
མུ་ཇག་བས་བསད་ཟེར་བདང་། སྲངང་ངག་པ་མང་བོརམ་མདའ་བས་བསང་ཟེར་བབོས་པས། ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་ནོན་དུམ་རེའྱི་པར་དུ་ལུས་སྲོག་འབོར་ཐ་འདི་ཚོའ་འཐུལ་ལུགས་ལ་སཱམནས། ནོནྱ་གྱི་ཉེས་དམིགསྤི་ 
༡ པ་འདྲི་ངས་སོ།། ཏོ་ར་ཁ་འདོང་བངི་རང་ངབ་རཁ་འྲ་འ །གུས་སྲོག་བསྔོསན་སཆོང་དང་ཇགརུན་བྱེད། །ཆོན་ངིར་བསད་ན་མིམདནོར་མེང་འོང་། །གང་ཡོང་ཇེ་ངོང་ཐལང་ཡོང་ངས་མེད། །ནོར་ལ་ཤི་སར་འཐམས་ 
ཐའི་སེའ་སྣ་ཅན། །བསགས་ཀུང་སུསཟ་ཆ་སྐེད་ཆོས་ལ་གཤགས། །དགོས་ཆུ་ཐསཊུས་ན་སོང་གསུམ་གང་བ་འི། །ནོར་ས་སོད་ཁང་ཏུངས་བམིན་པ་མེད། །བཱིའ་ཕུག་ཀང་ཆོག་ཤེས་མི་འདུག་ཅང་། །ཨོདྱཉིན་ཇེ་དགོས | 
ཐ་ཆེས་དུས་མེད། །ཅོར་ལར།།བསགས་ཀྱང་ས། །ངམག་འཁྲུགསངས་མེད་འདི་ཡེ་ལམ་ཞོན་ལ། །ཐུག་ཀྱང་སྦང་པོརན་གཏོང་ཆ་མེདཀྱི། །ཞིང་བསམ་དབོས་བེ་དག་བའི་སྣེན་གཏོངགིས།།འེདས་སྤྱོད་སཱེང་པོ་བླངས་ན་ ཁཿ 






བུ་ུུུདུད་ཀ་་ཐ་འའསསས་ལ་ལྟམ་ 





















འཆི་དུས་ཤུ ཤུལ་དུ་ལས། % འེར ཧཱུ སྩེན་རྗེས་སུའབྲང་། །ཞགརེ་ལཱོགས་པ་ 





འདི ཛོ ང།།ཆོའ་ལར། །ཐས་གསཀངས། །སེན་སས་བསགས་ཀྱང་ ར་ལས་བའི་སུག་ལྲུགས་ལ། །ཡི་ངགས་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོཿ སྐོམ་བཛོ 
ཇམ་བསེམས། ོརལ་ཤི་ཕར་འཐམས་པའིས༽ས་འནུ། བ་ཡི བཚོམིངརོས་ལ་གཤོགས། །ཞེསྤ་བངས་སོ། ཧཱ །འེརས་ཁོ་བོའི་སེམས་ལ།ཀུནྡ་སེངས་ཆོས་ཟབས། དབལ་ལན་སྭ་པའཱི་ཁ་འ ལས་ཏེ 
[དད དོདཛས་འཛོམ་སང་མིལགྱང་གོངས། མངའ་རིས་པ་ལཱ་བྱན་ཉེ་འྲཐལ་དངག་ཡོགགིས་སྤེབས། པོ་ང་མོསབུབ་ིབཡི་འབ་ང་ ངེ་དག་ལ་དགའ་བས། དེདག་པབ་པ་འདྲེ་རམསྲའི་ 


བརྔོ་འའགུསས། འཇི སྲུ ང་། །མཐིནན མི་ཝང་བསམས་ཚངམ་འབུ་བཅིང། །མངུནམ་འཕ་འཐུབ་ལིང་ལག་ཐུང་ངོགས་པེའི།ཨེམས་བལ་ཁོར་ 
ཡུ གྱརིཿ་ཁུ་སངས་དུས་མཱེད། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་དུ་ཁའི་ད། 5 །བྱ་བཏང་འི བའྲྲིམ་བྱིཆཿ ཆོས་ལགཤྲེགས། །མྱངུན་མ་འཕར་འབུབརེ་མོསམ་གཏོགས་པ། ཁ །གཏནྱ་དྩངསྨ་ཚུང་ཁཱམསཀནནམ མེད། །སྔགཔའིའེ་པློ 
རྨཔ་ཡོངམི་ཤེས་པས། པ། །སྭེདངས་ཆོས་བྱས་༢ རངའཚོང་མིརྣམས་སྔོན། །འཇིག་ཏེན་༥། བྱ་ཏང་ས།།མང་བའ་བམམ་ཁལ་གཙི་བགིས་འཛུར་བགོས་བས། རྱབ་པོ་ཐེབྱ་༡དང་ཁམནབུ་སེད།།བུཏ་བསོཔརམི་མངས མནེར་བ་ བིའི་སི་གདཔོན 
ཡཾ བག་གམ་ཡང་དདཅིག འཇེ བཏང །ཉེའཐེལ་བུ་ཏཐ་ཐག་སྟོད་སོང་༡ང། །ཐར་ །དའོའི་འྲར་ལ་གཅིག་པུན་འྲོ་བའི་དུས། །གངུན་བྲསྤུརབ་སྐྱེལ་སུས་ཀདམྱི་བེད་པར། །བུཏས་དགོས་དུས་མི མི་བན་སྦྱད་གྲོཐ་ཡྲིལ 












དུད་ཨན་འགྱི་པ༣བཤུནནས་ཐུང་བའི་ཚེ། །འཕས་ལུདུམེང་པནྱ་བུའོང་ཕྲུག་པན། །སུས་ཀྱང་མི་ཕ། 
སྔཆ་བདྱབུས་མདུནམ་སྦྱེལ། །བླསདནས་འཐབས་ནརངགི་སོག་དེངའབལ། །ཇིལཱརྦ་བཱསཾ་ཀང་ཧོརའྲངའིམངུནམ་ལ། །གཏིདདངྷ་སིང་པོ་འུགགམ་བསམམནོ་ཐེང། །དུས་དནཔ།སྣ་ཐགཀ།ཡོདན་ཐའངམེདནུ་ངིངས་པས་ཆེག་གང 









སྔ་ངྲན།། །སྣུ་བགཀ །མ་འགལ་ཁན་བྱཅག་ངོགནགས་དཞིནབསུས་ནས། །མ ན། །སུས་ཀྱང་མི་ཕནནའརེ་ཤི་བའབམ། །དྱུས་དན་ཀ །སྣ་པྲགས།།ཕྲ་བྲོས 


། 

| 
འི གི ལ་ར ® 53: ༢༣ིེ2 ༢༢༩༢ $ = ར་ད ཆོ -ུ ལེ ར་ར? གྲོ་ལ་རཀྲི་པ་ ཀ་ཤ ་བ་ཿ 
བང ྲ་སིརབེད་པ་མི་རུས་པར། །ལུས་སོག་བཉིས་དང་ལྟོ་གོས་ཆོང་བྱེད་བའི། །བྱར་ལག་ཧོར་འདྲ་བེད་བའི་སེམས་འཐུལ་ཚོ། ཁུས་སཿམིཧ་ཡེག་དཡུ་བབརུངྱང་ཡིར། བགུམསོ་ཡེ་རྲགས་མཆན་པ ཁས་ བཿ 
| §ཾ  །མེའིི་དིང་ྱ་ཙག་པའི་མི་ཞིག་ལ། གཅོངནདའྲ་གགངུས་མེང་བཅིག་གིས་བཏབནསན་གྭ་འདུགཔ་ལ། སནདྱ་་དའེམ་དྲ་བཅོ་བསྲ་ཁང་། ཧེདཔི་འདབཅིག་འདུག་པས། ཁེ་པོའི་བསམ་པ་པ།འ༨ཆ་ཛན་པ 
ལས་དན་ཡིན་ཏྱང་། ལས་མི་བདེན་ཟེར་ནས། ལས་ལ་མི་འཇོམ་པཆོའི་སེམས་འཁུལ་ལུགསལ་པྲམ་ནས་འདྱུ་བས་པོ། ཐོན་ལས་ཀུས་མདེ་ར་བའི་ཌོང་ཁུ། །སྤན་བ་མཁས་ཀུང་བསལ་ཐབས་མི་འྱ་ ག་ཅིང །ཟུག 
།བྲཟེན་ཆེ་ཨང་སཱང་སྔ་མི་རེང་བྱ། །ལས་ངན་མདོན་སྐམ་ཆོང་བ་འདི་ལ་ལྟེས། །ཡམ་བྲབས་མེང་བར་འདོད་པའི་སིགཅན་ཆོ།།རུ་འབྲས་སྨ་བམེདིཆས་ལ་གཤེགས། །ཅིས་ཡང་དྱམལ་བརའཐོ་བམཏམ་བོ་ལ། །གཉིངལ་རངད་ངུང་ 
སིདཟེ་རམ་མེངཚོ། །ལུས་ལ་མེ་སཱག་ཕོག་བའི་ནཚོདད། །ཨུརརིངས་མ་ ་ནང་བསེགས་བབྲངའམ་བསོམས། །ལས་འབབསས། །རྒྱབྲ་སརྟ་༡དྭ་ལའྱི་དབྱརུང་ངུམི་བཟོད་པར། །རྱམལ་བའི་ལུག་བསལ་ཆེའ་པོགལ་དངོད།།བརར། 


¿ ¬ 


རྩ ་ 
་ 
] 
; 


སལ་བ པེ 6 ་ཀཀྟ་ཐསས་ཁ་འག་ས།༡༡༡༣༡༡༡༡༥ཀས༡༩༠༠༠ཀ་ཧྟམྡཀཀགཏ།་ ༠ སཔས་ལྟེ་སས་པ།་༢གྲ་སག་སགས།་༡ཁ༢ ༢་ལ་ཀཀྲསས་སས་བཀགས།ཀ༡ ཀགསསྲགསགསསསཀ་སསགསཁཁགས།ཀཀཀཁགས་སཁཀསསག།ཞཏཀྐེ། 
།'ལོས། །འངདཔེ་ 













མག མྭ་པེངབ ¬ ཏེ མ་བཅོ་རི་ིིལ་ 
_ | བབ་པ དཔ་ཉེམས་དྲགའ་མ་ཤེར་ཞེང་། །རམ་གཡེང་འདམལ་མ་པ་པར། །ཆིག་ནུང་བུམ་བགང་པོ་སེས། །དོ་གཉིས་མཐའན་བྱེནྨོ་་པ་དང་། །བཀའ་བྱསདྷ་རམས་ལ་གསོལ་བབངེབས། །གནས་བགསམ་བཅོས ཇིབཞིན་ལ། འདི 
- ¡ [ངྙུགང་ཡུངསེད། །ཐུ་ནཔ་ཤེསཔ་ནབུསར་ཞོག །ཐུནྱ་གཾ་གདམས་པས་ཡྲེདས་མེད་སྦོངས། །ིངྲ་དོད་སོར་ཅེས་མ་གོས་པ། །སུ། །ཁི་གནུས་ཉམས་ཀི་སྤོངོ་ཆུལ་ཡིན། །ཇྡོ་རཱའི་ལྭ་ཝཱངས་དར་ལན་བས། །གུའ་ཧེོང་ནྲས་སཿ 
ཛཱ དྷ མྲ་ཡའ་དྲབུས་མིད་པའི་རྗེན་པར་འཆར། །རང་འལ་འགེ ས་བྭལྟས་ཅ་ན། །ཡེདྷ་ར ཏདོནས་སྐྱེ་ཐ་འདྲེ །ལྷག་ མཐྲོང་ཡཾ ཤེས་དོ་ སྲིའ་ཤྲིན། །ཡིད་བྱེངཅ བའེ་བསམ་དཔྲོ་ངོང། །ཐལ་ཉྱེས་རྟོག་བའི་ངོ་པོ་ལེས། །འྲབེ་ཚད་དང་ངོ 


རཱ 

































གགགགཀ།ཀཀར་ཀལ་གཞས་ཀཁ་ཀའགགསསཞ་ཞཁའ་༡༡༡༡ཀཀ་འཀྲལཁཏ་འཀློག་རུ་ཏ་གགྲས་སྐར་ ཀྲ་ཁཀགླ་གང་ ”ཁགཀཁགས་ལྟལྤསྐསཀྐ་དྐཱ 


ཆར་བའངི རོག་པ་ཆོས་སྨན་ཏེ་ཚྱུལ་ཡིཡ། །སྤེམས་ཀྱིའཆན་པོམ་འགགས་བའི། །རངཀདངས་ཅོན་མངོས་ཆི་ཤར་ཡང་། །འརར་མཁན་ངོབོ་བཤུས་ཙོན།།གསལ་འ།།ུ 








ཅོར གཿསོབྱོར་གཅིས་བྲོ་དོ་ཅིགཏ་འྲའི། །རམ་ཏོག་སོམདུ་འཆར་བའངི། །ཏོག་བཅོས་སུརའི་ཚུལ་ཡིས །སེམས་ཀིའཆྨ་ོམ་འགགསདའེ། །འབག་དངས་ཏདང་ངས་ ཀད་ཡང་། རོམཁྱ་ོང་ བས་བ 
ཨོཾགཊུང་ཡེང་བརའརར། །སཱངཀཉེན་གཅཀཏུ་བྲསི་བའང། །ཅུགགསུམ་ཡེ་ཤེས་དྲོ་སོང་ཡིན། །སི་ཊདྲ་ལུལྤང་གང་ཤར་ཡང། །ཡུཁ་ཐོག་བཞོ་ག་འབྲེལ་མོ་གཏོང་པར། །དྲེ་ཐོག་ཤེས་པ་མ་བཅོས་ཤོག །སྣང་པས་སྣིང་པང་འདའལ་དཔ། 







ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གཉིས་མེར་འཕ། །སྣང་ཐོག་ཉམས་ཙྱ་ཚུའ་ཡྲིར།།བྲོ་བའི་ཡུལ་དངྱ་གོལ་རེང་སེམས། །གཉིས་སུ་མེང་བའི་ཆས་ཉིང་དེ། །ཐོམ་མཁན་རང་ངོ་ཤེསཙན། །ཕྨོམ་པྲ་སྒོམ་རུ་མི་གདའ་བས། །ཅམ་མད་རང་སྱོ་པོང་ 
བའ སླེམ་བའི་རབམཆོག་ངམ་པ་ལོན། །ཐམལ་ཤོས་བུས་མི་ཆོག་པར། །བདེ་གསལ་མི་ཏུག་ཆེད་དྲ་ར་དང། །འྲཐལ་གྱི་ཉམས་པཱབྷཾས་ཚོགས་ལ། །ཆོས་སྐུརཞེན་པའམཚན་འདོན་དང་། །དློ་ཐོམ་ཉམས་ཏི་ཤོན་པ་ནམས། ། 
ཀནས་ཡུགས་ཅླེབ་བས་སཱང་ཧྱུ་ཡེན། །ཆིག་བ་ཡཱད་མཁས་བའི་གྲོ་ཡལ་ངང་། །སེམསྤུ་བ་ཡེངས་སྱོང་ ས་བར། །སེམས་བྱང་རྔརིན་བྲཕོམས་པའི་སྔག་བཅེར་ལ། །ལམ་ཡུང་ཨུན་རིང་ཡང་སྲི་པེལ་བས། །ཐྲམལ་ཤེས་པ་རང་སེ 












ཁྲེ །ལོར་ཡིད་པརྡ་དོསྱུ་སིན། །སྒོམ་མེདུ་སྒེམ་ཆཱེནའབའར་བ། །དང་བཅྲ་བྱི་བྲུ་སོབ་དང་ །ཁྱད་པད་མཁན་ཆེན་རལ་ཐངཔ། །ལམ་ས་ཐག་རིང་ཡང་ལྷནོ་གའངོས། །ཆོས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ཁྲིདྲ་ཐེདང་འདི། །སྔེནོ་སོན་ལཡ། 
སཱུ སེ་བ ངཱ ˆ ༡ ×> ༨ག ༨ འེ ངའི གིརི་རྨ་ར་ི ཅ* 
ཀ་བའི ན་འྲྲེལ་ཡན། །ཅེས་ས། ཛྷ །དེནས་མཁའ་བོ་གཡསུང་པྱ་སུམཆེདྱཀིས། ངེད་ཅན་དུ་འྱོན་དགོས་ཟེར་བའི་འུབ་ཨང་གྲངྱ་བུང་བ་ལ་བཏེན་ནས། །གྭ་ཡུང་སྙན་རུ་ཁན་པྱེན་ཏེ། བྱག་ཆེན་དང་ལམ་འབྲས | 





- ~= -----༧༧༤༤༤༤----.-~ 















༠ པེ ན ཡོ 


རིག་ཅིན་འདི་ལ་སྔོབྱ་པེ་བ། ལོའ བགུན་པ། དགེཟོར་སི་བསབ་འདིབས་དེས་ངོད་རབ་མོ་རྲ་ ཧཱུ ། 
དཔསལ་ཁརསུབབྱ་བོརས། [སྙིང་རྗེ་མཐན་ཕྱིན་བདག དུ། དུ། ཉིང་གི་ཟུན་སེལ་སེང་གཏམ་སྤོན་མེ་འདྱབས་སོ། དྭེ ལོ་རེ འོ ལོ ཤ་ ། ལཾ 
བསབ བྱངས སིངཇེ་མཐད། ཙིན་བདག་གཞན་བ བདྲེ་ཐུག་རྗེས། ཐོན་ཅནྡྲ་བ་མཆེས་རེའི་ཁབས་བ་འདུད། ། ཧིང་ནས་ཆོས་བཤིང་བེད་པའི་རང་པཅན། ཟེ །ཆེངངེ རིང ད་བའི་རིང་ ༢ །མོསྱ་ཐུས 
རོ ཡཆན་དཔའ ་ཤིས་ཧིངོ་བྷཿ མཆིགགཡུས་དི། །ཁམས་བསུར མའཁརབ་འཛིནས་མ ཐ་ཐར་ན། །རགསྦངུབ་གདྭཏྱཱ་སེས་ཁང་ཐུག་བསསལ་བས། །བདེ་སྦིང་གྷོ་སྲབས་སུ་འང་མི་འངུབཿ པས།།ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ངིན 
8་འཐྲྲཿ རཱ གུས་བཟུདུནདམེད་བབྱར་ཐུབཔ་ཡང ། | །ཟབ་འག་བེཟད་མཆོན་བར། །བངརཾ་བཆི་བསུསསྭ་པངྱ་བ་ཐབས་མེད། །རམའཆོ་ཆ་སེདྱ་རུན་ངྲུ་ད་ སཧ་  སྐོང་། གཅོབ 


ཀྲ བུན་ཅུ་དད་ ཚྭ ཤྱིས། །དབྲ་བཏེ། 
ལྭ ཤྲི་ཐམ་སྣང་སྟེང་ རྩིརགི།ཇེ་མཐད་གསོང་བྱསུ་བ པང་མི་བདུག་བས། །འཆྲིབབས་ཆོས་པ་འབྲུ་མེར་འབད་བཟོན། །ཁཆིབྲས་བྲོད་མ་ཐུབྱཅསྷརཱཡརྡནཱ་ཡ། །སྔར་པོམས་ཐེད་བསྲ་དན་ཡང་པ་པ་དཀའ། །གྲོམས་དྲངེས། 
ངེ ནགོ འདད་པ་ཐོར། །འཇྡམ་ཊུ་བླེང་པ བའི་ཆེ་ཚེང་དེས་བྲ་མད། ཉུལ 


༄༅། ཿབསགས་པའེ་འེད་ བཀའ་མངངུ་བོང་གེན་ཡོད་ ལཿ ཟུས་བྱཙནརངོ་བ་བཟང་ཐེ་ ནོར དཾ 
- རཿ ྲུ བཱ 
བཅས་བ་ཅིགྭ་ཐུབས་ལ་ཐོགས་ཟེར་བདེཞུ་བ་ཡུངའགྲེ་ སོངནམ་བཟང་ལ་བསུན་བུངབའེ་ལན་དུ 



















ཉུང་སི་ཤེསུྨཱ། ལམ་བ ཤིངས ས་ཆིཆྨེའི་མ་ཇོག་ད་ཏ་འབུང་ ཨ།།ཆེ་འའིའ་ལྷང་དང་འདྲེས་པའི 





ང་འདི །བཙོན་ཡད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འ ཿ ཁྲོ 


ཁྲོ་གསུམ་པྲ མི 


།རུ་སྡོམསངང་ཡོན་ཏནཔྦྱེ། 


2 2ྕ༼: 


༨དདངད་སང་ 


==རོང རཾ དེ 
ཟའདད་ང་པ། །དབེ་དྲ 


།ཐུགས་འདོགསྦ་ དབ་སྦོང་དའྱརངན་གང། །འདི་བཀྲ་དིད་རྩས་ཡང་མི་བྱ་ག་བས། །ཆོསྱ་ཀྲི་དིན་ལ 


2 ˆ བཱ ཁོ 
མཿ ༠ ་ 












ཀ་ལཅ་བམདས༡༧ཀ༡ས།སས་མསས་ ༢༡ 





སས་ས་པ། 






།བཞྲི་སོས་པ་ཡང་། །སེས་མེད་ངངལ་མི་གནས་རྣམས་པ་དགེངས། །སྤོས་མེདང་ཤའབ་ལྡན་སྐྱེས་སྐར་སྤོམ་བའཾ། །བོམས་འདྲིས་བརྟནན་གྲེ་གསུམ་བགཆགས་འདག །གནསཛུ་གས་དོན་ལ་གཞི་ཡམ་འྲ་སྭ་བཱ་པ། ཉི 
ཅདས་གུཉིས་སུ་བདེདྲགཔ་པ་མེད། །ཨམསྭ་ཀི་གནས་ཡུགས་གསལ་རིག་སྟོངགསུམ་ལ། །རྟག་ཆང་གཏིཊ་དངབལ་ཤེས་ལྟ་བའོ། །སེམས་ཧིད་མ་བཅས་རང་སོར་བཞབ་བ་ལ། །མ་ཨངས་སྟི་སློས་བུནྲ་བིའཕྲངལ་གྲྭ །ེ 
ངས་མེང་གཏུག་མའྲི་ཉེད་བབས་ཞིན། །གསལ་སྟེང་ཉམས་ལ་ཞྲན་མདྦ་པཾམོ་བའི་རེབ། །ཇྙི་ལ་རྩ་རལྨ་རུང་ཤིས་དེད་པན། །རྲ་དབས་ཆེ་ཡངྦརཱསཱིནཅཱང་ཟད་མེད། །སིམས་ལ་ཉོན་མོངས་རམ་ཅོགཅའྲོ་ཡང་། །འང་དོཡཾས 
བཆོས་སྱི་སུ། །དེ་ཉིད་གཏུལ་བ་གཞན་ི་སྩང་ངྲོར། །མཚན་དཔེས་བྱརན་བུའི་སླུ་ནུ་དང་བཟི། ོར་བཉིས་ཟླབརྲ་པའ་བཟྲསྱབ་པི།སིངྲིམནསེལ་སིངགཾཱ་མེ་པེ།སིྦོབཞིད་འྫདཱ་སེསམོལ།།ཝིང་གི་ྲགིལ་ཆུབ་ཛོ་སཱས 
ཉ། །སྙིང་ཧྲེ་དཀེ ༈བྲ་བལ་མེང་གཏན་དུ་ཆོངས། །ཞེས། ས་སོ། ངེ །དེ་ནས་ཡངུ་དགྲེ་སྲེང་ནམ་སེངན་རེ། དལ་བྱབོར་མི་ཡུས་རེད་པནདཀའ་བྭ་རེདྱ་ཀང།ཐེས་མདད་འཆིབ་མྲི་དན་བར།བགེ་ ངཱ 
 {¡ |།ཧྱམས་ལེས་སུ་ལྡས་ཤིང་། དགེ་སྦྱེན་པ་ཡར་སྐྱེད་མེདཀྱི་སྟེང་དུ་དྲེང་པེར་འབྲོ་བ་གདའ་བས། མེ་ཏག་པ་བཆིབྲ་དན་ཅོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏདནས། དགེ་སྫོན་བྱེད་ཡུག། ་མངང་བཅས་བཅིཿྲྭ་ཁུབིར་ཐ་ལ་ 





















༧༠༤༤ ཚོ ངོ སོོ་ཆོའཆོའོའརའོོར» 
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ཛྭ ཀ་་་ ༡གསསས་ཁུས་སསསསགསསར་ཁལ་ལ་གྲགག་སྲ་ཆ་ཁསག ད་སདད་ནད་་ནད༧འ༣༡༥༢༥༢༅༧༅༅༅ས་བ་བས་པ་ཊ་༢ ༧ 8, 532,2:332248:2 

ཛཱ ུ ར་ར ཤེའོ །རྩ་བྭའླུ་བ་ཡ་པྱཧུདཔར་པངས་པ་དང་། ཡོངམ་ལྷང་སོའ་མཆོག་གྱསམ་པོལོ། པ། །གུས་པས་སསལ་འདབས་དྲ་ ཡོད་ས ། ལི 

ཀལ །།བཁྲོར་བའདི་དང་རབྱ་བས་མ་བུངན། །ཡུས་འངེབརདས། བ་ཐབས་གཏན་ཡེད་བས། །གཏན་ཧྱི་མདུནན་སྦུབ་པའྲེན་གྱིས་ཆྲོབས། ཆེའདྷི་ཏྟེ་དདུང་བཀུར་སྟིས་མིག་བིདོནས། ¦ 

3 གསང་ རི གཏན་ེ མདུན་མ་ཉེ སཾ་པོ་མྱ་ ང་པར། །རྱ་མཁིམད་ནམ་སྦྲབ་པར་། །ནད་མེང་དབད་བོ་དརར ས་བེ་བཞོན་ཧ། ངཿ ྒར་ཐུབཀིང་མ་ཚོར་ཡངས་ལ་ཟད། །སྤོད་པའི་པྱི་ རིས་འང་ཡང་མྟི་པདྲ་པར།། # =; 
རོ རོ་ ཏྱ ཕྱེ པྱ 


བྷ ཆཆོས་ཇྗིན་པད རྩེ་ཧདཔར་། །ན་ ་སོགཞེན་ཡང་ཚིརེང་ཡེང་ངེས་མེང། །ཁུག་འའ་སྲོད་བའི་ངབང་ཡང་ཡོང་པ་དུཀའ། །ཆཿ ༢། །ཆོས་ལ་ཕྱི་ཤོལ་བས་མི་འདུག་བ བས། །ཉམས་ལནའངུར་ལ་འངེབས་བར། །རྒན་གཞིན་མེང་བར་སྟེར་སེར་འཚི་ 


ཁལུགས་ལ། །།ཆུང་སེམས་བངྱ་པེད་དད་དབངམ་ཐྲོབ་པར། །བ འ་དབང་མི་ཡོངཅིསྭ་ཁངའཆེ་དགོས་པས། །ཆི་ །ཆིག་འདལ་ཆོསལྱ་བེད་བརར། །ཕྲ་སུལ་སྙིད་ཁ་བྱདདྲ་ཁེ་བཅོན་ར་ཡིན། ། །རྲ་ཕྲོགས་གཞནྲ་ཡོེས་ཆགས་སྔང་དབང་མེད་འགོ 
རྱང་བུག་སེསན་བཤེ་སོར་ཤུགས་ཀྱི་ཨོང་། །མེ་མེད་ཁུང་སྟེང་སྒོམ་བརར། །འཇིགྷ་ཏེན་འངི་ཡི་མི་ཆོས་མུང་མ་ལ། །འབདྲ་ཀུང་འགུབ་མེད་སྙིང་པ་མི་འདུག་པས། །ཡུས་དལ་སེམས་སྦྱེད་དྲི་ོད་དཔེན་པྱུ། །བྱབཏང་སྡོད་ཆུགས་ཁུབ ! 
ཕཊ འབཐུང་སྱེད་བེད་པའི་ཆོས་པ་ལ། །ཆསི་ཡཀ་ པ་བ །ལཱོ་གོས་དོནགཉེད་ཆོས་པའི་བཆད་ཡིན། །ཆོསྱ་ཟིརྭསྣག་སྱུའ་ནུས་བར་། །ནླི་ཀུངས་ཐགས་བཞོན་འགྲན་པའི་ཆོ 


ས་པ་ལ། །དལྭ་དུབ་དྲྭ་ | 













ས་ས་ས ”༩་༡༩༡༡༢༡༡ཀ།༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡།༡༥་ཏཏཀ།ཀཏཏཀཀཀ་ཀ་ཀསཏཏཊ་་ཁ་ཀ་ཁསསས བྱ །༡༡༡།།།།།༡།།༣།།།༡།༡༡༡༠།༡༡་༢༡༡༡༡༠༡༡༢༡།༡༡༩༡༡།༥༡།༢༡༩།།།།།།།།།།།༡ 
སུས ཀཀྲགྲསྟས་གཁཁཁ་ཏ་ཁ་ཀག་་ཁས་གྲག་གྲསས་ཀགསས་གསསགསསས སསགས 
༢༠༠༦ ༨ ོ ངོ 1 ཡཿ ལི 
ཡུས་ལ་བཅེས་སྤས་ནརལ་སྦང་འཐམས་བའི། །་འཐས་བཟང་ར་ཡང་ཞེན་པས་བཆིངས། !། 
སྣ ° 


༄༅། '  རོལ་=ར་ = ཡ་ ོར £ 
ཟ། འན་ཐངས་དུན། སལ་ས ཆོས་ཁྲ་བས་ཨུ་རང་ང་སོའོ་ཏནམད།།འཕངོསཤུཅུསོོ་ོར། །ཞུས་ལགཅོས་ཝུསོའ་ལོ་ 
༢ ཟཏོང་འདེདནུས་པའ།། །ཆེ་སནོ་ལས་དྲནྦ་བག་པ་དག་་སུད་ཡིབཔ། །ཅསུག་ལི་ཤས་ཅེས་གཞིག་འབེབ་བསམ་མདོལ། དུཁུ་བྱས་མྱེབསངས་དུས་མི་ཡོངབས། །བང་བུང་ལེཉས་པར་གཏད་བའྲིས་བོད་ཤིས། །འཔལ་སྡང 
| རེམྭ་ཡོད་པབགོ་བའྲ་རེ་ཐད་ཡིན། འབོག དད ་ང་སོས་ཐུབས་མི་ཡོང་ཁས། །མུཔ་མིརེ་ཕུག་མིངགས་པར། །ན་དགའ་ཤྱོ་མིདཆུས་པར་། །ཅེད་བཞུར་འདད་རིནཆས་པའི་བཟུད་་ཡིས། །ཆུལ། 
ྲ པར་མ ཅ་དགག་ཧབྱར་སུར་བརག །བང་བངའི་རལ།འཛདས བ་ར བ་བུའ་དང་ངིདྲ་པོང་ར།། །དབལ་འབེརོམངའ་རེས་ཆེབ་དུ་ཁའྱིར། །ཆོས་པར་སོམ་ཡུང་ཆོས་མིན་ཤུགས་ལ་འགོ །ཆོས་དངྱ་ཆབ་བྲག་སྲོ 
ཚོགས་སེག ལུམདག ནབ སིང སསསབས་སྟཧ་ཧཱཾ་ཀིའཏདུ་བགོས་བུས། $$ ང་ནད ། ུ་འབུད་ཧེང་ཧ། །ཁ་བཞ་རེནག་བའིང་ཚུ་ ་ 
ུངསྔསོསོ་པའེ། །སོང་སམས་ངོཔ་གྒན་དགདར། རར ས་ས་དང་དང་ངང་མོས་པ་ཡིས། །ཁེས་མེད་སྦྱིའ་གཏོངནུས་པརྭ་།།ཛིག་པ་པ་ཞིང་ཕུ་ནས་མི་འཇེམ་པའི། །ཆང་དང་གོངས་ཏྟི་ཝེང་པ་ཚུལ་འཆོས་སིན། །བཅས་དངངངབཤིན་ཏེན། 

ཊཾ ང ཐན།། །དརྱལ་ཆེས་ན་གཞན་མྱ་བདདུ་གསོད། །ཐོ་གྱཿམཆེསན་ཉེས་པ་ཐར་ལ་ཡོང། །མཐངམནའྲ་བང་གསུམ་དབོན་བཞིན་གང་འུདཞིང། །འྲ་ཧུད་གཏིངནས་དུལ་བན།།དདབས་ངན་བས ་ 


ཛེ ལེ སབ 0881 ླཟ `: ངཿ 
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ཆི་ཁྲོ་ཁིང་། ། (ཚམ་གཞྲའྲ་གིས་བྲྲ་བིདྱ་ཀང་། །དྲངས་ མ་ལེན་སཱ་ཡངཕར་འདོགས་པས། །རྐེར་ངན་ཁམད་ལོངས་བར། །ཛཱཾཐུང་འཛྲོརའཛུག་ཆེན་ཏུའ་དང་འཁོར། །འཐབཀདང་ལཿ 
ཆདཛྙོར། པྲ ངག་ཡྤོད་པཀུན་དངབཅུཞོབ་ཡེ་ །།དགྲ་མེངོ་དམྲང་ཆ་འཇིན་པ་རཀ །འཇོག་འདུ་འངོ་གཏམ་ཞིག་ལ་དགའ་བན། །ཤེས་པ་ལང་ཤོརམལ་ངཱ་ལྱི་རྭགས་ཤིང་། མཅོས་ཡར་ང་ཡོངས་ཞི་འདུག་བས། ལ་སར 
རྱམ་ཤུར་ཆུགས་བར། །བསྙེན་བཀུ་བུངན་དགེ་སྔར་འཕྲོ་ལ་འཇོག །བལྷ་རྦ་ངཆོས་ལྱ་བེང་པའིཆོས་པལ། །ཆོ་འདིར་ཡལམ་ཡོ་ཏནམེ་སཱེ་བས། །དལུ་མེད་གེ་པྦྱོར་འབད་བར།། །བ 


` (: ༨ ༤༢༨ :‡ རེ ཤཱ དཱ 
རཿས་བསྔོམསཀཀངའི་ཀནས་མི་སྩེ་བས། །ཤེསང་ཅིའིྒ་ལ་་ བ་ོི །སེམས་ཉིན་བཞག་སར་ཡོད་བར། །རྣམ་ཏོག་སྦོང་འགེགས་ཕུག་བཅ་ 
རང་ 


སམ་མནྩོར་འབབམས་ཏོག་པའྱི་བུ་རེང་ལ།།ཡྱུ་ 

ཟཾ འྭ རང་ལ།ཨུ 
= 2 35 ར་ཉམས་བརོལ། །བང་ཤར་རང་སརྲ་ལལཔ་བམ ས།།རམ་ཅོབ་གྲ་ 

ཤད་རངངོ་ཤེས་པ་ཡི། །སྩེས་གྲོལ་ངུས་མཧོའྲཆརབདཀ།གསལ་ར ད་པའི་ཏོག་མེདངང་བོ་ལ། །སྦོམ་ངུ་འཟུང་ཡང་སེམས་ཏིངརི་ཏོགས་པས། མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པའི་ 

ཟོབས། །གནས་ཁྲུགས་བླས་ཕྱོབ་སྒོམ་ཤེད་གཉིས་མེངལྭ། །ཐོ་ཡིས་ཅི་ཡང་སྒོམ་ཏུ་མེ་འདུག་བྲ། །སྡོམ་མེད་ངང་ལུ་ཡེངས་པམེདཔ་ཡི། །ཆོས་སུ་རིན་པར་ཏློགས་བདས།། ཉོན་ཨ 

ཛཾ ཡེར ཀོ < མེི་པྲཿ ཟ ཡོ རོང་བ ངོང་བརྡ་ ༡ ༢༨༩ 35 ཐོ 5855 ཞ་ཟིན་བས 
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དམས་པ་འདེ། །༨ཤེ་ 





















ལ་པ་ལས བསསས་”་་་༄།།ཀགྲགསསས་ས་ཁ་ཀས་སཀྐ་ྐ་ཏཿ་་ འཀས་གྲསས།་ ཁ་ས ་ཁག་་ས་་ས་་ས་བ་་་ཀག་་་་ 
ོ་ིི-ི་0འག་9< ཁ་བ སོ 

འོངོ། །ཡུས་ཆཁང་གསུད་མི་བེང་ཅིད། ས་བཅལ་ཁྔ་ཏོགས་མ་བེང་པར། །ཡན་ད་ཁག་མེདྱ་བས་ན་ལགས། །སྔནྲ་བྲས་བཀའ་དིན་ཆེའ་ཡོད་ཀང། །ཨི་ཡརེཆེ་ཨྭི་ཟིད་པར། །ཡོད་ནབ་ཞིདམདན་སྦྱང། ིཿྡེ་བས་མི་སིང་པར། རཱ 
མདུན་མ་གདོང་འདེངྱ་འི་། །ངགེ་སྦོར་གང་འཕེལ་བྱསན་ལེགས། །སྔར་བསུགས་ཕྦིན་ཤུགསཅུངས་བརྣམས། ངོ ཤཡི་ཚར་མི་ལ་བབའ་དགོས་ཤོང། །ལན་ཆགསཁུར་བོ་ཁན་ནས་སུ། །ཕི་མའ་དབུལ་བྱོ་བདུ་བ་བྲས། །ལེངང་གེས་ལ [¡ 
ཁོབས་ནསྲ་ཀང་། །་ཡོ་བི་པར་བཏུདར་ལིམས། །རངའེ་གྱིང་ཅིང་རྒྱགས་བའེདུས། །ས་ལ་བཞགཏུ་ཕངས་བ་ཡི། །ཀུ་ེས་བཀུའ་བསྟི་བེངན་ཨང། །ཐུག་རས་ཐགྱ་ཏུ་བབཅད། །ས་དན་བིས་བའི་རྡོ་བཞྲིན་སྐུར། !གཉེན་ཚན 
ཞིན་པ་སཱངས་ན་ལེགས།, །ཡུས་སག་ཐངས་མེད་འབེན་ ནྭ་དཱ་བཙུགས། །འདྲི་ཕོའི་མདུནས་ཐོས་བཏངནས། །ཅེམཉེས་གཡོག་ལ་བབད་འབུངས་ཀུང་། །དབྲོདྲོ་གི་སེམས་ལ་ཟིན་དུས་མེད། ཀ།།རུན་དུ་འཐབ་བཅུད་དཔལ་བའི་པས། །མགུ་མེད། 
| བི་གཡོག བཞགན་ལེགྲས། ལྟོ་གོསརྲོར་བྱ་དྲེན་གྱིག་ ་བསྐྱངས། །མི་ངན་མི་ལྲེ་གལ་བྱཿགྲ་༡ང། །ཅུད་ཟད་སྱིད་ཅིངྱ་རགསཅར། །སྤའ་བྱས་བུ་དྲ དྲིན་མི་དྲན་པར། །གཡོག་ངན་དཔེར་ ལ་འྲ་གན་བསར། །ངུ་ །དུས་དན་འཁོར་གཡོག་སྤད། 

(།ཕོ་ཅུས་ཅན་ཀི་དབོ་གཡོག་དད། །བཅེ་གཅུང་ཅན་བྱི་ཉེབ་དང་། །དགའ་མངའི་གློག་གྲི་བུས་ཅན། །ཐོ་ཏེུས་སུས་ཀྱང་སྭེ་ཐུབ་པས། །ཡེང་གཏན་སུ་ལའདངུང་བ་དཀའ། རྱང་བུའི་བྱུན་ཕྱ་བསན་ལེགས། །སྤང་པོོའི་ 
ིརར། །ཆིག་ངན་རས་ཀྱང་སེམས་རུའ་འཐུག །བདེ་ཐུག་བུང་ན་བཟོདབ་དཀའ། །རན་ངོན་ནམ་ཡོངམི་ཤེས་པས། །མི་མངས་དཀི་ལྱ་ངུམི་ཕྡོད་པར། །གཅིག་བོར་དགེ་སྩོ་བྱས་ན་ལཾགྲས། སེ་བམི་འཐུན་གོགས། 


ྔརཁལལ་། ༧ ལསབས་ཁཁ་་ཨ་ཆང་ཡབས སླ / 



















ུ ༤ ཆ་ཙབབྲི་ྲ་ཀརིང་བརེ། གས་ཅན ! ) 


ས་ནས་ཐོན་བའིངུས་སུ། ཆུ ྲོྲིཾཾོཾོི་ དྱི་ཟབ་སོ། ངོ 
པངི་ཁབས་པ་གསོལ་པ་འདེབས། །འབལ་མེད་ཏིའོ་ ཅཅ །སེང་ཏིད་སྙིང་ཇྔེའྱོངས་པརྱིནབྱིས་བརྔོཝས། །ངཡ་འཕྱོརར་བུ་ འོརྲབན་ཆེན་བཞིན།།ཡང་ལཿམིཏིཿ ང་ལན་ཅིག་ཐེབ་པ་འི།འཚིངཔ་ 
 ་ །ངལ་ཁོམ་ལོངམེད་བཅོན་འགྲུས་བྱེད་ བསཔས། ༨ ྱགགྱན་གསུབ་མོར་ཕེབཞིད། ། །རྫོརངལ་འྲྲི་ཆེན་ཤིན་དུ་མང་། །ཟོབུརྦཧེསོ་ཁདམ་འཆི་མི་ཤེས་པས། །ཡང་། ཏ 

མྭ་བེདྷཱ་རི་ཅིག་དབེན་པརབྲསྡེམས། །འཆིབདག་གཤེན་ཇེ་ག་ཡེཅེ་ྲག ཞིན། །བོབ་རབིབ་རེགཿ ཤིང་། །ངམ་ཆོས་མིན་པའི་མགོན་སྐབས་མི་འདུག་བས། ིནཁེད་ཛ་ཕེའ་གའི་ཆོས་ལ་འྱ། པཡས1 ¬ 
ཡའ་ འི པ་མ ་བང་ཁུར་མེ་བཞིན། །ཡུན་དངས་ ་ྤི་བུབྱ་སར་པོ་འཚྲི་གྲོས་པས། །ཧསྦ་ཀ སྲ་ཏྲ་བློས་རི བཏངལར། །བ །ཕིརིས་ལོང་མེདའཇི་བབསང་ཏ འཐུངས། །སུ་ཐུས་འབུང་བཞིའིག་ཡར་པེ་ ་ཡང་པེ་འགྲེོན་ཁ ངའ །གཏན་ 

ནྷརིགྲསི་འཐོགསིང་། །བྱསྭ་རྲིག་གཉིས་པོཅིས་ཁང་སེ་སར་འྲགེས། །གཤིན་བུལ་ནམ་འཐྲོ་མི་ཤེས་དགྲེ་ རྲ་འྲབས། །འཇིག་ཏོན་མཇུའ་མཆུ་ དྲཔདབོ་བཞེན། །ཁྲདག་དབལ་འབྱོརྱ་ངས་ཁྱང་ ཉིངཱོམེཔ། ] 


པྲ ལེ རིད་ཅིས་ངནསོང་ཞྱུང་། །འཟལ་གངདགའ་དགའ་འད་ཡང་་བས་ཡིན། །ད་ རྩས་དྱིདབའྱིངས་ཙི་ངྷབ་བཞིན། །གང་སྟེངངེ་མེས་ཕིན་བ་པོ་ དག་པས །སྱི་རི་འབྱ་རས་ཟདྲ་ཱ་ཀ་འསཏ ཅྲཿ | 








--༠.--- 





























སས་སས་སས ༧སསིསས་་ས་ས་སསོསས་མསས་མ་རོ་༧སམམས་སིམས 
།ཁང་ཡཤ། །ཚེ་དི་མདོན་ཁོན་མ་ཆབོ་ཡིསཐཱང། །འཇྲིཀརུནྱ་5 ཡས་བོ་བའི་སོནྣོག་ཁཞིན། །མ་ཤི་དར་དུ་ཟིན་དུསཚདདུས་མེད། །ཟིན་མེདཆ་རསེད་དུང་བཟི་ཚང་། །དལ་མེང་འབད་འབུངས་བཏོ 


ཉིངཐེལ་མཛའ་ཤེས་ཆོངའུས་བཐོར་བོ་བཞོན། །ལོའ་ཁི་གཉིས་གྣ་བ་ངོ་ཏོགས་བ། །གཏན་ངུ་ཡི་འྭགོགས་ལས་ཀེས་སོསོརའྱ་བེས། །ཉེ་འཐེལ་ཁོ་ཐག་ཆོདལ་གཅི་བབོར་སྒོམས། །འཇིགཏེནད་པོར་ 
ད་བི་ཡང་བྲབས་རིག་འཐལ་བའི་དུས། །ཅུངཟད་མི་ཡན་འདྲེ་་གཏན་ཅོ་ཉུབས། །དཀཆམཆོག་གདུམ་ལ་མོས་ཐུས་ཆུན་དུ་བིས། །ཧོརྔརས་ཕེད་བ་བཅཱའྱི་མའུབུབས་བཤྲིས།།ཡོད་འིའངེ་དགོས་ཆོག་ཤེས 
འངོང་བའི་དབ་ངཔནོན་ཚིའ་ཡུས་སེབ་འཇོར། །ི་བོགས་ཆེ་མངཚོང་གི་མིག་ཏེ་སྔངས། །ཐིག་བྲམོས་ནོརྫ་ཛསྤ་བག་ཟིའི་ཡུང་པོབའཧ། །འཛུད་མེད་ཡེདྱ་ཁང་གཤིན་ཡུལ་མི་འྱརྨར་གིད། །རམ་ཧིནྟ་ཁཱར་པོ་བགོ་ཤ་མེ་ཡང་ཕས 
སུང་འོ་བྲགྲོས་ཏེས་མཆེས་སམ། །ཟས་ནོར་བསགས་ཡང་སྤང་མའི་སྣད་རེ་བཞི ནཾ ཞིན །དུས་དཱན་དྲག་འབུག འཁྲ འཇོམས་རེ་མང་ལུགས་ལ། །སུས་འྲོག་ཨུས་བེས་པ་མི་བྱདགཔས། །སེར་ ཤེ ས་བ 7; 
བཡུས་ཁ་བབམ་བཞིན། །འབུགས་ལམམ་ཐོབབའ་དྲ་ རེས་སུ་འབྲེང་། །ལས་ཀངབའལིས་དན་སོང་འཐོ་དགོས་བས། །ཐིག་བྱ་རུད་ཡངམེ་སྟབ་བཞིདོ་ཇོངས། །ཆགས་མང་རུམ་བབྲ་འིམི་ཅིད་བཞིན། །ཡུལ་རྱེན་འཇོམ་ན 
ཧུས་གཅིག་འབར་ནསྟ པོང་། །གཟེ ོཀ ཤོནསྭ་བེང་མི་ཤེས་གོད་ཁའྱི་དུ། །གསང་ཐགསདམ་རྫས 






















ཉིན་པོ་ཡོང་སེམས་རད་དབང་མ་ཐོབ་བར། །ཡུལ་དན་རྱར་ཐགྲ་བརསན་ཆོསམགྲོ་བོན། །ཆང་ལ་བག་མེད་འཐུང་བ སྩོན་པ་བཞིན། །ཉེ་ས 





ཝོཙོཝཝ་མོ་ས་བ་བཀ ཟི་དྭགུག་ཤིང་སོན། །ཞིས་ཆུང་དམན་ཆབ་བངན་འདྲི་ལི་བདེ། །མི་མཛུན་མི་འཁོན་རུང་སར་སྣོངཔ་གས། 
ཕུམ་དགྱེབྱོར་སྐོམ་པས་ཆུ་མཐོང་བ། །ཕྱི་ཤོལམྨ 





"` 2 2 4 ངེ 
ང་ཡ ང་ཁུགྲས སུ་སུགཐསྔབ མུ །རང་གཞན་ངན་ག 










།བབེ་བཙོན་འརརུང་པའི་གེམས་ཅན་ལ། །ཡུས་ངང་ལོངས་ཕྱོང་ངག་ལམ་གས་པར། །ཉམས་ཏོགས་གདེང་ཚང་ཤོབནས་གཞན་དོན་མངོད། །རང་གཞན་དཔནོ་ཏེབཀུན་ལྭ་བོས་འདེབས་པའི། ལེ།སྙིངག 
གནང་ཀི་གྲདམས་བ་ཟབཡོ་འདི། །ཆེས་མེདྨ་དོས་ཆེན་རྱལ་མཚན་དབལ་བདད་པོས། །བླམ་གཡང་སྟོང་བལ་འབུལ་བ་ཡིན། །ཅེབ་སོ། གྱི །དེནས་མཁན་བོགཡུང་ད ཆེདྱ་འིགསུང་གིས། དགུན་པོ 
| ཁཱརཐ་ཤའྱ་པོགས་ལ་བཞུགས་བཅོགཐུགས་ལ་བཏབསན་སེམས་ཅན་ལ་ཐན་ཤེ ཅིག་ལོང་བ་བདོག་བྲས། ཞབས་ཏོག་ཅྲི་བུབ་བདག་ཅག་་་གེས་བྱའིད་བ་ལགས་བས། ཅི ཅིས་ཡུགས་པ་འཇམས་བྲ་གུབེར་བབ 
¦ འདག་འནོ་དུག་དུ་ཛྱིན་ཏེ། ཤཛདཐྭ་ཝཱ་བྱ་ཛམ་ཁྱ་བཱག་ཆེན་ཧ་བཾད། ལྤུཔ་འྲབསྱ་ཀྱི་ཐཾང། ཐུགསྣ་ངེརཱན་པོའི་དམདྲའིད་ལབོགསཔ་མེདངུ་གསུངས་བའྱིངུས་སུ། བིང་གོ་ཡང་ཤིན་ངུ་ལེགས ཏྷེ། ཉམས་སོང་ང།དགེ 
༢ྱེ་ཚུལ་ལ་བཏེནནས་བྱི་འདོང་ཡོན་ལ་ཞེན་བ་ཆོད་པ་མངད་བུང་ཞིང་། རིམི་འབབ་དང། སྦུབ་བའི་དམཆ་འབུལ་བ་ཡདཨང་དྲུ་བུང་ངོ། | །དནས་ཡངམ་ཇོ་ཡོན་ཏན་སེད་བྱ་བས། པ། ཐྦབ་པ་ལེ་བཅིག་བི གི་མེ་ཏེག་ཡང་འཐུལ། ༈ 
ཅེ་མངྭ་སབ་པ་གངའཱས་ ས་ཐེང་བ་ལགས། ཞུལ་གདམས་གསུང་འྲབོས་ལེག ཅེ ལུ་འདོགསུ་བྷ་བུ་བེར་བ་ལ་འ བས་སོ ཐོག །དརེས་ངལ་བྱའོར་མི་ཡུས་ཐབ་ 


ས་བཅིག་ཐུགག་ 
: ཧཱག།ཅྒྱབ་ྱིད་བྱེང་པའི་དུས་ཆོད་ཡེན་པས། "ཏེན ༡ ཉེ གསྱ་ཀིན་བཇིལ་ཉེརུ་སོངབས། །ཆེ་བཞུག་ཨུན་རིངས་སྡང་ལོང་དཀྲུའ་ཐས། །ནམ་འཆིརམད་སེམས་ལ་ཆོངས་པ།།པལ་འམ་ལྲོ་ 


རོར རི ས་བ 













“----------.༧ 





¬ 


མཚོན་པ་ངགོས་བཟད་ལ། 


དྲུ བུདངུས། །ཨེམསྭ་རུང་འཁུགདུ་པ 


གསལ་འགེབས་ཡསྐིན་པཔ། །སྤེམས་ལ་ཁོ་ 
བོ་བང་བིའྲ་གྲེཊ 
























ུགསསཆེན་དད་ ༢ རོས་་ཞ་ོ།མིོས་ོོའི་དོ་བ་པོ་ོ མོཌ་ོགས་ཉོས་མོཚོོ་ལོ་འབ་ ཆང་དམ ཙའ 
༣༨ བསྐས་རན་འདེགས་པའིདུས། །བགྲེ་པྱོར་མིན་པྲག་ན་པམི་འུག་པས། །ཉིན་མཚན་ངལ་མེད་སེམས་ལ་ཡོངས་མདོ་ལོས། ཁྲདགནོནྡརས་མངའ་རིས་ཅུསན་ཡང། །ལཱརྱབ་མེན་བའི་དགོས་བསེ་འཇུག་ཅིད། སྡིག་པ 
ངང་སེམས་ཁལ་ཁོར་ཨུག་འྱང། །འདི་ རྭ་སུག་བའི་ཆའངེའི་མདུན་མ་སོངས། །དལ་བྱའོན་མི་ཆོ་དཀརིགྲ་ཡུད་ཅྩཔ་འདི། །ཉོ་རྱབགཉིས་བོཇིཉྟནྱས་ཀྱད་ྱེང། །དབེན་པའི་གནས་གུ་ཏམས་རྟོགས་སྐྱེ། སླེ་སྒེམས། 
* འདིད་སྱིང་ལ་ནམ་གཞག་གཏན་དུ་བངེ། །ཧུ་འཇོ་གྲིམ་གཡོས་བསགས་པའི རེ་ཡང །བྲིཔས་རིག་བལ་དུས་ཏིལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་མེད། །ལས་དནྡ་ར་པཱིནོགརྦ་སེསྔ་རེས་སུ་བྲེད། །ནནྱཾ་པིའ་སྲིག་བ་མ་སེགྱ་བུནྲི་གཏོང 
_ །འུ༤༥། །བུམང་ལོགོས་མེང་པའ་སེམས་ཁལ་ལ། །དམཐགྲ་ཁཱལ་ཛཱ་ལག་དགོས་པ་དམལ་བའ་ལས། །དུས་དནྡ་ཁཡ་ཐབ་དུ་ཁ་སོམས་མཛོད་ལ། །བྷཾརངམརངྱ་པི་ལཆོས་མགོ་བྲེན། །ཅུང་འྱལ་དག་འཇས་ཞིནྱ་གི་དཀྱེལ 
_ 8༩༢ །དད་པས་ངན་ཡང་ཐམསཅད་གོད་ད་བར། །ཁྱད་གསེད་ བཅོསྱ་ཟེད་ཡདྦའོ་མེད་པར། །སྙད་བེའཾ་དམན་ཆ་འཛྲིན་བཆོས་པའིརབྲ །ཚེ་འ ངང་མུནཾ་ཨྭ་སྦབབ་ལ། །དབ་མེང་འབུངག་ཀྱང་སྷད་པེ་མི་འཛཾག་བས། 
ཅིསྤ་བརཔི་རེ་ཏུག་ལ་པིལ་མཉམ་ལ། །ཆེས་ཕེར་དཀའ་བཆོད་དད་ག ཉུན་བྱགུཊ། །ནད་སྐེམས་བདེ་གཤགས་སྟེང་བོའི་གནས་ལུགས་ལ། །དྲ་བིགས་དད་ཁ་དོག་ཅོ་ཡང་མི་འྱདུག་པས། ཐབ་ལྭགོས་མཛརངས་གེ་་། 
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བའི་ཆ ད་བཞིན 




























འྲོ་ལོ་འཐུང་བོན 
























།།ཡངཔ་ཐོམང ༨་ཡངམ་ཡེངས་པར། །གནས་རུང་འབྲོ་རུང་འམས་སུ་མ་འཇུག་བར། །དུམ་བུར་གཏབས ། །ཉྱིར་དོདགཉིས་ཀྱ་དབདང་མེ་འཚ 
ཆཾད་ཐུག་བསལ་ འཇོང་བར། །བདག་དང་སེམས་ཅནོམ་ཡུས་ཊུན་འུན་བས། །རང་གྱི་བུངལ་དབགསནས་སེམས་ཅན་ལ། །ཐནཔྱ་མབཅིང་གནོདཔ་གཏན་ངུ་ཐུངས། །དགྲེ་སབཞེ་བའཐགས་ངོ་མ་ཆོགས་པ་ཡིས། །འུརྟ་འོག་སྣར་ཁཱུག 
_ ༡ ལ་པཆོགས་འདི། །ཐོམ་ཆེནྱ་རལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་སྨས་བ་ཡེན། །བརྒག་བཞག་སྙང་གི་དཀྱིལ་དུཆོངས།།ཞེས་སས་སོ་ ཙིདནས་ཉབཁོལ་བྲ་ཤིས་སཱིངས་པའི་ངྱང་མཛདཿམསྭ་འི། བདག་ཅག་གི 
པ་འདི་ཡང་རྡི་བར་ཤི་ ཅུ་དགའ་བཅིག་བདོག་བས། ཆོས་རྗའི་ཅུད་དུ བུལ་བས་བཞེས་བཅེགོའུ། སྒེམཆེན་ཕེ་མོ་ཉིས བྱརྡ་ཐག་ཙམ་ཞིག་བདོག་བས། འདྲི་རམས་ལྔ་འིང་ཚར་གཅིགཅིནས་ཡངགནང་བརྩང་བེར་བའི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང 
བྱུང་བ་ཁ་བརྟེནནས། ཧང་ཁོལ་བྲཀ་ཤིས་ཕཱིངས་སྭུ་ཕིན་ཏེ། གཆེནཧི་ཝི་།ན་རོ་རོས་དུག། ཞྲི་ཟེདདང་དམ་རའིང་ལསགས་པ སྩོང་གིན་ཡོད་བའི་དུས་སུ། འཕན་ཡུལྱ་ར་བཟངས་བག་གི་རྲའོདནས་བབྲ་སོྨ་་འོདིསྨ་བུསར་ཧོན་པ 
ཁྲ་བོ་དབས་ན་བཞུགས་ཡོང་ཟེརབའི་སྐང་གསན་ནཔ། བནས་གངནོ་བུགས་ རི་བང་ཟེདྱ་ཀིན་ཡོངས་པས་བཀྲ་ཤིས་སྔེངས་སུམངལ་ཏེ། སྔ་གོང་ཏུ་མཛལ་བསམ་པ ཡོང་ཏེ། ཕམ་ནན་ནོན་ཡིསམ་བཏང་ད་བདུགཅགཆེ་བས་བཏང 


དང། ཁོབོ་དྭབུས བབ རོ་ ཁོ། འོོ 
ཆེན་ཧིངོ་ོང་བགེས་འདོ་ནན་རོ་ཆོས་ཅུག་དང་བཅག་བ་ཆིགྱཏུང་ཞི་དདོན་འུས་བཅོགྱབ་གསུངབ་ལ་འདྱི་ལམ་སྟེ། ༈ད་པལ་བནྨོབ་ཡ་དལ་བ་ར་པ་བ་ཁྭ་ཕཱག་འཚལ་ཁོ།།རང་སེམས་གདོདནས་ངས 


གྣ་སའ་པ་བར་པ་ལག པབ 
གསྲུབཔྱ་པང་བ ལ། ཕྱབ 









བློ ཁོ་ཐོས་ཅོགོས་འོད་གསལ་གསལ་འདེདས་ཟེར་པ་ཡིན།།བ བ་འོ 

























༡༩༠༩༡༩༣ཏཨ.༥།༡༧༡༡"ྐགས།སག།སག།ས།།༢༠།༡གླསླས།ས།སས།༡།།།།ྲསས༥༩༩༡༡༡ླཀ།༢༡༡༡ ༧" ས།ྲགས་”་ཀྲསཊསས།ཀ་ཀྟསས་ཁསཁཀ་ཀཀ། ཀསས་ཁ་ས་ཀ་ས་ཁཁ་ཁ་ཁ་ 













བ ཀཏ་ཀཊ།།ཀཀཀ༡༥ ་༢༠༠༡༠༡༠༣།༠ིཁམས་འཞགྐསྡྦསསས་ཁ་བའ 
པ་དབེ། འཐོབའའབམཆོགཆོས་སྐའ་འཕོ་བ་ སསུ་ཐཱ་ཚོགས་སྩང་བ་འདི། །བརངོ་ཡེརཊེས་བདེན་མེད་བཏན་བངང། ཟ།མ་བརོས་ངང་ལ་མཉམ་བར་འཇོག་པ་བདི། །བནདོ་ལམ་ང་ མངག་ 
ཆངྷཅིསྱ་ཀའཇོག་པས་སྦེན་བར་ཐོང། །ཆུང་གྲངྷ་མུབ་མེང་བས་འདོར་ལེན་གཟེངས། །བས་ཚད་ངུ་ཁ་ཡིན་པས་ཆེའའྲི་མངོས། །བེམས་རིབནམ་བྲབལ་མེ་ཤེས་ཆོས་ལ་འབུངས། །འགུར་ཞུགས་ཏལ་སྦནོ་ལ་སྦོསངས་བྱིས། ཚི་ག, ] 
༄ 2 ཅེ 4 ༧ 2 - ༡ > <, ྲ ར་ >= 5 2322 =: 2 
བོན་གཉིས་ལ་བསོམས་ལ་གདམ་ངག་མཛོར། །ཚེ་འདྲི་བོས་བཏང་སྦེམཆེར་བ་འོང་ལ།ཊྱངལ་མཚནངབལྱགིས་སེང་བཏམ་སྣས་པ་ཡན། །ཅེས། ཅེ བདྱེདས་ཚེགས་བའོར་ཕྲེ་གལུརུ་ག་པྲ་རམས་དད་། དཔན་ཇོར་ལསོགསྲ་ 
_ ་ཡནོ་བངག་ཕོ་མྫོརམས་ཀྱེས་བཁོར་བ་ལ་སློབ་སྐེཕྲིང་། ལས་དགེ་སྡེག་འདོར་ལེན་བྱེད་ཚུལ་བྱི་མགུར་ཞིག་བསུངཔར་ཁུས་བལ་ཐར་བའེ་ལམ་བདྲེན་མ་འདྲི་བས་སོ། །ཐར་བའི་བས་འདྲ་རྔ་ཁོག་ཀྱི་རེ། །འདྲི་ཕིའི་ཕླབས 
““ དནོན་རའ་པོ་ཆ། །མཚུངས་མེདྦའིརྦ་ཏྨནབ་མ་ངང། །བམྷ་རམས་པ་གསལ་བའདེབས། ཏྲུ་ཀཀ ་སེསུ་ཅུ་འཇུསད་ས་རེསགང་ །ངལ་བཐོརམི་ཨུསརིཉ་བོཆེ། །ལྲབྱ་ད་ཁུགས་བའི་འགོན་པོ། 

ངའི །སྐང་ཊིག་ངལ་བརྡ་མི་སྡོངོ་བར། ཉབ་རི་བངག་གཤེན་རེའི་ངུད་ངུ་འྲྲོ། །དབང་མེད་འཆཾ་དགོས་བུང་ཙོན། །ཆོས་མེད་འཇིབ་ཨེ་འྱབེད་སེམས། །ཡི་ཚོརིད་ཡང་ལོབྷརའི་ཁྲངས། །དེན་མེད་སེངས་མ་ལམ་ཡ་འཛང། ཕལ་ཆེར 
-- ± ༨ ༤. ¬~ -<༤༽ „>, ,༄-༽༤ ,- ~ ÷, ༨ > ¬ ༡ ˆ ༡ ༨༨ 
གྲོབུཉཚྱེན་ང་དཆི་། །རམ་འཆིའྱི་ངུག་བཏང་མི་བངག་པས། །དྭ་ཝ་རང་དུ་འཆི་དགོསན། །ཐོ་གདེའཅི་བངུབ་བསམ་མདོ་བོང། །ཆོབངའི་སྱ་སྨ དྲོ་དད་མ་ཁས། །བུནོད་དགགིད་མོགྲ་པིང་ནྲས། །ཐམ་ངངག་སྭ་རཱ་བེལ་བག་གྲེས། ཀྐ 
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༢ 
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འ་གསལ་མེ་ཏོག་ཏང་འཛིན་འདི། བཅོས་བཞག་པ་ལ། །བོམས་པ བཅགས་སུ་སིངས་བན། །འབང་རོལ་མེད 








༡༡༡༡ ༠༠༠༡ཟུགས་ཁཞསས༡༡༡༡༡༢༠༠༠༠༠༠སཔམཀད་འཁར་ར་ྐ་སྐ་་༠༥་ དྱ ང་ས ] རྫར གཤ ྩྐྩྐྣྙྣྐ ༅༅༨ྲ 
།ར་ཆོ་མི་འདོའོ་ཐུགབྲགལ་དང། ཁྱང།ཿ༢བསེམས་འབུཿ ཡཿ གྲ །མ་སཱངས་རྭང་སར་ནང་དགནོས། །གསལ་སུདོ་གཏུག་མུརདའལ་མཐོང་།ཞདི 
སྒེམཆེནོ་མོདྲ་ ། བ་8་ [ཟུ་ལངཆས་གཞེས་གསུང་པའི། །ངོས་ཆོགས་བའེ་ལི་ གཏམ་འཔི། །རྩྱལ་མཚནངབལྱབྱི་གདམ་ངག་ཡིའ། གཇངསཏནྡ་དག་ཏྲཾསྔཆོས་གངས 

` པངོ་།།ཅེས་སྐོ། ཧི །དེནས་ཆོས་ཇོང་དྲུ་རིརོརས་བར་བབ་བའི་ལམ་ངུ། བ བཟད་ཀི་མང་རཱ་ཆེན་བའི་པྨོམ་ཆེན་བ་ཅེགནའེ། དོན་ཟབ་ལ་ཆེགཏུང་བའི་གདམ་ངག་གཅིག་ཅུ་ཟེན་པ་ལ་འདྲི་བས་སོ།། 

ཌཱ བགགམས་ཉཱང་གོའི་ངོརོ་ལ། །ཡོད་མེད་གད་ཏུའདམྲ་ཐུབ། །འྲི་ཐོས་སྦོམ་ུཨི མྲེང་སྱེས། །མ་བཅོསརང་སརའོག་ཅིག །མ་བཅས་རང་སར་བཞག་ཀྱང། ། །ཏོག་པའི་ཡོདསུ་ཐུང་ཆ། །རང་དགའ་སན་པར་ཤོནན། །ཁོན་བ་མུག་བསྔལ 
རུགོ། བད་ཤད་དོ་བོ་བལ་སན། །འདི་ར རང་སརྦ་ལོལ་ནེས། །གསལ་སྟོང་ཇོན་བར་འཆརབས། །ཇོག་བའི་ངུབོ། ཤིག །རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེསན། །ཆོས་སྙ་རྗེན་བ་ཡིར་ལ། །སངས་རྒྱས་གཞནན་མེདཔས། །གེམསྦ་འྱི་སེངོངར་རེལ་ | 
ཱ ¡ ༩ གཅིས་སོ།། དྷྱ །དེནསྭ་རུ་བོརའིཏཛང་དགོན་བབྲི་བམ་ཟས་བབྲཀ་ཤིསྤ་ཏེས། ཌེདའི་ ིཆོསྤ་འི་བདག་པར་ཡོང་བར་འྱུག་པབ། རིཆོས་ཙི་བཤང་བཚུ་བཅིག་ཅིས་ཀད་ཐུགས་ལ་འདྲོག་བཟུ་ཟེའིབུབླ་མམགཞྩོར་བསོང {¡ 
ཱ ། རས་ལ་ཡ ང་ཡང་བརྒུརབུ བྱང་པ་ལ་ཧོཏནནས། ཏེ ང་དགེ ཐོ དམ་བགས་བ་བ་འགིྲ་རམ་བའོན་ོད་སགས་བ་དགེ་བའི་འཤེས་གཉན་དྱརལྷགཅགལ།འཆོསམིཐདདོབཤ་བྲརབཟའིབཅ་བྱམ་ཏེ་དཿཊསྨག། དཱ 












































རའོངངྱ་གོམྱཏུ་འགོ་བ་ལགས་བས། ཡ་་་བས་་ང་ལ་ ཉམས་འན་བདོབ་འཆུངཔ་འབེག་བཅི་ 


།ཁ་རགཤརྱ་ཐོ་བོད་བས་ནས་གཞི་བེན །བེས་བའྲི་ད་ཆེན་ཁ་བྱར་༔ ཆེན་འི་བེད་དམར་བད། ན་ ོའ་ཐསྤྲོདག་ལམོའ་ོབ་བོངབོ་ོབུས་མ། དགེ་སྲོངམ་སིང་རེ། བདག་ཅགལོ་ 
ཤོམ ༦ ༦ །ས་བ་འདོངས་བའུ་ཟེརབལ་ཧིངཤཏམབངུ ནོམ་འདྲི་བས་སོ། གབ 
་ཨུ་མངོན་ངུ་གྱརཅིང་།ཚད་ཏ བབུགསྡར་ རྡེས་བཞན་དན་མཛད་བའ དྲ །དྲིན་ཅརྦ་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད་དོ། །འཇིབ་ཏོནཆོརྡ་ཟས་འྱབོར་བ་ཆེ་ཡང ང། ! (ལས་ངན་ཕྡུག་བསྔལ་ཞོང་པ་འཐེབ་བས། ཿ 


སུ་ལ། །འབྲལ་གངོག་བའརྟ་སྦྱནོ་བའ་ཐོང་ཞིག །བ །གི་མ་ངས་ ་འྱཅུང་དད་བ་མེད་བའི་ འ། །འབྲལ་གངརུལ་འཆོས་བཅུན་བཅུན་མཁས་ཀྱ8ྦ། །གཉིད་འདྲ་རུལ་ཌ ཐམས་རཧར་ཐོན་དཀའ་བས། །འཁོར་བའི་ཧེབ ། 


སཤིག ཀ །སྱེ་བ་མི་མཐུན་གྲོབས་དང་འབྲང་ཚེ། ང།།བུར་མིག འཛུམ་གྱི་ངཱ་རེས་འདིས་ཀྱང། ཛིང ལ་འ །སྤང་བོའིད་མན་ཆམ་བུང་ 


བོ་འཕངས་མཐེས་ཆ་། །ཉེས་བོཿ གྲ་ཀར་ ཤོཛཾམ་ཤེས་ བསན། །མཐོ་དམུན་འདྲིད་གསུམ་གྲོང་ ཧྱོ་བེ་ཨུན་ལ། །འབྲལ་ འབྲལ་ལག་ལེན་མ་ཐེབས་པ་ར ། ཡིས་ག འབ 


ངྱ་དུ་བུར་ཞིག །ཧམས་ཁེན་ 
འཐ ། འོབས ཕྱོར་འཐུངས་ཤིག །སེམས་ཉིདྲ་མ་བཅོས་གྭཏུ ོན་ཏའི། སདབནག་བའགས་ོགགས། རྡིབས །ཐ་བལ་ཤེས་བའི་འདྲ་དྲོ་ར་ 


7 ' ཟུར ཤློ 
༩༩༧ རྨ མཿ : : ༽་ 





པས „ ས་ས་ས ༥ × 





'ཁས་ཀྔགས་ས་་༢་༢༠༡༢༡༠༡ལ་ 













ཀ།༡༡༡འབཊ.ླ་སུལས།ས།༡།༡༥༡༩༡༣།།༡༡༡༠༽ག༽ ༣༡༥༠ ༡༣༥༢ ༠༥༥༠ ༥༥༠སནསསས་ཅས།ཉསཁཔ་ 'མདྐཏཏཉྟཏཱཏཀཏཀཏཐཿ ༤༧3 
ཀླ ཁུད་གཞི་པངེ་བརེང་བཁོ་གནས་ཡུགས། བ་འ ར་རང་ང་ཤེ གི མོོ་ཡོངསཁང་ཟངབལ་ོངོས་ཤིག། བཞལོང་ནམོ་མཁའ་པོ ལོ ཁོང་ལ། །ཆོས་མ ཏུས ཡིང 
/ དབ སོ བཞི་པོ ར་ལས་བ་ཁགས ཨི །ཟུགས་ལ་ཞོགབ་ཉམས་པ་ནམངོང་ཅིག།ཅས་ལས་སོ། བུ །ངེནས་ཡར་གཙངལ་འཐྲོ་ཚིས་ཅུ་ཡོདཔ་པས། ཌྷེ ཧོ་ནས་མྲོབ་དཔན་ཁོ་རྱལ ལྱབུང་ཅས། ཙ་་  །་ 
_ ཁངན་པདད་བཏང་བ་ལགས་ནའང་ཕོ་བོར། བའང ཁྐོགརང་ ། བདྙ་དས་བསས སོ་བ ཁྱིའུ་བནན་ཆེས་ཏེ། ཊཱ འཾ་ཕྱིན་ག་འབྲངྱས བརྲ་བྲང་བའི་དུས་བུ། ཐབ་པའ | ། 
ཆེ །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རའེ་བདག ་ཉིང་ཆན། ༡ཛིན་ཆནྱ་བ་མའི་ཞབས་ལ་བདུང། །འབྲལ་བ་མེང་བང་ཕྱིན་བྱིས ! 


ངཿ གྲུཐན་རེ། བདབ་ལརསྱ་བེང་ལུགས་ བྱི་ཞྲལ་ ཱ་ཅི་གཅུ་ཟེར་བ་ལ་བའཱི་བས་སོ། 6འ7༨༽་ ཙེ 
ཕའ; རྲེབས།།དལ་འབྱོར་མི་ཡུས་རར་ཆེན་འདི། །རྙང་བར་དཀའ་ ་ལ་འཇིབ་བར་ས། །བེམས་རེ་ ནམ མ་འབལ་མི་ཤས་པས། །ཉིན་མཆན་དལ་མིང་ཆོས་ལ་འབུངས། །དྭ་་ ཾདྩོད་འཇིསདན།།དཀར་ནག་ཁས་ཀྱིའ བྲསྱ་བུ་འདི།།ཐི 
མ་བཞིན་ངུ་ཇེས་འབྲེང་བས། །མུཆོང་མྲེང་གདང་ཛད་གང་འབྲུག་སྐལས། །ཧྙན་བྲགས་ཇེ་ ཚ་འདིའི་ལོ་འངོད་ལ། །ཕྱི་མའི་མདུནོ་མ རྱཐ་བ་རནོས། །བཅོམ་བཇུངས་གསང་པཊ ཅདྱ་ཐདཔ་འགི། རུ་དར ང་དྲཐུལ་ཛཔསྦ་རེ།ཡ ཊུ 
།ལཱས་བསགས་པའི་ནོར་ཛས། འདི། །བཤིན་ཡུལ་འྱབྱེར་དབང་མི་ཡོངབས། །ཆགས་ཁྱ་བཿ་མེད་བ་འོང་། །འྲལ་ངོ་འྲཐལ་དག་ཞོན་ཆགས་ཆུང་། །བ་གདུངཅནྩ་ཡི་ཉེ་འབེལ་ད ༣ གཤའ 
འཛཛ་དོངས་རོ་ས། 





















༄། །ཅིསྱ་ཀང་བབབལ་དགོས་ མཱ །གཅིག་བུར་དབེན་པའིརིལ་སྐོམས། ། འི 
གཅགྲ་བོའོ་བུན་མས་ཆོག་པ་ཡང་། །ཉྟ་རྒྱབ་མྲི་འབྱེངས་ཕྕོང་ཡུགས་གྲ། །བུམད་་ཉོག་བུང་ཇ་ན། །ལུས་སེམས་དལལེ 
འཁུརྱ་གེས་འོན། །འཆིའུ་འྱུ་བདུ་བཅང་བཆེ། །རངྱ་རདབན་ཇ་ཡི་འཇིར་བར། །ཞྭ་སྲང་རང་དགར་ཤོན་བན། །དྲག་ལ་ས་ 


བ།།རངསེར་བཞག་པའངགིས་ཆོག། དངིབབ་དབའ ོག་ོམཅུ་མད། །སྤོམ་མེང་ཡེངས་མེད་སྦོམ་བའེམཆོག །སྱོད་ཁམ ། 


.= 


ན་བནག་པི་མོ་དང་། སླེབ 








།ཾམཐིམཿརའྲཱ་ཝོས་འ །སུས་ཀྱང་ལཱ 
ཡོང = རེནམྱབར་མའི་ཐབ་ཐེབ་ལ། །དལ་འྭ 
ཡ་པ སཾ་མི་ཡོངབས། །རང་སེས་བསམ་ངན 


འྱ་ས་ཀུའྭ་ཧཱ །དགེ་པྦྱོརོ་འཏུན་པ་མ་རྒྱར་བར། །དྲནབ་ཡེངས་མེད་ ཅརྩ་སིས། །ཉམས་ལེན་ 
འཐུལ་མེང་ཁོར་ཡུག་ ཡོང་། །རུམ་ཏོབ འལ །ཏྱིནོ་ཏཱས་ སྲང་ཡང་མི་དགེས་ཀྱི། ངོ་བོ ཁོག་ཡོ་ཏོབ་འང་ར། །ས་དངཁ་ཧེནོ་མེངས་རྣམས། །འཇསེམས་འཐུལ་པའི་འཆར་ ར་སྒོ་ 
གང་ཤན་སཾང་ཏཱ་ངོང་ དཀྱིས་བོད། །རྣམ་པརཡི་ རྟོགངི་དྲདཱ་བྲོལ། །འབསེམས་ལེགས་བྲར་ཏོགས་པ་ནོ། །འཁེརབོམྭ་སངས་གནས་སུ་ངག །ུ་གསུམ་འབྲས་བྱ་ཆུན་ཐུང་ཡེང་། །ང 

ངབེའ་ཁཔ་ནཱ འཡསཏྲཱཊ། །ཉམས་ཁེན་ཐྲ་སྲི་མེད་པ་འདི། །རྱལ་མཆན་དབལ་བྱི་ཉིངགཏམ་ཡིན། །ཅས་སྨས་སོ། རྱི 





གྲུབ་བས། 
བོར་མིཚ་ཡེབས་ལ་ཟང། །ཕས་ང་ཛིག་པའི 












ཤུངས། ] 





།རབྱམས་བརོདོརས་འོངགསལ་ 








།འབྲབ སྭབུ་ཏུནྱ་ཧཾ་ཡངྒ་ཙེ་ཡཾར། །ངང་ཝན་ 


།དེནས་སློབང་བོན་འོན་བུབ་ལགོགས་བཡང་པོ་དཔ། | 


ཨ$ག༩་༠6ས་ ༄*9་༠ྱ་མ ངར ༦༧༤ འརིརི༤་རར་༠་ར༡༨༤༢༤---༨-༨༦༤-༧༧རཇང--55:4624-8=--== ==“ 















སྲག དཿ སྱ ཁཁའགསྟ་ས.,ས་་ཀལླགས།ལ་ཁསས་ཀ་སྐ་གསྲ་ག་ཁ་བ་ཁ་ཀཁ་ཁཀ པསཁ-སགས་ཁྲ་ བ་ག ལས་ཁ་་མབ 5 
བགེ་བཤེས་མངབོ་ལ་འཐེད་བཀའ་མི་གཅིག་པ་མངྩ་བཤད་ཧོན་ལོའོ་བའྱིངས་སུ། སོབངཔོནྱོ་ཡིས་གཙྫོ་ངོས་པའི་མོབང་བའྒོ་རོམས་ནོརྲ། བདགཅགྲརམས་ལ་སྤེམས་ལ་ཐན་པ གུན་མ་ཟབཔ་ཅཤཧུ་རེརབ་ཁ། 
ཤརནས་ཧས་སེ། བོན་ཏོགས་ཆོ་བྱ་ཁྲོ་ཀུ །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་སུ་གཉིས་སུ་ཤར། །གང་ཁ་གྲང་འ་འབྲོ་བའི་ངོརོ་མཛོད་པའ། ར་གཉས་ུགང་ཡའི་ཞབས། ཌཿྱ 





༽༄་ རེ 
ང། །དལ་འོརཡི་ཡུས་ནོར་བུ་རེན་ཆེན་འདི། །སབས་ལགས་རྒྱ་མ་ལན་གཅིག་ཐེབ་པ་འདི། །མན་ཆང་ཡེབས་ཁ་ཟད་པའི་བད་ཁ་པ། །ཆོ་ཝག་ཆོས་ལ་མི་འབུངཨི་རྱེ་བུན། །ཉེའཁོརཆོར་ཇས་ཁ་རག་སུ་འཇོམ་ཨང་། །དབང་ཡད་ 
འཆིབས་འགག་པ་གཏགས་པའི་ཆ། །གོགས་ཆེད་ལག་སྟོངགིགྲ་བོརའོ་དགོས་པས། །དྱེདུས་ཆོས་མེན་ཕན་བ་བདུག་གམ་བསམས། །དོནམེད་ཚོ་འདིའི་སྣབ་བཀྲག་པོ་ཆེ། །མི་ནོར་ཁང་ བ་སྦུབནས། །ཁྲམ་དང་ 
གསྱོ་ཐཱ་བསུཔ་ངན་བསམ་བསམ་དས། །ཝཱ་ཆས་མཱི་དྲན་རན་ཨང་རི་ཤོལ་ཁས། །འཆི་བབག་གཤེན་རྗེའི་དམགགེས་གཏུགས་པན། །བརུན་སར་འབོས་ས་ཡིབས་མི་འདུགཅང་། །དབངངང་ང་དག་དཔུཔ་ པ་མྱི་ཁུབ་པར། །བྤད 
བསྲངས་ངཇིགས་སྦྲག་སྐྱབས་བེད་གཤེའ་ཡུཁ་འབྲིད། །ན་སྤོ་རས་ཀྱིར་འརི་པ་ཉེར་སེངྱ་ཀང་། །ཐོ་པཱ་ཇེ་རིང་ཆེ་འདིང་བྲོདྲ་གབས་ཁས། །འཆྱིངས་དགེས་པའིཆོས་ལྱ་བ་ལོང་མྲིད། །འཆཾའྲབས་འདོད་ངུས་བྱ་གོད་ཁང་ཝད་པ་ལད། ཅར 
མེདགཞོན་མེང་ཐེར་ཐེརའཆི་ང་འདི། །རང་ཡང་པི་ཝེང་བཆི་བའི་བ་ཉོན་ཡེན། །སྔ་ཕི་མིནཔ་ཅིསྱ་ཁཔདཆིངགོས་བས། །འགག་པ་མྱ་བུག་ངག་སུ་འཆིཆོས་འདུངས། །འདི་དངྱ་ཕི་མའི་མདནལྱ་རབ་སྤོད་ཡིན། །རཾོ་འདིབྱ་ཡས་ཧྱི་ | 
སེམས ༢༨༨༤༧༧༧༧-༨-༨--༨༧༤ར༤༤༤༤-------༤༤༧ཆ༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ པ་པ ས་ཡ ༄༤༤༤༨༦༤༤༨༤༨༤༤༦༠༠༦༠༧༨༢༤༤༨-----༨༨༤༨༤༤༤༤༤༤--=- 
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།མའི་མདུན་མ་སྟེར། །¦ ཕྱི 


འབུང་ །འདམད་ཡོདྭུས་གཏན་ཡི་མངན་མ་འབུངས། །ངལའྲབརོམི་ཡུས་གུལ་མཉོན་པའ། ༨། །འཁར་བའྱི་རྔ་མཚོ་ཐལ་ཐབས་མི་འདུག་སྟེ། །དུད་འབྲོ་ཅོང་ཡའྲ་ཀ ད 
ཆུ བྱེང་མི་ཤེས། །ཆོས་བཞིའོ་སྱ་བས་འཁེའ | །གོ་ཞིང་ཤེས་ཀངཏམས་སུ་མི་བན་ན། །ཇུང་བོ་ཇུང་མེའོ་བྦྲོམ་ཡང་འཁུལ་ཚབས་ཆེ། །ད་ལ་རང་མུས་སྙེང་པ་སྙིའ་རེ་ཆུ་ཡ། ། 
སྱཀང། ག་ང འ་པ ། །འཐྱོར་ཝུན་བདེ་སྦྱིད་ཐུག་བ་ཤེནངུ་ཏུང་། །འདོད་པའི་དབ་དབམ་བེདྷ་ཐཱིན་གཏོང་འབུངས། །ཆོར་ །ནོརྔ་ངས་བབགས་པས་གཡོས་པྲ་སྲའ འདུག་ཅིང་། 
ཐྲང། །ཐིགདངབྲསས་བའིནྡོ་ངས་འཛོང་བདྲ་ཀང་། །ོ་བྲབངསྱཆབྲཐོབམིར་པ་དགེསངནམད།་ སྲཾ 
ཐ་ཕངས། ཨཱ ཧོ་བུས མའི་བ བའི་ཁུར། །གཞུན་ལ་བཤོ་ཤ་མི་གླཅབརང་གེས་འཁུར། །ཁུར་བས་ཡི་ཆོག་དལ ་བརྱ་སེ་དགེས་ 
ཡྱོད ཁ་ལོ བྱལ ང་གོ ཅིང། །བརེག་བརུངས་གསེང་གཅོདྨ་པྭག་ཨཾན 


།སེགས་འོ་དོད་ཅེ་བོས་ ཧང་། །སངསརྱས་ུགས་ངོཆི་གྲདྱ་སོབྲ་བྱིརུཔ། །མེ་ཡིསྣ་རྲང་ཟླ་ ཡིག་བ ྩ' 





ས་ཁ ༥༢ 












~~ -=- རོ་ཤོ་བེལ་ ལང ་ཚོང་པ། །ལས་དྲར ` ཀ་ཀབའ།་འང།།འདངང་པ༨ང་༨་༡༽ [£ 4 
ཱ མེཚུགསདོགནགས་འཐུན་པུ ཡུགས་ལ། ོག་པོའི་མཚ་ལ།།འཐོང་ཤད་ཀབཔྱནང་ཡང་ཞོངས། །ལས་དྲང་ཡག་བས་པཆརབའི་བ་བྲབལ བ་འི ངརལ།ཐིག་པ་ 
བི_ས་བརང་གིས་ཨང་པས། །སཱརྦ་ཟམ་ཕུང་ཞིདྱ་རར་ཆ་ཐཱས་པར་མངོང། ཆོས་པརྡ་སོམ་བའུྱའོགོས་གཉིས་ཊི་པིར། །མཚོར་འོརལ་ཝིག་བུའུ་འགོ་ཞུགས་ལ། ཨའ བླིས ཡི་དབང 
ཧཱ ་འཇིག་ཏེནྱབ་བ་ཐིངས། །སློ་གསུམ་ཆོས་སྔོད་བྱང་ཡིས་དུས་འདའ་འང་། །ཕྱིན་བེགོས་ཕར་ཕྱིནོ་བཅུལ་ཁཔང་པན། །སུས་རྱང་འབྲ ཡས་མིརས་དོན་གཉིག་འཐུབ།།ཆོས་བཞིར་རུསནརངབའརའ 

# ངད་ཤེས་ཚད་ཏམས་སུམ་བདས་ན། །ཌོ་ཡུལ་གོབས་ཐར་བསི་ཐོབབས། ། སྦརང་ལ་སཱརརཧམས་ཏོགས་ཕེ། །ཧམས་ལེན་ཕུགས་སྲུ་པིང་བ་ཤིནྭངུ་གཅེས། །ཞྭོ་འབྲངས་གོབརྲོ་ ཅར་པམེད་པ་ཅུས། །ཆས་  ། 
| བ་ོ་་ད ། ཅིན་བུང་དུས་རྣམ་མཐའ་ཡརབམང། །ཁ་པཤང་ལག་ཁེར་ བུ་ཡེནོ་མངོར། རྱ ལ་འཁབ་ལེར་བཟོར་ ང་བྲམ་སོམ་བར། །ངྭ་ཅལ་གངུགྱ་ཚུབཆེན་ཆས་དྲང་འཕལ། £ 
! ངདམིང་འཕྲམ་ཁེནྦ་བོམེང་བཅིང་འཛུམ་ཛོང། །དང་ལ་ཕི་རདྱ་བང་སམས་ཆུཌ་མཱས་སཿ། །ཐེག་ཆེན་པད་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྩེདཅས། །ཇུག་པ ཉོརམོངཝ་དབང་ཐུརསེཁམ་ཅའ་ཤག གར་པ 
པིདའབུས་འནྲང་ཡེ་བཅ་གཅུས། ངད ེོདྲགིན། ཛི་བ་ཚོིཆོས་སྩོང་བྱ་བཱརབ། ངཀདུང་གྱུས་ལྭ་བཱབས་ཁྲའ་ངམ་བ་ཡིན། །ངན་སོང་གསུམ་ངང་བཁར་བའི་ཐུག་བསལ་ལབ། །ཧྱེང་པའི 


༡༢༩༨: 

















ཀྱེང་མི་ཤེས། །ཆོས་བཞིད་ 


ུ་བུས་ཡི་དགས་སྐྱེང་གོས 










།མའི་མདུན་མ་སྟེར། །ཕྱི་ཐ་བསྲབས་ན་ཆོ་འདི་ཞོར་ལ་འབུང །།འདམ་ཀ་ཡོད་ 


མྭ་པས་འཁེའ་བ་སང་ཐབས་མེད། །འདིའ་སྱིད་ཕི་མ་བདེ་བ་ངམ་ 


ས་བས། །བཀྲེས་སྙིམ་སྡུག་བསྔལ་ཡེ་བཟེད  ་ 


བདྱ་བུནོརོསུས་ཀང་ཐན་བ་མེད། །ཆེ་སྔེན་ལས་དན་བསགས་ 
¡ །ལས་ངདན་བསགས་པས་དྭམཁ་བད་ཁྱེས་བའི་དུས།། ས་ག །ཁུཞིང་ 














--༄------ ~ˆ ~ˆ -¬---- ༡༡༡ ༡-----ཀགག་༢༠ 





ཟེ རི ༨ ༧ ༨ ༥༨་༡༥༠༤༤༤༤༨༤ ༤ 
གཏན་ཤི་མངུན་མ་འབུངས། །པབ་འཐོརམི་ལུསྲ་ཁུལ་མཉོན་པར། །འཁོར་བའྱི་རྔ་མཚོ་ཐལ་ཐབས་མེ་འདུག་སྟེ། །དུང་འབྲོ་ཇང་ཡཝཉ 
ཐེ །གོ་ཤིང་ཤེག་ཀངཉམས་སུ་མི་ལེན་ན།  ཇུང་བོཇུང་མོའོ་སྦོམ་ཡང་འཁུལ་ཚབས་ཆེ། །རང་ལ་རང་སླུས་སྟེ་ སྙེང་པ་པཱེ སཱིའརི་རུ་པ། ། 


¦ ཤུགསུརདས་ནུ་ ནའུད་དེ་ཆོའརོ་བསགས་ཀྱང། །མི་ཚརབེས་ངང་སབ་བའི་ངུཁ་ལས། །འཐོརྦ་ཝུནབདེ་སྦིད་བུཨུ་བིནངྭ་འུང་། །འདོང་བའི་ངབ་དབ་མྭ་བེད་ཏཱར་གཏོང་འབུངས། །ཅིན་ཛུས་བསགས་པས སཤས་པཔ་འཇུག་ཅིང། 
སིཤུས་ཁངག་ཤིན་ཡུལ་མི་འེར་ཤུལ་ངུ་ཝཱས། །ོག་ནསནོར་ལ་སྦང་ས་མི་འདུག་བས། །ནོརྦ་ཕིརསཱཾག 


ཐོང། །རིག་དངབསས་བའིོརྡ་ཛས་འཇོདྲ་མདྱ་ཀང་། །ལོ་འབབངས་ཅབྲ་གོས་མན་བ་དགོས་ངོན་མེད།།སྦག 
།མིནོར་དོནྩོད་བསགས་བའི་ཐིག་བའི་ཁུར། །གཞན་ལ་བཤོ་ཤ་མི་བྱཅབརང་གིས་འཁུར། །ཁུར་བས་མི་ཆོག་དཔཝ་བར་སྤེ་དགོས 


༈།འ། ཏར་ཡུང་གིས་ཡུངདང་ །ཨུས་གང་གསོར་ས་བགོས་མོ་འབུག་ཅིང་། ༢༣༤ 
ངྭ་སྣི་ཚྔགས་འོ་དོད་ཅེ་གོ།། ཁང 


[ཏཔ ཿ ༼ །མེ་ཡིས་ཅུང་ཟང་ཆིག་བའི་དྩཐུག 
























རཿ 














༩ྷ ཨཿ 






པས་མེཚུགསདོགནགས་འཁུན་ལུགས་ལ། ། བགྲསེགས་པའི་ནཚ་ལ། །བཟོད་པ་མེད་ཤི་སྡབ་པྱཆུད་ཡང་གྲོངས། །ལས་དྲན་ཝེགྲ་པས་མནར་བའྱི་ཐུག་བྲགལ་བདི། །འདེད་འཛུ་་ སྲ་ཝེངས་མི་ཡོདློབ། ཁཾ 
ཧཿ ཁུས་བརང་གིས་ཡྱོང་པས་ར། །སརྦ་ཐུས་སྦང་ཞིད་ཕྱིན་ཆང་ཐམ་པད་མངོང། །ཆོས་པརསམ་བྲའརྭལོ་གོས་གཉེསཀྱི་པིར། །མཚོངཞོར་ལ་ཝཱིག་པའི་འགོ་ཞུགས་ལ། །མི་ནགྱ་བྱ་པེདྲ་ཐིག་པ་མེང་པངཀའ། སྡིག་པ 
ཡང་བའདིག་ཏེནྱ་བ་བ་ཐངས། །པྤོ་གསུམ་ཆོས་སྔོའ་བྱང་ཡིབ་ངུས་འདའ་འོང། །སྦྱིན་གེབོས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་འབད་པན། །སུསཀྱང་འབོག་འཇོམས་མྱེརས་ངོནགཉིག་བགུབ།།ཅོས་བཞིན་བསན་དདྲོ་དིན་རང་ལ་ཆི།གོ ༢ 


ཆད་ཤེས་ཚད་ཏམས་སུ་སྲ་བདས་ན། །ཤོ་ཡུལ་གོབས་ཐར་བི་ཐབབས། །གང་ཤེས་ངུང་ལ་སྔ་རོན་ཏམས་ཏོགས་པྱེ། །ཏམས་ལེན་ཡུགས་སྲུ་མིང་པ་ཤིནུ་གཅེས། །ལོ་འབངས་གོས་ངོ་གཅོར་པ་མེང་པའ་ངུས། །ཆོས། ། 


།ང་ཁ་ཉོ་ཁ་ལཱའིཁད་གྲེགའང ~ = ° དཱ ༩: ༣ 5 རབ་  ༨ ༩ 
| འའ །འགཡུ་ཏྱིན་ཐུང་དུས་རྣམ་མཐའ་ཡར་བམང་། །ཁ་ཐ་ཤང་ལག་ཁེན་བཙུན་པའེ་ཏམས་ལན་མཛོད། །ཅུཏ་ུལ་འཕབ་ལེར་བཟོང་བ་མི་སོམ་བར། །ངྱ་ཧམ་གངུག་རུ་བཆེན་ཆོས་དང་འགལ། 
སྲཾ 


© 
འཐུམལནྲ་བ་ེ་ཞན་བྱུ་ཏང། །ད་ལདུ་མ་ྲ་ཛ་སམསྱ་ཆལབུས་ཡན། །ཐགཆེན་བདྨ་དབམཆོགྱ་ངས་ཁས་བྱསེདཿ། །ྱངག་པངོ་ཏོརབོངམ་རབང་བུར་སེམས་ཅན་ངག །རང་གར་བཏང་ཤིམས་ 
རྤའ བཿ 
| 4 








༡༡ ༡༡༠༡ ༡ 5༤ ༡༡༩༩༧༠༠ཟ༢༢༠༠༡༩༠༡༢༡”་ ` 2༡ `་ྭ` `` ༡  |]ལསགེསསས ༡༡༡༡་༡༩༡༡༦༡༤༤༠༤-༡༤༨--༡༨-༨༡~ ° -- 








ཀྲ ལམམ༢བམས་ལ་འབལ་སུངུབྤག།ཐཔར༡ལ་༡ཀ.-ས།”༢༠༠༠༠༠©|©@ཀ་ཁམའབྲཿ་མ།ར༡།ུཀཀ༠༥ཟནལཀསྱནཀཿ།༡༥༠༩༣༣།པུ9མམ་ལམ། རབསས་་ས ༧༨༥༣ ༩ ང 
= ” །ཡུས་སེམས་འཇུརལ་མ་ཐེབསུ་ཤིང་། འཕོངས བཅུཿ་མཱ་བླཤས་བའྲ། ཐུ མོབས །ཡོནྟོཏྭཾ་རཱསམེད་བ་ཨོན། །མི་མེད་ཡུང་པ་ཧེང་ ་ཧེངབླུ་ཅུ། གུབ་བྲ་ཨུན་རིངས་བྱག་ཆོདཀང་།།ཉལས་ཏྲོས་ 
ཐཱོཡྱེད་མི་འདུག་ན། །བསྦུབ་པ་བྱས་ལོ་སྐམ་པོ་ཡོན། །བཟླུབ་བཟྱས་པའིདང་མཐང་གིས། །གཞན་ཇེ ཁཏྤཱགསོད་རང་ལུ ལྭ་བསྟོདོ། །དམན་ཚལེ་ འདྲིན་བཟང་འདྲོའོ་ཅན། །སྱུབ་པ་ཆོའདིའི་ལོ་འདོང་ཡིན། །གྒོ་ལ་འདག་པ་ངྱབ་མེདེ་ཀྱང་།། 

དཱ འཛད་འཛྲ་བཟརེས་མཐུངའེས་འདོས། །སྤུབ་པ་ཐོཐྦ ཟགས་གཡང་པས་འཇྱར། །མལ་མཿ ཡིས་འ །ཟླརེ་ཁོ་མེའི་སླུབ་པ་ལྭ། ་ལ། །མཿམ་རྗེས ་འྡེ དྲེ་བའི་ཉལས་ ཅེབས་དང་། །གུབ་རགས་རེརློམ་ཆེས་པ་ན །ཨན་སེན་སབ་ཐོ ཤྭོ 
བ་ཡའེ། ]༡མམུ རྟོགས་གདེད་ཚད་མ་རྙེདོ་ཅིང་། །ཕན་སེམས སྙིང་རྗེམ་འབྱོངས་པའི། དོན་རྨ་ཟརཆེས་པན། །གཉིསེ་ཕུང་ཟོག་ལ འཆོརབ། ཡེན། །ཉེ་འབྲེལ་བ་ ཡུལ རྱབཏུ་སྦྱར།, ] །ཧཱཾགོས་གཉིཿ ཉེས་ལ སཿ 
ནཾ ཆིཆ་མེད ད་ཡང་ཡངྲ་དྲན། །དམ་ཆོས་ྱ བྱེད ར་པའི་འཐྲམ ་གཞི་ཡན། །བླམ་སངས ཧྒྱསྲ་དངོསསུ་མཐྲང་། ]བདག་པར་ ་གཞན་གཅེས་ སྙིང རྗཾའབྱོངས། །རང་སྤེཔད།རང་ པོརའརིག་ཤེས་ཤི་ ང་། །འགྲོ་ཚ ` ' ཅིན་པ་མྦིཔ། 
སྒ ཆགས སུང་མི་བྱེདྲ་ཅིང་། །དཔེན་བཞིན་ ཐམས་ཅད་གང ༤། །བྲན་བཞིན་དཔན་འཛིན་པ་ཡིས། ། །རང་རུད་བྱོང་པོ་འ འདུལ་བ་སྲིར ། སྒོསམངྲའ་འབུན་ཕྲེབས་མི་བྱང་ཅིང་། །ཉུན་དང་ཉེའིང་ེད་བརྡ་ཁྲགཤོ། 
ངེ ངཿ །གྱིས་བསུ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་སེམས་བསུང་བཆེས་པ་གིནེ། །མི་དན་སྦྱོད་ཕས་མི་འཁྲུགཅིང་ (༢༣2༣ རྟོགས་མི་འཆོར་བར། ༩ འབུར །འགྲོ་དོན་བྱེ ན་ཐའིདུས་ཆོད་སིམ། 































ཀྲ ཤྩུམ་ཆེན་བོམོ་ལ། མོ་ལ། །ཆོས་མེ ལ་མཚན་དབལ། ལོང་བས ཡོ བབ་བོ ཤོགོ། ཉེས་ཧཱཊ་སོ། ༢ + །ངེནས་ཡེ འོངོས་ནམ་འབའཔའོངོནབུབ 
ང་པ སུ ཧོརཆོས སྐར་ཆུ བབའའས་བཀྲོས་དང་། དགེེ་སོངནཝ་མ་འབྱ་འལ་མཚོན་ དྲརམསྤ་ཉིས། དགེ་སར་བེད་ལུགསྦ་ཀི་ཞོལ་བསོས་ཟབ་བཅིག་ཁུ་ཟེརབ་པ་འདྲི་བས་སོ། 
རྫང བཀའ་འོའི་ཡེང་ བཟི་བ ་སྦུམེད། །དཀན་མཆོག་ཊ གྲུམ་གྱི་ངོབོ་ཏིད། །དཔལ་ཁན་བླ་མའཾཐབས་ལ་འདུཏ། བུདཀྱིསཆརཡེད་ཅུ་ཐས ར་ 
བ་བཀྲག་པོ པྲར །ས་རས་སྡེང་བའྱི་ཕིརིས་ཉིས། །འཇིགརེན་མདུན་མ་གུབ་སྲུབནས། །ཕྱི་མའི་ འི་གཏན་མདུནྱ་ཧངལ་འདོར། །མེ་ཚ་ཡངས་མ་ལམ་ལ་འཛད། །འདི་ལེགས་པར་ 
མས། དབུལ ཟིངཕངས་པའི་ སྤི་བོ་ཡཾས། །ལྟོ་གོས་སྦྲབ་ང པ་པའི་པག་ལུགས་འདི། །མཐོདནནོར་ལ་འདོད་འདུན་གྱེ། །ཞེན་ཁག་མཱ་རོར་ཡལ་བོགས་ཡེཔ། །ཞོ །ནོྱ་ཕིར་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་འདི། །ཟན་ཏུམ་འཁོལ། 


` 
་པའ་༔ 

༤ 
དོས་བའ་ 


༤ `> ~` 


། །ཁིཔ་དངར་ཟས་ཏྱི་ཐབ་ཁ་དང ང་། །འཇམ་ཡེགས་གོས་ཀྱི་ཧན་གོས་དང་། །ཆོནྫ་རས་ཁྲ་དག་ཤེ་ལོང་ངོམ། །ཆོས་བཞིན་བྱེན་པའི་སླངྱ་བ་ཡྲིད། དྱ །ཀུནཾི་ོགྲཏཱ་ུབ་བདང་ །ལེ་ །ལྟེ་གོས་གཉིས་ལ་སྤུག་སྨྱའ་ རེ 
ཐྤིམ་པ་ལ། །ནོར་རྫས་སྦྱིན་གཏོང་མ་བུང་ཀྱང་། །གཏོར་མ་ཐུང་ ང་པོ་ཐཟན་སྤྱར་དང་། །དགེས་མེད་ཞིན་ལེག་བསྩེནཔ་འདི། །ཅྱཾཊཐ་བཏོང་བ ༢བམཆོག་སིམ བྱིམའིབརྱགས་ཕྱེདེ་ཡིས་འ ཤུག་རྒྱཐ 


༧ 














གསགས ཀཀཀ་ཁས༡༩༢༨༧ཀགལ@གསས༡༤༠ ༡༠ 













› 2#2༨༨༡༠༠༡༡༡༠༡༧༧༡༤༤༠༤༤༠-༡༤༡༤།༡༠:/༡/༩༩༠༡།།༡)) ༡༡༡༤༠༡ུག།ཀགབརུ་ྲགས༡༡༨༩༠༡༡༡༥དཉམས༡མག་བཉརམཔ་།༡ཿ།7་གསུ་ཞ་ྱ་མཐ 
ར་རས ༧" 

| ༩༡ ]ཀྱབསམཆོག་བདི་བས་ལག་བམེད། །འཁོར་བའྱལ་མཆོནྱ་འིང་བའི་གེམས་ཅནྣ་རམས། །འདི༽་ཕྱིད་ཊྲི་བར་བདེ་བའི་དམ་ཆོས་འདི། །འདངནོ་ཡིའ་ཡང་ལལ་བར་འདོར་བ་འདི། །ཧིངའི་རྔོབས་གཞན་དོན 
བདལ་འབུངས། །རང་པེ་ཤས་ཨུ་ལེད་དོན་འདིལ་ཆེོགསཆ། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བདྲདུས་མི་ཡོདབས། །ཆོའངོའི་བོས་དངམདུནམ་ཏུན་དོན་ལ། །དབེན་བཟིརལ་ཏིང་འདྲེན་ཕྲེབ་པར་མངོད། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་མྱི་པེད་དད 
བཅན། །མི་ཆེན་དོནོགུབ་ཞེསྭ་བའ་སེས་ཤུ་ལ། པ། བབ་པ སལ་བ བགི །རྒྱལམཚན་དབལྱོས་ ཉཱི་གཏམ་སྨས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། ཧ །དྷེནས་བོད་དྲུ་མེབནས། ཤངས་ཐུརཉེགནས 
༩: འསག ཧྱེ་བཅུན་འདྲེས་བཏིས །བྱཧྭ་ལཱག་པ་ཅིག་བྲ་དཾད་བྱསངས་པའི་ཐོན་ ྱི་དུསས། །། བྲམ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ཆརེ། ངེད་ཆོས་ཞུ་བ་ནམས་ལཞལ་ལཱའི་ཆོས་ཤོགངུ་ཟེན 


ངུ ་ས། ]བྲང་དོ་རོརི་དེགས་རང་སར་་བོལ། །སངས་ཏོགས་ཡེན་ཏན་མ་ཡུས་ཇྫོགས། །མཚུངས་མདྦ་བམའིཞབུག་ལ་འཛུབ། །ང །དལ་བཅོརམི་ཡུས་རིང་བྲོར། །སྩྱབས 
' ཉུཿཊག་ཐེབ་བ་འདི། །དོན །དོནམེདྷ་ཏེང་ཟད་མ་བད་བྲར། །གཏན་མངུཿཆོས་པའྱབདངས་ལྲེར། །མི་ཡུསཆུང་གསེབ་མར་མེ་བཞིན། །བཅྱིརེན་མདལ་འཆྩོ་རེནཏུང་། །ཐྱོའུར་ནྲམ་བརི་མོ་ཤེས་པས། དགེ འཛྲིཡ་ཕྱེད 


ཡེན ཉབ་ཏདནྲི་འདག་བཞིའ། །འདི་དངྱ་ེ་མའི་མདུན་མ་གཉིས། ཡང་ ཧྱ ཆེ་འ །མུས་བཐོགསུས་བི་ཤིས་བས།།ངག་ཏླུན 


༢༡ ཅེ ༽ྱིརཧར་ར ཿྐྐ 














དབོག །སྤྱིན་བའི ཨོཾཿ ཕའ ༦༩༡ བ་ག །གཞནྱཧས་མ་ལན་རངའལ། ཟིམ་གནོངམ་བཟུདུས་ཕྲོད །ཆོགས་ལང་གཅའནར 

. དཀླ་བཾ་འཛྲིཊ། །ཐར་བའྲི་བཀྲོ་ཝ་གཅོད་བས་མོ །འཁེན་འཇིན་ཞེ་བཞག་ཡེད་པ་ཡི། སྲཾ ་ པཔ 3 ར་བའི ུ་ྲི་མབ་བས། །ཉཿ །ཉམས་ལེན 

| བབད་ལུངས་བདོན་དུས་ཡྲིག །ེུང་ཏོང །རམ་གཡེང་ཕྱེགས་ངོས་མྲི་སིབ་ཅིང་། །རྱིང་ཆོད་དམག་བས་མི་ །བསམ་གཏན་མཁར་སེརིགྲ་དུས་ཡཿ། །རང་སེམས་འདོ་གསལ་ཅིམ་བདི ཇར འི་གཟབ་ཡིས 
ཕི་ཟིཿ་ཆིང་། །ཐག་ཆགས་བླིནྱ་ཧིས་མི་བླབ་པ ཿ༢། །ཧྲོམ་ཡེད་ཡེངས་པེད་སོདངས་ཡེན། །ཐོ་ཐོམ་མཁན་པོ་མྲ་བོལ་ཞིང་། །ཐམཁའཇས་མོ་སོང་བའི།  ་ །གྲོམཆེན་སྲེམ་ྱེས་ འཕིན །ཏོག་པ 
ལུམ་དུམི་འྱའེན་བར། །ཏཱགོ་བ་བཀག་སིན་སི་ཏོགྲ་པོམ། །ཏོག་མེདྲ་ཐ་བ ཀྲེལ་བ་འདི། །ཁམས་བདུས་གེགས་སྦོར་བཟོབ་ཡིན །སྨེ་ལའི་གུལ ་བདི། །གང་ཤངདན་པྲག་མི་སློངོབར། །ཡུལ་ཧཱ ཡུང་འགེགས་བའི་སྔག་བཅིརའདེ། 
དྫེས་བིས་བྱབུལ་བར་འཇོར་བ་འིནེ། ། །གང་ཤརྦ་པོམ་དཱ་མི་འཆར་ཁོང། །ིདྨ་ཐཿཨཏུལ་བརཱུམི་འཇར་བའི ] ཧོད་རིང་ཐོཆོབག་མེད་འབི། །ཏེགས་ཝཱན་ཟེར་ལུང་སྣོནབ་ཡིང། །ཡི་དགྲེ་པ་ནས་མ་འཇོམ་འོང། ད་ག 
ྦ མི་ཊབདཔམ ། །བཙུན་ཚུགས་ངོསྒགྱ་ཟེད་བ་འའི །བཅུན་བཅུན་ཁྲང་ ་བངརུབ་འཆོས་ཡིར། །མདྩོ་རུད་བསྟན་བཅེསོ་མང་ཤེས་ཀང། །རྱེན་དངཅུང་ཐད་མི་བྲངོ་ར། །ཆབས་སུང་རདངགརའཆོར་བརི། །མཁས་པ་ཐེན་ 



























༢ སས ་ 


| 
















མེ ༠ ཇརམམམསཚསས། --  ---ི + ིིི་-ཾ  ་་<2༦་ར རར ----- ༨༢ 
དམི་འྲལ་དུང་། །གལ་ཤུལ་མེད་པར་ལུན་ཐོག་གནན། ཕྱི ཚེས་མདུན་མའི་བསམ་མནོ་ཤོངས། །ངྱད་སུཔགཉསྦ ར་དགེས་ངོས །གང་བུང་ལེགས་ཁྲ་བོ་ཤུགས་གཏོད། །གའཔིསྤཔས་བནས་དཀྲོ་ལྫ གོ་ལུ། །ཟླསིངདག་བའི་ 
_ 3ཐབ་བྲགྲོ་ཀྱིས། །རྔངརེའི་ཡུག་བསལ་དཔེར་བའག་ནས། །དྱལ་བལསོགསསམས༩༩ཤ༡ །བཟོང་མོད་དུཁ་མོད་ཐལ། །བསུ་བ་དག་བའི་ཧིང་ཇེབྱ་ིད། །སེམས་ངོ་ཕཱང་བའི་ཀླམ་དེ། ཆོས་དྲིན་ཤིན་དུ་ཆེ་བའྱི་རི་པ། །རང་ལསྤས 
,,ད ས་ཀུནཔས་ལག །ཅི་ཤེསྤ་བེད་ཤེས་ཕོགུས་བིས། །ཧིཅ་མཆོན་མེདཔརགསལ་བ་ཐོབ། 1བྱིཿབརླབསུ་ཁུགས་ནས་ཏཱམས་ཏོགས་འཆར། །ཐམལ་ཡུས་ཀི་བབཆགས་འདི། །ཨྱོདྱེང་ལྷ་སྒོམ་བཔྩེད་རིཡ་གྱིས། །རྣམ་པ་གསའདུདཡཾ་ 
- གསལ་དང །༣ང་ཧད་ཝ་ཡང་བྱལ་ངང། །འབལ་མེད་སྦེམ་བའྲི་བས་བྲངོད་དྲད། །སེམས་ཅར་མཐེངོ་ཆོང་ཡི་དམ་སྒོམ། །ཅར་སྣང་གང་ཤའ་ཐཝས ཅད་ཨུན། །བདེན་མེངྨ་རི་ལམ་ཡིན་བརྡ་ཧེམ། །དེ་ཡི་ངང་ལྭ་པགཆེན་ལ། འག་འ 
༼༢་གཞག་བདྲ། །བྲཔབ་སྫོན་ལམྱ་ཧཱ་ཡི་གདབ། །མཚན་མོ་བགེ་སྤྲེར་གཉིད་དང་བསྲེ། །ཆོགཅིགསངསྦྱརས་སྤུབ་བལ། །ལྟེ་གེསྭ་ཕྱིད་བོམི་རེཞིང། །ཧཱན་ཟགས་ལ་འདོད་མི་བསམ་བར། །སངས་ཧུས་མ་ཐོབ་བརྡ་ འི པུགྲ་པཱརྱ་པད 
བའི་ཞེ་སཱདྱ་ཉི་ས། །མི་སྫོཆ་རངྱ་ཕྱིད་ཉ8ྲམ་རྟོགས་འཕེལ། །གཞྲི་བེས་གཉོསྤའི་སློམཆེནངང་། །དགེ་སློངནམ་མཁའཔོལ་མཚན་དང་། །ཧོར་སློམ་གྲོགས་མཆེད་རྣམ་གཉིསྱ་ཉིས། །སྤྱབ་བཅམས་སུ་ལེན་བ་ཡི། །ཞལ་གདམསའུ་བྱཔད་བ ། 
པོ ཀློ །གཁལ་གའོ་ངོར་ས་འོང་བའེ་ཆོས་ཏིད་འི། 


པ།།རལ་མཚན་དབལྱ ས་སྨས་བ་ཡིམ།ཅས་སསོ། ཧི །དེ་ངུག་ཐོརངས་ཤིག། མའི་ལམ་འྭབས་ཐུའི་རལ་གཞག་དོན་འྲཐིལལ་ཆོགཉུང་བ་འདི་གེམས་ལ་ཤད་བལོ། ངྲ བའི །ཇེ་འའ་ 
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པས བ་བ .ུ ལ་རས ཿ ཀ་ཀ 52:65 ཡ ང་འ ཏཱ སི གག ཀི 

་་ཏང་། །ཤྱི་གུངེས་བའིདཀེད་མཆོག་གསུམ། །རབཏུགས་བས་གསེལབ་འདེབས། །བྲལ་བྲེད་བདྲ་ཐུགས་རེསབུང་། །དལའྱོར་རེདདཀའརའ་ཆེན་འདི། ཐས རབ ་བས་རག་གུཅས་ཆང་བདོོམ། [7] 

_ཐཐས་དགེ་པོར་འབདལ་ཤེས། །སྤྱ་ཡུས་འབུང་བའིི་གཡའ་པོ་འདི། །སྙེ་སེརུས་འྷོ་ལྗོའིར་བའིན། །འམ་བྱའིས་ངེས་བཟི་འདུག་བས། །བྱིཏུས་ཡ་བཞག་དགེ་སྐོནའབུངས། །ཙོའདིའི་པཱནྲ་གགས་ལོ་དདོང་མི། །བཆོར་ཡེཔ - 

| ཐཿསྱ ང་ལ་འ ག །ཁུགས་ནས་ཐོནདཀའད་ཉངས། །ཆོས་བྱཧད་འདེས་ཡེད་དགེ་ཕྱོར་འབུངས། །བྱཚེ་གདུང་ཅའྱ་ཀི་ཧེ་ཁྲཟེལ་དྲང། །བསགས་བཅན་ཙོའོརོ་ངས་རུམས། 8 ཡི་བུ །དགོས་མེད་སྟེན་ལྭ་རྦིའོད 
` འཐྲིཡས། །ལུས་དུ་ཆུད་ཐེག་སིན་བན། །ཅིསྱ་ཀངབསལ་ཐབས་མི་འདུ་བས། །ཧྩིདོ་ཐཱག་འདམ་ཁམ་བྱེང་བར། །གངབུང་ལེགསྦ་ཤི་དན་མ་ཧིས། །ཟངབོང་ཀྱ་བའིནོརྡ་ཛས་བི །སེར་སྣའི་དྲག་ཕྲག་ཐྱལ་བར། དའ | 
རྤྱར་འགྲོ་བའི། །ཕྦྱིད་པེསའང་གཞན་དོན་གཉིས་འི༽ །སྲོབནྱ་པང་སྟེལྲས་གསང་སགས་གསུམ། །ངགགྱ་བ་དགོས་བྲ་གཅི གྱཏུ་འོང། །ཆང་འགལ་ཐེཆོལ་མི་དགོསཙི། ཐུར་ལམ་འབྲེནོ་དགྲག་དགོས་སྒུབ། །ཆིཔངན་བྡ་ངེྲ་གྲུད་ནུ ཀླ དཿ 







' ཿ= ༡ 52 < ༤།༤% - ལོ་ལོ ྫ ༤ .„,¬ ¬¬, =) ༢ 2 ༦༡༦9" 3 = 
ཡིས། །སེབས་ཅུདགཏངནསདྲགུགས་ཙཆ། །ངན་འརུའེ་བཞག་མྲི་བུང་བར། །དཔནཚེབུང་ལ་འབྱརུང་ཐཱུལ། །རིཐེད་འོ་འགངས་རྱེནམེད་ཅིང་། །བདེ་མ་ཡངས་མའོ་ཆོས་སྐྲད་འདི། །མི་ངན་སྡེའིསྦྱ་ཧུང་དྲུ་ ཤས་ཙན། །ཡེརངུ་པ 


རྱྱེནདང་ཕྲིས། །ཧཿང་བཅིའི་ཆེས་ཁབས་ཁྡགོ་ཅིང་། །སྣ་སུན་ཕྨྱིད་སྤྱར་ལྡད་བསན། །ཆོས་སྦྱོདབེཧུ་ཡེའོམ་བརྣམས། །ཐང་ཌོད་སེད་བརབུསསུ་ཆུག །འངསེམསག 
རིོ་ོོརིོིྨྣྨསཨས་རེོི་ ར་ར 2 ང་ལ 20 ~~~ ཀླ 
ྫ ˆ ¦. =± / ་3 ( ། 





དོནསྨ་ནལ་དག་འདི །སོམོ་ཡེདང་ཅས་མ་ཡེངས 





པེ 


- །ཅངསཿའོགལྦསོམ་འུན་སྐུངས། །གང་ ཅུ་ཁུང་ །ཏོག་པའི་སིན་ཆོགས་མ་དེངསན། བ་མཐོང པོའ་འཆོརབས། ེག་ཉམོསབཟ་ང་ུལ་ོས། །ཐམལ་ཤེས་པའིའངའལ་ལྟོས་ 
ཟེ བྲི་བམང། །ཛུས་གསུམ་སཔསྤ་རྱས་ མ།།གདས་གཡ་ བརྡབས འདུག་པས། །༣པོ་གུསབྱའིད་ལ་གསང བ་བདེ བ་བབོསཔ་སྟང་རན་པའའ། །ཡོདམེདི༨་ཡང་མ་གུབཔས། །མཐའ་དྲངགོལ་སམ 
^ ེད་བའགི།གནས་ལུགས་ཤེསཔ་ཁྱབ་ཡིན། །བླཾམབ་སྒོམབྱེད་གཉིས་མེད་པར། ཧད ཡལ ཉལ ཨས ཡངའྲགའྱི་ཆོང་ས་བལ ཆུ་བ བ་མེའ ང་བ་ཡིན །རྣམཏོག་ཧོནམངསགང་སྱེས་དང་། །མི་འཚྭས་རྐེ 
ཧཿ དཱཀྱཐུང་ཡང་། །རང་དགའ་ཡན་བན་མེང་ གཏོད་བར། །ྱན་དང་སྲེ་བ་སྤྱོདོ་བ་ཡེན། །སེམསྱཌའང་མཆན་ངི་ འནསུམཉམསསུ། བྱེང་བགུན། །སང་བྱམ་སྡངས་དང་དག་པའི། །དག་བགཉིས་ལྔན་འབས་བུ་ཡོའ། སློགས ཐ 


མཕམ་ཤེརབར། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་འབྲའ་མེད་སྤེམ། ཆགས་ས གིབབ ཅོའི ÷+ དམེ་དཕེས་མགོས་ཤིང། །ིངང་འཛིན་ལས་ཐ་ཡེངས་པར། །ཐནས་ཡུགས་དི་བ ཁོག 


རི ཀཾ བ་གསུམ །བླསླབ་གསུམ་ཁད་བར་ཉམས་ལྷའུ་ཡིན། །དབོན་བརོཉེཆེནྱ་ཧལ་མཚན ས་བས་གསུཊ་བཏབ་བའི་ངོར །རྒྱལམཚོན་དཔལུ་ཨྱཾཾང་དཏམ་ཡིཊ། །ཐུགས་ལ་ཞག་ལ་འདེ་བཞིན་མངོད། 
' ཏེ ཆས་ཤབྱའི། འབལ ཐིངས་བའི་མཁན་ཆེན་བའི་གསུངནས། དཔང་པོ སྱ གསགཏ་འབྱགཡངལང་གདོ་དང། དེཏངྱཧྦཐམ་རིཉ་ཧའ་པམ་གདན་བདེན་བ་ལ་བཏངནས། ད་རེས་ཅིསྱ་ཀུངྱ་ཐོན་ཟེ་དབས། དཔལེ 















ཀུ་ཤ་ད༣པ་དདཤིི་་ཅཐ་ན་་སན་ཐས་འཐངསལ་་བ་པ་པབ༢༢༡༡༡༡༡༢ལསསསཀཀ།ས།༡།༡༡༠། ཐབ་བསང རོས ༧་༡་ཀགུཏཿཛུཏཏྔཝཌ་) ༢༡༢༥༠༡༡†ག་སྲསཏ་་ ” ་ལགས་ཀ།གས་སྲས་གྲ་གྲགྲགསས་།ཀས་༡༥ས"༩སཀ འ་ཅནད་ནདད་ད་ནད་ཆད་ཅད་་ད་ཆས་༧༢༧ པ་འ 
ངེ །ཿ་ནས། །མཁན་པོ་བདང་། བ་མ་ཡངར་བདང་། བླེབ བོདབའའརོབད་ོརསོ་རོོ། གས་ ར་ག སུམ་བྱར་ལཱགཙམ་ལྲ་བུགཆེན་ལསགས་བའྲིའད་དང་། མཁན་ཆན་བདང་། སླེབ་དབོན་དོར་ བདབོནདོུ་ཡོད་ངོ་ 
ཱ ལཔོ དྲག་བསྡུས རམས་ལ་ལས་འབྲས མར་འ བའ མཁར་བངས་ཁོབོ་ལ་ཏ་ལསྐགས་ །ཁ་བ་བཟང་པོངང་། ངགན་བས་ཞ་ སོན་ཁལབ་ནབྱ་ཐིབའི་དགོནྱ་སེར་དངབཅས་བྲ་ལུལ་ནས། ཀབ་ཡྲིའ་པས༔ ཚོས, : 
{རྤ འདང་གཏནདུ་བའུགས་དགོས། དེ་ཉར་མིང་ཡང་ཐོག་རེ་ིསྲ་ཀང་བྱའགས་དགོས་ཟེར་བའིཞུ་བཅ་ ལུཀ ཧང་སོདནས་ཆ་ ཆེན་ཀུར་དགའ་འཛགསྲ་ཡིས་ངེད་ཆན་ཅིས་ཁངའྱོནོ་དགོས་ཟེར་བའིཞུ་བཅན་ཆེནྱ་ཐུངཉས། ་ 
| བགོ་བརྡ་ཁསྤ་བདས་དུས་སུ། ཐྲོ་ཤུའི་མཁན་རཱེར་པའེ་གསུངཉས། ནས། ཐ་ཐུརཅཾསྱ་༡ངའྱངེནོདགོས་གསུང་ནས་ངི ་པས། མཁཿ་པོབདག ཆུབཆེརཚ་རཔོབ་དང། ཟཱཊ་ཨངཅ་བ་ལསཉས་བས་གཅོམཛད། བླ་མ་སླེབ་དཔེའོ་དགེ་འདུའ་དང་པྩ 
བཐདབེལ། ལྷ་སྒོམ་སྦྱཾཿ ཤེང་ཁྲབས། ངམར་ཁྲིད། སུ་གསུམ་ངོ་སྤྲེད་ལསོགས་བའི་ཆོས་འབྲེལ་སཱ་ཆོགས་བཏགས། གཁནཆེན་བས་བཅོ་པངད་རམས་ཀུས། ཁ་བོལ་བསེན་བཀུར་དང། འབུལ་བབཟང་བྱོབས་སོ། སོ། །ཁེ་བྲོས་ཀངྱ་པམས་ 
།ཆེན་དུང་ འབུམ་མོཆེ་དངོ། རོརྲག་མའི་སྱུ ཤིརདུ་མཚར་བཅིག་འཇུག་བྲ་ར་པསྲ་ཧེས་ཐོག་དངཔ་བི་ཏེན་གྱསམ་ཆམས་ཆི་བུང་དུ མརམེ་ལསགོས་བའི་མཆོད་བྷ་བཆེར་བུལ། སྭཾནཾ་ལཡ་རྒྱན་པོ་བཏབ་པོ། དེནས་ཏང་སྟཱཾའཧཱཔྱིའ་ 
¡རངཆེན་བ་ལ་བདེམ མཆོག་དིལྭ་བུབའི་ཡུས་དྱ་ཀིལ་དང་། མ་ཆ ཅང་ནཅང་ཤཅེང་ ༡༡ ` །ཤམ་བུགད་སརང་བཞུགས་བཅུ་ཟེདནས། གདོསེདྷང་པསྡ་དན་ཡ། ནབཆེན་བས་ཁོ་བོ་དབོནྡ དྷ 

















































ཟ ཏ ཚར་པའི་གསུངབ། ས་མ བེམས་བཟངབྱ་བགསུམ་ད་ཐངས། ཁ་བསདེའ་འདསབཟིཔླ་མོབ་དཔ་གེ་འུན།ཙོགས་ི་ཟལ་བམེབའི་ཚོགས་དང་བཅས་བླ་དབུས་ལ། གངའ་ཐུབའོག་ོ་ཉིསཆོབབརླབས་སོ།།ནས 
།ངཆེན་པའི་གསུང་གིས། ཅེཆེན་ཟི་ཚཚཆེན་མོའདི་ག མི་ཤིན་དྲུ་མངོ་བཅིག་བདུ་ཡིན་བདོག་པབ། ཚཚའི་རབ་གནས་དང་ཤུགས་སྱེདཅིགགསུང་བཤུ། ིདུ་ཟན་ྱ་རཆབརབདོག་གསུངནགྱ་རིན་བའིདསུ། དད་པ་བ 
དབེན། བནྲ་ཕགས་ལསགས་བ་མངབོས་འཆམས་ཀྱེ་ཆས་དང་། འོལ་མོལསོགས་ཐེགས་ཏེབས་བྲ་བས། ཁེབོས་ཚཚའི་འབགནས་བྱས། ནངཆེནཔས་གཙོ་མཛད་དེའ་འདུས་བམང་པོ་འདུག་བ་རམསལ། སེམས 2 
བཤད། གཞན་གང་དགེ་བསྙེནདང་། བསྙེན་གནས་ཁྱི་སྔོམ་བ་དང་། མ་ཇིབདྟེའི་སྒོམཟྫུས་པུངྲ་ཁསགས་བགང་ལགངངགོས་རིསཆོསྦོ་ཆེས་ཆིམ་བརྔས་སོ། །དེ་ནསནང་ཆེན་བའི་གསུང་ས་ལོ་དགེརོབ་ཨུལ་བ ¡རྨ ཡཿ ཨོ 
བདག་དའདགངའ་འིང་། ངེད་ལ་ཡང་ཏྟེས་བ་ཡིན་བས། བ་བ ཅིགྲ་དངུན་བསེདོ་ནམས ཆེ་བན་གཏྲའ་བྲས། ཁིགས་འཆམས་ལ་བཟོར་དགོསགསུངནནཆེར་མ ད་ཅིང གལུ་ཏེ་བྲརམས་མ་བརམན་འདྲིརས 
དྲ་ཿག་འངེགས་བ་ཡིན་གསུང་བས། ཝེ་བད་གཉིསཀ་ལ་ཕན་བཀའབདུག་མུས། གནསརིར་བྲ་སཱོང་དབོན་དང་བཅས་ཏེ། ཁབོ་དྲཔོནྷ་སོབྲ་རམས་ཅིས་ལོ་ཡེ་དགེན་བ་། ཅི སེང་ཐག་བ་གཔ་ཁརྱིནནས། ས་ལ་འ 
གི་བཏདནས་ཤེག་ཟེན་བྱ་བས་པས། ཌོདྷ་རམས་ཉྱིས་བརེན་བཏུར་ཙི་ཆས་བཟང་པོདངསནསྤ་སེབྱ་བད། ཁངནམས་ལ ཅུ་བསར་འབསི་ཆོས་བ ཞས ཕྱོགས་བྱཾགས་ཆུ་ཇྱི་ཉེན-ཤེས་བའི་གྲེས་འདེབས་བྱས་བས། བླ 
ཐབ་་མ་མསམ་་,་ ་ £= ས་ས ས་ས་ས ༧ 


ངེ ྒ .. ་/ 
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༄༄༅། །སེ་དེུགས ་ཡེ། བནེ ཅིང་། །ཐུག་ལ ཚབ །མངྱཐང་བྲོཤསལ་གཏོང་བ་སོ། མདུན་མང སིམ །སེམས་ཅོ་གནས་ཡུགས་དྲོ་ཉབར། །ལེགས བརྟཏོགས་བོས ཧུ་སྟེ་¶ 
ཿ ཧིང་རྗེ་སྒོན་ལམ་དབང་གིས་སུ སུ། སི གཏརབདུསི་ནུབ་ སི་ར ཛཚེ་བྱརྲའདོ།  ་ །འའྲེི ཤེའཿ དནམ་སྱདལྱ་ཟིལ། །མཐར་ཤུག་སངསྦྱ་རས་ཐོབ་བ་ཡོཿ། 
×, ༡༡༠གིས། །ཧཱིངེག ཏུག ང་སེམས་ལ ལ་ 1 །ངོ་སོད་འདི་ལས་ཟའ་བམེད། །ཅེས་སོ། 


དརྒྱལ 
ཧཱཾ །དདེངུས་སྭ་གོརས་མོབ་དབར་ཨ་བཟངས་ཀྱིས། སཔོནེནོ་ཟེའ་པའི་ 
༥ གདན་འདྲེན་ཁྱ་བྲཟལ་བདང་། དགེ་བཤེས་འཇམ་རོནེ་ཇུང་པའིདུས་སུ། ལོ་བྷ་རམས་ཀྱིས་ལོའོ་སོད་དགོས་ཟེར། ༡༡༦༤པ་ལཆ་ མང ༥ འི་འའི་རི་ང་འཆང་འགྲངའའ་འསཆནས་ ༤ སླེབོདཔོན་ཨ 
- ¬ བཟངས་ཅི་ཞུ་བནནཆེརྱ་ས་བ་ལ་བཏན་ནུས། སཐོརྩ་ཕིརྟཏེ། ཁ་མས་ཅི་བ་བ་སྟེརཅ་ཁྲང་བའབུས་བྱ་ཐོགས་ཕྱོགས་སུུབོས་འདེབས་བྲས། འབུག་བརམས་མིབརྩངས། འབང་ཆས་ཞུར་བྲསང་ནས། ལུ  དངུ་འགུ་ 
ཆྣཾཿ ས་ལ་འཐྲིད་སྟོང་གིན་ཡང་བའྱིདསསུ། 5552 ུབལྱ་ཁིབོ་དབཆསོ་བབོདོར་བ་རས། ཤྷེ་བ་ཐོད་དམག་སྲང་འདྲེན་གྲནངས་དདྲེན་དུ་འདུ་ 


གབ་པ། ནངཆེ་ ན་བིི་བུའངུཿུ་ 
° སེདཟངྨོད་དཟག་མི་འདྲེག་བྲ སོབ རྣ ཤཾནངཆནླབ་ཁངགསན་།དལག་གཤལ། སྲེབོད་པེན་བླཟུང་བབཏང། གནང་སྦིན་བཟང་བོ་མཛང། སོརབོན་རྱེས་ཀྱང་ རོ _ག་ཡ་་ 




























། དགེ་བཤེས་སླབྱབུངྷི། དགོན་བུལ་ྱི་ེབ་བཔོནྨནམས་ལྱགསྤ་ཕྲོགསསྲུ་པོས་བདབས་བས། ཁོངྡ་རམསཀིསྱ་སྲངབོ་མངོ་འྱབག་བཟྱོ་ཟེདབརདཔབཅསབས་ཅང་སོས་ཞལ་བན་བྱར་ཆེན་བྱོངས་སོ། །དེནས་ལོའཕའ་དྷོཧ 
སུ་ཡེདབ་ལ། ཤངས་བྱེགོསྤྱ་ཉི་གདན་བྲེད་དང་། ནངཆེན་བུས་ཧད་སཱདོདྱཱ་བོན་ཟེར་བའྲི་བུ་བནན་ཆེབ་ལ་བརནཆས། ཉད་སྟེདོད་ཡོངས། ཤབབུ་གང་སིའ་དུ་བསད། དེའ་བླངས་བའྲི་རོགས་ཕྱོགསཉྱི་བྲ་སོབ་དཔེན། དགེ་བུརྱ་ཕཾ། 

ཐསྔ་རམས་ལུ་རེས་ཙྱིན་བ་དང་། མནུས་བླ་རབས་བཟུང་ཟིངགྱ་སིན་བསཆམ་པ་དངམང་བོལ་བན་བརྡ་པས་སོ། །དེ་ནས་ནང་ཆེན་བས་ཏདངགསྤོ་ལིརངང་སིགས་བུརྟ་ཏང་། གསེར་པསེགོས་བའི་ཐུབ་བ་བཟང་བྱོ་ས་སོ།།དནས 

ལཁའཆེའབཆར་བའིགསུང་གོས། དེད་ཅན་ཡོངདགོས་བསུང་བའྲི་བུ་བྲ་མ་གོདྲང་མངྱད་ཁོདབ་དང་། སློབདབེན་ཡེ་ཤེས་དབལ་བགདན་བྲདན་བ་ལ་བཏངནས། ད་རེས་ཅིསྤ་ཀང་འྱོཆོ་དགོས་གྲསུང་བས། ། སུགཆལ་མན་ལུངས་སྱུ་རིའིནས།མཁན 


ཆི་བས་ཁབ་བབྨ་མབརམས་ལ་པཐས་བཟུངཔ་དང་། ཡིགས་ཅྱི་བྲ་མལ་བླམས་ཁ་བྱརགསུའཛེང་དང་། དེརའྱབས་པའིའི་བྱའ་བ།བས་ལྭ་བུགྱཆུལ་བཟངཔོ་ད་གསནས། མཁའ་ཅེན་པ་ཅུད་པོ་ཡིསཅོ་མཛོབ ཚུགསནས་འདུས 
པའྲིབ་ཐྭ་མབོདབོདགེ་བདུན་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་དང་བཅས་བུམ་བྱང་ལག་བ་ལ། རྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལགོགས་བའི་བའྲིད་བསྩངས་དུད་སུ། དགེ་བཤེས་ངོརྨ་ཆ་ལན་རེ། བདག་ལ་ངེསའྱབུངངང་པའི་གསལ་འདེབསྤའི་ལགུར་ཞིགཞུ་ཟེར ¦ 
¡ལ་བྭ་ཧ་ངངས་སེ། །དེནས་ཇཾད་རཡས་ཐོནོ་ནས། མཐན་པ་བས་དས་རྱར་འབུལ་བསགས་བའི་བབུལ་བཟབང་བྱོ་བསྐསོ། །ཁྲོབོྱ་༡ངདེར་འདུས་བླརམས་བ་བདབངགི་འྱེདདང་། སྤང་པོ་མྔཅུས་བ་མངཔོབངགབ་བཉེངྩྤྱར་ཆེན་ོསྦཾ། 


རྡ 








ནད ༧ ༢བཀ་་ད་དདུདདདདདཤཤ་བ༢༧༣༧༣༣༢༧ །་ སསསསས་ས ལ་ས ས་ས ཀ་ཀ་ཀྱསས་་་་༡་” ་འ་ལྔ་སས།ཁའ་གསྲགྲ་ཀྲསསྐ།ཀཀ་མ་ཁཀཁ་ཁ་”””ག”ཁག་།སསས།།།།་ཁའ་ཁར་ ་སུསས་ྲིས།ྱ་མ་ཁས། "ཀ་ཀ བབ སས༡།ས། 
1 & 
| 











༩ སགསགསསས་ས་ས་།་༥ཀག་གགས་་གསགས་ས་ས་སསཁ་ཁས་༢༡༡ཟ་>"ཁཀཀཿཀ།ཀསསས་པས༢༥་༡༠༡༩༥༠༡༩༡༤ 


ངསྲི་ཀཏོང་བར། །སེམས་རང་སར་ལྔོང་ཀྱེསྲ་གྲོང་བ་ལ། །ཡེངས་མེངྲངན་འཛིན་བསས་གཏན་མཆོག །བསམ་བའི་ཡུལ་དང་པམ་མཁན་སེམས། །གཟུད་འཇིན་གཉིས་སུ་མཛོག་བར། །ད་ལའི་ཤེས་བསེ་མཁ། །ཆེར་ཟིག་བས་པས་ 
རྩ ངོ་འཆ། །ཐོམ་བསམ་སྤེམ་བསུམ་ཤེས་རབ་ལ། །ངལ་མེདའ་བདའབུདམ་ཐོན་མངོང་ལ། །གང་ཕྱེངསེམསཅན་ངོན་དྲུ་གིས། །གཞན་དོ་འགུབཆོང་རང་ངོན་ཡོན །དར་འདྲི་ཕལ་བརམ་བཏང་བར། །ཏིན་མཚན་མེད་པར་སྤེལས་པཿ དྭ 
ད་།སྦའོད་ཀྱིསྱ་ཟྱས་བན། །ཀུན་ངགའ་ར་མཆོངོན་གཉིས་འགྱུག །བརེ་པའི་ཝེམསྤ་ཀྲི་བོས་འདབས་འདེ། །དད་ཝན་ཀུནངགའར་མཆོ་ལ། །ཆོས་བའེནྱ་བེང་པའི་བྱསལ་མང།།རལ་མཆན་དབལ་བིས་སྤས་པ་ཡྐོབ །ཅས་སོ། ཧཾ 















ཆས ་་ཆ་་ ཆབ་ ་' 


ངེནས་དྭབུར་བྱི་དུས་སུ། ཚོགས་པ་ལ་བྱངཌོབ་ལ་འཁྲིདྱ་སང་གེ་མངོབའི་ངུས་སུ། ཆོས་གཉེད་བངགེ་བཤེསན་མཁའ་རམཆོནར། བངག་ལ་ཆསྱ་ཀི་གོ་བྱཅང་ཟངར་བདོག་བང། གྩེམས་ལས་ཆེས་བས། དགེ་སྦྱོན་ཕྱི་ཤེལ་ངུ་པཱས་ཊིན་གདའ་བླ 






( )ར ˆ ༨ ༤ = རེ = > ` 2) ཅཅ ¬ 2 . ངང 3 ¬ ༨༦༤ རེ མཆི = „. 
ག་ཐཱ་འིབཔ་འཇེབས་བལབྱབོནང་དཀའ་བ། འཆིཔརི་ཏབ་བ་ངན་བ། ངསྭ་ད་འྲབས། འཁོར་བའིཧེས་ངམིགས། ཁཱིཐ་བ་བྱསཿྱ་བིཏམསུ་ལེན། ཁདུ་པར་ངངེས་ོར་རབམདང་བཅས་བཞི་གུགས་ལུ་བདེགས་བླའུཅི་བདངངྱས།། 
རི གྲགམ་བོའང་། །དྱབེར་མེད་འྲ་བོམ་པོནརའི་པོང་། བ་མ་ངམ་བའེ་ཞབས་ལ་འདུང། །ངོན་བཏིཡ་བླ་བབ་པརྨ་རིནྱཾ་བི་པྲ་རོབས། །དང་ལ་ ནམམཁའ་ངམཚོ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཉིང་གངས་བཤང་ཀྱིས་ཏོན། རང 


ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བས། །དན་སང་གསུར་ི་གཡང་བྱ་བུར། །འཁོར་བའྱ་ཏྲ་མཛོར་ 





རེ ༦ རར. ལ་ར ༤`༽. ༤ 3 2, 
བར་དཀའ་བའི་ངལ་འབྱོར་འདི། །རེབཟར་འོགསྲ་ཏིའབབྱར་བཞིན། །འཆིཔདབྱར་མཆར་ཏིགྱ་པང་བས། །ངལ་བད་མ་ཐདྲ་དགེ་ཧ་བབུང་པ། ། 





མམས 








ཤོ 





ཌོ བས་ས སང ཟསསས་ ང་ཐང 
ཆི 
















ཤྭ ± =:&:£ ££ = མཛ ༧ ༨༦ = ༡. 
བྲ པེ་གནདཉི་གངམས་བ་ཡིས། །དངས་པ་ལུས་ལ་འཆིངས་ཙན། །མི་ཏོག་ཡེ ཤེས་ངང་གིབ་འཕལ། །རངརིག་ཡ ཤེས་ཇེན་པར་འཆར། །ཕགྱ་རཆེན་བོའི་རལ་འྱོར་ལ། །འབྲལ་མེང་ཧྲན་བས་བསྐྱངས་ཏོན། །སྣང་རྱེན་སྤེམཊ 
རཿ སུ ཅར། །སྤེམ་མེད་དོན་ལ་འྲབལ་མེད་སྦེངས། །ཆང་དུ་སེངཉེདམ་བསྒོམས་བ། །ཛྱིརུ་སྣང་བ་མ་བཀག་པར །བར་དུ་ཏོག་པས་མ་སྲད་བར།ཕྲེམམེང་ཐམལ་ཤེས་པ་སྱེཕ།། །མ་བཅོསརང་སར་བཞག་པ་ཡ། །ངང་བངང་ 


§|` སྐ ལར ཱ ར་འ ངི སར ིྲླ་ བོ < ་ 
 འདདང་། །གང་ཤརའངངོ་བལས་ཙན། །མཉམ་ཇེས་མེད་པ དགེ་སྣོར་འཆལ །ཆོགས ཐནརངྱ་ཆུགས་ཟུང་། །ཐག སེམས་བྱཡེད་གནད་བཀག་ལྟོས། །དབན་བརབསང་སྔགས་རྣཔ་འཕྱེར་སྨོམས། །སྐས་དང་བསུར་པཱང་ཏལས 
..པ ༢ །སྤོ་གསུམ་ཆོས་ཕྱོར་འཐད་འབུངས་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་འདེས་པཆ། །རྫམ་མཐྱེན་ཐ་བའི་དྲོག་འཆད་བས། །ཆོས་བཅྱང་སྱེས་ཚོའབུར་འཇོམག་ཅིས། །སེམས་ངོ་རིན་པར་སྤང་བ་ཡི། །བཀའ་ངོན་ཅན་ཇི་ཐཱམ་ཡི། ཆེས 


| དིན་ཤསེམས་པ་གསོལ་བཐག །ལམ་མཆོག་བདི་ལས་ཟབ་བ་མེད། །མདོ་རཱད་བསྙན་བཅོས་མན་ངག་གི །དོན་གནང་དྲུ་ངིབ་བའདི་པས་མེད། །ནམ་མཁའ་ཆུ་མཆོའི་ཉམས་ལེན་ཧས། །རྒྱལམཚན་དབལ་བྱི་སྙེང་བཏམ་ཡེམ། ཏཾ །། 
རར ༨ ¬ ¬ ཅོོ ༢2. ཀོ༢་21517/ཞ། 5:22 ¬ 1 གོ་ར 
དེ་ངུས་དེ་བཤེས་དབལ་སེད་ལཏེ་གནསྤ་ཀྱིསྲ་བས་བས། ཉེགནས་ལསགསནང་གི་འཐིལ་འུགས་འདི་སེམསྤ་བལ་ཆེའིང་། དཀོར་ལསེགས་ཅྱི་ཧེདམིགས་དང་། ༢བགི་བྱོད་མེདྱ་བས་2ང་། ཀུན་ཧི་ཐུགས་དགེངས་བཞོད་འགུབ 

།དཀང་བཡས་མི་ཡེངོ། བདགརང་སྤུབ་བརྱེད་ལགས་ཟེར་བས། ཟམ་དགེ པས་ཏོག་དང་སྤུབབ་ལྱྱཿཤེད། རངའདོད་ལེདན་བསོདནམས་ཆེ། ༢ངལ་གནོང་བྱ་ཧོད་མེདན། གཞན་མ་མྲཀུ་དཀའ་བདང། འཐབ་པ་ལ་ངཔ་པ 
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'ཤདྱཀྱི་བས་ཏེ་འདི 


ཀླ་བ་མ་དམ་བླ་ར་མབ་ལྱ་ལག་འཚོལ་ལོ།།བངས། གཉིསརབ་སགས་བས། །དོནགཉིས་ཏུན་བུབ 
ཡི ༧༧༠༨ ༢ ` འི་དྲས་རོད་འདི་ག་།རང་སེབས་དང 
༣ ཀཾ 3༡: བས་ལ་འདུད། །བུདགདངངེས་འཇུགྲ པམ་ཐུགས་ཇེས་ཟུང་། །དལའྱབོརོམི་ལུསརོར་བུརི་ཆེན་བའིའ།།ཆཱེད་པར་དཀའ་བཅེད་བའི་དུས་ཚོད་འདི་ག།རང་སེམས 
| ༢ འབུདསམེདྱ་ཉིས། །དགེ་རིག་གཉིས་ལྲ་བའའོར་རམ་ལ་མངོང། །ཆོའོའི་ལྟི་ཏག་ཚ་ཁའི་ཟིལ་བབའིར། 
རར ཟྭ ཁོ ཏགརྫཱ་ རྱ 
° (ཤི ཤིག་མངོད། །ཐམལ་ཡུསྱ་ཀབགཆགས་སྱང་་བའི་བྱེར། 
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ནངན་ཅིམས་བརུཔས་ཚེའངིག་འུར་ཏཱར། །ཏག་པར་ཡིགནམ་བདདོའི་བྲབང་འཁབིམ། །དྲེདུས་གནོང་འགྱེང་མེད་པའི་ཆོས 
རྫུ་ཁུ་དབཿ རར བླེམས་པས་བུསྱ་ཡིབཀ་ཆགས་ང་ སྭ་གནསྤ་བམ་དཀོན 
ཤིག་མངོད། །ཐམལ་པུ །མཇསུས་ཆཱ་ཡྲི་བུབྦཡཡསྦ་བསནས། །ེ་བརླ་མ་བ་གསལནུངལ་གསལརུང་། །ལྷནུབགེལས་བས་བུསྱ་ཅིབགཆགས་འདག ། ིལིས་གན © 
མཆོབ་ལ། །མོསུགས་ཆེན་བོས་གསོལ་བཟཏབ་བན། །སྡིག་བ་བདགཉིཿ དངེསྤ་ཟུབྱརུ་རྩད་འབུང་། །ཁྱ་ཆུགས་མིན་པདགྱདུང་བས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རརེཆེ ཆེནྲ་པམ་ཡི་ རྩག གཿ 18༤༣༦ 1 ་ 
| £; ཤཿ9ཐའ་ཧིགྱཙུགགནས་བ་ལཱར། །མཆོག་དང་ཐུར་མེངབངོས་ཟུབ་ཆུ་དངུ་ ལ།འྲབབྲདུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམ་སྦཅརྒ་ཏ། །བྷ་མ་མྲ་བུས་སེམས་ཅར་གུཅིགྲ་ཁང་མེད། །འཐབ་དང་བཇིག་འཚོག་བསེགས་མྱི་བེང་བར། །བྩེ་སེམསཆེན 
_སབེས་གང་བན་འབདོ་བ་ཐོན། །ཟསའེངརུ་མའི་ནོརཛས་རེར་ཡོདྱོ་ཏང་།]འེརེནས །ས་ཅད་ཤུལཧུ་འཇོག །ཕྦྱནོ་བརབཏངནྲ་ཕི་མའི་བྱངགས་བེ་མིན། །སེརྣས་འདོད་བདུན་སེངས་ཡ་སྦིན་བཟོང་། །ངོངག་མེདབའི་སོངསེམས 
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དྱ་༢༢༢ད་ྐྲ་་ས་ཀཁཀ་ ཁ2ཇ2༡༡༡༠༡༡2༡2977-༤ ཁྲལ ་ ག་ཀ ཀྲ 234:22501 (བའྱི ©22222525 5༦༦ ཚད 
[བཏར་པོ་་ས། །འོར་འངྱ་བུད་མེང་ཡོད་འོང་མཐོང་ཅོན། །ཆགས་སེཤས་སང་མེད་བའི་ཞིན་འག་གིས། །ཆུལ་འིཡས་བཙངཡྱརརྩད་བྱུངཔ་གཅེས། །མིངནདགི་སེམས་རྒུད་དུགས་པའི་ཚེ། །ཞེ་ཱངཡུཉ་རུམ་ཕྱེ་རུཝ་ངཇུག་བར། །གེངཏུ ¦ 
རེ 








ཁུདཅས་ཅིམགུའི་བབས་དག་གིས། །བཟོང་བ་བཏར་བྱ་སཁ་བརོས་བ་ཡོརི། །སྤྱིན་སོགས་དཀར་པོ་གེབའི་ཆོས་རལསལ། །ནྲལ་དྲན་བྲཟལ་ལ་ལག་ལེན་མྲ་ བསན། །ཱསྱ་ཀྱ་བླ་ཐོ་བཟང་ཡངྱལ་ཐཱལ་ཡིན། །འཡ་དན་ངོན་ལག་ལེནབུ་བ་གཅེས། 
_སིཡསྱཀི་གནས་ཡུགས་དྲ་ིབས་དབབ་དོགམེད།།འི་ཏརྦ་སྲིའི་སྤོར་མི་འདུག་བས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འངསོོ་ཞག་པ་པ། །མ་ཡེངས་ངར་བ་པང་ཡང་བསེནཔ་གཅེས། ྱལ་བའི་གསུངའབམདྱོ་ཧུད་དབགམེྲ་ཏིས། །སྤེལསྱ་ཙི་གནས 
ཤུགས་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ཡྲིམ །ཐོ་ཡུལ་གབས་གཏན་ལམི་བེདསྱ་ཏི༽ །གནས་ཡུགས་དངདུཞོག་ལརཞལ་ཏྩོས། །ྲབ་མ་དྲེ་དུན་དག་གི་འབས་ཏོགྱ་བིར། །ལུས་དདངག་གྱི་སོས་མི་དགེ་བ། །རང་འདོད་མེདན་ཆེ་སྩདཆུང་སྤད 
ཀྱང །ཉེས་བགཏང་ཕེང་ཐར་བའྱི་དུ་ནུང་སོ། །བླརབ་སེམས་གནོང་སེམས་ཡིད་ཀྱི་ལག་བགཉིས། །གཞན་ལ་གནོད་བརྡ་བེད་བ་ཡིར་བསན། །ཐེག་བཆེཆུངགཉིས་གའྲི་བསསུ་ཡང། །གླཆ་བགཏན་མེད་སང་བརྱབ་བ་དང། །དཀར 
དག་ལསྔརམས་མེད་བརྡ་ལྟ་བདང། །དཀྲོ་ མཆོག་གསུམ་བོ་མི་བདེན་སྣ་བདང་། །ཇོས་ཉིདྷ་ཏངབཅུབ་འཇིན་བདེ་དག་རབས། །ལེཐ་ལ་ཡིན་ཏེགླ༡ པ་གཏན་ཡིང་ཡིརེ། །སེམས་ཅན་མང་བོ་ངག་ལ་ཐན་བན། །གསོདོདང་བཆུབ་བསྟོག་ 
[བུས་དག་ཡི །ཐིག་བྱ་པསྭ་ཀད་ཏུང་བ་གར་སྣང་ཡིན། །ཅུང་བ་མེད་བམཚན་ཧིང་བ་ཡིཌོནོ། །གི་བསུད་བརྩ་པཿཧཱོཊ་ཏཱདཱ་ཐང་ །རདུལ་ཡི་གྲོབ་ཨོངྱ་ཧབ་བཟམ་པ་ཡིས། །གསོང་བརམྱི་ངེདྱ་ཐུངབ་མཚན་ཧོདབ། །ལུངབ་ཐེད 


༠ /“ ༩ བ དྲ ར་ ཌ རེ རི རེ 


° 





2 








-༤-༨༤༤༥༤༤༢༠༦༤༨ 





༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡ཀ༡་ཀཀཀ།ྱག།ུསལ༡ལསས།༡སས༡་འ༡༡།།༡༡༤༥༩༤༡༨༧༩༡༤༡༩༤༠༤༠༤༤༠༡༧༡ ༣ ༡༩༡༡༩༡༨༨༤ ༤ 














གྲགས ༡ ༡༡༽་༡སཟས།།༡༡༠༡སསཀནསས།༩༢༩།༡༩༡༤ 


རའགསངང། ས་བོ ཆམས་ལ་ལམ་འབསབ་ཤངདགོས་ཐེནན བྱར་ཛམ་ལ་ང་ཐ་འབྲས་བཤབ། །དེ དེའིདགུན་ལོགསར་ཚྲ་ 
 ཁྭྱིའིས་འཇེས་བའི་ང དསྤུ་ཧཏང་པ་བྡོལས་རས་ཡུད་ཕུལ་ཐམས་ཅད་དགྱ་སྦེརོ་འཕེལ་བདྱབུང་དོ། །འེ །དྱ་སྭཱ་བུབ་པམོ་ཀུན་ཡེགས་འབྱུས་ནོའེ། པདག་མངགེ 
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ཁྲ ཆོས་ལང་ཡེརངདད་མ་འཇིགྲ་བར། །རྒྱ་འབསཆུང་ཡངསླ་བཟེང་ཕས། །དགྭཐཱ་གྲ་བང་ ཅལ་ིསའ་ །འདྱེ་ཕིའྱ་ཐབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཡེནཔས། །མས 


དགེསནསེམསཅན་དོདྱ་ཆིས་གིག །ཅཱས་ཐམཔ་བགཆགས་འདག་ངགོས་བས། །བཅླེད་རྲིལ སབོམ་པནན་ཏནྱཾ་སེད་ཇིག །བམ་སཾ་སྦོས་ཐོ་འོའྱ་སང་ །མོསོ་གུསྱ་བས་ནྷིན་བརས་འབངངོ། །བགྱརཆེན་བྲ་གོཔ་འངེ་ལ།།འའྲིཧོཿ སྒོམ་ཆུ 
ཡེནས་མིདྱ་ཧང། །བཅས་བཅོས་མེང་བའིངང་བུ་ཞོགཅིག །ཡེངས་མེདྲངན་འདེན་སྦོང་གེས་མེདན། ། རིག་བཟྱངརྱ་བིནོ་ཐྲུག་བཅིར་བླ་གོམས་ཐང། །དོན་མེད་གེགས་སྐྱོན་སྙིང་ཆུ་ང་ རོ། །གང་ཡརའ་ལ་ངོཤེས་འདན། །རྗེས་ཐོབ་ཐམ 
།དུང་ལས་སོ། །ཨེམས་ཏི་ཏོག་བན་སབ རྒྱས་ཡིནབས། །གམསཿ་ཡོདོ་ནདོ་ཡིསཆོགགོ། །ཏུབསེ་དུསཉ [ཀྱེདུ་ཐམས་རུད། །གམསཿནཊན་་ས་སོང་ 





འརཀོན་མངོག་གྲསུཌ་ཁྱ་བག་འཚང་ཁོ། །འབོརབ་་ཅུ་ཁའི་རདབའོ དབའའི་ཡནབས།།འབིས་ཏེནའི་འ བཅུནམ་ཐུག།པལ་བྱ་ིམྱམས་རེནབོ། །ཐེབོ་པའི་ངུས་འདིཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །ནམ་འཆིངེས་བམི་འདྲུག་པས། 


བབསོ་བའིདྲས་ཨུ། གས་ས འོས ཨའ 


ཟབཔོ། ཐུཟུརབལ་འདྲི་སུངྱ་སས་སོ།། །། 







མོསོ་བུསཆེཆིགྱ་བབས་འགྲེ ཚིས་ཤིག །འགྲོདུགདིན་ཅན་པ མ་ཡེན་པས། 


།ཆོས་མེད་སཱང་བོརྩལ་པཚན་ དབལྱ་ཡེས།།སྒྱབ | 

















དད་བ ༡༢ གང་༢༢༢༡༢༠༢༤ཟུང 
ནས། གེདརངགོན་པར་འབྱོན་དགོས་ཟེནནས་ངིན་དུ 


འ བསྦྱེད་གསུངས་ཀྱང་། ད་རེས་བསཆོགས་པ་ཆཔམ་ཟུང་ཐེར་པོ། །དེ་ 
[ སོ་ས ཏིགིའིཉ་ྟིི། ཏ་ལ 





'བསོགས་པའི་གནང་ཕྱིན་མཛོད། །དེནསྤ་བམ བབས་ནས ཨར་འབོགྱོ་པོ་བས་ལ་འབོན་དགོས་ཟེར་བདང། དཔེན་ཆེན་བའི་གྲསུང་གས།༔ 


ཐོགཅིགྱ་སོང་བ་ལ་ ོོས་། བོ་་ར ཟིའ། བ་འས་པྲགྲིང་པ་ སྲེབ་དཔེནོ་ད་ 
ལྱ་པཆེབས་ཆོམ་པདྲ་བས་སོ། །དེདྨ་བ་དབེན་ནམྱ་ངལ་པས་རངྱ་ཟོགསྲསུ་གདན་འདྲེན་བུང་བདང། ཟམ་གཞོནོནུ་པ་དཔོན་པཱབ་རྣམས་རུང 


ཟླེ བ་ཆེ དེནས་རིད་ཤུས་སྱུ་ཕིནཏེ། དཔོབ ཐུའུབྲའིརོལ་བསོལོཔལའི་ཅངབྱསརྦཧ། འོ ཁོང་གིས་ཡབ། ཁ་བོ་དཔེན་དོབ 
| རམས་ལ་བསྟེན་བ ནོབཀུན་དང། འཐུལ་བཟབདབྱེ་བྲས། མབའ་རྭ་སྡེང་བེ་བའི་དརེན་བོ་ཞིག་འདུག་བ་དེར། རོང རོདུང་པའི་མྨི་རཔས་ཆོགསནས། སེམས་བསེདཛུ་བ་ཡིན་ཟེ རབ་ལསེམས་བྱསདབཤད། ་ 


དྱེཅུག་སྭ་སའྲིབ་མགུནརིན་བདང་མཇལ། ཁོང་པའི་གསུངནས་ངེདྲ་ཁེད་ལ་འདོདཆོས་འྲད་ཡོད་བ་ཡེར་ཀོ། དཔེས་ལས་མ་མཇབ་གསུངནས། ཚེདབག་མེདའི 


དགེ་འདུན་དང་། སྩེ་བོམངཔ 









































༄༅། །འྭ་དབ་ངོ་འདི་ཅིས་ཁངགདན་དོངས་ཤོག་གསུངབ་ཕིན་ཟེར་བའི་བུ་བནཆེས་བས། ཡར་འབོག་སྣ་དཀར་རེནའིན་ནུ་དཔེན་ཆེན་པ་བབྲསས་རམས་ལ་དབངདངཆོ་ བདྱད་བཤད། དབེན་ཆེན་བསྲ་བང་།ཁོ་ཐོ་དཔེནྡཔོང་ས། 
ལ་བཅྙེན་བཀུན་དང། ཕིཐས་བཟངཔོ་ཞིག་གིས་ས་དངས། གོས་དངང་སིགས་གསེར་ལསེགས་བའི་འབུལ་བཟཟངཕྱོ་རས་སེ། །དཔེན་ཆེན་བ་གབྲསས་ཁི་གཅོ་བཛད།དོའྱོ་བོནངནས་འདུས་བླི་བར། སེབངཔོན་དགེ་འདུན། མི་ནག་འཕེགས 
འངུས་བ་མངཔ་ག། སེམས་བསེདདང། མ་ཊི་བླའི་ཡུངལསོབ་བྲ་རྩོས་ཆོགས་བཤད་པོ། ཐཱ་མ་ངབལ་ཝན་རལ་པོའི་དགོནཔ་བ་གུདམར་བརྩ་ཡིན་ནས། དེར་འདུས་བ་རམས་བྱ་བ་ག་ཆེན་བསབ པའི་འྲའིདབྱ་སཏས། ཁེང་ཤིས་བསེན་བཀུར། 
= ཛཾ དངའབུལ་བ་བཟང་བོབྱས། དེནས་ཏྷོ་བའི་བདན་འདྲནོ་མེཁོདཔེནོ་རྣམས་བུངནས་ལོ་ལ་འཕྱེནོ་དགོས་ཟེར། ཤངསྭ་བོགས་ཊི་གདན་འདེནརམས་བོདབ་བཞུགས་དྲོ་བེད་བ་ལ། སླེདདབོན་རམས་ནན་ཆེས་ཏེ། ཉོ་གྲ་པིར་བྭཞིཕར་ལ 
རལ དངུ་ཡྲིས འིན་བོཆེཔས་བསེན་བཀུར་ལསོགས་པ་མཛད། རིའ་བོཆེ་པས་གཅོ་བཛོག དེར་འདྲུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལི་འྲབེལ་བ་བཏགྲས། ཆེས་ང་གཙང་བྱ་ར་རྭས་ཁྱིས་ཁས་བོན་བའི་ཏེན་ཁང་འཐགསྣ་རམྲས་ལ། ཁེ་བོས་ཅི 


¡ ཞུས་པས།མེ་ཏོག་གི་ཆར་བཀུན་གི་ལག་ཏུ་བཟུང་ཉན་བ་བཟས་སོ། དེནས། ཁ་ཡག་ཡུང་མོདར། རྷོ་པད་ཡུལ་བྱི་དགའ་ལྡན་གྲི་དངུ་ཕྱིན་ནས། ཐྲམ་དགེ་བའི་དཤེས་གཉེག ཡེནོ་བདག་དང་གཆས་བྲ་པང་བོ་ལ། འྲའིད་ 






ཅི་འཇོད་དངེས་ཀྲུཊསྟེད། ཅི 


རེན་བྱ་བ་སཱ་ཆོགས། ཆེ 


] །ཕྱེསྱ་ཀྱི་བླ་བོ་བབང་ཡང་། །ཡག་ལེན 
རེ ུ 


ཅནྲ་པེ། །ཐོ་ཡུལ་ཐོམ་བྱོ་བསྦ་བང་། །ཉམས་ཏོགས་སྱེ་ས་མེད་བས། །སྒེམ་མེད་ཡེངས་བོད་སོངས་ཤིག་།ཡི་བྱནཅེན་ཤ 
དངས་པས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིདགཉིས་ཅིས།།ཅི་ཕན་བབས་ལ་འླ་ པས 


¥ 














། །ཤིག།རང་བདོརངྱསིདྲ་བེད་བའི།།དག་སྦྱེམའ་ཐེལ འཟེབ་འད་ཡང་ །ཐེག་དམན་ལྱསྱད་གོལ་བྲས།ཆཾཾབེདགའནདོྩརིས་ཤེག།མེང་ཉིད་ཉིང་ཇོགཉིས་བོ།།ཅུབ་འཇུགཏོས་སྱུ་བརམན།མ་མྱའེོསང་་པོལ་ འོ 
ལ་འབད་འབུངས་ཐོད་ཞིག།ཆོས་མེད་ངཁམཚན་དབལ་བྱིས། །ཡེ་ཤེས་དབལ་བཟངྱ་ཊེད་ལ།།བཅེ་བའི་སིང་གཏམ་ཡེའ་པས། །འདི་བཞིན་ཉབས་ལེན་བཇོད་རོག ་ །༈ཡང་དེ་དུས་དགེ་སེང་བ་བོན་རེ། བདག་ལ་འཁོད་དང་འེ 
འཐེལ་བི་ཉེས་དམིགས། ཆོས་རྱི་བེང་ལུགས་འཇིག་ཏེན་འདིལ་བྱོ་སྐྱེ་ཚུབ། བདག་དང་གི་མཚང་བ་འཕེག་པའིཞལ་བསསཟབ་པཅིགཅུཟེར་བ་པ་འདྲིལས།། གཱ ཀེར ཨིངེབྭ་ཌོད། །དིན་ཅནྡ་བཱ་པ་ཆོསྱྱ 
¿ རྫཾཁ།།ཅེ་ཅིག་གཅུང་བས་གསེལ་བའདེབས་སེ། །འབབ་མེད་ཏག་པར་བུགས་ཇེས་ཟུང་ཞིག །ཐ་ཐུལ་འཇོབ་ཞིང་སྱིད་བརྩ་བུརང་།།ེནཆགས་ཆེཞིངཆགས་བང་སྱེ་བས། །བཅེནོ་དོང་བཞིདདུ་རིང་ད་ཝོངས་པ། །དཔེན་པ བྲ་ོད་དགོན 
| པ་འགམས་ཤིག།དརོ་ཛས་འབོན་བ་བྷ་ང་ཆེ་ཡང་།།འརིངས་ཤལ་ངུ་འཛེག་པ་མིར་བ། །བདའརྦ་བེནནས་འཐྲོ་མ་མེད་བས། །འཕྲལ་འལ་གང་འབྱོད་ཕྱིད་བང་ཐོང་ཞཾག །འཛའི་གཉེན་ཚན་མང་དུ་ཡོངྱ་ཀང། །འཆིདུས་འཐེགས་ཟས་འབྲོས 


_ མིཞེ་ཅིང།།མྔ་ི་མིན་པ་སེ་སོརེཔ་བས། །དང་དབང་ཡདོངས་འབེལ་བརོད་ཅིག །དབདདབབ་དག་མུཆེ་ཟེད་ཡང། །འཆིབདག་གཤིན་ཇེའི་གདོངམི འགས་པས། །འཆི་བའི་དུས་མུ་ཕན་པརདེས་པའི། །དག་པའི་ཆོས་ལ་འབད་འབུངས 





༡2 










གཡུས ཟསས་ ་༢༡༡༡ཀ 







རཾ ཟཝ །དགེ་སྔིག་གཉིས་ལྭ་བང་དོར་འབད་བས། །སེམས་པ་གཞོང་ ལིམ ཁང འོས་ཤོག བསབ་པ  ཕས་ཅོགནས་ཞགས་མང མོ་བ །བསྒོམྱ. 
 ཅྱི་བིད་ཕེདཔའི་དདད། །ཡ་ཡེངས་ཙཕ་དུ་དན་པས་སྦྱངོས་ལ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐེབ་འདྲེས་འདེས་སླེམས་ཤིག །གསལ་ཆམེད་པའ་ཞོ་གནས་ཟུན་འཐོལ། །སྲེམོ་ཡུན་རེང་ཡང་དོན་དམ་མེ་ཏོགོས། །ལྟ་སྟངས་རིག་པ་ངརདང་ལྡན 
པས། ཐུནཆུང་འཕྲེ་བ་འབུངྱ་ཁིརྨོགོམས་ཤིག །རད་གི་ཉམས་སྱོད་མི་ལྭ་ཐཱསན། །ཧཕྲས་ཏོགས་དོད་ཏགས་ཡཁནས་འབྲོརས། [ཡོན་ཏནནང་དུ་སོས་ ལྷ་སོམས་ཤིག །མཆོར་ཕེན་ཏནཿུགས་ལ་ འཆར་པོ་ ཙུ ཆླུང་ཡོན་ 
_།ཏན་བཤད་ཆོད་ཀུན་ཡང་། །བཅོན་འགྲུས་ པ་པྱེད་ནས་བྲསཐོས་ན་འྱབུང་གིས། །བཏང་ཧོམས་དདྱད་དབ་པར་བསད་ན། །ཡེནོ་ཏནམི་སྩེ་འབུངས་ལ་སེམས་ཤིག །མཆོར་པེན་ཏན་ཤུགས་ལ་འཆར་རོ། །ཉོམམ་ལས་ཅན་ཧྱི་བལ་མཚན 
དབལ་ཊིས། །ངགེ་བེངོད་མ་མཁའ་བྲོ་བོསྭ་འོད་ལ། །ཤ་རའི་སིངགཏར་ཐཱས་པ་ཡིན་བས། །སེམས་ལ་ཞོག་ལྭ་སྐམ་པནྷ་སེེད་ ༦ དནསྭ་སཱཐྲོ་ང་ཀཱ་ཆུ་ཁཱ་ཕིཊནས རྟེན་གྱེ་གཙོ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ 
.དུངྱདུ་པན་ལག་བདན་པདང་ནོ་རག་བླསངབཤགས་བལ། ླབ་དཔེན་ར་པས་ཁྱིག་ལེཞེུམ་འཁུག་བ་མི་ཇྲེརབའི་ངམ་བཅའ་ཐུཿ ཿཔ། དྲེ་དུག་སློབ་དཔེན་མི་ཆེན་རམས་ིསཆོས་ཇོ་ འྱི་དུང་གིས་བདག་ངགྲ་ ཐསྔ་ཅི་མཚང་ལ་། འཕེགས 


¥ ༣: ནད ལྒ ༧ 







: 





± 


༄༅། །ཕམ་ཡེན། ཆགས་ཐང་ཉོར་བེད་བ་ཡོ། ཏི ་ཁ་ ༢ མོ ཐག་ཆགས་དོནཔ་ོ་ོབའ།།འོབཐོས་བོོསམ་འཇོའ་བསཆོ། །བུཀ་མེདད 


པའི་ཚེ། །ཉུག ཧྭྙཱཧཱའ 
ཟེ ཕྱི་བཐྲས་བཞྲིན། །ཞེན་པ་གཏིད་ལེགྱོ་བསྐན་ལེགས། གན །ཞེ་ཝང་དྲ་གརུམ་མྱི་བྲིང་བུར། །བཟོད་པ་བཏན་པོའི་ག་ཕེས། པྲ །ཐམས་ཅད་ཤོདྱ་དྲ་བུན་ན་ལེགས། །རད་བཟང་ཐ 


བནྡ་སྡེ་འཕམ་པར། །འྲཿ མ་ལཱིཿ 


དམ་གྷེམ་ས་ནས། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོའི་དག་པྣངགིས། །དག་སྣང་ཛཱེོས་མེད་པྱངས་ན་འགྲས། །སེམས་ཌིགནས་ཁུགས་མཐའ་ཐལ་ལ། །ཕེཤས་དང་དེས་སྲུལ་བཅད་བཕ །ཐཔཁ་ཤས་ཐ་སོཐ་ལ།།ཡེཔ་ཕེད་དང་ པུ 
༈ པངསན་ལགས། །མ་བཅོས་སེར་བཞག་རེ ཅིག་ལ། །ཡུཡདང་ཡུལ་ཅན་པྫོས་དང་བྲབ། །ཛཱ །སྣང་བའིཛན་མེད་དོ་གཅིག་གྲེ །སྙོམ་མེད་སེདོ་བཞག་གྲོམ་མེད་པོ་ །དེབཞིན་ཏམསསྭུ་བཔས་ན་ཡེགས། །ལེགས་པ་བཅུ་ཡིི་ཧིངག༔ པ་འདི 


ཆྭནྱ་ཧྲཀཱ་མཚན་དབལ་བཟང་བོསུ། །དགྲེ་མངོནམ་ཐབའ་པ་ཤེས་ལུ། །བཅེ་བའི་ཧིང་གཏམ་ཝཔ་བ་བགྲག། །དེ །དེ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བངསན་བགས། ༈ དེ་དུས་གཏན་བོདཔ་དབདྱ་ཐུགདཔལའརིདན་རེ། བདག 


༢ བོདའབུབ་ཞིང། ཡཿ ༢༡༤ ིཆོརཾཀུ་འབིབའིདུབ་འགས་འུ། ཐ་ལ བུ་ལས །ང་བ་ལ་འརྲ་བ་བིག་།ཡུས་པརྩ་སབསྭལ་ཆོ།།ཏྲོབ་ ལྡན་དབང་ཕུག་དཔའ་དགེ།ཡེབ་པ་འའི་ལྟརའོག་ཅིག། 
༨ བ་རབའེ་བུ་པ། །འཆིོས་འྭདུཏད་བོན་ཞིག རོ་འདལ་ཞུའོདུའཱུ། 5 ྫྗ© ཧཱུ ཨཧིནྷ་པཾམ་ཅཱ་འྲཐོ་ཕས། །ཆང་ཚབྱ་རུ་ལྱ་གེས་ཤིག །འཆྱངུས་བསགས་ཚད་ལས་པས། །དོར་ལ་འདེང་འདུད 
























༡༡ ༡ཨ་གྲཀ་སྔ་སང་ཁ་ཁ་ ཟབ གྲུགས ` བབས བ་མ 
ཿ །གཉེན་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆོང་ཅིིག །ཆོས་དྲང་འཐུན་བའི་མཆེདྲ་ཤོགས། །ཡོནོ་ཏྲན་འགོ་བས་ཧེ བོའོ པུ ང་མའི །ཡེས་ཝེ ངད །། - 
། །བབེརབརྡ་སབྲབ་ནུས་ར །༢མསྭ་ཏོགས་སྐྱེ་འབྲེ་འཆང་ངོ། ིམས་མྟ་ཤེས་མདན།།དརིབདཏབཏོ་བང་།ང། བ་ང་བལ་རཾནྲ་བེྱ་ཉིས། །གང་བངའུསྭ་འིངོར། །ོ་ཆན་ ༡ ཅང ' 









བཏབ་བ་ཡིན་རོ། ཧོ། །དན་དེ་སྦེསུས་ལ་ཞོག་པ། །ཉིང་བྲིདྲཉིབུ་ཆོངས་ཤི་བ ཧྲཱི _ ˆ །ཡདདེ་དུག་སླེབ་དབྲེད་ཧོའ་བརོན་རེ། །བད་བཁལ་ད་ཅརཆིག་་མ་སས། །དེནས་ཐྲ་ཐེ་འབངྱོས་ཁརྩ་རིཏྲདསཾ། 
འཁིད་འདེབས་ཤིད་པྤོདུསྦ་སུ། དབོ་དཔེནོ་དྲོམ་མཐའ་དཔལ་འཟངན་རེ། ཐདག་ལགྲེ་ངརབེདྷ་ཁབས་ཅི་ཛོབ་འུ་ཿ གུནངུ་བེས་བཅོགའུ་ཟེར་བ་ལ་འདྲི་བས་སོ། ”་།དབལ་ཁྲན་པྲ་ཁཾ་དྲཀ་བ་དབ། །སངཔ་ །སངསྭ་ངས་ཆོས་དང་དགེའྭད། 
ལ། ༣བྱཏྭགས་བསྭ་པིས་མུ་མཿ །འྲབལབ་མེད་པར་ཐུགསྤ་ཇེས་ཟུང། །འཁབའྱི་བའོོ་བོལཔའྲིགུ། + །ཡང་འཇུའ བོ་མ ཁུ་བ ༢༤༧༤ ༢ པབ ་བཛོའྷཿས།། 
སེས་ཅན་བསམ་པ་པ་རྲ་ཡ་པས། །གནེདོཉྱེལ་མངཔ་པན་འདོགསའུང་། །བྲ་གགཏེན་མེར་བརྙི་་དངོས། །ཐི་བཊུ་ 
ཿ ཁ་འབུངས། །ང་ཏཱ་བོདོ་འུས་མ་བསྐྱེད་ན། ྫསའིདབ་སིཌེ་འཛྭ འར ལལ 

















", 


༄།། །སཱིའ་བྱ་ལེགོས་མེདམ་བཏངན། །ཕྱ་མའི་བཟ་བྱ་གས་མི་བངབས། །ཆེའྱབོའོ་རུང་འབྱོར་སྦེན་པན་ཐེང་། །སྔོ་གྲམ་གཙང་པ་བྲསུངས་བནི། །བོབའོ་ཕགས་སྱུ་རུད་བའི་པིར། །འཆི་ཡང་ཞེ་འཚེར་མེ་ཡོང་བའ།དགེ་ཕག།] ` 
ཐཱང་དོར་རེཟ་ལྱ་བིམ། །དངསཾཐས་དབང་བོ་བུབབ་འདིས། །མི་ཤུན་ཅི་ཟེར་གང་ཟེར་ཡང་། །གནོངའྱོད་མེད་མའི་གདོ ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཕིན། །དང་སེམས་གུུགམའི་གནས་ཁུགས་པ། །བཅས་བཅོས་གང་གངཔེ་དགོས་པ། 
གདདོནས་ཏུག་ཆད་མཐའ་ཐལ་ཕྲིར། །རངས་རངངོ་ཤེབ་བས་ཆོག །བཞག་སར་མི་ལོང་འཕྲོ་བའི་ཚོ། །གངའཔོ་ངོ་ལཆེརྦ་ཧེས་ལྟོས། །བལས་བསརངའི་རངསར་དག །རྷམ་ཏོག་ཧེ་མྱབི་ངོ་དོངོ་ཡིན། །འདོདཆགས་ཁེ་སྡང་གཏིམུག་གསུམ། །གང་ 

¦ ཤུར་དྲེ་ཡི་ངོབོ་ལྟེས། །རད་ཞི་རད་དྲག་རངསར་གེབ། །གསུལ་སྟདྡ་རེན་པཆོས་སྐྱར་འཆར། །སྔོད་ཡམརྣབ་བཞི་བྱེདཔའི་ཚེ།:།བ་ཡེངམ་ཙམ་ནས་ཐཁ་ནས་ཁུང་། །དཆོ་བས་ཡད་ཡང་གསལ་འདེབས་ན། །སཱཾང་བམ་ཐོམ་ངཱ་ཤར་ནས་ཡང། ། 
སློབ་དབོརོནམ་མཁའ་དབལ་བཟང་ཤིས། །གུས་བས་གསུལ་བབཏབ་པའི་ངོར། །སོམཆེནྱ་ཧལོ་མཚནདཔལ་བཟང་གས། ། ཤཚའི་སིང་གཏམ་སྦས་པ་འདེ། །ཐུགས་བཞོག་ཁ་ཏམས་ལེན་མཛངོད།། ི །ཡད་དྭེདས་དགྲེ་སོང 

; བླེན་ཛྱ་དང་། དགེ་སླེའ་བུསེད་ནམས་སེངགེ་དང། སླེབངབེན་མི་དུརྱ་རབ་བོངང་། གུསཔོ་ཨ་དནྡ་རབས་ཁ་ངེས་འུང་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཆོས་བྱེད་ཁུ་གས་ཀི་ལག་བན་ཟབ་བ་རེབུ་ཟེཟབ་གཟྱབརར་རྗེ་བས་སོ།། །ཡངདྱངུས ། 
ཤྲ གཅང་ཧའོ་དགོན་གསད་འིད་བཏབངུས། དགེ་བཤེས་འཇམ་རིན་ལ་ཞྭལ་ཏའི་བྲབརའུ་ཟེད་བ་བ་བྱཀུས། ་ཡངའབང་རྒྱས་ཁརབསཱད་ངུས། དཔོན་བོ་ཀུན་དགའ་དབྲང་ཐུག་དང། དབོན་བོ་ཨུན་དགའ་བྱལ་མཆན་གཉིས་ལ་ཞལ་ཏཟབ 


























_ ཌ རེད་པེ་བུས། རརྲ་བང་གཏང། ཏོག་ཐའ་ ཏོ གོབ་གཉིག་ལེ་མད་པརོ་འཐབས་ནས་སུག་ཀདྩསེད་ག་བོད 
ཁུག་པ་ཆེན་པྲ་བའི་ ྲི་བཱཿབ་འྱུག་བ་ཐུམས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་བདེ་བདྲ་བུས་གོ །དྲ་ 


བ་འ ཡཿསེསྣཾར་ལ་ཐན་བྱ་པརིན་པྱེ་བུངངོ། །ད དྷ་ནས་བདྨ་བྭ་ཏོ་ཁདྲ དངེས 
།བད་པ རྣམས་ིསྱ་ཀངབོད་བྱ་བོན་དགོས་ཟདནས། བེད་ལ་འབོ་བརངས་ཏེ། གཤོང་ཆེན་ཁདྨ་སེབ་པས། དགོན་པྱ་ཕྱི་སྦེའདཔོན་ཐམས་ངད་འཆོགས་ནས། ཉྨོན་གཏན་དུཐཝུགས་དགོས། ངདརངརམས་་ ཡངྲ་ཕྱིས ནས །་ཤྱཾས་ཕུའཁྲུག 
བརེད་པདྲ་ འཆའ་བེདནསྭ། ཆྩས་སོང་ཧི ཐངྱསུ་མགོ་བོག བཤ ཏཐངསཱནས། བོ་ལ འཇུསཅས་ ཐམསཿདྱ་ཀིས་ དམ་ཐཅས་སོ། །དྲེ་ངུ་བོརྣ་རྲ་བས་། ་བྲ་འིང་བྱ་ངས་ངུས། སསུ་ ནཔ་པ་ཁའ ཅུ སའ་དསུ་ 


དྱ ག་པརྱ་པཾས་ ཀྱདམཐུབ། དེས་འབྱང་ད 


འཟེད་བབམཞུང་ན་བས་ོ། །དེ་ནྲས་དགོན་ ཆོས་གི་བནབདྱེ་དཆེདཔོ་འུཔ། ཟཱ་མྭ་གལ་ཝ་བསྭ་ཤ་ཕོགས་ཡུལ་འཅོས་བངཊཐོནོ་དགོས་གསུངནས་ཕེན་ཏེ། ཉུན་བཟང་ཐིངྲ་ཞག་འ བྱར་ཞག་འགའ་བྲསད། ཆོས་ཀི་པན་པ 















པར་འཛུག་པ། ཕོགས་གཉིས་ཀརངུ་བེས་འདེབས་དང་ཆེས་འབྲེལ་པུས། ཕིཨ་ནས་མི་འཐབ་བའཁསྲ་བརས་ངམ་བཅས་སོ།།གཞན་ཡང 
ཤཆོས་དུད་འཐོ་མ ངཔ་ཟསདནས་བེདྲ་བརྣམས། དཀར་ཆོས་ཅུར་སནོ་བསྐགས་འཐུལ་བདང་ཚོགས་སོག་ཅུ་པུར། ཌི ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེང་བྭ 
ཆོས་སྨ་ཆོགས་བྱསངས། བྲང་ཤང་ངོགིས་རསྦཾ་ཧི་གདན་འདྲད་ངང་། བེདོདང་གྲ་བོ་ནོག་ཁིགདན་འདེན་དེས་ངོགས་ོགས་སུནན་ཆེ་ཡད། 


།ལ་འདབས་ཤིགྲ་འུ་བེདབ་བ་འདྱིཀས་སེ།། །ང་ཁ་འབོར་གྲི་ཁསརརང་ཆ། །ཅམ་འཆིངས་བ་མི་ འདུག་བས། །ཕ་ཤི་བརྭ་རརོལ 
















ཙ༅། །ཆོ་འདིརྱ་ཕིདཔ བ་ོལ །འངཆགས་ཞྲབབགཉུག་གཞུང། །འཁོའོ་བརའྱབལ་བའི་ས་གཞི་པྲཾར། །འཐད་ནས་ཧཱང་བརམ9ྱསནཱ།ཀའཁོའོ་བ་གཏིང་མཐའ་ ་མེད་བར་འཁུམ།།ཕ་དང་ཆ ་དང་སརྦ་བ་སོགས།།གཏན 


ཤི ་ཡངམེབ བུ །བྲ་འབྲུབཅིས་ཀུང་འབྲལ་དགོས་པས། འེ ཞིན་འཁྲིས་ཆོད་ལ་བི་ཁྲོང་ འབྲིམས། །སུཿསྦྱརས་ཆོས་དབ་དགེའྱན་གསུམ། འབིདངཕིམ་བརདོ་བྲི། ། །ཧྱབས་མཆོགའདི་བས་ལྕགབ་ཁྲེད། །ཇཱཡབུསྱ་སུབས་ངྲཔོ 
འདད་ལྷ་ཡིས།། ད་་ །གུག་བས་གསོབ་བམ་བཏབན། །པ །མཆོག་ཐུན་མོང་བདོས་གླུབ་མི་འབྱུང་པས། །གདུང་པས་བོསོལ་བ་ཏག་ ཐེབ །འཐོ་བུག་པེ་སེམས་ཅར་རཔས། །ཐགཝ་མེད་པའི་ངུད དྲབངས་ཅ་སྭ། ། 
དྲིན་གྱིས་བཀྲངས་པའི་ཕ་པ་ཕིཿ། །པིན་ལད་བུམས་དངྷ་ཏིངྡར་སིབས། །འངསཾམས་སྱེ་ཐམད་བྲ་འདི། །འཐུལ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེངའྱམས། །འབྱུལ་ཝེབ་ཡེངས་མིང་བསྙེམས་པན། །ཨུར་རིངས་མི་ཐོགསསངཿྦྱརཱས་ཐོབ་།ངདི 

ཏྲ སོམ་ངངོས་པོ་ཙི་ཡང་ཟེང། །རངསེམས་ཏཱོང་ཀྱིས་གློད་ཛན། །གཔལ་ལ་དངས་བའི་ཉཔས་ཤིག་བརའ། །།ངེ་ཁ་གོམས་ཐས་སངས་ངས་ཐོབ། །སྲས་མནམ་མཁའ་ཌ ཁྭ་ཁར་མ་བེད། །ངོར་ཁི་ངལ་བཟེད་བྱཅུ།།ཉིན་མཚོན་མེང་པར 
བར་ །།ཡུན་རིངས་མྲི་བྲོགས་སངས་ང རྱསཁྲོབ། _ ཕི ` །'ཡང་སླེབ་དབེན་ཞུར་དགའ་རྦཾརརེནྭ་བ་བ། ལོཐྦཿཱ་གཉིས་པརོ་པ། ཧིང་ཇྔཆེ་བ། ཆོས་ཀི་ཧུང་བཅན་ཞིབ་འདུག་པ ང་ལེ་ པེཏོབ་གྲི་པེངབ བཅིགྷ་ཡུལནསུཐདཔ། 


ོསྱ་བིཐི་ཞལ་ཏྱསལ་ཁཅིྱའ་ཟེརབ་ལྱྱས། 351 ་ རི རེ ལེ །གསལ་བྱ་ཧུནཆད་མེད་བརྡ་པོ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས རེས་འཛིན། ལྷ་བྲརཔ་འཁོཿ འཁོགས 


_ -~---“-- ༤. 







































































༡༩༠༡༡༥༩༣༦༩༢༠༢༠༠༠༠༠༠མར་གྲྱས་་ "༡༡༡༡. ་ ༡༡༡༣༈།ཡས༡༧༡༡༥༠༠༡༡༡༠༡།༡༡༡༡༡༥༡༡༡།༡༡༠༠༡༠ ༨༡༩༥ ༡༡༧ 'བག་སསཏ༩༩༠༡༠།།༠ ཅ༡༢༥༢༣༣༣ལལྟལགགགད་ཀགསས ཀལ རྫར རར 
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དཾ །ཞབས་ཏོག་འཐུངས། །དཀདརནག། ཁས་ཇཱ་བངདོར་འླད། །འབ བངས་དང་འཁོར་ལ་སྦྱོཊ་དང་གྱིས། །པཆུས་པ་ལཿ ཉྱིནྣ་པ་བྲོང། །འཁེར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནུནདུའསོམས། །སྲོབལ་བཐུ་ཀྱང་ཕཱིག་པ་སྡོངས། །འྐ་སེམས་ར་བཅོས་ཡེ་པ་ཞོ ཏོ 
་ཡིབ་ཐེད་དན་བཞི་སཾ་བ་བསྟཱར། །མཏཔཱ་རྗེས་འདྲེས་འདྲེས་སྡོཔོསྲར་སྐྱེད། ངེ དྲ་བས་ནངོན་གཉི་སཁྲགུབ། །སྤོམཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་མོའི། །སླབ་དཔོན་ཀུར་དགའ་རིན་ཆེན་ལ། །གཤོངཆེན་ཡངས་བཟིགཞལ་ཡས་སུ། 1 ༽ 





_# བཅེ་བའྲི་ཁིང་གཏུབ་ཁུས་པ་བྲིས། ཆོ །ངེ་ངུས་ལོབུག་བཁོརྦརུརས། ཧོགས་ལྡར་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང། ཡོད་བདཀྱུར་ཁྲབུ་ཐས་ཡུ་བཟང་པོའཁིག་ཡེགཏེར་ལ་བླས་རུས་གདྲན་འདེན་ལ་བཏངརས། མམལ་པབྲདཤོབ 
དྲ་མ་འྱབོར་བའ་འབས་ཏོབྱ་ང། ཆེས་ཀྱ་ཕྱིན་བ་མཛུངཾ་པཿ ཅསྱ་ཀུང་འྱིན་བུ་ཟིར་ཏེ། འབྲོ་འཐ་བསམ་པ་ལ། སྲ་བནགྭཱ་ཧཱཾ་པངན་འདེའོནན་ཆེས་པས། ཡོན་བདབྱ་ཆལ་ལཱ་ལྲ་པེ་གརྲ་བས ས་བསླུའུ་རོ། ་ལོ། །བ་ཨ་དང་དཀོན 
བཟག་གསུབ་ལྭ་སག་ཁཚ་བ་ཁོ་ །འཇུས་བགོ་མཛན་ཉིང་མི་ཧག་ཅིང་། །ཚ་ཐར་སྡེད་བསུ་ཡང་མེག། །འཆི་བའྲི་དུས་ལ་བབབའྲི༧། །གཉེན་ད འོ་དང་ངོར་ཛས་འཇོབྱ་བུརྱ་ཀུང་། །མུརྦ་བིགསཐནས་སཱའབོང་བའིའི། །རང་རེ་གཅིཀ་བོ་འཆི 
| དགོས་བས། །2 ཉའྲབིལ་ཀུན་ལ་གདུང་སེམས་ཧོངས། །ཆེརྔ་ངྲས་བང་ཡེད། ཕྱིནྔོ་བར་ཕྲེང་། ། །འཱ་གཞག་གཏ་བི་བྱངགས་ི་ཡིན། །ུ་འཕྲོག་བཅོམ་བཇུངས་བས་བར།། ཤྲིརས་དྲཔལ་བརྡ་སྩོ་བས། ཤབཿཨ་བཟེད་བགས་མེད 


བ།ཅིསྱ་ཀྱངྱ་ཐུར་དགོས་པདོ་བས། ༥ །བླམ་དཀན་ །།དབུལ་བོངས་སེམས་ཅན་ཀུན་པ། [ བཅེ ཅར །དལ་བོངསྱ་ངིཌ་བཏོངའྱབངས་ཡིག རཿ 












ཐབས་སུ 


















ཏེ དདྲ་སཱགས་སྤུ་སྒོམ་ པ། །ཅྲིན་མཚནམེང་ཕར་འབའ་ན།: 

ཱ བའྲ་བྱིལས། །ཐརཔོའི་འབུལ་ུའཆ། །ཡདམ་ལྷརུའཇརཡིང། པུ དམ་བཅོས། །གེམོས་པདྱཀུསསུ་ ཀུ ༈ཤི སྐབབོབ་ྱ་་ །དགེོརོངྲ ནབས་ཐ ནནས།།འཁུལ་སྣངརང ཱུ 

༣༢ བྲ་གྲེལ་ཁེ། །ཡྒོ༔ །།སྒེསྲ་ཆེན་རྱལམཚན་དཔ་འས། ། །ཡོནབདག་བསོདནམསྦྱ་ངལ་ལ། །བཅེ་བའི་ཐིང་གཏམ་ཡིན་པས། །འདི་བཞིན་ཧམས་རུ་ལེའ བ་ནྲི སམ །དས་་འི་འབང་ཅས་ཁརིན། གླམ ཐཱ 

| ི་གེ་འ ° ༢ ག་ས་ས ྲབདཔོན་རིནཆནབཟདལོའུ། འེ ཞས་ུམདབའ་བཅི་གྲུ་བ་ ༤༤༨༢ འདད བཾ 
འུས 








ཁཿ སས བསཝ ~¬ ༤----* ~-~----¬-- ཀས” ༠༤༩༢ ༡༥༡༠ གྷ 


ཁཿ -¬-- ཊ་ཀཀགཀའ་ཀས་གསས་བཀ་ཁ་ཁཁ་་ རྩས་སསྟ ལས་ལས 
¬ 


ཡེ རླད ཤེ་སྦྱོན་ཊྱ ྱོའ་བྱིར་བེབྱམ་ཁྱང་། །ཆགསྔོ་མབངབངམེང་འགོཔས། ་འོ་ཕམ་སཞོམཤོ ༩ལགསས།་ཚ་ཅ་ །རིང་ཆན་བཟང་པོོ་ཁིར་ལ། ཧིཿ གཏམྦསས་བཡིའ་བི།།འདི་བཞིནཧ་ལསསུ་ ལོ 
ཞིག ༈ །ད་དུས ཅུསདྭགེ་སོང་ཐུབ བྱ་ཆལ་མཚཱནའོ་རེ། བངགཅག་དབྱོ་སགར་བསོརནས། སྦྲབ་ཕཛིདུས་བྱེང་ལགས་པས་འཏ ཉ་ཐུབ་བཅིག་ངུ་བེརབ་ལ་འདྲི་སདབཱས་ས།་ ཀ་བ་ངབ་པིའེ་ཁབས་ཁྲ་བ་ག་འཛབ་བ། ཏེ །ཉསྒབས 
༢  འའྲི་བི་བསེ་བཞིན། །འཆི་བས་ཆུར ཅུར་བཏུགས་ཡོངབས། །ཉིན་མཚོན་མིང་པར་དགྲེ་སྨོད་འབུངས། །འག་ཏེན་སྩང་པ་སྣ་ཆོགས་འདྲི། །ཆེསྤ་བྲཐོ་མོང་ཀང་ཕྱི་ཤོལ་ཡཱས། །ཆོསབ་ཐྲོའཔ ཁལ་མ་བཞག་པར། །དྲ་ལ་ལྭ་ཧམས་ཡན་ང་བད 
།འབུདས་ཐན། །ཆོས་ཟབམོ་བསྙན་པའབེ བམང། །རང་ལང རོ་རྔ་འཆང་པས་ལྔག །ཆོས་དྲིརསཾང་པབསམསནསསུ། །མ་ཀུས རུནཆདམེད་བརྩཧིས། །བགྲ་ཧཆེན་བོའི་གནསྲ་ལུགས་དདི། །གཞིག་འཐྲེའ་བསམ་བནོས་སི་ཏོཝ་པར། །བསལ 
རག ་་ །གནས་ལུགས་སྐེང་ཐབས་དེ་ལས་མེང། །ཐེག་མ་མེང་པའི་བགཆགས་ཁྱིས། །རམ་ཏོགི་འཆའའྲག་འཆར་འདི། དི །ཆུདུ་དྲགར་ཤོདན་འཁོརབདྱུ་སར། །།རངཞལ་བངསན་སྔེང་པརའངར། ༽རྱན་དནྲ་ཕོག 





† ཏུཅུད་བའི་ཚེ། །དེ་ཡི་ངོབོཆེར རྦོ ཅུསྭ་ངོས། །བཞྟས་པསུཌཧཱསརགྲོལནས་འ འགྲོ ཐྲོ།དགའ་སྔཐ་མི་དགོསངོ་མཚར་། །གསལ སྙཾངརིག་པའི་འཆར་རྒོའ་ ་འབི། །མིའཇརདགུ་འཆད་པཆོགས་འཇར། །ཤར་ཡངས་མས་ཉིདྲ་བརང་ཡན། །རང་ངོ་ཤྲཾ 


ནད་ཀསྲངག །ཆོས་ལྔ་འུགས་ནས་སུའརིང་ཡང་། །འཇིགྷ་ཏེན་2བས་གཡྲེངག་སྲངས་ནོས། །མཉལ་ཇེས་གཅིགྱ།་འྲདིངུས་མེང། ཀའེངཾས་ཤརུལཅུ་གངན་ཐོག་ཞོན། ས་ོམ་འར་་ །སྒེཾཾཆེན་རྒྱལ་མཚན } 
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ཌུ 


༦༅། །༨གལ་བཟངཔས། དགེམོབབ་བྱརལ་མཛོན་ལྷ་། འརོ་བའོ་ཉོང་གཏམ་ གྨས་བ་ཡིན།།འདི་བའིན་ཉབས་སྲུ་བངསན་ལེགས། + །དེ་དུས་ག མྱ ་་་  ལློ་ོ་༽ རན ཀད 
གའ ོ་ ལོ འངབའརིདམས་འཇོགལ་ཚོསུ་འོརསཐོས་ད དསས ༡༩ །ཚའ་ཞེའ་ཁུགས་ཇེཌེའ་བ། །སངསྦྱ་རས་མི་ སུལ་ནས། །ྱོགས་མེདྲ་འབྲོ་དྲོན་མཛད་པ རཔ ཐསའི་ ། 
6ཾ རིར །འབྲོ་ངུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། །ཕྱེབཚད་འཇི་བམིན་བ། །ཚེ་ཐར་བསང་དབངཡེད་པས། །མ་འཆིརམེང་བསོམས་ཤིག །ངཁའྱོར་མི་ཡུས་འདིནི། །འབྲོ་དུ་ གྱ ངས་ལ་བྭབས་ན། །རྙེང་པརེརེ་ཙོས་སྟི།]ཌ །རྣེཾངའབུས 
 ཆོསལ འབུངས་ཤོག ། །ཐས་པསས་ཐེམ་པ་གསུམ་ལ། །ཡེངས་མེད་འབད་འབུངས་བཏོནོནས། །ཐེཐས་རིག་འབྲལ་བའི་དུསྱསུ། །འ །འཇིགསཔ་ཡེ འབར་མངོོ་ཅིག །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པེལས་ཅར། །མཐའ་མེདའཕོདཔར ¦ 

འཁྱ ཀྱམ་བྲའཾ་། །ཧུཐ་ལེགས་བའབསམས་ལ། །།གེམས་ཅན་དནོ་ལ་འབུངས་ཤིག །སེབསྱ་ཀི་གནས་ལགས་བན་ལ། །འདྲོ་ཐོར་སྤེལ་དམེད་ཐང་། །ཡེངས ་ལེདྲ་དན་པས་ཐུང་ལ། །རང་སེམས་སོ° སཾ་ལ་ཁོ་གཅིག །རྣལ་ ཏོགྱ་ཐརྦ་བྱེད། 
ཤཾད་། བྱེད ཡཐན་རང་འལ་བལྟསན། །རབཞི་དང་དག་ འབྱོ་ཞིབ། །གབའ་སྟེངཾང རངྱ་དཱ་འཆར་གོ། །སྔོ་ལའྲི་གུཁ་སྣང་སྣ་ཚོགས།1, [སབཟ་གཅུགས་བཏན་བའིནང་ །།བྣང་ཡང་བདེར་བ་ཕང་པས། །དགག་སྤུབ་མེད་པར་སྦྱེཔསཾག 

ཉིང གསར་འདིལ། །འབྲལ་མེད་ཡེདད་མེད་ཕིངས་དང་། !ཉམུཧཱཊེཊཧཱ་འཏཡི་ལིྦྷ། །སྲས་རྫས་གཞུནན་མེདདོ་ །ཞེས་སཱས་སོ། ༈ །ཡངཡུགུ་གདོངགི་པྲ་ཧོ་དཛང་ཏཱ་ཐཱབ་པ་ལ་བའུགས་པའི་དྲུས།༽ 













ཀཱ ཀ་་ ཐོ ཟོའི ཱ གེ་བ་མི་ང 
ཟཡ་ོས་བལས་་ རཱུ 
` བདག་བཀྲ་ངྲི་ཁེདྲ། །རི་ངའི མྲ ྭབུདཾང་འདིན་ཕྡེད་པ་ཇྲིའདྲ དབཅོག་ཕྲིནརམ། འད ཏཱ 
འཇིམས་པོའིངཔའ ཨ་བག་ །ཉོན་ཝོང་འཇོམས་པའི་ངགབ་ཡིན། །ཡུ །ཡུང་པཱང་འཕྲིམ་པའིཿ ང་ཡ པ་ ྔ 
ཀླུ་འས། ་་ ˆ ནས མུ ངེ མ:¿ ༨༥ ༤༤༠༦ ༢༡༥ །ཆོས་པན་བེད་ནྲོ་བདཔ་བརེད། །ཆོས་བཞིན་བེདན་བེདྱ་བུམེད། 1 ་ ས་པའི་འ ངོག 
| བླའ པཔ རཆ ༨" ་ པ་འདི ར ཡོ ཀང ཅཅ 
བྱའའོའོརའི་ཐིམས་དཅྲག་ཡངཔ་གོསྱ་པང། དྲ ༧༧ ་ བཏགས ཀ་ །ཁམས་གསུམན་འགྲནྲ་བདདྲ་ངལ་འིད། ཆོཿ །ཆོས་ཅོམ་དགང་ ཅོ ་ནས། རྩ 
7 ངདལ་པ་ ཌ ངར་བལབ ཡེ ཧཱ ཤཱུ 
བྱ་རྣམས་སྤནོ་པ་དང་ཤྲོལ་བར་མངཛོད་དཔ། 1555 72 བཅངས གས་པ་ག སོ ཱ ་ དག་དང་བཅས་བར་ བྷ ་ -ླ ཁོལ © 
་ྦ རད ལ། ཁྱག བ ང་། 
















ང་ 422༢ 

















ིཆོས་གསུངབ་བཞུགས་པའི་དུག་མུ། སྨུཁཱང་ཟདརེམ་ཧཱོས་བཅོོམ་གཏོ་གས།ོར་སང་བར་ང་བམད་ང། བ་གཤོགས་བཟཆོསརོོནཔོ་ཆ་བཟང་། བོས་མྱའར་གདམ་ཞང་། བོ བོནྱ་ཀངགསལ་བརགུངས་ན། ། 
ཤ འབའ ྫས་སམས་བལ་ཆེབདང།འཐི་བསན་མི་ལེགདགོངསཏོ་གསུངཔའ་གྲ ུ།ཚོས་ངེ་ཏེགད་པླ་འཅགས་ཅུས། ཐུ་མ་སངསྦི་རམསངེབངལྱ་ད་རས།ཇངཆདགནབརའོར་བྱ་ྱ་གས་ཡ་རརབསཧ་ལོབ་འདི དྲ 
ཿ མཿ དྲ ་ ས་ར ༡» ༤ གུའོ་ཚེམའོ་ ་བའུགས་དུས། ། | 
སྒེ ༢༠༦ུང་ཅེབ་པར ཐྲུག་ཁས།ཊེ དཀྱི 

ཁགྱང་དབནྲ་ཕོབགསུ་ཧཱསྤ་བོན་པ ཨ་འདིའ་འང་བ བོ ཿ 
གིལབས་པ་འཁྦབངིབ་གཅུལ་བྱཀུར་ལ དྲགེིེིོོིོིཾིིིི་པྣཨཀྣཾྣྭིཾེཾེ་ སག ཕྱའི ལོ་བརྱོསཆོའི ཌདགིགས་བཅུ་ཡྲོའ་ 


རར ུགབས་ཁས་མི་ཁགས་ ་པ་འོད་གསུང་། ཡང་ཁོདྷ་རྩོམས་ཀྱིས་ཊུ་བནན་བསྐྱེད་བས། སའུ འི་ས འོ་ལ་ཝས་མི་ངོང་གསུང།དགེ། | 


༥༥༨ ༧༢ ཡཿ ! 
ཟས་ ཝེ རར བཤ ° པེ #ླ ཡཿ རཆ ཿ 




































བ” ཀཏཏཾ་ ངི ཤན་ཀཀ་ངཐངསད་ཀད་དད་དཀཀ་།ཨ༡༡་གལས་ལ་ཀངས་ཁ་བ་སས་་ ཁ་པ གས ོ་གས་དཀྲ་སྟགསས་།་་ཁྲ་ཁར་བཀྲས་གཀཁབ་སསཀ 


ཧཱཾ སོབུཉགའ་སེབགེས་ང བྱངཔ་མོའ་གྲི་འུང་འྤའིང ད་ཏིད་མྲིབ་བཅིགཁུ་ལི་ ཕཱི་འྱུག་བས་འཕོ་ལ་ཝས་མི་ཡོང་ གསུངནས་མི་གནང་བར་འདུབོ། ཆོསར་འཔྤོབ་བ བྷ་རྲས། རངརེ་དབོནོ་སླེབ་ཏུང་ངེ་བཅོགྱ་བས་ན ནས། རྒྱགར་དྦྱཌ རྱྱལ་པེ པོར་ཆོས་ལ༔ གནག་བཅི་ རཾ 
ཊུ འངུང་བ་དེ་འཇུལ་ངུ་འབྲོ་དགོས་གསུང་བ་ཡང་ཡང་གསུང་གོར་འདུག། །དེ་འསོགས་སྟེ་སྐུ་འདའ་ཚུལ་ཧྟོཌ་བཱི་གསུང་དགོཏྲ་བ་ཅན་མངུ་དུ་གསུང་གིན་འདུབ་གོ། ཡང ཁོལ་བེརདྲཱ་སྦྲ་པུན་པོདང། སག་ཡོ་བ་ལསྲོབ་པཀུན་ ་བྱི་འཐུཧ་་ ཡུགུབ་ཏཱ། 
དྱང་ཡང། སྔདུངུ་ཡང་ཇྔས་ཇྔེ་ཉཱིང། རཆོས་ངང་། ཏི ཏིངརངགིས་མཛོད་བའི་ཐའ་བུ ནག གྲལ མཛཐཆར་ངང། སག་ཡོབ་བསོགས་པ་འབུང་གིན་ཡངོབ་དང། གླུ་ཁམས་ཇུང་བང་ལེཐ་བཅོམ་ཐུ་བ སྙུ 
ཁས་བཟུང་ཞིང། ཟྒུ་ཇུས་ིར་ཐམས་ཅང་པ་ཡངགཉེར་མཅུང་ཟུད་ཅུལ་ཡང་མེད་བ། བྷ་ངག་ལེནོ ནྭ་ཤཱ་རྦག་ཤོང། ཞལ་རས་ངཀར་ལ་དྭག་བའི་མདངསཚགས་བ་དང་ཁན་པ། འབྲོབཐམསཅདྷ་ཀཱི་ཡེདདུ་འེངཛང་། 
ངམཆོབསི་ཤེ་བཅམཱ་ུགས་ཁིཆ་ཡད་ པ་པ། པ། སླུ་འངང་ཆུ་ལཞེམི་སྟེོར་པྟྲམའོའང་། ངས་ཆེས་བཤོའི་ཉི་བར། རིཆོསྦ་ཁིབར་དོ་འཐང་གླེལནས་ཆོས་ཁུན་ཆེ་བཅིག་གསུངས། ཆེས་འཆོམས་པ་ལྭ་པོམ་པའི་འོད་གསམ ་དང།ངང 

བཞིནྱངའོང་གསལ་བཅིས། ཆུ་ལྱརུ་ཐིམ་བ་བཞིནདྱུ་བུར་ནས། འཆིབ་ཆཱས་སུའ་ཞིང་ཁམས་ལསངས་རྩའོ་བ་བྱཇང་བས། བཆོས་འྭབ་བཟང་ཐོག་ལ་འདྲོག་གསུང་ནས་བཅབ་མཛོད་བ ཐསཅང་དགེ་གོར་ལ་འབུངས་ཤིག །གཏན་ྲ་བཤས 
ཤབ འཇི། །བསུབབྭ་ཐེདས་ཁཱགཱད་བདུ་གྲཧུཔཨ། དེནསྭ་དོ་ཏརྡ་རོས་བསཾ་ཏེ། ཆོསྔ་ཇེ་ཆད་ཐང་ལ ལྷ་ཀརབ་མཛོ་བའྱི་ཁྱག་གྱི་ཆོས་གཉེར་བདང་། གཟིས་གསེབ་པྷ་ཚ རྫས་འོང་པས། ༡ འཀ་ཡའ་ཀཏ། རད སླ ་ 








༣: 2༢ ༩ ༩ 
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ཚེ --~ - རང་ར ------ི---ཐ-༨ྕཔ༤༨༤༤༤༧རོ༤- ༤༨ &<=<- འཐ ཏབ 














ཐལ། བྲུ 














བྭ།༄༅། །སྐྱན་རེ་བཞོང་པ་འབོམའེ་ཙམ་ཡོང་བ།, ཌེ ཙེ་མཐུག་ངང་སྤོམ་འཕྲ་མེང་བ། བག་དོའིབརྡ་རོས་པ། ང་ཁོད་པོའི་དབ་་ ཉམ་པ།བཞྲི་སིབས་ཤིག་ཤར་འིངས།  ་ྱ་་ོགབབཁྲགབརས་འུསོ། འཾདཾདཿཅིབྷ་ འུགཞནནིབྱེསྐྱ 
པོ ཡི་ཐེརོལཱང་ཟདདུ་གུརོརཾས། ཁར་ ཁར་སངྱའ་ས་ག་ཡོ་བདང། པཾ འབོགས་བརུདོའ། །ཆི་ཡིརནོ་སཱམ་ནོས་ཡེང་མ་བདེ་བར།  ཁསངྦཱཾ་ཀི་ཏགས་བུང་ཙུལ་ འང། དེ་རིབ་ཁང་འཇའ་དཀར་མོ་འདི་འྲང་གཡའ་ལགས་ཞུས་པས། འད 


ད་པེ་ཏོག་གྲི་རར་འབབ་ བ་ལཱི་གསུང། ངེེར་གཟིཡས་ཁང་དུ་འདོན་ཁར། བྱུབ་བ་བེ་ལ། 1 ཉིད་འང་ཚོ་འདིའྱི་བ་སྐད་ཇིག་ཀངམ་བྱེང་བའངབེ་སྦྱོཌ་ལ་འབུད།གཉིཿ གཉིངནོ་ལེག་ོན་ འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་བཞིག་མྭ་ཟུང་པར་ལ་འབུང་ཨ་གསུང། ངེ རུས 
རར ས་ཁ་ཨཱན་དངས། གསལྱ་བབངདྲེ་མོངུ དགའ་ཡ་ིང་ཉོང་གཞུངསི་ཞུས།གཡིསམལ་དུགསང་འབྲབགང་ོང་དུ། སྒྱབ་པ་པོནམ་ཡེས་ལསེགས་པཱ་ཐྲེས་པར།སྲེད་ཁ་ ར་མི་མངང་པའི་གསོལ་འདེབས་གདངས་སཱར་ཞིང། 


¡2 ཆིཀ་ང་ མཐ བྱོ ཐེས་བཅ་བྱིས་མོས་གུས་སེ་བཅིག་མཛ 


ངདྱ་ཏིན་འཇུག །དོན་སནམ་ཕྱེརྷོན་སུ་ཁམས་མ་བདེ་བར། ད་འགྲཔྲ་བངངགཉིས་ཅས་ངུང་དྲུ་འིན་ནས།ཞ ཁྲབ་ཏོགྲ་བས་བས་ སྣེན་ལམྱ་རཱཆེནཔོ་ཕུར་རླུག་མ་འད་ 


པི བཛད་ཤིནོ་འདྲུག།ངིད་འངྔརབས་ཉོལ་གསུང། ད་དུང་དུང་དུ་དྲག་ཙི་ཞིག་བྲསང་པས། ཉོམ་གསུང་ཞིང་དེའ་བྲསདན་མི་དྲགེ་བ་འྲད་སྔམ་ནས། དན་ཅོགྱ་དུངདུའྲབོ་མཆུས། དོནས་ཐོརངསུ་མངབ་དང། ཁད་ཧིསྭ་དུདྱུ་ཧིའོ་ད མཡི་ངུས་བས། ཤྲ 


རཾ ༥ ༥ 


ུངབུར་ྱཞ ར་འ (1, ླཌདཀྱ་་༠། ཧུངཏུསེང་ཐཟཏྟ༔ཱ 


'- ཇི 24 ཕོ 






ཏཱ ༦ མཿ »“ ༣. གག ÷ 
ོ་ཤོནང་བགྲེ ཡི་ཆད་བཟི་བོརང་དབང་མེངབ་ོར་རོ། འ་ བསོལ བོབ བྱངང་བྱངྭ་བ་གཏི་ །བཞིས། གཟསུལ་ལ་སཱ་གཏང་ཚམ། སངསྦཅས་ཀིབཏབ་ཁོ་་སང་དུག་བྱར་བནས་པའི། ཧོང སེངངང་ 
ཿཔ། ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོའ་རོ་འཕུལ་ཆེན་པོའློབ་བའི་དཀར་ཐོགསྤ་ཏིཆོས་ཝའི་ཉོམ་ཙེ་ཤར་ལ། འཇའ་ངང་། འཇརང་། །སྤྱ་ངདྭ། † ངོབཚཔའི་ལཱབཤཱུཔྨཏང་པཾསཾཝན། ཏཐྲ་འཇེ 
འཛིན་ཧྱི་པོ་ལས་བཟློག པའྱི་ཕོར་དང་། གཏུལ་བ་གཞན་ངྱུ་དཆབ་ལ་དགོངས་ནས། ཕུལ་བ་ཧུའི་བཀོཇ་པ་དག་བཆོས་ཀིངཉྱིཿ སསུ་བསུས་ནས། ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིང་ཀྱི་ང ངཧཤི་ཐཱཿྲ་ཤཾགསུ་པ་རྙུལ་བྭཾ རྦ 
, བྱརྣཝས་ཡྱུ་ཏྲན་ངང་། ཧཾ ཧཱཾ ་ཨུགསྱ་ཀི་ཁང་བུར་ཆུང་བར་ཚུར་ཏོ། །ཐུགས་བཾལ་ཡུནའིིདུ་བའུགས་ནས། བུ་སླེབ་དང་ཡོན་ བདགྲ་རབས་བྲ་ལུར་མང ངལ་བསྟན་བའེ་ཏུས་ཨུ་ཡང་། གཿ ཤ#མ༨༨༠༣5༦ འབ ་ལཅེ་ 
བྱུར་ཉོ་ །དནས་ཊུགས་དེམྦ་ཤོལ་བདང་ཧུར་སྦྱངམ་བས། ‹ པྱུརྭ་ལ་ཞུགས་ཇུད་པ་ཏང། སག་ཡོག་མེ་ཏེག་གཆར་བབས་ཤིང། སུར་ཁངག་བདནས་འོདྲ་ར་མ་ཙོམ་དམར་སེང་ཁིག།་ ངང་པྩོ་དངྲ་གགས་ཙཿ མ་ཉིནཔ་པའའ་ལ་ 
] ཡེར་ཁ་ཡོང་། ངེནས་ཇུབ་ཕོགས་ལ་སོང་པ་ཏུན་གྩིས་མཐོང་ངོ། །ཞར་ཡ་དོ་བརར་བའི་ཁས་དུ་མྭ་ཐཱགས་ཕྱི་བ་འགྲོགས་པ། ྩོ་བེད་ཀུན་གྱིཿའཁུན་སྣདདུ་གྲུབ་བ་མངདུ་བྱུང་ཅིང་། དེ་ཏིང་ཛུར་ཁང་ཞལ་ཕྱདུས་སྐུ་གཏུང་རིང་ 
པོ་ཉྲན་དང། གས་ད ཤུགས་ཐབ་དང་བཅས་བྱ་བནྡརབས་ཀྱི་ཏེན་བསམ་གྱིས་མི་ཌྱཝ་བཤྱོན་བས། བདུལྱ་བྲ་རམས་ཀྱིའང་རང་གི་བསམ་བཅོག་ཁདྱ་བར་ཏི་ སྱ་གསུངལུགས་ྱྱརྙན་ཡང། རི 


- ༦ “པི ུ ; ༢ 
ཆ་འ = ཡ་ ཛེ ; ། ༡ ˆ 1: 
















༈་ 






བདག ཅིམ་བས་ཅིསམི་བུ་པབ་ས་ཤང། གསོའ བ་འབསབབངསོས་བས་དབས པ་ྱའིནི་བླཐཱཆ་བར་བའུགསོ། གོ། དུག་བྱ་བོ་འི་བབར་མའ་ སུ་འདའི་ཐྲུག་ཁར་བྲཞུགསོ། [དྲ ལ་ལ 
དབར།།འཁོར་དང་གུ་ཆོའིཚངང་ གུར་འཐུདངབཅས་བའངའི་མཇུག་ཏཱད་ཅིག་༡ི 
ཉིས་བསུལ་བངང། ཁྱང་པའ་དུ་དགྲེ་བཤེས 'དཔལ་སེངན་རི། རེ ཆོས་སགཤེགུ་སོགས༔ ྲ་བརདང། མུཿའཐྲུ་བྱི་ར 


དྲར ། ལེ་ངྒྱས་བགངམ ཆུད་པ་འིག་མཛོདགསུང་བ་མྷནན། བཅོ་ཆེརླ་སུབ་པ་པོཉམ་ཕཱེང དྭ ཇུངན་ཡེདྷ་ཐིདགྲེ་བང་གཟིམས་ག་ཕོག་པནྡ་དུདང 


ཤུ རེ ི་སར་་་ག་ ཕྱིར་ཡེང་བའེ་ཞབས་ཏོག་ སིཅན་ཐཡི་ཧཱད་གསུང་བླསྒོསནས། ༡ ནམཁའྱ་རམཚོའི་ངྱི་གུ་ཛིཔ་ལོན་འྱབས་ཉི་ཏཡས་གཡྱའི་པས་བུ གུབ་པར་བྱུར་ཧོ། _ །འདི་ཡན་བུབ་བྲི་ཕྱེས མྲ 
ཏ་པ རྱལ་མཚན་དབལ་བཟང་དག་གི་ར རམ་མཐུར་མི ། ཕྲུལ ཊཱིསུ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ རྒྱལ་མཚན་ཀྱེས། རིཟང་པདྷ་དུ་ཝེལ་ཐར་མཛོད་བཅིན་ལ། །སྟེད་ཕྱོགས་ ཕྱི་མོ་དང་བཏུགས་བརྡ་བྲད་ྱི། །ཆ་ཤས་ཕཔྲ་ ་རེ་མ་གཏོགས་ངི་ 


¥ ནཾ ༩ 
ཏཱཾ མཁའ་རོ་རྗ་ཡིས། །བི་ཁོ་མདའརིས་རོང་དྲཀ་བརི་ ཅུ་སྷ སླ་བུབ་ངྱི་ཐེས་་རྨོག་འབའ་ བ། །ཡབསས་བརྱུད་པའི་དགོངས་པ་ཡེད་རྫོགས་ནས།།སྙིང་བོའིདན་སྱོན་ཟབངྒྱས་ འབར་སྐོད་བྱི།བྟ སན་པྩོགཱམཐཱ་རྒྱས་པའ་བ ཿ 












བེ་ཡི་ཆོར་ ར་བར་བ 
༠༨༨ 


དུ འོན་ཀ ཟེ ྲ ནང ཏ་མ ཡབས་བོས ་ ཚི འགོ་བ སྲ་བ 


ས་པས། གས་པ ཡོན་ཏནཔཾན་ལས་ཡི་ཟྭཏ་བྱཅ རའཁོར་བྱོས་ཆེལ་རུན་མི་འཆང་བརྡ་སྐྱོར་བས། ༩ ནང་མཁའ་དབམཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཐ ཐམས ྱི་ཧུང་ལ་འཁོར་བ 
ལའི དྲ་པུན་ ཌདམཆོགས་པ་བདྲ་། རཅང། སན་པ དང་བོ ཁབར་མཛདུཔས། འབྲོབ་ བ་མ་ངུས་བའི་ཅུ་ཁགཏུ་བུར་བ་ངེ་ཉིད། རདདོན་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དྲ ཡོ་བ་མེད་བ །དཾནོངུ། ཝཾ ལྔ་བརྒྱ་བ 


སྨ སཔསྱྱསསྤ་དུག་པདྲོ་ང་འཆང་ཆེན་ པི ལོར་སང་ཞིཤེམ་དག་པ་རམས་ཀྱིསྣངངོར་ཐ་མལ་མིའི་གཟུགས་སྐུ་སཱང་ནས། འཁོའ་བ་སུག་བྲསལ་གྱི་དྱྱ་མཚོ ༥ བརོ་ངོང་ར་ ལོ 
ཅུ ཡྲེ 


འོོ ་བོ་ོ་འོ་འོབོ་ངོ་་ོ་བོཁོ་རོ་ བོ བཟོསོསོསམོམོཆང་རོ་ར་བ་ཏ་ཚང་་འོཛ་འོར་ཁབརོ་བ༢ོཆེོཉོང་འོ་ཚཇ་ངངང་ཁོགས་ཁོ་ཁོ་རོ་ཁ་རོར།༤ ༡༡༩༡ འོད་ཀཀཀཁཁཅ་གཏ ཀ་འ སག་རས ངོ ཁོང་ོང 





































ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བིས་རེགཅིང་ རྫོགས་པར་ཡས་སྔད 
ལག་ངར རྐ པ་པར་སྫངནས། ཕྱོགས་བཅུབ་ཞིངན་དག་པའི་གྲང་བྱ་བས་བྱ་ཞེ་དབ 


པབ་ 





¬ རལ ་ 
འདབ གྩསམཆག་རང་7 


¬~ 


འ་པྲེན་བ 














དནས་དགུངལོ་བཅོ་ལ་ལོན་བན། ཧེང་ཧིདྱ་ཏི་ཏོབས་པ་མངོན་དུ་བུ 
།དཅིག་ལྭ་བུག་དགོས་དགོངས་ཤིང་། ངེ་ཡང་དགས་པོ་བཀའ་བརར 







#/ 


པོ་པ་དང། ཁྲོ་བུ་པ་སྦྲབ་ཆེན་བཀ་ཤིས་བཟང་པོ་དང་། ཤུག་གསེ 





༡ <` ༦ ༄ 
ཅང་གླེ་ད་པཾ་བཟང་དྭུ་ཟམས་ཅྲདྲ་ཀི་ཞབས་ལ་གྱངགས་ཤིང། ཁྱིང་པྲ་ 








ས་བ་འདྱ་བའ་ 


ཉམ འཇང་མམོ་འཛད་་ཁྲ་ོཆང།༨ ཆང་ ༢ ཆོ པ་ལ་ྨྣྣེིི་ 
ར་པས། དེ་མ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅནྡ་རཔ་ལ་ཚད་སེང་པི་སིང་རཆེར་པོ་ཊྲུབ་པ་འཁུངས་ཤིང་རྦ་པོ་བའི་དོན་མཛར་དགོངས་བས། དེ་ལྱ་དུག་བ་ཇྔོ་རཾའཆངནས་བརྒྱུང་ཕའ་བཀའ་རྒྱུད་རོད། , 


2 .༽ ༩ =2-3 <, ༡༨༣. ང ཿ - ༽ང།་” 5༢༩ ང་།་༨ 5 །། ཏི 
འཇི་ཧྷཾས་ཁེན་ཧི་བནདཆང་བ། བྱངུང་པ་བུབ་ཐོང་ཟིམ་ཆད་པས། བཀའ་རྱུད་འདི་རྣས་དྱིན་བརྔབསུཀྱེ་ཊུལ་ཆེ་བཞིག་འདུག་པས་ཏུཐིལ་བཏུག་དགོས་དགོངས་ནས།དབུས 
2, ¬. =. ±= ༨ ༣2 ༢༨. ༨༣༤༣. > = =¬ གསང་-  ་བའིཔ་ལ་། 2 
་ཀླཱམ་བངྱྱདངདཱབྱང་ཡེ དོ་ལ། དྡེ་རསྦ་ཀྱི་ནངནས་ཇོ་ཌི་འཆང་ཆེན་པོནས་ཆས་རྗེའདེཉད་ཡན་ངད་ལ། སངས་ཅས་ནས་སངས་རྱས། ཤུཐཐ༔ནཱསཐུཐ ཐད རུང་པ་ཧ་ 


དྷ 

ངིང་མིངབར་དྱུ་ཁི་ཕ་ཞུགས་བའེ་ཆིག་བྱདུད་ཟམ་མེ་ཆད་ལ། བཀའ་བིནམ་རོགྱཏྲ་གུར་བའི་བ་མ་ནི་ཕུལ་སྨཱ་རྣམ་ཝཱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངདིན་ཅནྭ་བངྱ་རུབབཟང་པོ་དང་། ཟུར་ཕུག་བ་རིན་ཆེན་བྷམལ་འཟང་དང། སྤོ་མོན་ཅན་པ་བདྲག་ཉིད་ཆིན་པོ་བཟ་ 
ཟཿ ༨༨ ~~ ༨ `. ༨ ...~ ཁོ .ུ 
བབ་སུངས་རྱམ་རི་བའོ།། མཐུརལས་ཀྱང། པྤུལ་སྐཱ་རམ་ཝཱའི་ཞབས་ལ་འྱདུག།ཅེས་སོ། ་རྡེ་དོསྱ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བཀའ་དིན་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བདྲི་བུར་ཕུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱགར་ལས 


ཡེངགསང་སྤོད་གྱི་སྐབདུ། ཤབ་ཀྱི་འབར་བྩེ་དང་།ན་སེར་དང། འབའ་རནག་པོལ་སེགས་པ་གཉན་ཟེརཚད་ཏུ་གཅོད་ཡ་ྱོན་ 


ཊང་དཀལ་བརིར། དྲབངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལྲོ་བམའི་ཚོབས། །སྒེས་མཆོང་བརའབུལ་ལྭ་ཟུར་བྲུག་པ། །ཞེསོ། 
ཡས། ཚར་ཚདཆེན་པོ་ཐུང་ཞིང། ཏད་བར་ཝགས་བའི་སྤུབ་ཁང་ཞིག་ཏུགཅོད་མཛད་པས། མི་ནག་བོ་ཞིག་གིས་གསེརམང་བོ་བུབ་དྭི་ཐངབྱ་བུབབ། འདི་ལ་ཏགས་ཤི་གའོངདགོངས་བ་ལས། ཕྱིས་ཟུརཔུག་ཏྱ་བོན་དུས། གསེརའོ་བྱར་ཙོའབུལ 





ཨཿ ཡང རེ 








རཿ 


(༠།།གི་ཕངསེ།ཝཿཔམ།།(།(9༡༨༩ན༥། - 
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ཐང་པ ༢དོནས་དྱ་བར་བཞུགས་ལུར་མོ་ཤགས་ཀིདཀའ་ཐུབམཛདནས་སྲོམས་བས། རམ་ཤོགས་བད། ། ཡད་ཏོབཔྱ་བོན་པས། ཇག་པས་ཏོགཅེ་འྲངོག ཧཱ ཡབ་སྲས བཞིག་ཟུད་ 
རས ཇག་བ་ཚཾསངེས་རུ རུབཞིངདང་སེང། དེ་ཏེང་ །ནག་བདེ་གརསངངམེདྱང་སོངྭཱ། ཆོས ་་ ཡད ]ུ ༡ ༣ འས་བུ་ཤོབ་འབུནས 


ཉིས་ལིབ་གསུངནས། ཁོའི་པག་བཅས་བཟུང་སྟེཆུ་ལ་ལོངསབས་མཇང་པས། བས་ལས ནས 
བྱེནོ་བས་བརརངེས་བྱཌུགས་བདབདེ་བར་ཐར་ཉེ དཀེ་ནོམཆོག་སྐྱབས་བའི་མཐོད་སངལ་ཐུད་མེད་གཅིག་གིས 
ཅུ ཨ། ཚུམ་བྷ་རོས་བབནས། ཕྱག་ཆེན་སྲོགས་བའི་པིདྲནས་མཐོན་བས། ཙ་ ཙམ་བ་མེརམ་གང་ཡོདབ་དྱོ་བེརནས་བུག་ཚུལ་པ་བླ་རྱོནོཏེ། པརེས་ཆ 
དབེ་དེགསོལ་ནས། གསཾལཞབ་ཅ་མ་སེར་སི་སེངངུབཀབནས་བེན་བླ་ཟ་བགས་ཅ་བན་དུམངདད། དེའྱི་ཧུ་མཚན་གསོའུམེདྲ་སན། ཟ་ལསོག 
































ཤྱིབ་འབུལ་མ་འནུ་དུ ངགིས་དོགས་པ་དང་ ། ཡང་མཆེ ཐགམཔོོསོ་བདཡ་ངཅད།ཟནབཚོརྱུངགིསངོཟས་བང། ངེ་ངབྱབང་ན་ངབཁན་ཧོཐུགསང ང་པ་བཅོདྱ་ཉིས་དོགས་བས། པེད་ཏང་ མཇང་བར་སྡང་ས ་ | 
བྲ་སེརམག་བགྲིསྨཟ་བ་གྲི་ ནིཚམིླབིབམཛང་ཕར་འཇུག་སྟེ། ཆོར ཆོས༔ རྱིར་འདི་ལདའི་ཐུག འྲི་ཐག་བཅད་དང་དཀའ་བཅངམང་དང་འོགཚརརེ་ཡང། ༢ངནསརིཆེས་སིའིདྷཾརིམ་བཅོ་ཐོན་བ་ངང། འི 


པ་དྲངདུའ་ཀངན་རོ་ཆོས་ངུག་འདི ཧསྭ་བིདུརུར་བ་ཞིག་དང་། རརོསའི་བཤར་བཞིའིབྲོལཛུང། བྱགན་གསེརའོ་དགུ་ཡེདཔས་བརཅོབ་ལ་རེ་ལ་ཞོ་རེས་ཐུབ་བམཛད་དགོངསནས། རྡ་པདརྲ་པྲ་པངི་ 




















ལྟར་མིངྲག། འུ་སྡེལྲ་སུལརྐེན་བརཆད་བོངམི་ཤེས། ངེད་བ་ཡངབརཆདྱ་ཅུངགོག་ཡོའོ། བྱབརའའི་ལཆོས་ཧི་འདོད་མེས་གང་འཛུག་མུརབརྩབ་གསུངནས། བྱགཆེན་ཐོན་པདཔ། རཅོས་ཉྱི་བིང་ལམདེ་ང་ གོ་་བར་གནངནས། གི་ད 
བཤང་བཟརགཅིགྲ་རོགས་བརགསུངས་པས། ཞལ་གདིས་དངབཿས་བའི་ ® ༨ ༡༢༠༧༤༽༥ ༢༤༤ གཞནགདོས་དག་ཐསཅདྲུབ་བ་གད ཤོརྡ་ངོགས་བརགནངནས། ྲོ ཀ་འ 
བའ་ཧེ། ཆོས་བདག་པོའི་ཡག་ཏུ་འཛོད་བྱ་བ་བ་ཡིན ངའི་རརྱ་བུངའའི་སྒེམ་ཆེནལ་ཆུང་པས་དག་བ ། དརང་དདོངགསུར ཆུདགདའ་ཡེ། གཞན་དོད་ཅཆན་བོ་བཟོ་ འེད ཞེ རང ཅེབྲབངོར་ངབོ་མཛད ¦ 





རཆ ྭ་ཏཏ་ཟིསའདངགོགགྲམབྱརདས། དང། བམའིགཔ་ས། ངེ ངེད་ཁཾསྱཧུ་དབདམ་བདེ། གཡ་ཏེངཅིར་འྱཔར་པ་པོའ བ་མདོ བི ནང མངས 
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1༤4 ༦༨༨༤༧ར༧༤ོ ༤ མང ༢༤༧༤ ༤ ༧༤༨༤༧༥༧༠༤༤༤--༡༨ ༤༤༤༤ སེ་བ 








པབ ཊསསས༤༠༡༠༡༡༧༤༡༥༡༡༡༢༠༥༡༡༡༣།)།།༢༩༡༢༥༢༣།ུ་བསསས།ཁསཁས་སསས་མས་ སས གསཞལ་ཁཁམཁས་ཁསསསས་གསས་སྐས་སྒ་ 


ྐ་བ་པ་ཁ། ༡ ོས་བས་ྲི་ོལ བ་འ རར་རོ རོ་པས ར་བ 
། ྫཱ འི་ ངས་ཤོག་གསུབ། ཛིཉདྱཉིས་ཁ་སང་གྲི་ངོདང་། དནང་གི་ཆོབ་ལངམགསོལ་ཀྱང་། ཟླའི་གསུང་བཅགན་མི་འངོད་གོསནས། དེ་བ་ཐག་དོ ནཏེ། ཐགརིངམ་ནས་ཉིས་ཐསབ་ལསམ་ཕེབས། ཁེང ཁེངལ་ཞཁ་ཏཱ» 
བསྱུན། ཁོང་འ བཅརོངབས། མཆོད་པ་ཡང་བ་ངངས། སུ། ངེ་ནས་ཡངང་མ་ཐག་ངུར་བུག་ཏུ་ལོབ་བོར་བས། ནམ་ཕེད་ཙམ་ལ་ཕེངཔ། འྩོ འྩྱོ་ཧལ་བརྱ་བུང་གདའ་གཱེ། རྦམའི་འབས་ཏོང ཏོབ་ཡིན་བས་བོམ་ཡོངསུ་བརྱབུངགསུང་། ནྙིནཾསྦ་བམ་བཧཱང 
ནས། ས། སུ་རིམས་མཛདཉོརི་ལོངཔའིརུ་བི་ལ། རར ཆས་འི་དབུ་ཝས་མུ་བོནརས། དི་བེད་རང་མོས་ཞུས་ཆེབྲ་བའི་དུས་དེ་ངཿ ཅོནྲ་བམྭ་སུ་གཤེགས། དྷྭེ་བེངརངདད་བབ་གཅིག་ཆས་མཛཔ་བྲ་ ཡོང་བ ཡང 
ཁྱང་བབ་འ ཁལ་མངབ་དེངུས་ཁོང། གཟུང་བའི་སངདྲེ་བམ་ དེས་ནཆོས་རྗིའ འངི་ཉིདྱ་ཧེས་ཐུ་དམ་པ་ཡིན་བར། ཟྦམས་དབབ་ཉིང་ཟག་མྱ་རརོབས། ཐོག་མབལང་ཆོས་རཱའཔི་ཉིང་ མ་ཕེབསྤ་ཀིརརྦ། ཆོས་ཧུ་རྡོ་བ་བ་གཉིས་གསུབ་བྱེཿ གྱ་ངར 





ལ་ལ 


ངུདབུགཏྭ་བླངགཅིང་། ཡུགས་པིད་གཅིག་ང་འདེས། བ་མར ར་ཡང་མཁྱེན་བས། ཆེས་གདཾས་ངག་ཐུམདཐུམ་བ་གངྱོའཱོཡ་ངུ་བནངནས། ཆོཊ ཆོས་བདག་བོའི་ལེགྱ་ཏུ་འཕོང་བ་ཡིའེནོ་གསུང་ངོ།། བནསླ་བུ་ཅུ་གཤེགས་པས། 
དེར་བཞུགས་སྙིངམ་འདོད་བར། ལྐིམ ར་བུམ་བསོདར་པ་འོད་ཟེར་བཅན་ངུ་བོན་ནས། ཡཨུ་ཧྱན་བསྟེན་སྦྱབ་གསན་ཀྱིཿ དྲ ཐསང་ ་མར་ཉིའ་མངོར་བྗེའོརའཆེག་ུཅ། དབུའྱི་རངས་པས་ཐགབངསནས། ཐིགས་བ་ཡང་པ་འབབ 
པྱཟུང། ནས འས་ཁ་ེ་འ་ པོ་དེམྱ་བུངབའདུ་དྱབ་ཝས་ལམ་བཞག་གདུང་། ྲ ཿ 









བབ ་་་༧་ས ས་རས 
ད རྔན་བགས་ནས་གསོལ་བང༔ པབས། བླམ་དངའེའིཆུ ཅུབམོམནལ་ལྭངུ་མཇལ། བའ་འྲོའིུ་ོསབསོགས་བའི་གདམ་བགཟབ་ལམངབགནང། དའདྲོ་ོམ་ལམ་བརེ་བ་ཡེམེདབརྡ་ཤོལ། ད་ ། འངམཇལ་པེརྦ་བ 


ཿ དདེན་པགའཇུག་དགོངས་བྱ་བུང། དུལ་ུང་སེངུ་ཤར། སཱ ` ཉིན་མཛན་ེད་པའོདོ་གསལ་བངངལ་འདསུནས། དེ་ དྲེ་ཡིན་ཆད་པནལ་འཾརི་ 
'གུཿཡཡི་འུག་དགོངས་དཔ། ཡང་དག་ངཅོདླི་མ་ལ་གསོལ་བུ་འཇབས་བརྲོ 








དུཀ་ཁུག་པ་མ་དེ་གྱསངས་སོ།། ཤཁ་བོན་ནས་ཁུར་ ་ཡོ། ༦ ༤ ༣ ཐིབས་པའི་ སམ་སསར ྱག་མང་བོ་འཚལ། ༢ ་ནས། གྷུཿཔ་འཕོ་ཕེམས་བསྩེད་ཀྱི་ལྡོམ་པ་ཛིག་ཀྱང 
ཛྭ ཁྱིའ་དབུན་ནས་འབའ་རང་བཞུགས་ལ་རེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསཿ ར་འདུག། དོ་གཟོདངས་བུགས་པརའུ། བདག་གིསྦ་འིདྱ་སཱབཔ་མཛོད་བ་དཔ གཞན་ངོན་འྲིན་ལསྦ་ཊི་ཡབས་ཏོག་པཅིད་བ་ལགས། ཞེས་འཱ་ཡིའ་འྲ་ 


ཞས་འུ་ ཡོབ་ལ། 
ཚོས་ཇེའདུཧོནས། ངེ་ལྭ་སྐས་འཐོ་དང་སེམས་བསྟེད་ཕོག་ཚར་བ་དབ། ཡབལཔསནས་ཕྱགངང། ཅུབའྲཕོས་ཅིས་གཡུས་ཡོགས་ནས་བསྣོར་བེ་ལན་གསུབ་བུ། ཡངྱུ་མཧུནོནས་པག་ལན་གསྱཾཿས་ཏཾས།: :བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྲ 
།རར་བགས་པབནས་བཞུགས་བརའུ། ཞབས་ཏོག་ཅརུས་བྱསི་ཟེརན་ས། (©ིཛ:ྔ གླུག [༼ ༦ རབྷ ཌི ག་པ ་ཱྡ་ྟ་སིམས་ཐ་འཛངས་བབདགངང་ ཆ་མ | 
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ཏ། ༠༠ །ནས་བཤུགས་བའྭདུས་ན། གཞི་བདག་དེ ས་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོང་ཐས་ཅུང་སབ་ཅིང། ཆས་ོདའཕྱ་ཆོས་ཡངཞང་བབ། ཇི་ཨིཿནས་མི་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང། དབང་བསྐུར་ལསེབས་ངར་པའི་དུས་གུ་ཡང 
འབུར་ ཞབས། ཉོགཔར་བཞནབདཔཞིགྱ་ད། གཅིག་ཁ་གཅག་བཱ་བི་བླའཐོན་ཡིན་གསུང་། ]ཤང་ཀྱི་འབའ་རནག་བོ་དང་། འརུམས་ཀྱི་གལ་ཧཱད་དང། འབའ་འའི་གཞི་བདག་འདི་ཚསྤ་དུ ཧུད་གཅིག་པར་འདུག་གསུངབས། 
ས་ན་ལྟ་བའི་ལྲ་འདྲ་སྟཾབཊ མ་དངདེགས་བཅན་གཞན་ཅེས་ཀང་གོབ་སྙིང་འཐུལ། ཆོ ཌྭསྭ་ུས་བྲ་ལ། རྒྱབས་འགྲོ་འམ། ཕཱེམ་བ་གསུངས་པས་བསམ་ ཱ་ཨོར་ཡ་བཞི་བའིལྗ ལྩོངས་མངབ་ལོངའེ་མི་གམངས་པས་འདིར་མ་ཧོས་སོ། 
ཉཆགའ།གརརི འེ མཱ་ཛུན་ ངི ས་ོབས་བུབྲ། བ། ར་ཚ པོ་ཉགྲ་སོག་བོན་པ་འྲང་བ དེའི་བོག་ནྲ་ུག་འབར་ཆེན་འ འབར་ལུམ་དང་གྲསུམ་བོ་པ། རིན་པ་ཆེའབར་བའི་ངྲའིབྲས་ཡེད་པ། 
ངུས་སྣིགས་ཕྱིངབ། དབའ་བོ་ད དང་མཁའ་འཐོ་སྔན་ ྦིན་བཞིན་ུ་འབུའི་ ཅིསྣ་ཆོར་པས་ཏས་ཏོགས་འཐེར་བ མ་སངས་སཱན་དང་ཱ་བཛཱན། 
གྲུབ་པ། རི་སྔེག་ལསེགས་པའྲི་ རྔོརྔའ་དྣ་ཆོགས་ཀྐྱེ་ག བྱངརི་ཀྩོབ་བ་འདྲ་ག ལྔོ་རིབམཐ་ཅའ་མངུད་པ་འདྲ་པ། བས་རྲི་མུངས་པ་འདབ བག་དྲོན 
ཐིན་པ་འདྲ་བ། ཙས. སུལ་ཉི་ཤུ་ཙ་བཤི་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་ང པ། འཧརུཌཱཱཅཱྦཐཤཱས་ པའི་གནས་དེལ། ོས་རེ་བའ་ར་བཁེས་ལུངབ་ས་བྱངརམབགས་ཙི་བརྩདསྱུབབགཅིགམངདཅང་ ' 


ཀ་ཀ རེ ཡ་ 








རི ངཱ ོ ཐར ༣ ,:&# 
 ངསྲོ་ པ་མངའ་བབ་བརེས་པས། རངངོན་ལྕན་གེསྲ་གབ་ཅིང། སྙན་གས་དེལ་ཏིནནས་སྐ་ཀ་ཝནྲིང་བོབ་ཝོ་ནཱོ་ཏཱར་འྲངས་བ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོསྤ་ཀེ་འཁོར་ལོ་ལྣ་ཚོགས་པ་སྐོར་བས་གཏུལ་བྱ་སཱེན་བྲོལ་གྱི་ཁམ་ཡ་འགོད་པརམ་ དུ 
¡ འོ ི་བའི་གན་མནཆོག་དེར་པ་་ བུ་ག 3 ༣ ༤༨ ༢ ར་གོ སྱེས་མཆོག་དེཉེདྱིས་མཛང་ 
པའི་ད ངཅོས་ལ་ཐརྨགཱ་ཏའ་གས་དཱཐབས་ཏེ། བཤདཔ་བཞུངགྲི་ཞར མུབ་པ་ཚསཔན་ངི་སོར བཞནཔན་ནཔསཅི་སེང།།དངཔོབཅུརཔ་བུངསི་ཀོལ་གསུམ། བཅུངཡིག་ལའི་ཞེར། བརཆོས་ཐིང་ཡདཔྲ་ོར་ ཆུརབངས་ཝུན 
ཐབས་ཏྱི་ཤོར་ཁསེགས་པ། རྒྱས་བར་དཀརརྷཀྲ་དཱགསལ་ཁོ། དམ་ཉ་དེ་ཉྲིརྷ་ཏཱོན་ལམ་དངཐགས་ཇའི་དབངགྲི་ཝོ་ཝྔ་བོོའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་བཞིརྩ་པྲག་ཕེབས་བའི། ,ཁུན་གཉིས་པའི་སྐབས་དེ་དུས་ཁག་མ་ཡིནྷ་ར་བྱདཱ་ཕུལ་ཚབ་མ་པཐོང་ ཧཱཾ 
ˆ གསུང་། གཞན་ཡང་དེ་དུས་གངྱ་ཉོན་དུ་རིགས་པའིའི་མཁའ་འགྲོ་མངཔོ་དང་། ཇོམོ་བཱརིལ་སྤེགས་པའ་བསྟན་མ་བྱང་གཉིས་དང་། ཇོ་བོ་བཟང་རྭ་སུ་མཆེདཱ་ཡསོགས་བའི་དྲོ་བོད་ཡྱི་པ་འདེ་མབཔོས་བས་ཞིངྱ་ བྱ་རེད་པ་དང་། ༢ང་༣ང་པྲ་ཝོག་ཉིང་ བྷཾ 
_ འབུང་ཞིང་བན་དུཁས་ལེན་པ་ངང། ངངོས་ཐུབ་འཐུལ་བམང་བྱོ་རངགསུང། དེས་ནྭ་ངོ་ལུགས་བགོན་མཆོག་གྱ་བི་བཀའ་སྲེལ་མ་དར་བདུག་གསུམ་མུན་པའི་སྫག་རུམ་འཐིབས་པ་དེལ། ཆེས་མྱི་མོདལེ་ཧོས་དུས། རྒྱུམ་ཇེན་བཞི་འཕྲེགཔ་བསུང་ 
. མའི་ཆོགསྣ་རམས་དང་། མཁའ་འབྲོ་མོ་མ་ཡིཿྩོབ་ཆོགས་དད་བཅས་བཞ། རང་རང་གི་མཆོད་ཛས་བསམ་ཤོས་མ་ཁབ་བས་མཆེད་ཅིད་གདན་དངསནས། འཕྲིན་ལས་ཁི་ཤབས་ཏོགྲ་པུན་དུ་ པཆོགས་པྱ་ཕུབསོ།། དེ་ནས་བྱོད་པེལས་ཉྲཾ། 




































༄༅། །འབའ་རར་བུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཉིན་ཅིབ། ཧུ་སྦོངས་ཤིག་མཛད་པའི་རེས་པ། ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཤིན་དུཌཞིང། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདོན་ཡེད་སྱ་མར་ཏོགས་ལས། འབའ་མའི་བག་དང་རཱིག་པ་འཕེགས་བ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཕརྡ་བའ་ཅུར་ཐའ་ལི་ཐེབས་པ་དང། བཅུགས་པ་མེད་པརྷ་སུད་ཅིང་། འམསྤྱ་རག་བཏད་མེདྱ་ཕིགོས་འཛིན་ཞིགནས་ཐང། བྱི་མཐུར་གསུངས། ་ཡངྦཐ་མ་ཧཱན་ཐུབྲ་ཟིངཔ་དངུ། ཐམ་སྭབ་བ་གཉིསུ་ཅིགདན་འདེན་ཅང་བའི་ཛོ། 
ཧུབས་རྦྱུན་ཐེབནས་དརུ་ཆས་པའ་དུས། བཅུནམ་ཞིབ་གྲོ་བབབ་ན། མ་ངོ་ལཱ་སྦྲིགས་ནས། ཁྱེདརྩོབང་དུ་འབོ་ན། ངེད་འདྲེ་ཕོགས་དུང་འབུད་ཟེཅནས། ་ཡུ་པོགྲ་དངབཐུང་ཉིན་འཇུག།དེརམས་ཚེརིས་མཆ་ཁྲ་ཡིན་པའབ འྭ་ྭ་སུའྲོ་ 
དོན་ངེན་པོ་འཇུང་བར་དགེ། ཐས་ནས་ཅུར་ཟུབ་བངྱད་ཕེབས། ་ངེནས་ཧྭེ་ཐངཆོས་ཇོང། ཆོས་ཇེ་བསོད་ནོསྱ་ཧལ་མཆན་བའི་གདུང་མངལ་ལྱ་ཟོན་བས། ཉེ་གནས་ཆིན་པོ་འདྱེ་ཧལ་བནོ་རེ། བམ་དམ་བའི་བཀའ་ཆེམས་ལ། ཆོས་ངོང་སྟེར་བཅས་ག 
ཏ ལག་དང ་ ཀློ་ རངཝེའྲ་དུངནས་བཞུགས་དགོས་ནན་ཅན་ཞུས་ཀང། འདིར་བསདན་སི་ཆེན་བེ་གོ་ས་ཡོང་ཞིང་། བ་མའི་བཀའ་ཆེམས་དང་གདན་ས་ཡིན་ཀྱང་། བྱ་བྲལ་བ 
རཾ ཝསུགས་ཅམསརུང་རམས་ལ་སྲང་། ཆེས་དངཟང་ཟང་ ན་འདགོས་ཤིརྱ་ཆུངབ་ལས་མི་འབརའྱུག་དགོངས་ནས། མ་གསན་པྱ་ཡར་ཆརོ། ་མངབོད་དབྱའྭ་ཕོགས་ནས་གདན་འདྲེ ནོང་གཅིས་བུང་བ་པ། ལོ་བནན་ཆེས་པའིགདན་འྲའེན་ རྨ 
༥ པའྲི་སབསུ། ལོ་ལ་ཕེབས་ནས་དང་བ་བ བྱ་རྣམས་མཛངནས། སླ་རབོདོ་ཕྱེགཔུ་ཊྱེན་ཏེ། ལྩོ་བས་ཕུལ་བའི་རྟ་བརྐྱ་ཚེབ་དང་། ཁྱ་ག། རས། ཆོས་ལགོགས་བའྱི་གྲག་ཛས་མངབོ་ཡོད་པ་རོས། ཤིརི་བུར་ཐུག་དཔསྤོ་ལོན་ 







ཐོ 











































ཅན་དང བདེབ་ཅན་གསོགས་བ། བླབ་རམས་ཏི་གདན་སྣ་རར མཆོངོབཟང་པོའྗདགས་བཏང། ག གཞན་སབ ཆུབ་ཆོས་ཡུངདང་། དཔལ་ཕཱིངས་དང་། གེང་བམེགས་པ་རམསུ་ པལྱ་ཧུན་པ་རྩ་ཚུགས་བསུང་ནས། རྟབཟངཔྲོ་འུཧྐང་ །རས 
ཆོས་མསོགས་བ་བྷརནས་དབེ་བྱ་དདེན་བོ་སེཁ་ལོ།། རར དར  རཅབ”པ དག་བའེ་སྦུང་བརྒྱ རྱཆཆངཝེང་པས། པྱི་ པྱི ཕཱཾང་ཀྱེ་འ རྙིན་གཞ་ཡུས་ཁང་དང་། ནད་བྱརདྱ་ཁིསྲེམས་ཅུན 
ཐམས་ཅང་་ཁི་ཕུང་པེཁམས་དངྱ་སེ་མཆེདྷ་རཱས། ཆད་བྱུ་བོར་གསུལ་བའི་ངང་ཁག་ཕོ་བཟེད་བར་བཤུགས་པའི་མཐཐུས། དགྲ་མཱང་མོས་མུ་སངན་གཏུན་ཐིས་ཀངདེར་མཐོང་པ་པེདེད། ཝོརཐུགས་ཇྫ་ཆན་པ་ལིགས་གཏང་ཀྱི་ངིན་དྲརཔས་མཛད་པའི་དུཔ 
ན་ ར་དབངབླནར་ཅིཆག་བྱཛགསནས་ཐེད་ཆོཔའ་ཨུ ཆོ ཇས རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཇོརེན་བོ་དངོས་སུ་བོནནས་དབང་བུར་བ། དའེས་ཀྱིང ངནུ་བ་འགའ་ཐིབ་བེས་མཐོངབ་ཟུང་། ༢ ཡང་འདདྱབསན་བུགས་ཅུས། དགེ་ཐཤེས་ནམ་མཁའ་བམཆོས། 
དབལ་ཧྲེའུ་ཀ་ཞ་ ཞལ་པའྲི་ཌག་བྱར་གཉིས་བརམཐོངབ་དྲང་། ཡང་སྤུ་ཧྲན་པྗངར་མཐོང་བ་དང་། བཟར་ལརར་འདྲ་བྱ་ཅུངང་པ མངྦ་ཤེ་ལོད་ང། ཡི་ག་མངས་བས་འའིར་པྲ་འིས། བ་མཛོད། བཱ 
དབཔྡཁ་བབེགུས་བ།  བངེ་ག་ཤྭ་ཀ་བྭ་དཱ་བའི་ཁ་ཁ་བཟིགས་དབྲོསོབུབ་བླ་རེབ། 1 1 བཀ་བསའ་ུསག ཁས་ཁེའ ཆོས རེའི་དུངནས་བད་ལེགས་ཇོངན་བཞུགས་དུས། ཐུགས་ཇེཆེན་པོའྱོ་དུ་བ་མཆོང་དང་། མིང་ལ 
མཛར་རས་ཐོན་པའི་རྗས་པ། བླམ་ཡོན་ཏནྷ་རལ་མཚན་བ་ལྭ་བུགས་ངོརེན་ ༣ ོ་ནི་ི་ཆབསཆིས་མམིངལབའི་བངིལ པན་རས་གཟིགས་མེང་གྲེ་པ་མངུན་པི་རཁའ་ཡ་སེབཡེ་ལྭ་ཕིབས་ངེསྤ་བོན་བདུང བཟཟིཀས་པྱ་པ། 


རོ 7 སས 2 2 ར་ལོ ས་ས ཆང་ རི. 
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༦༦། །སང་བ་བཞིའི་བ ར་འི་འོཿ ་དུསན། དམ་བྲབིད་ཡུགསུ་ཤ ཤྩི་སྣབ་ཐབྲམ་ངང་།,ཝུང་བསུནཊྱཏྲ་བང་ན་བྱུང། གཞན་ཡང་ཕྱིན་རྲབས་ཀྱི་ཚོན་ཀ་ཆེ་ཐར་ངྱུང་། ོལྱ་ོ་གྱོ་མམལཡད་ར་དཀརནང་རག་ཤེགས་འལ་ ད 
ལུ་ཁ་དོག་ངཀཿབྱ་པིརོལ་གི་དངོས་ཐོལ་མཐོངམ་སྦྱོང་གསུང་། བྡ་རལ་མའི་ཞལ་གབྲིག་པར་རལ་དནས་ཀ་མངུནནྭ་ཐོལམ་བྱཅུ་ཡམའཇུག་པ་པྲ་སོལ ཡའ སྟོད་བ་དོ་མཛང་བན། དངོས་བྱུགྱག་བུང་བར་ནང བོདང། བྱུན 
དྲརཔས་ཆེན་པཞུགས་བ་བུང་གསུང། རྡོ ྔོདརལ་བྱངོར་མའི་ཞལ་གཟིཀས་ཤིང་གགཔ་སེ་བབནང་བདང། བད་མཆོག་དང། །འཇགས་རིངི འལ་གཟིགས་སོ། གཞན་ཡང་ཏྱོཀ ཅངྱ་ཀྱི་ཁལ་གང་གྲརིགས་གཟིགས་ཡོད 





ངང་སྙདྟ་སྟེ། ཁལཱནས། རང་སྣང་ངན་བའི་ལག་རྟོག་དག་ིང། དག་བའྱི་བ་ཡུས་བྱབོངས་པ་ལ་བསྐེར་བཱ་ཚད་དུ་སེངན སོངརས། ཡི་དམ་ཙིགསུང་ཐོས་བ་ངང། ཁཞཁལ་འཐོར་བདང་། གོ་བ རྔོ་ངོ་དིལ་བུ་རམ་མཁའ་ལ་འོང ཅུས་ཐ་ཡོཔཱིཾ་འུ།དེ 
ནས་རའོབ་གཞན་ཤོམ་ ི་དའ་ཡང་གཙ་གདང། དངོ 1 ར་ལོ་པག་གྲོག་ བུ -བཤད་བརྱུང་ལ་མཇའ་བརྙས་བ་དང་། ཐོམ་ངུང་གི་ཐུགས་འབནཧནས་དོ་ཡབས་ 





ཏོ འབོས བཟོ་ད ཡིང འང འྱིདའིཡབ་ོ་གསའི་གཉིས་ཀས་གན་འེརྦའིང་ ་མདོན་ 


པཱ རྩས་བ་ལསོ བའི་ཡོན་ཏན་བས་ལས་འདང་བམྲད་ 
£ 3ྲད་ཿ མ་ངང་མཐའ་ཏྲབོ་མང་ཐོས་ཡུངབསནཔསཏ། དྲེན། ༩ བ་འ་ཁབ་རོ་ བཇོལ་ཧི། ༢ འ ཙོ ྲ།།ཀ།ཀ༥པ རེ 









འོབ་འོེེསོས སི པ 









ཿ ཧཱི ས་ཀྱི་ས ཀད ་ ཁང་པར་ལོག་ལྟའི་རང་བཞིན་རང་སྦྱོནཱ 





༢༨༽ ¬ 


འེ ང་འཛ ཚ་ཚ རྫོརིཕོ་ཆེབ། 


པཉཾཿྱིཊམས་ཉིདེི ཡག། ཁྲོད་རཾ།ཨ་ཆོ། བ་ང ངཅིབ་པར་འདུག་ཟེར་ཀྱིན་ 
མངུད་བ་ཁྱབ ཤུས་པས། །ངབ་ཧཱིང་རྗེ་ཡུར་རུགསུ་སློམཁཔ པ་ཡིན་ཏེ ཁོདང་སྔང་བམདག་བས་ཁོག་བར་བཟོང 


ཿོོསཧཱལསོགས་བའི་སཧྱེབ། ི 


ངཱ ྭ་ས།ད་ར་ཡིནྱ་ཀང་བིན་པའི་ཤལ་བངསཆེར་མི་པཛཔའའི་དོན 
སོ། དེའང་འངཔ་ངགྲ་བ་ལ་སང་ལོག་ཤརབའི་བྱ་ཧུམ་འ ང། བསྐལ་ཆུབ་ཤཱ་རྭ་ ངེ བུས་བུངབ་ལཾ་ ཿ གླི པོ 
ཤོག ངེ་སངུས་བ་དདྲབ་མཆོས་བསོང་བས། བུང་ཧུ་བྱིན་ནཱ་ དྲུ་ཟིན་ནས་ཁོ་ཁ་ཏེར་བོ་ར བོ་རྭ་ཞིག་བུང་ དངནས་མཔ་ངམགས་ས། ཚ ར་གཅོད་དྲག་པོ་ོ། 

། སྙིངའེ་རྫེགསུང་། ལས་དག་བྲ་རོས་ “པ་ངིརིན་ཐོ་བ་འདི་ དི་ཉིབཾ་ཟེ་ཆེརོ་བོ་སརཧ་རང། ཟྲམ་ཞང་ངང། །རྒྱལ་བ་ཡང་དཔོན 








བའི་ཏུབ་ལ ཕྡུལ་བ་ཡིར་འོ ས་པཿུངབསྟན་བདང། མངོན་བརཤེས་བས་མྱྱན་པའི་ལྱོར ་མངབ་ཡོཔ། =བཆེནོ་བསོད་ན་མསྦྱ་རལ་མཚན་པ་ལ། གོངབུ་གྲྭ་འདྲེན་བུང་རཱ། ཉཱ། ཞྭ་ཡུར་མཛའདུ་དྱོམ་བཡ།, ངེའི འི་དྲབརརི་ཕྱུག་ཏུ་བ བཞུགས་ས 
གཁན་རེན་བུ་སོན་པ་ཁ་གང་བཞུགས་ཀྱི་ཆེོས་ཟམས་ཅད་བུམ་བ་གངྱ་བོར་གསར་པར་འབུག ར་འབུགཟེར་བགསན་ནས། ཟཌེན་བའྱི་ཟཱ་ལ་ང་ཡང་ཆཾས་བཀའཏུང་ཁགས་བས་འཛུང་བར་འུས་བས། ཟླཆནཱ་བའ་ བོགསུངགྲས་ངརེས་འདིར་མིའི ༣༨ད་བའ་དྲ་ཀ། 


ཆུང་བཔའ་ལ། འཐསང་བུ་གང་འད་ཅིགཅབས་ོས་ཅའ། ཤངསྐས་ཆོསུ་བའ་ཇ 





སཀྱ་བངས་ཏེ། ) ཤཿ ༩༧༥༩ི་གི་ཉག་ག་ བ་ ཨཅངུས། སའྱ་སརས། ས་ཛུག་ཅི་ ཏུབ 





༦། །བའི་རུབ་མོ། མཁའཆེནབུ་སོར་བའོ་མནལ་ལྲད། བསི ཆོུག་འྱོད་ཆོགསཔཞག་འུང་ནམ། སངས་དཧུའི་སུལ་པ་ཁག་ཁྱེད་རན་དུ་ཡོངབ་འོད་བས། དེ་ལཆོས་གངངགོས་སྟོར་ཅིག། ངོ་རེ་ས་ཕུག་པ 
; གིན་ཡེང་ཐེར་ ང་བ་དང་། པང་ཚྭ་ཐོབ ཐོག་ཏུ་མཛུལ་བདང་། མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་གིས། ཁྱེདཀྱིས་མདང་གངདུ་བཞུགས་གསུང། ངེད་ཀིས་མངེང་སྲ་ཕུག་པ་གིར་བྲས་ལགས་ཞུསབས། མཁན་ཆེན་བའི་གསུང་གིས། །མདང་རྲི་ལོ། 
ཅུ་མཛུའ་མཚོམང། བདོ ཚགས་བའི་གར། སུངས་ཧཌི་ཁཱལ་བབཟུང་བཟག་མཆལ་བུའོང་བར་ཡོང། དོརིསྔ་བུག་པ་གིན་ཡང་ཟེརབ་ཁིགབུང་བདེ་ཁུང་ཡིན་བར་འཇུག་གདུང་རས། པཱ ཕྱག་རྩེ་ྣོང་མཛད་ཅིང། ཊཾ ཐུགས་ཤོན་དུ་དགེབ་བས། 
དཆེར་པརོས་གསནཛད་ྱོ་བལྦཧ བྱམ  བའྲི་རོས་གང་དགོས་ཁེང་ཁ་ཏཱརིཟིར་བའི་ཡུང་བསྟན་ཡོང་གསུངརས། མཁར་ཆེན་བའི་ཆོས་བཀའ་གང་ལོང་ཐོསཅདྱ་བརེན་བ་དང་། ཆེ ཆེས་རྡེ་གཉིང་ཁ་བྲཾ་བ་གང་པྱོར་རྫོགས་བར་གནང་ནས། ཕྱགརྱེ་སྤྲོད་ 



















× ཤྲ 


ལོག 
ང ༥ ས་པ་མི་ཆོས་ཀྱི་བཀུར་སི་ལསོགས་བ་རྫོས་ཀྱང། བླཆེན་བ་དང་ཁུང་མེད་པར་མཛུད། ཟཆན་བའི་གསུང་གིས་ཀང། ཐེ ཐྲོས་སྟེབསཀི་ཐུགས་འབལ་མཁན་ཆེན་པའི་དྲུང་ཆ་ཡ་ཡས་ཆེབ་མི་འོང་བར་གངའ། སྦེཿ སྙེམ་པ་ལས་རུངབ་སྟེས ི་ོ ཉེས, ཀེ 
སྟ ལེ་བབ་ ཀྱ ཐུགས་འབབླ་མ་འབའ་ར་ཐ་ལསཿ ཆེབ་རང་མེང་གསུབའིང། མཁན་ཆེན་བ་དང་བཀུར་སྙི་ད ་དགྭ་ཐང་ལསགས་པ་རོས་མཉམ་པོར་མངད་ཅིང་ དས རའབ་ལས་པའུརའོ ངེད་ལུརྡརྡོརེ་ཐེང་བའི་དབང་པོ་འོག 


ཀྭ ༧ རཱས་པའི་བཀའ་ཧྱིན་བནབས་ཅན་ཡོད་ཙད་དང། ཆོས་གང་ཡོད་ཞུས་ཤིག་གསུང་ནས་གནོང། 152 ད་ཡང བོ་བ ཐུགས་ལ་ང་བ་བཏང་ཞིག་གིས་མི་ཆས་བེ ང་བ་འདྲི་བེད་བའི་ 


ཅས་ ཅ་ལ '¿ 






རེ ©25220622)2522ཿ2-24- ཆོགཔ ༩༨༦༨ ༦༦༠ ཅིད 
བོངས་ཆས། རང་ལྭ་གོས་འདེབས་ད་ ལ་མ བོས་བ ལ་པོ་མ ནབསོ་འགནའ ས་སམ ས། ཆུབཅིགི་ཐོརྡ་ 
ཿ ཟེར་ལྱོན་ནས། ང་ཉེ་ཁོ་གསུམནས་ཁྱོང་བམ་ཟེ་སར་ཧཿངངཔ་ནས་བས་བ་འགྱུབ ཟེར་བའི་ལུད་བསྟན་བྱུང། དེནས་ལོགསུམ་སོང་ངུས། མཁན་ མཁན་ཆེན་བུ་ཉནྲོ་བ་སྣུབས་མདའ་བཌུཤསཏུས། ཆོས་ངྫཉིང་ཚོས་གསན་ཏུ 
¦ ‡ ཛྩོུ་བངཔྲ བླ་མ ཡོན་ཏན་པལ་མུན་བསྭ་ཀྱངབོན་བྲགཉིས་མཁནཆེར་བའི་རུབ་དུ་མངབ་ཏེ། རྩ གནས་ཆུངའི་གཏུ་ཝན་ངུ་གཟིམས་པས། སྔབཔ་ལོ་ ངྱཝམཆནཱངཾ་ ཕྱི ་རཿུ་ཐུང་མངཅིག་བྱུང་ནས།དེངི 
བྱི་བྲ་མའདྲི་བལ་ཟེ་ཆེན་པོ་སར་ཧཔིནོབུ་ལ། ཁྱེད་ཕྱག་པི་མཚལ་བཅི་ཡིར། ངྭ་བཱག་ཆོལ། ཚས་ཞུས་ཟེར་བས། ངེ ངཁོབ་གིས་ལྔར་བྱིའཛོམ་དཔལྱགི་ུང་བསྔང་དྲ ནྭ་ནཱ་བསམས་པས། ངེ་ ིར་ཧཱཾབ་ལོ་གསུ་ཁྲིགས་ཏེསང་འདུག་པས། ཇྫིཉིངྲ་བམ་ཟེ 
ཆེན་པོསར་ཧ་ཡིན་པར་ཤེས་ནམ། ངེའི་སང་དེ་ནས་ཆོས་ རྡེའི་ཕྱཀྱས་བྱི་འབྲེངས་ཏེ།འབའ་ངར་བྱོན་ནས། ཆོ ཆོས་གངཾས་ངགུ་ཕིན་ཡོད་ངུས། ཁོངགྲཡསཔབ་པ། འདི་བ་ཐབཁ་བཟང་པོ་མི་འདུགདགོངས་བ་དང། ཡང་རྲི་དྲ་བ་ ད་མིང་ཅིག 
བྲུངནས། རར ་ཆེན་པོ་མེབ། ཆོས ཆེས ངགསུང། ངཡང་རྒྱལ་སྲས་ཐྲོགས་མེང་བའི་གསུང་གིས། རི་ རི་ཆེས་དང། ཧཱརོ་ཆོསདུ་ གའུབ་ཡོངན། དེའི་བདག་བ་ཤདམཆ་ཇོས་རྫེ་འཐགརཕྱབ་བྱང་ཚབ་ཡེང་དགོད་བཞི་ 
¦ བོ་གང མངོན་པར་ཤེས་བ་མངའ་བཞོག་ལོང་བར་རེ དབུས་ནས་གཅང་ལ་བྲགོ་བ་ཀུན་ལ། ཁྱིན་རྣོས་གཆང་ལའགྲོ་ར། འཇྲད་དངུབཧུ་ངྱཔན།རྒྱལ་པྲྭ 



























ཟླ་བརྒྱབ་མཛན་བའི་ཉྐེ་བ་ཡོད་བས།བང་ ཅས།ི ཆོས ཡོང་ ཁབམ་ཚོས་ཆུབ། ཆུག་ཚངན་མཁས་གཟརལ 
ཡེ ངེལ་ཆོས་ཁུས་ངེ་སོ། བངདསེ་བཤེས་ནམ་ཁེགས་ཀངསིའོ་ཡོད་ངུས། ཆུཐཅིབྲ་ིལམ་ན། ཡང་དབོན་བལ་ཆེསངུརྭ་ངུག་ཟེར་གཞིགྱ་ངུང། ཇེནས་འཐན་ཡུལ་གྱི་དུ ཤྱིཿ དུར་ཐདཀུ་ཕྱར་ལ 
ཡེང་དུས་དུབཅེ ཐུབ་བའ་གུ་སཾར་ལམ་བཅིག་མཐོང། དའི་བོར་ངས། རྒྱམ་པ་བང་གོན་བཅན་དུ་ངེས་ཏུ་ཆུ་སོང་ཟེར་པས། རྒྱལ་བ་ཡང་དཕོན་བ་ནི་བྲོངས་ཟས་ཡུནེའི་ ཡོྱ་བྲས་པས་ ་གང་དགེང་བཤབས་ཆ་ངོས་རྗེའབའར 


གི་ཆོས་ངོའི་དུབད་མོངསནས། ཆོ ཆོས་གདམ་ངགམང་བོ་ཆུས་པ་ས། ཟླ་མ་ཡོརྱལ་བདང་ཁོང་གཉིས་ཀ་འབང་ངོན་ཚ་གསུ་རུདནས། གཞནབོརི་འྲའིར་ཁསྱ་རཆེན་པོ་རང་ཁཱན་བརྩེ་ཐུང་པོ། ་ཡང་སྲས་བཙུན 
ར་པེ་དང་མཇལ་བའི་བུང་བསྟན་བྱུང་ནས། ཆོ ཆོས་རྔོདང་མཇལ་བདང། ཞ་ཁུར་སྫོན་མ་འིག། སར་ཧའྱི་དུདུདུ་འྲ་གོ་ཆང་ན་ཡངོས་བས། མཅལ་མི།ཀུན་བིཿགར་སོང་ཁམས་བསཆོ་སྔ་ངའི་དུང་དུ་སང་བ་དང། དེལསེགས 
ངུ 





























སླ། {ཀ༈{ == =¬ 


ཿ ཡ་ > 
ང་སྟེ། བངས་བས་འདི་ག་ཛེག་སོ།། ཡངལེག་ཏཱ་ཅན་འགའ་རེ་རོ་ར། གྲུག་ཊོབ་རོ་སྦྱི་བ་འཛེས། 

























་བསང་རཚོགས ཅག ླ་ག་ རར རར ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་ འམེགས་བརྩ་བས་ནས། ཧོབས་དང་ཙུ་འཐུལ་དང 
ཁཱཞིང་། ༩ ༨། འབོའ་བཟབ་ལམ་བས་བསྟེ་མའིང་དབང་ཕུག་དང་ལན་པའི་དུསའོ། བཟང་བོ་ཞིག་གཟ། ཐུན་བུལ་ཆོཿ གས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ང། ཏོགས་བ་བཟང་ལ་བསོད་ནས་ཆེ་ ངེ་ཆོ་འཕེསན་ས། སྟག་དང རིབང་ལསྟག་པའི་ཡྱེ་ཐེ་བཞེས 
ནྣག་འཁོན་ངན་ལ། ལ། དབང་བུག་དངྭ་ངུ་འཐུལ་ལམཐས་ང་གང་ཡང་བ་མཐོང་བའྲེངས་བེང་ན། ༡ ་གུ་གུ་སཆ་ ་ འོན་ཡའོར་ལསགས་པ་ལ་བཟང་ངན་ཐུང་བཅི་པམ་ར། རྟག་དང་རི་བོང་ ཉེན་བའི 

། འཁོ ར་ཁས ཌབའྱི་རེལ་རིབ་ ངེས་ཛྱིའ་ཀྱང་ དབུགུ་བྟཱ་དངས་པ་ཡིནོ་ཡརྟཏཱའིཀླད མེ་སེའི་ཧེའ་ཧཱ། ཚདནས་བྲབོས་བརའྱ་བུར་བ་མསོགས་པས། ངེས་པར་གདུལ་བངེརང་གིབུས་དང་། སྐད་རིགས་དཧ། སཱོད་ཛཾ་ལསོགས་བའ་ཐུར 2 
༢ཤོས་བས། ངཔེ་དེ་བོའིན་ཅུ། ཆོས་ངོརིིན་བོ་ར བིརི་ཆེན་པོར་ཧེ་ཁ་བཞིས་པའི་དུསན། ཧཱི སྩང ཧིསྐལ་པའི་ཁུགས་ཁངད་ལཱ་བས་བཟང་པ། སྲཾས་སུ་སངས་རུས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསུམ་ཁཱན་བྱི་ངུས་ཡིཿ ཡིན་བཔ། དྡེདུསྱ་ཏྱེ་སེམནྡ་རཾཔརང ༤ 
ྩབ་བསོདནས་ཆེ་བར་ཡོབིང་། ཝ་ཁ ས་ི་ོ་འ་འརིལ། སངསྤ་རས་ངོང་བུང་ཆུ་སས་འབའ་རས་དང་། གུབ་ཐེབྷ་རོསྭ་ཀྲི་ངཱ་ང ུབ་རགས་མིགཅག་བམངཔོབཏྭ་བྲ་རམས་ཐས་ཅང་ཅིསམཐོངཟར་དེ་ཡང ྲུ 


“---༧༢༧~-~༤-༨༩༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤-༦༢༨༤------༢༤༤༤༤༤༤༨༤༥ ༤༢རཛིང༤-----༨༤༤༥༤༤༤༤༢༢---༨--༨༤༤ 





བྱིས སཐསཿཿ ཁྱ ཡ༽ ལ སྟོངབཛསལོསརབའི་རལ ཱེ ༽༽ ་ ི 



























ཕར. ྲ ༨-.2༄. ཙུ 4 ༩⁄2 
; .. ༣ ༦༠ རའ །བའྲི་བས་བུདྱ་ཀཱར་འཇུག་པས། ད་ངས་ལངསན་ནི་རོ་ལངས་ཡིན་ཟེར་ནས་ ཁོང་ཚོས་བརེག་པར་འཛོག་པས། 
ཟེ དབངབུང་ཧིན་འདུག་པས། ཁོའ་ཡིདལ་ངལ ུ ཅི 


དྲ་ད། ཁོང་གིས་ཆེས་ཇཱའི་དུའདུ། ང་དརཾརང་པི་ལུས་ལཞུགས་ནས་བངསན་ནེ་ཁོང་ཚོག་འོ་ལངཔ་ཡིན་ཟྲེར 








ངྲུས་བངསནན་ར་ལངས་ཡེན་ཟེར་ནན ངརང་ཆས་ཇྫིའྲིདུ 
འུའི་ཐི་འཇུག། ཆོས་རྗས་གཟིགས་ས་ཤི་གཟིགས་སྭམ་ཙན་གཟིགས་ནས། འོ་བརདོའ་རེར་པོར་ཡི་ 








༡ ༡༡༠༧ ༡༡༡༥ 


ངྱདུའྲཀོསབ་ནསྔ་ཚས་པའ་ཤྲེསབས་ཕིན་པས། དེ་དས་ཆོས་རྗའེ་དུངནས་ཁོང་མང་པོཞིག་ལ་བདེ་མཆོགི་ 


འཾརར་པའ་ཤེས པོད་རང་ཡངའདིར་སེདལ་དབངཧོན་གསུངནས་ཁོངལ་ཡང་དབངམཏོ་པོར་བསྐར།དབང་ངོར 


ཀཀ ་ ཅི རྔནས་བསེོད་པའ་འདུག་པས། གང་དྲག་ཁགས་ཁུག་པས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས། ཁྱོང་རང་མར་སོང་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ཡུས་ལའུ་གབ་ལ 
ལམ ༠༦ ༦ རོ ཁོངགི་སྤུ་ཐོནན་ས། ཁྱོད་འང་ལེངསཿ ཅུ རྗེ །ཁྱང་རང་མར་པང་ལ།ཉད་རངགྱ པས་ལྤའུ་ 


 ཐཟིགསནས། པཱ་ོ་ཡུལ་གསུར་ན་གཞུགས་པའི་དྲུག་ཡིན་བས། ཐོརངས་ཤིགླབ་མ་ཐུགས་རོ་ངྷོན་གུ་བའི 


~~~ -~-~--༧༧༅༢༅ཆཇེཆོཚ༦༤༤༨༨༤༤༧༤༤༤-༤-༢༥༧༨༧༠༤ ༨༦༤༦ 


༦ ༩ 





ཤེག་གསུངས་པ་དང་ལངས་བུངབ་དང།། ཡངལོཆ་གཞྲུག་དུས་བང ཅོན་ལ་ཡོང་པ་ལ། བ་ཝྲ་གན།༔ 
ཆའ ཏི 7 ེ གཞྲུག་ངུས་བོདས་སང་འཕྱོན་གནངག་འྱོན་ལ་ཡོང་པལ། བླ་མ་ཐུགས་ཇ 
བགཉེས་སཱན་འབྲོས་ལ་སེངནས་ཕགའིར་ཕྱག་གིན་བསྡད་བས། རོསྔརིའི་དུང་ནས་ཨུཿརིང་པོ་མ་བྱོན་པའི་བརལ ཁོངྲགིཾངཾས་ནས་གོངསམ་ཁང་ཁོངགི་ རྣོམ་བདྡ་ཤེས་པས་ཆོས་ངོའི་དུང་ངུ་ཡོངས་པས། དེཆས་རྗེས 
ར་ས ་ཡུས་གསར་འ་གུ། ས་ཡ རཿ ཐགབ་ཁཱུད་རངཉེན་ཅིག་གསུང་གིནུ་བརངོའི་ལྷོགང་ཆོ་མཛདྱ་ཀིན་འདུག་པས། ཁེང་ཤོདྷརཏལ་ཡོད་པའྱི་དུང་པེརཆོའི་ཡིདལ། ཐམ་པ་ནི་ཁ 

2; མདནས་པེད་ལ་སེདནས་ཨུན་འངཔོ་སདཔལ། དྭ་ལྭ་ཆོས་རྗེའི་ངུངན་སེབགག་གྟོན སྭ་ཙཱནྱཐིབསཆས་རའྭངུངནས་རབལས་ཡངམེ དགནས། ནམ་ལངས། ཐུགས་དྲོ་བལབདང། སྦུབ་པ་པོོ་ཡེས་ངུང་ངུ་ཕྲིནནས། ཟྲམ་ཐུགས་རྗེ་ོཉབྲུབ་པ ¦ ལ་ 












































སྤྱ་་ཁྲན 





ཱ སའ པག ཅཅ སནྣནྣན ིྣྨྣྨྣྣྣ་ བཨང་ འ ཅི 
ན་པ་ལགས་སའུས་བས། ཁོངའདསནསྣ་ཚ་ཤེསདེས་པའི་ཅརྨ་ེབྱ་བུང་བསྡངོ་ལོད་བསནས་བདེ་བཅན་ཏུ་བཏང་བ་ཡིན་བསུང་། དེནས་ཞག་གསུ་ོམ་སོང་བདད། །བདགྱེ་བོབམ་གཉེསྭ༔ བསོ་བའུནྱབུང་བདད།། ཡངབྱར་མཞིཡེས་བསེད་སྟེཔླའཛོའ། 
`-...༨༽ ༣2:༨3. < (ཨོ ° .,.ང། ༩ ར ༩ -ྫ ༨ 22.༣ ༩2 
ཏོག་ཡུད་ཅིག་དྲུང་ངུ་འབུབ་དགེས་བསཾནས་མང་ཚད་ཅཾགཞུཀ། ཡང་ཡངས་ཡིང་བརྡ་འྱངག་སྔིནས་ཕྲི། ཡབྱཧུངས་ཡོད་པདདྱ་ ག་སོནས་བསྩན། དེ་ཏཱརྨ་ཡདཔྲཾ ཡང་བསྙང་མང་ཆད་བས་ནས། ངུང་དཱ་ཕེནནས་ཁུཁ་བས། དེ་རྔ་འེད་ནས།ཁྱོང་ཀྱིད་འདི་ 
ཿ ༨ པོ ¬ ༢ = 2 5 ༢༨༨. 5 2 ༤ རཔ ` ཤེ ༨ ¡[༄༅ཆཙ་ : ༩ 
བཕྡཾ་བསད་པང་པྱཧྦས། ངས་ཨེ་དཛུ་འབ་གསུངས་པཔ།སོ་བུར་རྟཏྱ་བས་ཛས་མཛནྡ་བེ་ཅུང་ཟརོ། ་ཡངྱསི་པའི་བརསུ་ཧོབའི་རིན་བས་པས། དཔོནམི་ཉུན་དགའའི་ཅིསྤའུ་ངུམ་པ་ཞིགླབུ བུབ། ཡངྦཔེ་མ་ཁིངས་དོགསརུ་བཞིག་བུག། དེ 
རཱུ ཟི ྷ ངཱ ཧཱུ 


དྷུ ཐུག་པ་མངབྱོ་བསདསྱངུདྱ་བིན་པས། ཁྱོདྲི་ཉས་འབིལ་སྣར་ཀ་བན་ཡང་བབེཙིཊག་ཐུག་པའྱི་ཏུངཔ་ཁ་གསུངས ་འངདགྲེ་པེངནབ་མཁའ་དབྱ་ཅེས། བེས་ཐག་གཉིས་ཡོད་པའིགཅག་ོས་ཇེ་ལ་འྱབུབ། དེ་མདྲདག་ཤེས་འབུལ་སནས་འེཿ 
0 , ཆའ ~~ 2 2༨༣༨. ༨༽ ˆ~ ˆ. 2 ༧ ༨ ¬` ༧༣ ༢ ༨ ༨ ༤ -` + 2 རོ: 
ལ། དང་གྱི་ུར་ཐག་ལ་བྲཐོ་བར་འདུག་སཆས་བགནས་བོད་ཤོས་དྲེ་ིར། ཡབདདེ་འཚོར་སྙེནས་དག་ཤེས་དྲེ་བེར། གཐར་ལོད་ཤོསདྲེ་འེརནས་བུལ་བས། དེ་མའེནོག། ཁྲོདྱི་ཐག་པདེ་གེས་ལར་ཡུར་ཅུརྱ་སུརང་ཧྲོ་བསནས། ད་པ་ལེད་ཤེས་འདི་སྟེར་བ་ཨངགས 
པཿ ཁྲ ༡༡༣༨ འེ རྩ. མ་མ (5 $ 5588 
 ར་སཁལ་བཛལཛཔོ། ཕཱ་དགྲེ་མབའིགགས་ཐགརིངས་ཤེགྱྱ་བུ་ཁས་ཁྱ་བིནོ་བག། །མེན་མྭ་བུངབ་པ། ཚེས་རྗེས་མྫྱའིནནས། ཝེད་ད་ཁིངས་བདི་ལྣར་བེད་ཁིན་འྱུས་བ། དེ་བདྲངས་བད་མི་འོང། འདི་བཞིན་བདབ་ཡེནམོདགསུང་ཧྟེ། སྔདབྱས་ཅུགཔ་ཇེ་ཏུ་བབཞིན་ ་ 
ཤབུངས་ཐས། ཁིན་དངང་དུ་ཊལ་ལྟམི་མཛད་བད་ཐུག ས་ཤེས ལཔའ་བའ་གདའ་བལ་ུས་བམ། བཀའ་བརྒུང་རྫོས་ཁ་མངོན་ཤེས་ཡེདཀྱང་མེད་པ་ལྟརཨ་བྱས་ན། གངུལ་བྱ་རྗིསུ་བཟུང་སཁྲེད་ཝ། རང་གི་ཡེན་ཏན་བྲངོད་པས་ཆོས་བྱཧདྱང་ཡང་འྲིགསུང་ནས། 













དུང་ཆའ་ཆ་ གི ཤོ ོ་ོ་ོཾཾི༼།ཀ ལ་ལོ རངོཾེཾེཾེཾེཾ་ 
ཡེ འཛུགན་ལེན་ནོ་ཨང་གསྲུད མིན་འོཤོ་ ང་ཁ་དངེའི་དྲ་ཀིལ་ན་ 
༣ ས་འ ཐ་པ། ཅུས་བིསཀ ༔ 


ངས་པ 
དྲགོེྲཀགྲ རོ ་་ 
མྦབིན་བསའ་དིའ་བི་བས་མ་བངངོ། རར ཆར འྱིརམཆོམ་ གདུ་བུ འཁོརྡ་རམས་པ་བག་དོག་པོ་བུངདོགས་བངང ང། མ་ངག་པྱ་རམས་ཀྱིས་ལས་གསགསའི 
དགསུཔ་ལ་དགེངསནས། །། ཡོརྟོ་ཏྲན་ཐམས་ཅངྭ་སས་པའྱིརུ་པུདུ་མཛོད་དེ། དེ་ཡང་ཏོགས་ཀུངམ་ཏེགྲས་བ་ཏཱརྦ་ལཛང། མའྲན་ཧངམ་མའིནབྭ་ངར་མཛ་དེ། །འབར། སྦངནཉིག་ལན་བྱ་འེད་བ་གསེའ་བའངེ བས། །ཞེས་པའོ། །།གེངགྱི་བམ་དྲེ་བ 
ཙངྱཏི་རུ་གསུང་ཐུགས་ཡོད་ཏུན་བཕིནུ་ལྲས་ཐམས༠དྱ་ཀི་དངས་བུ གུབཤི་བ་གངབྱོར་ཐེབ་པུརྔ་མཛ་བའི ཉྱེས་མཆོགའའིཉིདཀིས་ཐུགས་གཉིགསུ་མེད་པའིབིརར རབསྦ་ཀས་དེན་ཏོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འཛོ་བཐོབ་བའི་སྣའ འལཱནྲ་ཧི་བྲུ་སབྦ་ནི་ ི་བསམ་བྱིས་ 
སྤིབམ། བགཏྨཱཏིི་ད་སཛིམ་ཞད། རུ ན་པས་བདག་གཞན་་བདནྱོ་མཆེན་པོ་ད བ་པའི་བྱ་ཁེབ་ལ། ཧཱདྲཝན་རིགསྦིསརེ ཆེ་ཞིངབྱཧུང་བ་འཇིར་བརི། ར་བུང་དིན་པོཆེ་བདང། ཁོཾཙུ་ཨཁནརན་ཡ་དང་། དབལ་སིངས་མཁའ 


































མགས༡ས༩༡༡༦ ༤ ༡༡༡༩) ༡༡༠༡ བ་ཀགཞེས་འབད།ཀ༡༡༢ ༡ ཌཁ་འཏ་ན།།།།།།།།།༡༡༡༠༩༡༡༧༢༢༩༡༠༡༡༡།༡།༡།༡༡༽༽།།༡༥།ཟ་།༠༡༢༡༡་༡༡༡༽།༡༡༡།༡༡༡༣ླ༥།ཟླ།།༡༡།།།༡༢༡༡༡༢༢།༡།།༡༡།༡༣༣།།༡༡༡༠༩༠།"ག༧༠།༡༡༢༢༧༠༡༠ 


༄༅།། ངོ་བ བཅང ཅུམས་རོ་ཆབད། མཁནཆེན་རྱལ་ཐང་བདབ། བརང ཉོས རོགོས་ཝྱགྱི་པྱིས་ཐུ་བྱརུང་པའང་ 
ཿ དརོ་དབག་མེ་དམཛ་ བྲཀ་ཁ་འབས་རྗེས་འཞ་ཞ་ངང་། མངའྭ་ཏྷ ཨྭརཁ་བོ་བསེགོས་བས་འྲ་ཤོས་མཆོད་པ། ཁ་ཡ ི་དོ་ལུས་རྲསསདམ་བརྱ་ཆརཔཞན་གརྱ་ངརའཚནཔ་ད།ཞནཔྲ། 
-ངབང་ཕུག་པ་དང་། པཱདམཔོཁཕས་སྱང་གསུན་ཐྲགཤིང་བབབ་ཐོབ་བ་ཆོས་ཇེརཔ་ལེགས་པ་དང་ ། རྱའི་བུལ་ན་ཐྲགས་ཤིང་ཤུཐ་བ་ཐོབ་པ་ཅེན་ཅེདབང་ལྡ ཝཱནརྱལ་བོབ་དང་། ཐར་དབུས་བཙངན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེམ་བཟང་བཿ།ཆེས་རྔེ་ཊིཡ་པ་དང་། 
ཆོས་ཇཁམས་སེང་བཏང་། ཆེས ཆོབ་ངེ་གཞོརོརུ་པ་དུང། ཆོས་རོར་ ཨུང་བ་དང། ཆོས་ངེམ་མཁའ་སེངགེང་དང་། བྱཐལ་པདྨ་ཐཟངབོ་དང་། ཟླུ་མ་སངཧངྫྱས་རྱབ་མཚནདང་། དབུས་བ་རེ ཆེན་ཚུལཁྲམས་དང་ མུས་ཆེན་ནམཁའ་རལ་འབྱོརདང 


ཆོསྔ་ངེ་ཡེ་ཤེས་དབལ་བདང་། དོང་རབཆོས་ཇོརིན་ཅེརྱ་ཧུལ་མཚོན་པ་དང་། ཚོས་རྗེ་རྐལ་བབ་ངབ། མདོ་བ བོརོ་ཏུནྱ་རྱལ་མཚུན་པདང་། རི་ཐེད་རས་ཆེ ཆེནཔ་དབ།རསརཱེན་བཅོན་འཐུས་དར་བ་དང་།ཆས་རྫོར་གར་བདང། གཉན་ཁྲོད་སམ་པ་དྲབ། 


བྲ རག ༩ སྤོག་འབར་སྙེར་ཁྱཾ་བརྙན་པ་འ རའ་པོཆེདརྭ་མས་མཛདཔ་ རི་མོ 


®ས་པམཆོག་རཱོ་ཐར་ན བགན་སགས།།མཁས་བྱཱནྲ་བྲ་གོས་བུ་བཟངརབ་རོཾས་པ། །ཐྲགཆུལ་ཅོམ་འདི་གང་དའི་རིང་ལུགས་འཇོན། །སུཧ་ལྡནཔེཀུ་ག་གཔཛ ེགདག་བས་འཕྲོཉམགདྡའ་ེཛནས ཉཱ 























༡༢༨༢༠༧༠༠༡ ༡༧༡ 2 ༡༡28 ༡༣༥ === 

















༄༅༅།། །ཚོསོ་ཇོནོ་པོརེབོ་ཉིད་འབོའརུན་བཞུགས་དུས། ཐུགོ་སྒོདོབྲ་ཕི་སུབ་མར་ཀ་འ་ འི་ཆོགས་བཅད་འདོ་མཛོད་པོ།། ` ˆ ` །ཀུན་མཁྱན་ཐུགས་རེ རིཉ་ཤཱནྱིས་ཀུན་ཁ་གཟེ སྭ།ཅུ། 
། ཐཟངཔའོ་སྤོད་བས་ཀུན་ནས་སཱོ། །ཀུནྱ་གིགཉེན་མཆོག་ཀུན་བྲ་བུ་མ་པ། །ཀྲཿནསྭ་གུ བུག་འཚལ་གྲོུནས་འཛུད། །ཀཱ་ཡེ་གསན་དང་ཆོས་ཁྲེའ་ཧུཿ ཆནོདཔལ། །ཇོ་ཚིག་ངན་པས་གཞན་བྩེང་རངལ་བསང། 
གན་གནས་ཀྱངའདོ་ དྲོད་སྲེད་ཡེ །བཞོན་འབར། ར།།པྱའོངོ་ཆགས་སུངཅན་དོདབལ་བའྱར། ། །ཅ་བ་བཅའོ་ལོང་གཏམ་པཱ་བེར ང།།ཆ་བ་དལ་མེད་འདུ་འཛི་ཡེརོས་པ་དགའ། ཇལ་ཡུག་ཏུསང་སྟོང་འཆུག་པ་འདོ།།ཉག་ཤོར 
ཞསྭ་དེདཔོ་ འཐུངབའེ་གཞེ། །ཏཱ་ །ཏཱ་ལའི་པཱེང དུལ་པ་བཞོན། །ཐམཁ་ཡ་ ས་འདྱརྭདུཿགྱེལ་བཾ། །།དྭལྟ་ཆོས་མེད་ དའི པསྤ་མབཆོའྱཧདོ། །ཅམ་རབཞིན་འཆིབ་བསམ་པརམངོད།།བ་ཁ་ཤུ་ཡཾ་་ ་ལོ་འདབཏས་པ 
བཞིནླ།ཕཆན་ཆྲ་བཱས་ལོབཿ་སད་ཆེར་སོགས་ཀང་། །བྭའི་རུཐུབས་ིན་པ་མེདཔ་བཡེན། །མབིནམ་ཁཱང་ཤིག་ལ་མི་ཚ་ཟད།ར་བཞུ་བསོགས་ཚུལ་ཐིམས་མ་བླསསན། །ཆྭ་བང་གཏིས་ེ་དྭསུལ་བརྩ་་ཡས་ན།ང 
¦ རྫཔསྲ་པད་ཅིངམེ་ནངསྲེགས་པའོ་ཆེ། །ཐྲ་སད་བཏོན་ཁངཕན་བརག་ལ་བྱ་ཟུས་། འོང་བ ང་ང་།བད་ུས་པའ འའ ར་ཡ ངརུཧཧྱ་ཁ་ཏྟཔ་ཏེ།།ཡ་རེ་པའད་ན་སེར་འཐ 


ཁོ་བོཁའ་ཁོ་འོའོ ཀོ་འོ་རོ་ས་སོ་ལོར་ལོ་ འོ" ཟོ 









































` „ །འོཔ་ར་བཅེན་བྲས་བའི་བཅོརའ་ལས།།ལ་ལོ་མོད་པར་བཅོན་བྲས་ཕྱ་གབསན། །ཤ་ཚའི་གཏེན་ཤངབྱདདད་རུས་ནས་འོང། དོབ ་ོ་འོརོབས་ཆར་ ས་ལས 
| བས་དུཆས་ལ་འབང་བཐོན། །ཀ་ལྱི་སྲོགས་བ བའྭིད་བོང་ལསོགས པལ །ཁིརུ་ཉིདངུ་གོགས་མྲེད་གནས་བས་ནས། །གི་ན་ཚིྱ་ཧི་དྲ་ཟོར་བས་འཚྲོ་བེདིང། །པི་ཡེག་བཞིན་ངུ་འཐུན་འང་གཅུང་བརལ་ངོང། །ཨིལ་བསམས་བྱང་ཧིང་པོ་ 
མཆེག་ཤིང།།མིྱི་ཟང་པའི་ཡངས་ཅཱུང་ངས་པ་པད།།ཛཅེས་ཆེའིངིདུ་ཁཆེབསན། ཁིགས་ར་བའིཕ་བཞན་ུང་མཛོད། ཉང མབ་སངསཆངཆི་གཅག་ངུ།ཐིང་འབྲ་ང་ མ་བརགཞག་ནག་མི།ངདཔ་བའིར་པ་པ 
| |སྔདས་བྱསནས། ནི་བསིངཐའིའེ་དུ་ཡོན་ཏད་ ་ཡ་འཕལ་མཆོང། མ་ན །ཕྱིངུས་སྦོམ་བའི་པི་ཤོལ་མེ་འེད་བད། །བཆའི་སེམས་བཞིན་དསྲ་དན་ངུག་སུ་ལི །མི་མེད་ཡུང་བར་གཅིག་པུར་བསོམ་བྲ 
མད ཉདདུ་ངན་བས་ཟུང་མཛོད་པ། །ཆིད་བའིནོ་དུམལ་ཅུ་བེཝ་བར་མཛོད། ༩༨ འལ ་ཐརད་འགག་པས། །ཐི་ཡེག་བའིན་དུ་འཐུན་འཇུག་རེདད་སོལས།།ཞེ་ངོག་དབེན་བའི་གནུས་མུ་ ཨུམྭ་སོམན། ཟི་པད་ེ་བོའནང་ནས་ རོར 
འབྲོ །།ཁི་ཡིསེ་བཞིན་རྲུ་རིང་ཧོང་ད་ཐད་ལུངནས། །ཡེ་ཆད་དངྱ་དུཐ་མལ་ཡུས་དོགས་ཡོབ། པེང་དངག་བ་ཡི། །ིའིའི་མངོབ་ཅན་ཆག་ཞོས་བསུམ་འཆང་བས།། ། ཤིུང་གསོར་ཅུང་ངོངི་བོས་བཏང་ནས། །སཱིར་ཡེ་རྷེ་སོང། ། 
རཾ ིད་ཐལཁྱསནག།ཏི་ཉིི་ཞད་བད་སངས་ནག་རཟེནབར་མེལ། །ཞི་ཐེའི་གདམས་པཧམས་སུ་བོངས་པར་མངོད།། །ཀཀྲུ་བཞིན་ཏེད་ནའིདཔ་འཙརའདི།བའོང་ཏང་ཐགས་ངོརད་ལ་ཤོརབར།།གེ་སར་ཏ ཉཊུའི་གདམས་པི 


| 
8 ༽༽༥༧༧ ཁི 3: 


སོ ི་་་་ 




















༣ 










བཅུང་ལུར་ལ།།ངེས་ཤྭས་སྙ ཀོངམ འའ 


ཕོང་བཅོན་འགུས་ཆེན་བོ་ཆོམས། །ཞེ་ལཱི་བཤིན་དུ་འཇིགས་པའི་འཇི་བངག་ལ། །ཟེནྱེ་བས་ནས་བཅོན་བརའཐོས་བདང།།འེ་ལེཆདངྲེཔས་པས་མི་འོགས 


ཀོ་བ ོ་ངབའོ་ཐོའབོགོསབ་ག་བུར་ོ། 
འནི་དལས་ཅདའཆརི་ཁུགས་ལ།།ཐེ་ཆོམ་པད་རང་བངའརིདགྲོས་ཏེ།།དེཡ་སོས་ངལ་སྔདཔ་ཤིནདུ ཐུར །རེ་སྦི་ཅན་ཏུའཆེས་ལ་བཅོནའབུས་སྦྱོང། །པྱེའུར་ཐགས་ བརན་བའི་མཁདཊུགས་ཤིང།།ཕྲིའརོ་མཉམ་བའྲི་། 


ང མཐའ་སྐཏ།།བེཤིང་བའི་ནུ་འབོར་བའི་འདབརས་ཀང། །མེ་ཆེན་ལྟ་བུའིའཆིབས་མུརདུ་སླེག།ཚེ་གཅི འྲབལ་མདཏམས་སུ་མྭ་བཕཔན།། ཆིཡུན་ཐུང་འཆིབས་ཤུལནས་བྱ།བས།།འི་བཞིདངུ་འཇི་བའྲི་གཔས་དབོས་པས། །ཝེ་ལ་མ་ པཿ 
ཨ་ཡ ཡམས་ལྱེརུ་འཆི་བཅིས་ཁང་འོང་། འེ །ར་ོས་སྔངས་ནག་གཅིགྱབར་མ་ཐོམས་ར།།ལེ་ལའི་ 





།ཌབེལ་མང་ཡང་བཛངས་ནས་འབོདབང་མེད། ། 
འྲཀྲོགསྱ་ཀྱིས 


ཿ དང་ནས་བརིདདག་གཤིད་རེས་སླེག།ཤིཧོཿ་ལྱིས་ཟོགས་ད རང་ཐེང་མྱི་རུ་གས།།སེ་བྱུམ་ཟས་བའིདྭ་རུརངུ་བེམ་རིག་འབ་བ།ཧོར་ལང་ལིངར་ ཆདཆོང་གྲ་བྲེད་ པར།།ཨཾ་ས་བཇིབ་སོབས་ལཆོསརེ་མཛོད། །ཀོ་རིཧིདི་ུ་ངན་བའི་སོ 
བཙུགསནས།།ཏོར་ཁོར་ཡུག་ཁྲཐལ་ཕེད་སྤེམ་བ་ཡེས། །གོ་ཡུལ་མ་བའག་སེམས་དང་ངོས་བསས་དས། སཾ།ངོག་མེང་བརཉགས་སྲུ་ཟང་བརམངོད།།ཅོག་ ཧིཅུ་དགོན་བར་སོད་མངོད་དང། །ཆོསཔའི་ཏམས་ཏོགས་མ་སྟེས་ཁང།།ཇོ་ ང།།ཇེངེདྱ་ཙུར་བའི་ 


སྡིག་ཏོ་མཱི་དགེ་དང་། །ཉོ་ཆོང །ཉེཅོང་ལསོགས་ཆས་མོ་ 











ཐེས་འགའ །ཧོ་ཀྲཾབ་ཁངིལ་ངས་པམི མི་འདུག པས། །ཐོར་ཉིདྱོདུ་གད་ཡོད་སྦིནོ་བར་བྲོང །།དོནར་འཆི་ཡངྱཊེ་མའི་ རྩི་ཧྲགས་ཕིར་འོང།རོམ་མཔོངབརོན་བས་སྔིན་བརཐོང་།།པོོ་ །པཅར་ཏྭབུ བུའླི་ཟྲིན 
























ཐོབ་བ།།ཱམོ་བཞིན་ལགྲས་དོན་ངུཉིརབ་པོ།།མོཆགས སད་བཀུན་ནད་སཱངབརྩཔོ།གཅོ་རརཛདདྲི་བོ་ཡིབ་མཏདན།།འཆོ རོ 


ཅི 
མད རྔོམ་བཞིན་དྲ་སྡོད་བའི་བང་ཡདམེེད། ཕོས་པནཧོ་ནས་ཆས་མཇོབ མག རད་མཡི་འངའ་ནོར མྲི་དཔོན།།བོར་བཞིནདུབས་བའྲཀག་བོ་ཅན། །ངོ་ །འའྱཾརལྱརསཾདྱ་རྲ་མབར་འགྲོ་བསུན། །ཡྲོ་གིལ་བ 
བཞིནག་ཏིད་ཁེག་ཉྱིད་ཆོས་སྲོམ་བསྡུབ་ཀྱིས།ཁོ་བདོད་ཇིར་བྱ་བངརུབ་མི་ཐོབ་བས། །ཤོ་ཚེདྷརེ་བཞན་རིབ་པ་སྦིམས་ནབྲསུ། ཨུ། །སམན་བསུང་བའིའ་མ་ཡེབ་སེམས་ལ་ཧོས། ོརྱེརིད་པའི་ཐོགས དབོ་ཆོའེ།ཡོང་ལེམྒནི 
འ།ཧྱུ་བདུ་རུབསྱཡད་མེ་བདརོད ཤིགམངོབ།ཅུ་གལ་ 


ཝན་བདམངོད།] །ཱི་བོག་ལསོགས་མེ་དབེམ་ཨངསན།། ངྲཱ་བྲགྲ་འུ་བ་འདི་ནམ་འདིསམི་ཤིས་བབ།། །བུ་གཟུབ་ཐུག་བའི་དངི་བསྲ་དེྲབ་ 
ནའུ པ་དར འུངྱར་ཉེདོདཏའ་ནྨོ་་སོརབྲ་བ གས་ཀའི མྱིང ༈་བ་མ་ཐཱེ དིག 
༠༥ མ བེ ` 
༽ ` བརྩར།།ཅུ 


ཅུ་སྲིད་སམེདྨ་པྲིད།།གྲུ་ ཤོངངཿདྷཾགྷ་བ་བཱའི་གུགས། ོེ 
| ྷ།གྣྣྣླླླྣླྣྷྟྷྟྷྣྣྣྣ་ླླླླྣི་ འུ 


















¡ཀང བོགོང་དོ་ད་རོང་རྐོ་བག། ་ྒེ འབབ མོ་པ །ལྔ་བའྱརུབའིརརང་གརྡ་ཇོ་ཤེམ་བས།།ཤ་ བམ་བཞེན་གཟེར་རོསྱི་བཟར།།སུ་པའངསི་བརས་ཐསཅང་གོངདུ་ཁུམ །ཅུརེསྦེམཾ 
_ བཞོན་སྒྲུང་པཾ་དཾས་དུ་ཏྱ། ཨུརུ་པས་སལ་རོའྲཐུབས་མེད་བྔསོམཔ།།སནངག་ཞབསརཔ་ཤེསདར་རི་ཨང། །མཁབ་རམས་ཟུགས་ཏུས་ཐེལ་ བལ །བགི་མོར་བུལ་བདུབབ་ཀ་ཁའི་ར་འབཅང་ འཕི རལ་མཚར་འབལ ཨཱི་ 
ཁབ བའརདབཀྲོད། བྲཀ་ཤེས་ཐུང་ལགས་རཔཔ་འབརའོདྲ་བུབ་ཤོག། ¿ །ཇོབ་ང་བབྲ་དརར་བའུ་གས་རྲུས། ཟྦམའི་གསལ་འདེབས་ངསགསྲུབ བབ་བྲརྲ་དག་ར་འོའི་གསུངས་སོ། ངྲུས་གསུམ་སངྱ་ཧཱས་ཏཾང་ 
* བབྱི་གུ།ཐིགརྟེར་ རོས་སྦ་བགས་བའི་གསུང།།ཛངམིང་ཐུགས་ང་མངའབའི་ཐུགས།་འ་མའི་ཐབས་ལ་གསཔཔ་འདེབས། འམ་བྲ་གྲསལ་བབངབས་བ་འགས་ས། །འཆི་བརག་རིག་དརུརབངང་འྲང།།ཞོགྲ་ཁངབླབེ་པས་པ་འི་འྱབག་བ འདུག 
། ཨངུའངེསམིད།།ེཔས་ི་མེདབརནས་བཟུངན་ལེདང་ ས།བམ་ལགསེའ་བདཿབའགཉོ།མི་པུབ་ཧོར་བུརིན ནངྲཔ།།དྭ་ཀྐདྨརིང་བརམི་འདུག་པས།།སེམས་བྱེ་མེང་བརུན་བཀླ་བམ་ལ་གསོལ་བ་ཡ། ཁྲུས ལ་འར་ཁང་བེབཔ་འ འད གོའ 
' ཙིང་པར་ སྟི་འྲ་ག་པྲས། །མཁྦ་རཆས་བཟད་གྲངཤུལ་དུ་ཝག།།ྲེསས་ཧེ ཞྡེདབྱ ྲད་སབ་མ་ལ་གསོལ་བཀ།ཧེབྱ་པའྲཧོནོ་ཁང་རོ་ཉྲབ་བ་འད།།བྲངལ་མེད་བབོགང་་ ཀརྒ་དི་གདའ་བྲིང་ །།མཛོང་ཡང་དཔང་མངང་སོརའྱབིཔ།།སེམས་སྩི་ ཧེ་མིད | 

;རབརྩན་དྲ་ཏེ།།དྲ་པ་ལ པ་འཔོབིོངསའི་ཝད།ར་སེས་བགནླ་བྷ་ོ་ གས ་ འི་འ ༥ 

































ས་ས ཀ་ཁ་པ བ་ཁ་་་ཁ་་ཁ་་་གཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་གྲང་ག་་། ༡ཀཀར་་”ཀཁཀསྟྟསྔས་ ་༢་པཀས་ཀགས་ཁྲུ་ཁ་ཁཀཁ་ སྐ་བ་ཁསས༡༡༡༧་ མཁས་པས” "༡༠ ˆ ༡༩༠༡ --ཀ་ཁ།།།ཀཿཀ༩༩ཏ༩༥༥༧༥༥སསལསསསསསས ་ལ།་ས་གསལ་། 
ཧཱ །བའྭིརྭ་འི་འཐུངས་ནྲ་བར་ཡང་སྐེམ། །མྲི་གཙང་ཇས་ལྲངིའམ་ག་ལ་ཡོད། །རདྲ་སོག་གཅོད་བའི་མཚོན་གིས་ཅེཤིག་བ།།གཤེད་མདགདང་ཕངན་མི་འགོས་སམ། །རྒྱལ་བོའི་དུངན་ཕོངས་པ་ངི་ལརྭ་ཧེད། །མཚོན་བྱིས་བསྟར་པའི་ 













¡ འགས་སྔོང་གཉི།།མཛདཔ་མ་མི་ཡུལ་ཕྱིར་རོ་གད་ཞིག་སེམས། །ཇེབོའིལོ་ཆིགྲ་དྲགེས་ལན་སྤ་འམ།།རྐྱམཆོའི་གོས་ཅན་སྡོད་བཅུདཀུན་གིས་ཏེན།།གནོད་ཕྱེལ་དགྲ་བོའཐད་ནག་ཏུན་བྱེས་བཟྲུང་། །མཁར་སོ་བྱས་མསན་ཏུནམོའི་འཇིགས་པ་ཡད། „ 
དྭཀུལ་བོ་དར་བཆེད་བས་ཅིས་མི་བསུང་། །མ་ཡིསྱ་བུ་ལ་གདལན་བདེ་བའྱ་པེད། །བག་ཅན་ཁ་ཟས་འིམ་ཡདས་འིབ་ཟ། །ནད་ལ་པནནངག་སངཟྱ་བེདདོ།།འཇིངཔ་འདོད་པིརནོར་བུག་ལ་འཚོང། ི་ོ ངོ འབྲུ་རལ་མཚརར་ ཿམོར་དགོས།།ཐྱེའུས་སྐང 
བཏོན་པ་མཆོགདུདདུ་རྐུག །སྤིནམེདུམ།ཁའ་ལ་ཆར་བ་འབབ་བྱ་ཏུང། །ཅི་མ་ཤར་བས་མུང་བརདསར་དག།ཇིབའི་གོབྱ་ཉེར་རམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་སྣང།།ིལམ་སྟྱེསཐུས་བདེ་སྔག་སྩ་ཆོགྭས་མྱོང། །ཐག་པྲ་བ་བེ་ཝཱལ་ཧཱི་ནཱམ་པརམཐོང།། སྐྱོན༦ན་མིག་ལ 
















མཁའ་ལ་ས་ཤང་འཛོག །ནམ་མཁའྷཾ་བ་བྱར་ཡི་དབུསྦ་སུ་སྣང། །མེ་ལོད་ངོས་ལ་བཞིན་བིདྲ་ཐིལ་འཁོར་འཆར། །རྒ་མཆོའི་གཏེར་ཁྱར་མིགྱན་དྲེར་མེད།།བྲངོའི་གཏེནྲ་ཡི་འོདན དམེན།།ངོརབུརང་ཡོད་གཞན་ལ་ཅྲི་ཕིར་འཚོལ།།གསེར་བིང་གསེར་ | 
སིན་ས་ི་ཉར་རེང།།ཡིན་པར་བག་ཆེད་གཞན་ལ་ཅའིག་ང། །དོནརམས་གུབ་བསེས་ཅྲི་ཤེད་པའ་ཧལ།།རཔ་སྟེརམཁདའི་ཡངས་མེདའབུར་ཁོ་བླམན། །མཁས་བསྲ་གང་པལི་སམགང་བདེར་སྦོང།།རྫིངས་ལས་འཕུར་བའི་བརོག་རྲངསར་ལོག ±) 
མཆིནཡ་ཡཁའ་ྱིས་ཀང་དོ་ངབཞིག།རྱ་མཚོབབ་བཟབས་བཅུ་གྲིབོགས།།ྱ་ཅུརའྱའེ་ཕའིཉ་མོརུ་མི་མངའ།།5ཀོང་སྣ་ཆོགས་ཆུ་བོཉདཀིཀྲོད། །ཆུ་ལསུཆུ་ཐུདཆུཉིད་ཇུལ་ཐིས་།ཏཔོཏདྱཾ་ཧཱའྲབས་གཅིགཆོད་ད།།དྱང་ལྔ་འིག་གཏེརྱ་ཡིས་གང་ 


` - 55 























ཿམཿ༡༡༩༧༡༣༠༡༡༣༠༡པ༡༣རམ་་ཁར། འལ ༠༠༡༠" ` ""༡༩༡༡༡༩༢༠༡༡»-༡།"པུ་ྔ་མཁཀ་འཀུཿཿˆ ཁཏཀཏསཀསཀཔས་ལུསསས།སྟསྐ་ 
༅ཤ། བོ ་ཤོ།ུམངོོ་མཁའ་ལ་བོམ་པ་ གས་པོ ལོ་རབས འོ ོོམླ་ ཤངས་བྱ་ ཅ་་ ཀཀ ༨འའ་གགྲིའ ༣ 
ཏི དདུ་སརབལོ།སྔ་བ ཐམི་གི་ཨུན་ལ་པན་ཐགས་སྣིར་གྲེལ་ཤོག། རཾ །ཆོས་རྫི་འབའ་རན་བཏུགསངུས། ཐུ་ ཐུགས་དམ་གྱི་སུལ་མརཔསར་ཧྲི་བ་བི་མཛང་དོ། བ་ནྲ་བ ཅུག་ཁཁ་ཁོ།།ཐསདནས་ཡེ་ 
ཀ་སུངྒ་མྭ་བརྩ་ནོ་ཏེ །སྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཱ་དང་ཕྲན་པ་ཡེ།།ད་ དཔལ་བྣནབཱ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འཇུད། །འཇིག་ཏེན་བོདེ་ཡེས་ མདུནམ་སུབ་བ་ངང། ཡྱི ཆོ 
བགཉིས།།།དུང་ཨང་ཝན་ཆིག་སུས་ཀྱངི་འགུབ་བས། ས།།ཆེ་གཅིགྱཡི་མའི་ངོན་སྦྲུབརམ་བཅའ་བཅྱི།།ཁྲོཿ ༣" བོ འཐུན་ཝེབས་ཆོགས་ནས་སུ། །བཟའ་བཏུང་བ་རེས་འབོང་མའི་མཆུ་བསྡུར་ ༨འེད། ག།དགེ་སྦྱོར ཤྱེ 
ཐས།། ལོང་གཏམ་མྲི་སཱངག་གིས། །གཞན་ཕནབཅེ་བའི་དོནནོམ་གཏོགས་པ་ ། ལུས་ངག་མེ་ཐོམ་ཆོས་དད་མེ་མཐན་བས། །ཀུརི་གཞང་གད་ཉམས་དགའྱི་ཕིརཅམ་ཡང་། ཀལ །སྤོད་ངན་སུ་འདོན་པན་ཐེང་མགཏོགས་པ། ། 


ནི་ཧེས སྦྱོན་ཆརུང་ཅིམོཿ ཡང་། །ངོ་ཐག་ལ་སོགས་དུས་ནམས་ཐམས་ཅང་དུ། །སྦྱོན་འཚངངན་སྣ།མེ་སྨཱ།ཁཇ་ལསེམས་བའིྱ་སྲེབམས་དང་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་བའི་བོན་ཊིརམ་གཏོགས་པ། བྲ་མི་སླབངཔོནབུ་སྒྲོམ་གཞན་མ རྣམས།བྲལ 
ཇོག་དང་གོང་འཁུར།།།གཞན་གྱིདབལ་འྱབོརམངའ་བངྱརས་པ་དང་། །ཐེ །ཐེས་སྦ་ཐོམགསུ་ཡེའོ ཝུད ཁ་འ བབས ཁཱ ལ་བབ འོམ་ཁོག ཱ 


དཿ 





ས་གོ ོ་རབངཔ་མད བསབས འད །འནདོོས་དགའོ་ོ་ུང མོ་བ འརིར་པཔ།ཞབཞག 

དང་ཡིང་སོནས། །གཞན་ཕན་རབས་ཇྲེན་སྤྲབབཱཿཆུས་ཀྱང། པ།རངོས་སམ་བྱདནས་གཞན་ལ་མེ་གནོང་ཅིང། །གང་པན་ཉི་ཕྲའབླ་གབ་པའེག། །བདགགིསྨ་ནམ་བར་ཐར་པའི་མཛད་སྫོངངི་པ།།གཞན་ཕན 
ཅན་མིག་འདྲན་ངན་བའི་རུ། ས་མིར་བག་མང་ཁེང་བའེཡ །བདག་ལ་ ཡཱ དང་་གང་ཡ།གཞན་རོགེ་ འབ་ཁང་གཅོབ་ བ་པ་ཐོབ 

བིཐ་བརས་ཤིང ཅཅ ར་ར ༦ འ་འ རྒྱུད་མན་ངག བཅུང་ཏྱིཉི 


ཡུ་རབྲི་སས་ 


ཅཱ དྱ་ཀྲང། །མ་ཡངས་འྲ་ ཅནས་ ཅིདབའི་ག།ག་བསམ་ང བ་ 
མ་གཏིགས་བ། ། བའ་ོསས་རོ། །གནངཔཀགཔན་དིངད་ལམ་བཏོགས་པ། །རྫུནདང་ཕྲམ ཅུབམོའི་ཚིལ་འསགས། གཏ 





༄༅། 








ཀ སྐྱབས 
ཕྲར །བ རོདབརོའ་བརམ་གཏོར བཟ སི །ཐདྱ་པཱདཅོ་ཨངཿྱ་ེན་མི་བེར་པར། །ཟནཁམརེ་བ་སགས་པཅེ་རེགས་བར། །ཉིན་ར་བཞིནྱུ་ནཱུར་བའིཀ།གསང་སྔགས་བ ཨསཧྗེ རྔོདནས་ པ་མཐན ཕྱེན་ནས། 
-- {| འཕིན་ལསྣ་རམས་བཞི་འྱུ་ ་པ་དཀའ་མོདྲ་ཏང་།།བླཟས་བོང བབཡིན་པྱི་ཕིར།།ི་དའ བླམས་བྫངོདཔ་འ འཆག་།།དོན་དམ།ངོས་ན་དགེ་སྔེགྲ་སླ་གུབ་ཀང། །འབུ་ དྱརུྲབས་མྭ་པཱ་བཱས། །རད་བཞིཉེ་ཉེ ཉེས་དངབཅས་པའིེ་ 
| - ཀྱུངལ།།བཤགས་པ་རོདལི་འཇག་དམ་བཅའ་བྱའི།།ཆོས་མེད་སྦདབྱརལ་མཚན་བབྱས་སུ།།ཡི་ །ཡེ་དུམ་བཅས་པའི་དམ་བཅཧི་ ས་གསུམ་གཏནནན་སུ།།དྲམ་བཅའ་བཞིནེདུ་བོད་ཀིས་ཐུབ་བར་བ ངག།ངམ 
༩ །བཿཅརཏི་ཤུ་བཞེསྱ་བ་ག གཉེན་པོགསོ་བའེ་ཡེག། ཤཿསྦཱེ་ཝཱའི་དབེན་མནས་། ཏུ ཤོ། ཅི །ཆས་ཇའརིར་པོར་ཏོནས་པོད་དུགདན་པེབས་བའིདུས་སུ། དགེ་བཤེས་བདོད་ནམས་འོང་ཟིྱ་བེས། 
ཧཱཿ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རེདང། ཆོས་བུས་བའི་ཁན་ཡོན་རསལ་བའི་ཆོས་གཞས་ཤིག་ ཆོས་རྡེལ་ཐུས་བཱ་ལས། མདུར་ལེགས་ཐྭུར་བཞི་ སུངས་སོ། . 
དཱ | མངུད་པའི་གཞནངོརཿན། །༨གཞན་ངོན་གཉིས་བཅུང འི་དོམ་བླ། 5 ༡ 
ཱ ¡ | ལམས་པོངའེརབ།།ལེགས་བའི མཆར་དཀུན ནང་ཆ །བྲལ་ 





།འྲོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏོབས་བའེ་རང་འོརོ་ཅན་།།གངལ་གདའདུལ 
དངས།།དམ་རོས་བརི་ཆོས་བངུད་རི་བཞིན་དུ་ 
གངུགས་ལ།།ཿ་ཡུལ་དོནས་སྔོང་ 


ཕཱབས།།མངུན་མ་འེགས་ 
།ཤེདཆགས་ཆེཡང ཅག འའུལཁཡུར་ 


རབགས་ལ།།མཧྟུན་ཐ་ཁེགས་སོ། །དམག་བཁུག་སངས་མེད་ག སདགཅོད་སུག་ལུགས་ལ། །ཀླདཆུང་ཧོརའྲངྲ་ཌེད་བའི་སྙིངམེང་ཆོ།།ཧོར་འདའི་ནམ་བག་མི་ལག་ངཆྱིརཱ་ཡིན། །ར་འོན་བེར་གོར་གསོད་པ་མ་མཐེད་ངབསཁས། 


༠ 


དྷ་བད་ཞང་ལ།།འངཨའབསདྱ་བཆོབ་ཊཱསོད་འང་ལཾ། ༔དམག་བཁུག་ཁུ་ནསྭ་བར་བའ་དགའ་ཞངལ། །མངུར་མ་ལུགས་སོར།།དཔེན་པོའི་དོ་མཆུལ་ལཱ་དགོས་ཕྡུག་ཡུགས་ལ།།ངེདོ་མེད་ཡི་གཡོབྱ་ངེད་བའི་ཧིང་མེང་ཆོ།།འང་དབང 


















-~----¬-----------~---------------~--->----~- ----------- ------------------------------~ 
བའི་རིང་འདཱ་ལ། །ཆོས་དེན་བ རྫུང དཔའིདགའཁད་ལ། །མདུནམ་ལེགས་སོར། །ཆེ་སྔོན་ལས་བའིན་སྦིད་ཐྫག་པོདཔུགས་ལ།།འ །ལས་ལླ་རངདོར་ཨོངཔའི་ཧིང་མེང་རོ།།རུངྱཤདྲ་དཱའྲབས་ སྩུ་བཟེད་བ་སྲིན །དཐང་ཉནལསྱཀིས་མ ༨རབྲམ་མྲཧོ 
ངཿ བསྐམ་མནོ་ཐོང་བབ།།ཕཱི་ །།ཡུགྲ་ བྲ ཆུད ནས་བཛམ་བའེ་བདྲ་དགས་པ། །དགེའ་གངྒནུས་བ ཟྱང་པའི་ སྱིད་ལུགསཔ། །ལས་པྨ་བདདོར༔ ཤྱེདྲ་པའི་དགའཞང་ལ། །ཟུངུན་མ་ལེགསསཔོ །ཆེས་ཇིན་བསམཔ་ ་ར་བཀུའུ་དཱནོཆེ་ངཱ་ གྲས་པ།།ཅི་མཛོད་ཁབ 
ཤྲུ ཕང་ལབ་སིང་མེདཚོ། །ར དཱསའོད་རིཡྲྲ་མའེ་བཀའ་དེན་ཡོད། །དམ་ཏམས་ངན་ དེཾ་ཙུང་བམ་མཐང་དམ།། །བསམ་ལོནོ་ཐེངདང་༢། །8་མ་སངས་རླྱས་ཤེས་པའེ་དང་ལུགས་པ། །མོས་ཆུས་གྱངང་བུགས་ཆེ་ ཆེ་བའི་ཕྱིད་ཡུགས་པ། །འྲ ལབ་མདྲཾ 
བགོགས་པའི་དགའ་ལུགས་ལ། །མངུན་མ་ཞགས་སོ།།མཐའ་ངང་གོལ་ས་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་ཡ། །བསཾསྱ་བ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་འཇིན་སྟིངམེད་ཆོ། །རང་སར་འཇོག་ཤེས་མེདན་སུག་བཅོད་ཡེན། སོམ་ཏེས་ཁམས་འདུས་ཅུངཔ་མ་མཐོང་ངམ།། 
བསམ་རའོ་ཐོང་དངུ།སྒེམ་ལྭ་སྡུག བཅིའ་མི་དགོས་བང དྲ་ལུགས་ལ།། །ཐམལ་རདའོདངོས་ཤེས་ཕྩི་ སྕེདུུགས་ཡ།།དྲནབ་གསལ་སྟེང་འཇར་བའི་དགའ་ལུགས་ལ། །བཅུན་ས་ལེགས་ས་བསོད་ནས་འོད་བདག།ི་ །ཅིང་དང་འད་མའི་བསོང་དྲམ་ཁངྲའེ ཟེརལ། 
ནམའི་མྱངན་ཐོས་ཉེས ་བའྱི་པེངཙུལ་ངང་། [ཀྱོང་རང་མེདུན་ རོ་འགྲོག་ཁྲིགས་པའི་གཤིས་བགས་འདོ།ཆོས་མེངྱ་རལ་མཆན་དཔལ་དྭངྲ་དངྱ་ས། ཛེ །ཅེས་གདུངས་སོ། ཧི ༡ །ཆོས་ ེབདུབསན་བྱསྭུ ཅུས། སའུབཙད་པའྲི 
མཀུན་དྭཀའ་རྐྱལ་པོན་རེ། བང་ཀ་ང ཟལྷརོསྨཾ ནལབས་མུ་གསུངས་གིགྱ་འགག་ལབདགས་བསརཡདབྱུ་པལ། ཚོ ཚོསགཏིས་མཐདྦ་ཕིན་མའོའི་མཛད་དོ།། །དོན་ཐཉེསའ་ ཅུནབིསྦ་བུབྲ་པའི།། ' 






















ཀ་ ཆང 
།ངངྲ་སུགའ་བབས། གནམ་ལོ ཤཕ་ཇོས་འབུངས་ཐོག།བཟོ་ ལེ ཡེ མོབས སམ ཐོབ་བས།།དངས་མ་འཛུག་མེད་ཡེདཔལི།།ལསྤ་ཧས་ངན་སོ་སུཧངས། 
རྙ དམནངརེས་ཤེས་སུངས་ཤིག།བྲསབས་ཤེས་ཉམས་རོ། རོགས་མེད་པའི། དྱརལ་དཔོན་ཆདབུངྱ་ཀང། །ཀུནྲ་བིས་འྲ་ཁེལ་བོཔའིང།།ཇགས་སང་བག་མེད་སྩེ་བས།། བོའདེ་མན་ཆ་བྱཟུང་ལ།།ཐམས་ཅངགོང་དུ་འུར་ཞིག།མཁས་བཅུན་ཡོན་ཏན་ཆེལང།ར༨ 
/ ྤངོངངམ་བཅེསནཔ། །གཞན་ལྷུ་ཁང་གསེད་བས་ར།།ཆགས་ཐདདར་བདྲ་བུང་བས། བ་ཡིས མའ ། གས་བསམ འང ྱིཉིང་ཕུག།ཟ་མའི་ཡས་ལ་རབ་ཤང་།ཁས་ངའྲཧེརྫབིསྣ་སོབ་པས། ། 
ལསྲངནམ་སངས་བརྡ་དུ། །པྱོདརྱིང་ཐོ་ཚོ་སཱོངས་ལ། །ཨིམས་ཆུང་སྫོང་བགཟེབས་ཤིག །འཕལ་གང་ཉམས་ལེན་མེང་བའི། ཞྱིས་ཀྱི་བལོ་ཐཟང་ཀང་།བསམས་ཚངའྲ་ཐུབ་བདཀའ་ཞིང། །རཐོ་ དྩོཧར་ལུས་བས། །ཆོས་ཧོངཏིངང་འཛིན་རྣམས།། 
དྲནངུས་ཁ་་བེ་ཐོབ་ཅིག །བྱབྱེངལས་ཀ་སཱོང་བ། །།ཆོས་པའྱི་འིར་འུགྲག་ཡིནྱ་ཁད།།ཧ་ཅངལས་ལ་དང་ན། །ཆོསོད་བྱ་བྱའི་ བྱའིརིཁུ་པ།།ཕྲུབ་འཆེར་དངལ་ལྔས་པས།།སྙཾངཇུས་སྱེང་ལ་སྦུབས་ཤིག།མལ་སར་དེད་ཚུགས་ཐུབབ།།ཐེས་བསམ མ་ཀུནལ་དབོས 
།ཀྱང།།ཐོང་ངས་ཝྔངཏྲ་འཚོར་ངང་ལ།།༡ལཀྱང་གཏེདདུ། ཐོ་བས། སེངདང་ཐོ་རངས་གཉིས་པོ། །གཏིང་ལ་བཞྲོག་པ་སྒོམས་ཤིག །རིགི་པྱ་ཕལ་བར་བཏང་བའི།།སྡེསྔ་ཟགྱ་བེདྲ་བོ་བེས་ཉང།།འཐལ་བངང པདགེ་མ་ལྔར།།ལས་བཞི་འབུབབ་མེད་བྲས། 
] སློགཏུའ ང་བཅིདདྲལལ།།དིབ་བ་བྱད་རིནབོང་ཅིག་ས དངལམ་ཁའི་ཡོན་ཏར། །ཐས་བསམ་སེམས་པས་ཐེབ ཐེབཀང།།ཧྙཱདཱཐཱགསྭ་འཏྟོ ཏོདོུཐ། །དཀའ་ཕྱདྲ་ཐུག་པུནྲ་བས་ཁང།།ཐར་ཡམ་འབྲོ་པར་དཀའ་བས།།ཆོའརིའིརེ་ཉོས་སྔེངས་ཤིག 


འདི་ཡན་ཟླ་ཉིས།] ཁ་ཆིས་ 




















~~ ˆ ~༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༡།༨༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡ `°) 2༨2 2༨༨༡༡༡༡ཀགྱསསྐལས"-:-༡¢༨ ༢༡༡༡༡༡༤--- ~` ~~ ¬ ༡༡༠༡ ག་ལཿས།༡༡༩༤༠ར།༠༡ པེ ཟས 


ཡིལ །དསྲལ པའེ་སོ་སར་བཞག་པ།།འོ་གསལ་སྩེང་ཐབས་ཡའེ་ཀྱང། །ཧཿང་བཞག་ཡུ་ནཆིངས་ན།།ཏོག་བའེག་འགུར་འཆོརབས།།གུནས་བ་དུལ་བུར་བཏབས་ཤིན།།རནཔ་ཡང་ཡངགསས་ཤིག།རིག་པ་པྩགཔཅིརྡ་སྲོམས་བས 
¬ གགས་སྒྱེནོ་ཁརཔ་འདུས་འཇུག་པ། །རྗེས་ཐོབ་འཇུན་བསེདན། །འཁྲུབ་བ་རྒྱདྱྱམས་ཤོར་ནས།།ངྲན་ཐབ་དེནེ་དུས་མེད་ཐས།།བབོའ་མངུན་པ་སྐྱེད་ཅིག།།ཐོས་བསམ་མེང་བའི་སྦོམ་པ།།ཙབཙོབཇི་བཱར་རེམ་ཀྱང།།ཕྲུན་ལ་མིདའ་འཛངས་བཞིན 
ཚོ གྱ།གརའྲོ་ངེས་པ་མེདབས།།ྷོ་འདོགས་མ་ཆོད་བརྡད།།ཟམ་སྟེན་ཡུན་བསངས་ཤྲེག །དོ་སི་གཏན་བ་ཕེབས་བའི། གག་བ་ཝངམཁས་ཀང་།།འབོརབསྤྲོ་བང་ཀའབས།།སྒོམ་མཁན་རངངོ་ཤེས་པས། །བསྡོམབྱ་སྒོམབྱེར་མེང་པའེ།། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྱེངས་ཤིག ༢༤༥ འེ །འབྲབྱར་འབུན་ ་ཆེན་འཇོས་ཅང། འངྱ་ཕེགས་ཏེན་བྭ་སེ་ཞིང།།གཞན་ཕོགས་སྲངསེམས་སྱེ་བས།།ཆགས་སངམངག་བརླད།།ླིབོར་ངེས་མེད་འདྲི་མས་ཤོག།ཇྱོགས་མེང་རེ་ 
རཱི ངོ་འྲསིལ་པ། །ཐེནཆགས་འཐེ་བརུང་ཀང།།འཕེསྦྱགས་ངབ་དུབ་ཆེཞིར།།འབུན་རྱེན་བསྲབ་བ་ཀོཀབས། ཤེ ར་འཐེང་མཆ།།ཡོ་གསུམ་བདདུ་སྤེམས་ཤེག། སླ་བཅང་སེརམོ་བྱོན་པའི། །ཆོས་སྦོར་ཁུགས་ཨུར་རིངས་ཀྱང་།།ཐོས་བསམསྒོལ 

བྫོ ེ ངེའི་གསོནས། །མ་ཆོརདང་བསྐེམས་ཤིག །ངག་འཇམ་གོས་སེར་ ཅེང།།སྔོང་ལམ་ངུ་ལ་ཏིང་མངས་ཀྱང། །བསམ་ངན་རྒྱད་ལ་འཇངན། །སེམསངནངྩསལ་བརང་གོའིང།།རང་པརངྱསས། ¡ ་ ྦ 


ཟེརྱ་ཏང། །སེམས་བབྱཆོདོ་བ་མེད་པས། །མཐའ་བཞུག་ངེ་དཀར་འགོ་དོང་། །ཕ་པ་བདབར་འཇོ་བས།།སེམས་པ་འཁེག་མེ་ད་ཆེས་ཤི། ༈ ཾ ྦ 




























༠༡༠༡ ༡ ༠༧༤ 





པོད་ 





~ “༤--.-----=----༤-----~--. 











༡༡༡༡༡༡༠༡༩༣༣༥༣ཿཔནཌ1༢༡༡༠༡ 


རོང་ ཡོ་བ ན་བཏུགས་ངུས། ཆེསཉིང་དི་བཤིན་མ་འུངི་མཛུང་དོ། ] ཏེ 
འིན་པོཆེ ཆེ།།ཨུས་པས་གསོལ ལ་བའདེབས་སྭོ་བསསྤ་ཐུགས་རྔས་བཟུར།།འདེ་དངའདི་དགོས་མངས་བམ་སོག་ཆུམ་ དམེང། ཆེས་བསད་ དགེ་ཐྱེའོགལྱ་རུང་ལས།།ཆེས་པིའ་དཱ། བྱུཿྩུགས་བའི་ཏུས 
དོར་།འབོད་ཨེར་འཁྲི་དཆོང་བརྲགམས་ཐུགས་ཇྗེབུང།།འི་བཛ་བེང་མངས་བསྱ་བཟེལ པ་ཡངཿ་ཅུས་མེག།ཆར་མེངའེ ལེདངང་ལུདཔ་བྱརསིང་ཟླཔ།བར་མེང་གརན་ཐོག་ཟུག་པའིངས་གིག་ནམ་བོན། །པས་གརུལ་ཆུལ 
། ངོ་་ང་འོ་འ་་ཤོསས་བགས་ཇོ་དུང་། །འཕྲེལགང་ཏེན་ཅེངད་བཟོང དཔའོ འེ།།གཅིགྲང་ བུར་སྦབྱ་ཚུགས་འཇིན་བའི་ངུས་ཤེས་ནམ་འོས།དབེན་བརཆིག་དྱི་པེར་པརྨ་བམས་ཐུགསརེ རྗེ 
'# ཅང་།འགདབཉལ་ཡངས་བསསབོདོདུ་ཆད། ས་གདབ མ་བ ཨམས 
དམུ་ཆ་ཅིན་དུད་མེང། ཚེ་འི་གང་འགུབྱ་རས་བསྔ་ཅི་མའི་མྲངུན་མ་ཤོར། །འཇིག་ ཏེནུ་ནས་བུང་བའྲིདུས་ཤིགནམ་འོངན། བྱན 


པཨ་ཆགས་ ་བཱངསེ་རའབར། །རྒྱུད་ཐུབ་གཞན་འོག་འཛུབ་བའིདུཿ 


གནམ་ཁདན།།ཐམས་ཅང་གོད་དུ་བབུར་བཟྲན་མས་ག ཕྱིང 








--~--༢༨༤-------- - མོ ༨༧-༨-~” 











གྱ །ཚད་ཤེདྲ་བུགས་ཇེ་མངའ་བས་གཞན་ངོན་ ནའཆད་མེད།།དོན ཧཱ 







ཆགཔའ་ ༢ །གངདཀའ སྟབསའདེབྱད བརྨབམསཀ།འབདཆུལ་ཆེས་བྱངངཆེས་པས་ 
ཧོཆཾས་ལས་མེང་བརྡ་བམས་ཀ།ང་མབོང་དེ རྒྱལཆཾས་པས ཊ་དམན་ཆཟིནུདུས མིད།།འགནསེམས་ཐ་དོག 
དའདོད་སྡུག་མེ་འདོད་བས་ དགའ་སྨདནུཿཅུས་མེད།།ཕྱོདུསྦ་བ་ལོའི་དང་ལདཀའ་པྱུད་ལེ་པོར་ལས།ཐེལ 








`= ༧༧༦༦ 
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~= --- 5 ༡55 -- -- 
བོོམ་དའདུས་ཞོགོང་ ནྱ རག _་ལ་་ཡོ་་བོལ་བ་ རོད སུ་མིད།།ཕི་ཚཾས་བསམ་བཆསབས་བོ་ས་བཏུངས་དུས་མེཀ བྲར 
¿ རབ་འ ཞ་བགཡང་གོདའདདབདབ་བུབ་ག །ཉནམོངས་རདདགར་ཤར་བསྲ་ཏེནདང་འདེསྲརས་མེད། །སྙྱིད་ཝྔུག སོན་པསྐ་མི་ཤེས་བང་བརོགགྱུདབྱཅར། རན་ཐོག་རྩོ་མས་འོངབ་འྱེདས་ཤིག་ནམ་འོངར།།སྱེན་ངན་ལམ་ངུའ 
དྲབཔསྱ་ུགཝས་བཅུང། །ཛུསངན གུ།ཚྗསན་བསགས་རབཅུངས་བས་མིགས་མེའིསྭས་སེས། །དགེ་བོར་གྐམས་འིསྟེ་ཆུངས་བས་ཉམས་ཅོགསགང་ཡངརིད།།འྲེ་ཚི་པརདོགསུམ་དྲུབམས་ཐུགས 
ཇྲིས་གྲུཧྲ། ཅེས་གསུངསསོ། „ །ཆས་ཇི་བཁརགགི་རི་བོོན་བཞུགས་དྲུས། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོ། །ཉྱི་ཐུལ་ཐྭའུ་ཡིག་དང་བཅས་བ་ཤུལནས། ། བདག་ལ་གེསཱུརསི་སུལ་འངེབས་ཤོགྲ་བུགས 
ལ་འཛགས་བརཞུཞེས་ཁུས་པ་ལ། ཟབརོས་ཨང་ཡིག་བྱརབ་འདི་ཡཛདྲང། དླུ་རུར།།ཐབས་པ་ཁྲས་ཐུགས་ཇེས་གཞན་དོན་མཛད། །འཐྲོ་བའི་དབལ་མཐོན་ཆོསཌཇི།།དབལ་ཛན་ད་མངམ 
བ་ལ།།བུསབྲ་ ཡུག་འཇལ་སྩབས་དུ་མཆེ།།བངག་ངང་ཇེས་འཇུག་ཐུགས་ཇིས་བཟུང་།།མི་ངཤེ ང་པའྲིརཱཝརྩ་གིས། རིཁམའཛོ་བཔ་ཚནརེ། ངལ་བླབོའཅེད་བྱ་ཧ་མ་ན།།སུབས་ལགས་རེརེ་མགཏོགསཔ།།ཡང་ཡངྦ་ པཔ་ ' 
.༡འཧྲུག་བཱསྲ། །ཨཏ ° 2 ས་ད ལ་དུ ི ད་བཀུར་བགས་བངོང་པ།།ིངཔེནཆེརྔ་ཇསམ་སྒུབཔར། | ༢༦༤ 










ཊཾ ༥༤༦ 






























ལར །པའི་ཡ་བངསཤོག་ཨང། །ོང་གཡུམ་གངབབཐ་རོས༨།་བགརལ་ཐོཔ་པ་་་་ ོ་བད་ཁམ་བསཆ།།བུམཔདབལུ་བོ་བཔ། རཔ ཐ་པས་ཐ་ 

= འི ང།།ལམ་ཁྲཔབ་ཛུརམེང་པར ངང །འདིས་བཤེས་མང་བའ་ག་ཤིན་ཡུབྱར།ཟེགས་མེང་ག བཅུ་བ མགར་་ག་་ས་པ་ཨིད། །ཡེངསམེངསོམ་བའེཉམས་ཏོགས་ཏེས། ཐོ །ཟློ་གདེང་གད་འདུག་བསོམས 
;£1,ཤིག་ཨང། །ཆེད་དཀའེ་དུལ་འཐུརརུརེ་པོ་ཆེ། །གཏནདུ་མི་སད ཡདྩོ་སྲས་ཤིག་འཇེགས།། །ནམ་དངེགས་ངེས་པ་མི་འདུག་བས།།རོསལ་པང་ཡོང་མྱ་བངུ་བས་།ངྷ་ཝརངང་བརྲེསདན།།སེམས་པ་འཆེན་མངངགོས་ས་ཡང།།དན་གཟེའ་ འི་མེང་པའི་ 
ཉེ་བོ་ཀྤུན། །།ཐམས་ཅང་སཱརྷ་ཧཱཾརོའཆིརམ་ན། །ནང་བར་དུས་དངཆྲ་ཕི་མ། །གང་ཡ་ཤེས་པ་མི་འདུག་ པས།།འཆྲི་བཟསདག་སྩོརམ་ གྲུབན། །འཆྱིདག་འྱབོད་པོ་འོདའོ་ཨྲང་། །ཕྱིནངད་འུགག་ཀྱི་བབྲོ་འ འདུཆགྲ་ཁ་ཨུལྱ་བཱཾ་སཱངང ཐགགས། 

ཱུ ེམས་རས་གཉིས་པོཿ པོའབུལ་བའི་ངུས། །འོད་གསལ་རྗེན་པའ་ཤར་ཚན། །ངོ་ཤེིབ་དངལ ལ་གནས་ཆུས པེ །ད་ལུདགེ་ཧོརའབྱུང་ཤིགཨགའཔལ་དུ་ཁྲུ་ལག་དངུས་པའི་ལུས། །ཆགས་ལ་ཁང་ཁ་ཤོཿ་བངང་། ༽སྤྱེས: ཙཅྲོརཾ།།རྭསྒ་རས་ཐུག 

འིརེཚྲ་པ། །ཕལ་ཆེར་གཞོན་ཤེ་མང་བས།།ལེང་ཡོང་སོས་དཔྲ་མེ་ཤོང་ཨང། །འཆྩོ ནྭའུང་ལ་བཆིཅིན་མང། །ལབ་པའི་འཕེ་ལ་ཤིབ་ངང། །ཟཅུ་སྦང་འྲགུལ་དཆིཆན། །ཉིན་རོགསན་པའི་གངེང ས་ལ་བ པཤིཧཏངཱ 

ཏིཆི་བས་བཏུགས་རའོངངོ་ཨང།།འཇིག་ ཏེན་འདིཡི་སངུན་མ་འདི། །ཅིས་སན་པརགག་ཞིས་འ།གཡང་ཆེསནོ། བག ་པས།།བཤེལ་དུ་ཅངབ་མི་ཉེང་པར།།ཉེན་མཚན་ཐེལ་རིཔས་ཆིག་ཁ་འདས།།ཨོ་ཚེ་ཡེངས་པ་འཛད་དོམ། 




















༡གགགགསཁཀག་¢ ༡༡ ༦༣ ˆ `) 22༡༠ 


བོས་ཟོབ་མོ་བཔས་ནོ། །འརི་བོས་འགག་ལགྱོ། གས་བདྲོ་དས།།འེམས་རིག་གཉིས་པོའྲང་བཙུམན། ཧེང་ཤེས་ལམ་ཅེརཡི་འྱབ རོབྲདག་པོ་ ི ་ 
ཅཱ 











གེངས །ལནཆགས་འངེང་བའི་དྲག་བོ་ཡིས།ནོར་པས་ཐིན་པ་ལན་ཆགས་ཆོབ། །འབྲེལ་ཐག་ཆད་ལ་གཅིག་པུརསད།༽ཝས་མེང་མུན་མ་བ 
ངོང་པས་།དིནྱ་གས་སྱངས་པོའི་བུ་ཆོས་ཀུང་། །ཟག་བྱ་ཡིས་བའི་ ཡོ 5: ང་མ་ག ངལ ཨེ 
མབན་བང་གི་ཁུརདགེས་ཤིང་། །བཀོ་ཤསུསྱ་ཀུང་མྱི་བེད་བས། །ཐིག་བཐོས་ནིརྫོབས་མ་སེག་ཨང། །འདོདོ་པའི་ངབ་ངབ་དུནདུན་གིས། །ནོརྱནྭ་སྱིགས་བརྡུངས་གསོང་གཏོདྱཀི༽ ག་པ་གས་བམཆོརབར།།ངནསོངཞྭས་མདཱ་ཏུར་བསར།། 
ཁའི་དྲགབོ་མི་འདུག་པས། །ཅོར་ལ་གྲངས་ཤམ་ཆེ་ཨང་ཏལོ་གོས་སྦྱངཊ ༢ །སེརྭསས་ཕུག་སྤྲེགྱ་བུ་བའི་རེབ།དྲག་པོང་ཟེར་ཐོགས་མཐོང་ཚིན། ཨསམ་པདིང་བི་འངུགབཅ།།ཇོ་བུགས་གའབུགཏངར་ཉང་ །ཐུང་ཌེདཱ་པྱིན 
པར་ངའོང་ཤིག་སང། །འདོང་པ་ཁམས་པའི་ཤཁག་ཁུས། །ལོོ་གོས་གཉིས་ཁ་ཏེན་དགོས་ཀྱང་། །ནར་ལ་ཧོཅང་གདུངས་པན།།ནོར་ཕིརོ་ཀུན་ངང་འབོན་འགྲོབས། །འཕྲལའཇོའ་རྫས་ཁ་ཆག་ཤེསཔས།།བུནྱ 

སྤྱི་མ་མན་རོ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་ ་བྱིན་བརབསཀིཿ ཊ།ཏོགསྭཉྩབགས་འཆེབ་མི་སེང་པས། །རུནདུ་ཉན་ལག་རེ་ཅིག་ཨང།།ཆཧོུག་ཤེས་པ་ཉེངན 


ནྭྱ་ེད་པའི་མི། །དངོས་པོཁབགརིགྐམབཟུང་༡ང། །ཆོསེནོ་ལས 'ལ ་ 
ཏྱ རི ཛ་ཡར་གསུང་། ཉ་ལོ་འ་བྲང་ ུ 
-༦༤--༧༧ཉ-༨ ༦༦༨༧ ཟོའ༤༤༤༤-༨༥༦༠༦༧༧༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༧-༤-༤༤--༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨ མ་མམ ཆ་ལས བླབ 


















༡༡༡༡༩༡༩༢༢༠༡༡༡༠།༡༡༡༡༡༠༡༡༥༠༥།།༡།༡༡།༡།།༠༡།།།།༡།༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༡།།༡༡༡༡།༥༡།༡༡།༡༡ཟ།།༡།།།།།།།།།།།།།།༡༡༡༡༡༡༡།༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༢༡༡-༡-༡༡-༣ 


༄ _ །ཐད་པམེད།།འདོང་པའྱི་བད་རདནར་པོལ། 
ཆོས་འཇོམ་ཆམ་རེ་བར།།གང་ ཊདག་པ་སྲན་ཚུགས་ལ། ཆོལ་གྲོ 
རྟོགས་བཁྱགས་ཕེདས་པའྲ ཅབྱ༡དེད་བ་ཡི། །བང་བྱའན་སིན་པར་བོད་པོགི ྱེར་འབང་མི་འོང་བས། །འཕགས 


རར 
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ཤྨོབ་ཐོ ‹ 
(དུད་སྐགས་ཏེ།།སྡམ་བ་སྤེལ་བའེ་མ འབརངབཞི། : 


= བོ. 











; པབ་འདེ། ཆུང་ཡངརངནསོངོམུརྦསན།ཿ བྲའ་ོས་མོམཅོ་མོས། ཁོ་བོ ཞོ སོ་རས ནོ་བདོམས་འིག་སང། ཁེསྭ་ཨངཕནསམ་བཛམསནོ། །ཤེས་ངྫུད་ཇེཾདེདདདེད་ལ། །ཚ 
པི ཅུང་བས་ཕེག་བན། །མེམངས་འཅའ་སྤོས་ཁྲམུརདང་། ཡྱིམ་དན་སྲབྲགོ་དགེས་བས།།གཉེན་བོ་སེངསེམས་སྦེངཅིག་ཨང། པ་ལ ༨ འ་། །རྔངནག་དགེང་ གས་མེ ོགིགས་ཤིང་ ཐར 
ཕེའི་བར་མིནུས་པས། །དཀའ་ཧཱུད་དོན་མེད་མ་ཤོད་བར། །པྲོ་གསུམ་སྔི དྲ །ཆོས་ཐོས་ཡུས་ལྱ་བོན་པ་དང་།།རབྱངང་མིངནས་འབོང་བའི་ངོ། །བཏེན་བོའྲང་ཏགསོར་ཤེས་པ་ཡིས།།མཁན་མོབ་དུངངདུ་དམ་བཅས 


།བསླབ་ཐིམ་ཉེས་འུ ཏུངངིསྦྲེདཔ།།མིག་ངུལ་བཅིན་ངུ་སངས་ཤིག་སབ།།དགི བྲངདོར་སྤེ་པེད་པའ།།འྲཕལ་བང ངབཛུན་བཙུན་ངོ་དགཅན།།ཇུ་ལའཇོམ་བྱན་པོས་རབརྗབ།།རྡ་དུང་སེ་དངུབསཐས་ཅན།།སེམས་ཨ་གནོང་ཞིག 
ཡོད་ལསར།།འཐོད་མེ ཚུལཐིམས་བསུངས་ཤིག་ཨབ།།ཅུལྲ་བིམས་གཙོངམ་ པའི་མི། །ཚོའངིར་ཀུནྲ་ཧིས་གཅུགྱ་ཏའབྲུམ།འཆི་ཁར་གནོང་འྱབོངམདབས་སྤིལ།།ཅི་མ་ མེརྦི་ཐས་བད།།དརབ་ཐོབ་པ་ ས་གཏན་མདུད་ལེ 


ཁྲིམས་བ བསུང་དོན་ཆེན་འགུབ པ་ཨྲ། །འཕམ ་ལེ ་དམཉར་མི་འཇོན་བར།།དྲ་རོལ་དེགས་བས་བཅིངསཔ་ཡིག། །མཉམ་ལ་ཆེའྲུ་གན་སོངམ་སྣོང་།།ཆགས་སཱང་པད་པོང་ཆེས་པ་ལ། །ཆའངིརཔངཔའི་གློགཔས་དང་།། །ཕྱི་མའེ་མངན ༈ 
མམྐེདདོ་ཨཾབ། །དྲག་བོ་འདུལ་དཀའི་རང་ སྐེམས ་འདེ། །ཆགས ༄༅མམསོ་ །དྲག་གཞན་བཏུལ་ཆེསམི་ལངསེ། ཆ་ །ཆོཐ་གི་མཐོ་དྲ་མའྱ་རང་ཟད་ལ་།ཁྲས་པས་ ་འཐགཅོངྱ་ཟིད་བསན།།དྲགལ་སངས ཅུས་མདད་ཨང་། མངྒ 


>× 








བ༡།༡།༢༩༣༣༡༩༢༡༡༢༥༣གགསསས། ༣༦༧༡ ལ་ བོ༡༡༡༡ཀ།༡༡༡ཀ༡༡ ` ༡༠༡༡༡༡༡་ཏ།ྡ་ཁསཀྒདཀཀ་གས་༡༡༡༡༡༡།།༡།༡༡༡༡༣-༡༡༢༢༡༡་ མམས ༠༡༧༠།༡༩ལ༠༡༧༠༢༠༠།ག་འྟ། ཁཏ།།ཁསཀ༡༩༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡།༢་ཡཡསག གསས 


༄། = །མེད་པའྱི་མེ་བེ་ཀུར། །ཐམས་ཅང་གོངདུ་བུའནས་ཀང་། །གཞནྲ་གིས་བ༔ ས་བཅོས་མཐབ་བརུངས་སོགས། ཆུད་ཐོག་མེ་བཚམ་་གདྱ་བས་ཀྱང། །ཆེ་སྲོན་ལས་མུ་ཤེས་པ་ཡེས།།བཟོང་སོམས་ལན་པོམོ 
འཇལ་ཨང་།།འདྲུལ་དཀའ་རང་སེམམ་བྱོད་པོ་འདེ། །དྲན་འཛིན་ཡྲེངས་མེདབུར་རེ་བས། །ཆགས་སྡད་དབང་དུ་མི་གཏོང་པར། །ཉུམ་བཁའ་ཏྲོ་བོང་འབུལ་བ་བཞིན། །སྱེནམཆང་གང་འདུག་ངོས་བཟུང་ནས།།རྒྱུང་འི་ཞིང་ངུལ་པར་ཐུལ 
ཞིས་ཨང་།།དྭ་ལའིམི་འདོདག་ཆོགས་བ།།སཱ་མའི་པས་ངན་སྙིན་བ་ཡིན།།སེརོ་ནས་རངགི་ཏེས་བ་པ། །གཞན་ལ་འཐབ་རླུ་རཱི་འི་ག་ཡོང། །ལས་དན་སོད་བས་འཛད་བད། །བགའ་སྲོ་དང་དུ་བང་ཞིག་ཨང་།།གདྦ་པེད་འངདབང་ཡོད་པདའྲི 
དུས།།ལྲེགས་ཏེས་མཐྭའོལ་མི་གཏོང་བ་པ། །སེམསྤ་རུད་པོད་བགཟབསནས་མ། །ེས་ལན་དེས་ཉེས་མེད་པ་ཡི།།མྱདུང་མ་ཞིབ་ལླ་བརྲས་བྲན། (འཕྲལ་ངང་ཛུགས་བུ་ཉྱིདྲ་ངོ་ཨང།།གྟེ་འཁྲབ་བཅོརབམེད་བའི་དུས།།ཆོས་བཉང་ཁ 
2 ཧེན་ཡང་།།ཆིག་རུ་བརེ་ལ་འབོན་འཇིན་དང་། [བྲི་ཕུལ་རེ་ལ་འཐྭདཅོན།།ཁུ་བཤད་པཱོདཔྱ་ཐབ་ལོག་བས།།གཞན་མསྤ་ཐེལ་དོགས་གིས་ཤིག་ཨང་།།ཆེར་གཟུག་པའནཚ་འམ།།ཁབ་རྩསོར་བའི་སེམས་ཁལ་ལཿ ཆི་གདད་རེལ་ 
_  འབྲཐོ་ཅོན། །རང་གྲེ་ཐེགནས་དཏྲལ་ནས་སུ། །གཞན་ཡ་འཕྲལཐུགས་རྒྱུན་རེད་ས་སུ།།བནོང་བའིཐསམ་སྣེརུག་བྱེད་ཨང་། །འཕམ་ཁྲུརསེམསྦརུདྱ་བས་པ་ན།།འཐབ་ སྲ་པེ་འབོབར 
¡ ¡ེམས་ང་ལ་མེད་པའེབག་སླདབང། །ིམ་ངན་སོད་མི་ཁུང་བར།།བདཆུབ་གོ་འཕད་དོད་བོ་ཨང་།།གསོ་སང་རིག་སགས་ཏེན་འབལ་པོས། །ཁྲག་བེད་ཐན་ཆགས་འ པཤིད།ལང་ 













































ཱོ ། མཅི་པའིམང་ འས སེ རཱ 

ཐུར་འྲཕངལ་བཤར་ཟས་ ཉིར །སྤུར་འདེབས་ལས་ངརོ་སེབྱ་བེངཅིང་། །གུས་སེམས་ལངཅན་འཆེརརོ་སང། །རངགི ཡུལ་ཕྱོགས་དགོན་བ་འདེ།།འབུན་ཆེན་དགོས་ཆའངོམད་ཡང། །བྲག་གཉེན་འཁོར་གཡོག་ཁ ས་ པའེ།།ཧཱན་ངང་ 

ཡི་པར་དཏམ་ཐོས་བྲས། །སེམས་ཁལ་འགོ་ཞིངརགས་གཱཕེ། །ཁ །ཕྲ་ཡུལྱརང་བགའསེཔབ་ཤིག་ཨང་། །སེམས་རྨུད་ཆས་ སུམ་སོང་བའི།།ཧོད་སྦུར་འཁོརྦ་སོབ་མངན་ཡང་།།འེ །ཅེས་བོནསྱ་བདམི་ཤེས་བས།།དོད་མེདསེམས་ཕལ་འགོ་བད། 

ཐོས་བསམ་སྔེམ་གྲསུམ་གཡེང་བསན། །འབེན་པནགཅིག་བུར་ རྔ་སམས་ཤིག་ཨང་། །སྤེར་སེགས ་དཀར་ བོའིཆོསཿརམས་ལ། །དནདུས་ལག་ལནམྱ་བསྔར།། ཐློ་ཐུར་བོར་ཟྲོགས་ན་འཆེ་སེགས། །བརཆདརམ་འོངམི་ཤེས་པས། །ཕྱི་ངུས་ཡེང 
རའ རྱིདྲ་པར།།དརྫོན་འཐུས་ནན་ ཏན་གྱེང་ཆེག་ཨང་། །ཐེས་བསམ་ཐོམ་གསུམ་ཏམས་ལེར་འང་ རེ།།ཐྲེལ་རིངས་དབང་དུ་མི་བཏང་ཛེང་།།འདོད་ བཅས་མི་བེང་ཕྲལ།ཐང་ལྕོངམེད་པའི་བཅོན་འཐུས སྱེས:།ཡོན་ཏན་རྫྱུད་ལ་རྱག 
སུ ས་སུ།།ལོད་ཡང་ང་བཤོལ་མྭ་ཟེ ཟེད་ཨང་། །རང་གི ས་ཉམས་ལེན་མ་འབདན། །ཐེས་བསྐམ་བསྤོམ བའེ་ཡོར་ཏན་འདི།།ཿ །ནོརྦ་གིས་ཉོས་མི་རེད་ལ།།དབདཆས་ཕོགས་ས་མེ་འངགཅོང་།།ཇང་སང་ཤོར་ལ་མ་འཛུང་བས། །ཉིན་མེཚན་དལ 


---~- ” ཞདེ་ཨན་གང་མ། ཤའ་རལ་སོལ་ཞུ་ 
༧༩༨༦ ༦༠. ཛོ ཚང༧ཇངཆའོཆོཆོཚ༦པ༧ལ༤༤ ༡༧༤༧རངོང༤༡-༨ྕ༨-༨-པོའོའི་ཐིཿབརར༦༦༨༧ཞ༦༦༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤----༤༢༤༤-ཇ༨༤༦༤༤༤༤༤-༤༨༨༤༤༨-༨ ༧༢༧༤ ༧ི༨འོའི་ོོ-༤-༨-ཕཆ༢༣༤8༤/༧༤༤༨-༤༤༨༨༤༤༨༤༤༤༤༨༤-༨༨༨-༧༧ ༤ ༧ོང་༧༤༤༧འཆོང་ ༢-༢༨༧༨༧༧༤༨༨<-༤--༧ཚ-༤=༤༤༤༧འ--༧=ོའི༧ཿཚོ༤༤-༧༧ོ 

















ཀཀ༡༡༡།།།།༣།།།༡།། ཁག ཀཱ -~---~---~~ ཀཀྲསཀཀགཀཀྱཀའའགག་ཀགཀཀགཀགུསཀར་ཐཀ་འམས་ར་ཀ།ུཀཿ།གསཏ། 


ལའ །མིང་འབུངས་ཤིང་ཨང། །ཡརལོ་བྱ་གོ་འོརནར་ཡངྒ། གྲེ ང་དབང་ཐོབ་པའདི། །ཡུང་འུྷཏྣེན་བཐེལ་མི་འཐིག་བས།།ཇུདཔམ་ནབུར་ལ་མི་ཧ་བས།གོང་མའི་ཡད་དཔེ་ཏས་ནས་ཀུང་།།གཏན་སྱངུ 
ལྷ །ཆེས་ལཏུབུངས་ཤིག་ཨང།།ནང་ཡེད་ལངརོངར་བའི་དུས། །སེུམམ་འངྱི་པང་རོངའཆད་ལུགས་ལ།།ཐས་ཆེལུས ཡཱི་མིནཱས་ཤིད་། རིག་བ་བཅུན་བས་པོ་དཆུན་བལ །བགེ་སྦེར་བསམ་བཞིན་མིབྱདང་བས།།གཞེ ་ 





`„ (ཅངགྲ་ཨསད། །ད་ལ་ཏམས་ཏོགས་མི་བྟརན་ན། །བེམས་འག་གཉིས་པོ་འབལ་བའི་དྲུས། །འཐུངའའུགས་འཚའྲ་བྲབ་གཟེརྱ་བེས།།སེམས་ལ་རངད་བདོལ་འོད་བར།།མངས་ཕིང་སྦེམ་ཐེག་བའགེས་པ་དཀའ།།གདེང་ཚད་དྭ་ཚ 

2 དགེས་སོ་ཨ། །སྲབས་ཐབོད་ མུ་མེདདཀན་མཆག་གསུམ། །ལེགསན་ཡོང་པར་མི་གདཔ་པེ། །རང་སེམས་ལགས་པར་ཏོགས་པ་ག།།འཐུལ་མེད་རང་སྱེ་བུབབ་ན།།འཁེར་བའི་དུ་ཁ་ལྲ་བལ་བའུ། །།སྒུ་མེད་སྱབས་མཆོག་ཡིནཿ 
པ།་སཱིུ་པའ་བཀའ་ལ་ཡིངརེས་ཤིང། །བིངར་གསུངས་བ་བཞིའི་དུ་མུབ།།དགེ་བཅུན་མཛད དངེས་སུ་འཇུག །དེ་ལརྱ་བདབ་སྤབས་འྲེའི་ཡཆོག།ཁཱནོ་ཀངད་ཀན་མཆོག་གུམ་པེ་ལ། ཐེབཅག་ཨང་།།འཐྲོདུག་ 

འུ་ལཾས་ཅུན་རམས།[བདེ་བའདོད་ཀང་ལྷི་མོང་བ།།ཕར་ཕིན་ངུག་ལ་མ་བྲགབས་བས།། ས་གཉིསརྒྱུང་ལ་མེད་བཱ་ལཱན། །འགྲོ་ཀྱུན་བདེ་བ་ལཱཉ་བའྱི་པིར།།ལནརྱ་ཕིན་དུག་ལ་འབུངས་ཤིག་ཨང འགྲོ་ཀུར་ཏུ་ཁམི་འདོད་པས།།།འཐད 

_ །དེ་བགལྱ་ཀྱངམེ་ཨལ་པར། །ཅ་ྱཱ་རདངུ་འྱུངབ་འབེ། །མི་དགེ་བཅུ་ཁ་སྤང་བས་ལན།།འཐོ་ཊུནདུ་ཁ་བསལ་བའྱི་ཕིར།ི་དགྲེ་ཕནས་འཇེམས་ཤིག་།ང། བདེ་ཝ་དུགཡྲསལ་གཏན་མེད་པ།།འཕགས་ངང་སངས་་རས་ཁེན་ཡིས། ། = 
.ུ ༤ རརར མམ་ ;: #ཿ -ས་ཁསཏའ་ཉྐོ- སས 8 ཀོ ང་)}›་ 1 2 
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སུམ་བོལ། 


བོ བོ་བ་སངས་ ཁ་ར 


ཀུར་ཕཱསརྤུཿཕྲཾམསཾ ་བྱས ངས། ། །ཀུར་ལ་ 


པོ་འཛུང་ཐུས། །ཡེངས་པད་བླ་ཟས་པྱ་བིས་ཤིག་ཨང། སི 


ཁལར་ཤེས་པའ།།དའོབ་ རྒྱན་ཆགས་གྱིས་ཤིག་ཨང། །།འཛོརང་སྒབ་ཁབས 


སུ ་བལ། ྱང་ངོངབོ་བཆའབས་བོ་ཡོ། ཙོ ྷོན་འཇུག་སེ 
ཕེོངཅི་འྲང་ཡང།།ལེ །ལོབྭལྟ + པཉེས་ཞབས་ཏོག་འབད་འབུངས་འིང། རྒྱནདུ་ཕས་ཨུས་ཅྩུང་ཅིས་ཨ 
བདྟལནཛཛིན་པདེ་ཉར་འཆར།བབལུས་ཡིདམ་ལཱར་སྲེཔ་བསུ། །ཛཟལ་བག་ཆགསོ་སྦྲ 


སེམསཅན་བངསཁོང་དེ་དག་ལ། །ཆ 


| སྣུང་ངྗེཿསཤི་གཨང། ཐོས་འམག་ོལབའི་རིམབལ། །གོམས་བ་ཡུན་རངས་བས་ན་སང།།དནའངནཅོལ་བཅུས་དན། 


ཕེངས་ཤིག་ཨང། །སཱང་གྲ” 






༡༡/ 


གྲས་སངལས་ངན་མི་བསག་པར 









འིར 


།ཇི་ཉུར་འཛིན་བ་དེརབཆར་བས། །གངསྣང་ལྱརུ་སྦོམ་པ་དང 


ོསོཐོའོོངས་ཤིགོ་ཨང། །དཔལ་ཝལནྦ་བམ་དས་པ་ལའི། །སཔས་ྐན། ོཀར་བུ་ཡུལ་གཏོནཔས། ཡུའི ། ། 

ཅིསང། །།འབྱུངབའི་ཕུང་ལྔའི་ཡུས་བོའེ། །རངབཞིན་རམ་དག་ངོས་ཏིང་ཡི ་ཡིར།།སངསྦྱ་རས་ཀུན་དངངྱེ་ར་མེ་དཅིང 

ཀྱིཆོའབུལ་ཏི།། འོལདོནང་མ་་ གུབ་པསུ། །ཇི་ལྟར་བུཐུངཔ་ངེར་སྣང་ཧཱེ།]སྣང་ཚང་ལྷུནྷུ་ཕྲོམ་པངང་། །ས 
= 

དག་ས ཛྲ་སངས་ཤིག་ཨང། །ཐཱཿགོམག་བཀ་ཆགསཆུངས་པ་པི། །ལྷ་ཡི་ རཱཁྲ་པ་མི་གསལ་ཀྱང། །ང་རང་ེ་དམ་ཡེར་སུམ་བའ། །སཱིདྲནས་བསཝ་པ་ཐག་པ་ཡིས།།ཐེཆོཔ་མེངཔང 


སསོནཔ། ཨི་སག །མ་ཡེངས་པནནི་སྲཐ ། །ཡུདན་པག་ཆེན་པངརས་བྲླཟས། །སྤེམས་ཡངས་ངངིས་བུབ 


།།སྤརྣམས་ཐཱགས་སུ་དྲན་པ་ཡིས།།ཀུན་ལ་ངག 


པ་ཁས བས །སང་ཐསང་པརའཆོརབས་ན། ¡¦ །བཉམ། 


(༩༡༣༡ ༡༡ཕ7ཕ༠༩༤༤༦༡༡༧ ཟ༥༥༡༩༥ 


--༦>- ༤ 





ྲསསསསས་་༡༡༽ ` ༡ཀ༩༦ཟཞང ཚི་ག $ ཏག 





པའ པ ༩༩ ---~- བོས འོོ ཀ༡༡༡ག་ཆ་ ཀ་འ ཁོ་ཁཁས་སྟས་འཁལྟག་སྦསསྟྲས་༡༩༡༩ རྒོག ཁ་ས་ས་་་ཁསས་ ཆོན 
ཱུ བའ བོག་ཡོང། །འབོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་སོ་འོངེ། །ཕེ་ཅབ་བརི་བབྲ་ངྲན་བའི། བབ་བོ །ཆོས་པེད་འུགས་ཀྱང་གཟྲུག་བྲ་རར་ཡེཧ།།ཁ །ལམ་ནམནསྨ་ཟོག་བཤེས་པས། ཀཐབསུ་མཁས་བཅས་་ྱེས་བྱོངས་ཤོག་ 

_ ཧིཏཔ་དཆེ་བརེརྡ་དད་ཞིད། །ཆིའའདིའི་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བལ།།དགའ་བྲམདཅིབཤེར་བླ་བོག །ཅིས་ཀང་དགོས་མེདྱ་པྩོས་ཐུང། །ཆུ་འྲབས་ཕནས་འཇེམ་བན།།ཆོས་ཀི་འཐམ་གཞི་ཚུགས་སོ་ཨང།།སེམས་ཉིདམ་བཅོས་བཞ་གརོ་ལ།།དྲད་འ 
ཅླད་ཐུརབ་བྱས་ཀང་། །བ་བ་ཡིངསམིདའོརརེ་འབུང་། །ཤེབ་པ་ ཙོགསེདསལ་ལེ་བྱབང་།།ཇེས་ཐབངས་སུ་ཁ ཁེ་རིརི་བྱབུང་། །།ལབ་བུ་ཟིན་ཏབས་ཡེནནོ་ཨང་། །ཐྲསམ་བ་ཧྲོབྱ་ཟེང་པེང་བ་ཡི།།འ་མབ་ཤེས་བསྐ་བསྲ་མོང ཤྱོ་ཡིས་ཇུཿ 
= བེ གེདགོས་དྷན།ླདར་པ་ཐོཐཱ་ངུ་ཤརབ་ཡི། །ཇན་ཧེངུས་བཏླ་བ་ཉམས་ཧེརའངི་་ །།སེམས་ངོ་ཤེས་བ་ཡིནཧོ་ཨང།།ཐ ཐོ་ཝཱ་ཡུཁ་བྱི་སཱཏབ་འདི། །ཤུམ་པ་དེང་བགེགས་དགོས་བར། །སྱེ་བ་བྱེ་བཡེང་པར་ཤར། །གང་ཤར་སེམ་ཏུ་དྲ་ 
ྨུ་ལ་བཅིག་ནྙོག༔ འབོར་ཏེ།།སྲང་སེམས་འདབ་བ་ཡཆོ་མོན་ང། །ཅུ་དདྱང་བཱརྷ་ཆད་བར་།ཉིནོ་མཚན་སློས་དུ་འབྱམས་པ་ཡིས།། །བར་འོཚོམ་ས་མེང་པའི་ལེ་ རྭ་པགམ། །མཏམ་༔ སཾ་པར་ལགབ་ཐལབ་བདེ།།སྤེཔ་ཇེ ཡེ 
ཅུནཾ་རཱོ་ཨང། །རང་སྣངའབགཔལ ཁཿ་ཡུག་པ། །གཞན་མང་གཟུགས་སྤ་གཏིས་སུ་ཤར། །དྭག་བའི་བོར་ཁ་བངང་ སྨར་སྙང།།ཁྲ དགོ་འཁོར་ལ་གཱ་བ འྲི་ས། །བང་བ་བང་འཇུལ་དེར་སྣངཿ 
ཅད་སིང་ཇའི་རཐབཝདི་ཁབ། ཆོ ཆོས་སྤུ་གཟུགས་གྲུ་རམ་ཁབགཉིས། །འབད་པ་མེདཔར་ཐུན་བུབ་འྱབུད་ །།ཐེགཆེན་ལམ་བྱི་ཁད་ཆོས་ཡིཊ།།ཟེ །ཆེབདེ་ དེ་ཉིད་ལཁྱབུ་བནི། །གནད་སགསྱ་ཁདྲ་རོས ་ཤིཿ 












ླྨ 


|ཀཤབང་།།ང 

 པའི་ཧྱཱངྦ ཙ།རིན། །ཆོས་སྒུ་ 

| གོ་དོན ུ་ླབྱབདངོ་ཨང་།།ཉོང་ཉད 
\ན༨ 




















།གཞག་རྗེས 


ཟེ ཏྙི་པོ་ད།།ཿངོས་པོའི་ཛེས་སྲུ་བ། 
གཅིསྐ་སམིད།།སྲེམ་ཝེང་ངང་བམ་ 





༡ 


ཀསས།ཀས།ས་ཀཿ།།ཏ་གསསསས་སཊ་༡༡""ྔཁག་ཀཁ་ཀསག་་་་་ག་ཀ་ས་་མ་མ་༢་༡ ཀ་་ྐ་༩༩'”ི 












ཤིག་ཨྡ་། །བསེ་བ་གྭཏངནཾས་ངགེ་པོན།ལུས་བག་གངོཔ་མི་བེགས་ཁང་། 
དིམ་བའི་ཆོས་དང་མོ་འགའ་ཁིད།།གངྱ་བས་དགེ་བས་ལམད་འགོ། སེམས་རུུད་སྨེངབམ་གཏོགས་པ།།དཔ་ཆོས་པགསའ་མེངོ་ཨང།།བསམ་བདག་ དམཆན་འདི།།བུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་རེེར་བར་བཏོཊ། །འཕྲལ་ཀང་བཅུན་བཙུན་ཕྲི་ † 
འཐུ་ཡང་།།གཞན་ལགནོང་པར་མི་བྱགུདཞིང། །འཕལ་རངཔུགས་སུ་ཕན་པ་ཡ། ཐབས་མཁས་དཱོདཔ་འབུངས་ཤིག ཨང་།།འཕབ་གངརོས་བཞིན་མྱེ་ཟེང་བའི། །།པ་བཤད་མཁས་བའི་དུབ་རིས་ཧི། །ཉམས་ཏོགས་ཐུང་ལ་མྱི་སེའིང།།འདེ | 
' ཕྱིོ་ཨེདུན་མ་མི་འགྲུབྲཔས། །བྱེང་སྤྱད་ཇོས་ངང་མ་འགའ་བའེ། །མདུན་མ་ཞེབ་ལ་པ་ཞོག་ཨང། །གཞན་ངོན་འྱབོངས་བའྲི་སིང་ཇིངང།།ཨེམས་ངོ་ཤེས་བའེ་འངོགཔལ་ག།།གསས་བྱངབབང་བཏུན་པན། །ཇོད་ཏེགས་མེདྱ་ཏང་ཡོན་ཏན། 
ཆེ།།སྟོའོ་བཉིདྐ་ཇང་ཧཱིའ་རྗེ་ལ། །གམེས་བཇྲིས་རུན་དུ་འབུང ཨང། །སྔེང་ཉིང་སྟིང་ངྡོམ་དབྱོངས་པའི། །རསྦ་ཧང་གོས་རྱིས་དོསཚོག་དང་། །འདེ་གདོནོ་གཅོད་བཊུལ་ཅམ་དུང་། །ཆང་ཉེས་བུབ་བའི་དགྲུརས་ཊེས།།དངོས་འཇིན་འཁུལ 
པམི་འཇིག་པས། །རམ་ཁིན་དྦ་ཧལ་མྭ་བེབསད།།ཉིང་ཇེ་ཡེད་པའི་སང་ཏྱ་ལི།།ཏོགས་བ་ངི་ཁར་མབོན་ཡང་། །རང་བདཅམ་ཅིའི་བདེ་ལས།།གཞསང་ནོ་འབིན་པ་ཡའིེ་ྱབང་ཞིང།།བྱང་སེམཔ་ས་བམ་མེ་བསདོ་པས། །སྙིང་ཇའི་གདངར 
/ ཧུདཞིག་ཨང་། །ཅང་ཧོའ་ཏོགས་པ་མགནན།།ཉྟིདྡེ་ཚད་སེད་ཡོདན་ཨང།།ཆས་ཏིད་ཇན་ཕོང་མི་ཏོགསངས། །འཁྲུལ་པརངསརམི་གྲེལ་ཞི་པ། །ཨིམས་རྤུར་ཡཁཐས་ཐམཔ་བས།།ཨེམ་སདོ་སེས་ཤེས་འབུངས་ཤིག་ཨང། ། 


ཐུགན་གཞན་ྱི་ལུག་བྱསལ་གུན། རང་གྱ་དུང་ཐོག་བེར་བ་འགཀཟེགཆེར་བཟྲ་ཡེརངོས་གཞེ་ཡོག་།སལ་ཅུུད་ལེངས་པ་མ་སུང་བར།།གཏོང་འ་ཐོའ་བུག་ཤྩོ་ 






























༢༨༢༠ ཝ 3 ༦ 


པས་ས སས་སས་སས 





།།རང་སནྲ་པོང་ལ་ཞགཅི་གྲ་ཨང།།ཆེརྦ་བི་ིཧཉེའི་ཆོད། 















ུདཛའ ཉོ ོ་ོ་ཉོས་བཟོགས་བསོཕོང། །མཿབབའོ་བཟྲ་ངའ་པོའ། ས་བབ ངདདབ་མེང་བའི་མི། །ཆོས་སླེར་ ས་བ སོ སལས་འཆསཅ་ོངམང་ 
] དྙི་ཤའཆེ་འཇེར་ངནཞིད་། །ཆའདེའི་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པལ།།དགའ ཞེར་བླ་ཟོག ཨ་གོསརི་བྱོལཕྱུང་།ཁབབབས་བརོང་ ་ཅེ་འཟམ་གཞི་ཆུགས་མོ་ཨང་། །སྤེལས་ཏིདོམ་བཅོས་བཞྲ་བརོ་ལ།།དན་འྲིད 
| ཅྲདབུརབྱ་ཐཱས་ཁང་། །ཐ་བ་གིངསམེདཁོརརེ་འབྱུང་།།ཤེས་པ་ ཅོགསེད་སལ་ལེ་བྱངང་། །ཇེས་ཐོབངས་སུ་ཁོ ་ཁེརོར་འབྱུང་། །།ལབ་བཱ་ཟིན་ཏབས་ཡེནཆོ་ཨང་། །བསོཐྲ་བཱ་བོམྲ་ཟེང་མེང་བ་པ།།བཟང་ཤེས་བསྐ་པཔ་ཆོང་།བོ བློ་ཡིས་ཇུག 
5 དའེ རོ བྲ་དདུ་རབ་མི། ཇས དན་ཧབྱངས་བྭྭ་བྷ་མས་ཧེན་འདི དི་།།སེམས་ངོ་ཤེས་བ་ཡིནནོ་ཨབ།།བཱཾ་ཝ་ཡུལ་ཨྱོ་བངབ་འདི། །ཡུམ་པ་ཧང་བགེགས་ཛ་དགོམ་བརྡ།གྱེ་བྱེ་བ་མེང་པར་ཤར། གངཤར་སེས་ངུ་འབས 
བབ རློད ༽། ཟུང་སེས་འདེས་བཡོོནང། ཅུ་དའྱངབ་རྣབརདཔར།ཏིནམཚནྡ་ཐོབ་ངུའས་པ་བིས།།བའངཚཤས་ཕད་འའིཁར་སབམ།།མཉམ་ངིའ་དུར་ལག་བཅེལ་བབདེ། བོ བོ 
བྱི་བ །ཆཾས་ཧྲུ བ་་ིེཾེཾ ྲཤེཾིཾིཾ་ིིིགཾིིཾགྣཀྲཾེྲ&ྲ ཅད 
, ཅརྲ་བུབ་བྱདུད་ངོ་ཨང།།ཧོང་ཧིད་ ང་རའིརཐབཚི་ཁབ། ཆེས་ཧ་ སྭསུ་གཟུགས་སྲུ་རམ་ཁཔབཉིས།།འཇདབ་མེདབའ་ཞུན་བུབ་འྱབུད་།།ཐེགཆེན་ལམ་ཅྱི་ཏང་ཆོས་ཡིག།།ཆེབདེ་ཉེད་ལྱབབ་བསི།།གསད་སགསྱ་ཁདྲཆོས་པོའརོག་ 


༨༦༥༧༣༧༧༧༤༢༤པ འཆོང < 











༥ཡབཡས་འའབའ་ཆ- 


















ཟུའུ ་ 
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་; "^ ས་ོ་ྒ་ཛྱམ་ རག ི་ དརྲརསས་ས གག ལེད 
༄༅།། །འདིཟབ་གདས་བཟང་ཡདམང་། །ཉམས་ལེན་དྭངས་སུ་མཆུད་ང་། །ལག་བེན་དཐང་ལམ་བཤརཔའ། །ག་ཡུབས་སྤ་ཅས་ས་བབང།།རྱུད་ ཛུ ཏོ་།ེ རོ 
བགོས་དུས་མི་ཕན་བས། །ཉིན་མཚན་མེད་བརྨ་ མས་ཤིག་ཨང་། །ཐོས་བསམ་གོ་བས་མཚུངས་མེདཅཔ། །འདེ་ཤེས་པོ་ཏྲལཔས་པེད་དང། །བབཆོས་པོ་ཏསྤཾཔ་བང་ཡང་།། ཏུ 
༡ྭ་ཏོགས་རྱུད་ལམ་སྱིས་ན། །ཆོས་ཟབ་གོ་བའི་ཨུའངུ་ལས།།ཚིག་དནོ་མྱེས་བྱེས་སྒེམས་ཤིག་ཨང། །ལྟོ་བོསྦ་སྱིདརོས་ཡེད་པ་དང། །སནྲ་སགས་བཟང་འདོད་པངས་པན། དར ཧེ 
མདུན་མ་གངྱ་བུང་དཾ་ཀྱངཆོག །གོ་ཆོད་རྱུད་ལ་སྦར་ནསུ།།སྡག་སྱུར་ཧིང་རུས་སྐྱོད་བ་ན།།བཅུཉམ་བརྟན་པ་ཡེནནོ་ཨང།།ཟང་ཆོས་ཨང་ཡབ་བྱངཔ་འདི། ཕཱོ་གྲས་ཅན་གྱིདཀོན > ¢ 


ྲ 





སྱབས་དང་།།རང་ལྲ་བོས་འདེབས་ཐུ་འབུལ་འདོ། །རྒྱལ་མཆོནོདཔལ་གྱིས་ཡི་གེད་བཀོད། །དགེ་བ་འདྲི་ཡེག་སེམས་ཅར་ཏུག།ཇོགས་བའི་སངས་རྩས་མུར་ཐོབ་ཤོགདྲག་ཤིསོ། 
༡ ས་བཆོག་དི་བྱ་ཧལ་མཚན་དབལ་བབང་པ༽བཀའ་འྲ ཐོར་བུའི་ནང་གིགད་ཟན་རས། །དངགཞན་དོནྲ་ཕིར་དགྲེ་སོངནོངོར་བིས་བི་ལོམཔའ་དེས་ཇོང་དཀར་བརྩོང་བྱཔས། དགེའོ། 


དིས ༥ 
༨:༨༧ རང ༤ ༢༦༧༧༥༦༤༥༥༨༨༧ཆ་༢རངའ༧༧ར༤༤༨༨-༡༨༧༦ེ༧༤རཆ༤ ༢ེ༦༦༦༠ཉ༤༤༢༤༧ཆ༠88༩༤༨༤༤༧ ` རལ མ་ „» 


































































༤ 


ཐ་མ་ཡན་ལཕ་མ་༡ཕྲས་དང་། །ལྷག་བར་ཡོན་ཏན 


བཤ བུང ་གཡེའ་ ༣ ལ་འདི 
འཇིགཏནའདེའ་ཧོས་པ་ཊ 


ཟབདྱི། དབོལ 


།མཆོན་༨དང་ཝན་བ། དབང་བོདང་ཡར་ལག་ལ 


ལྡན་པ་དང] །ཞེས་པེ།།དབང་པོདྲང་བན་གམརང་པའི་ལུག། 
ཨམ་ཕྲཤ་པས། 














༼་ དམགསལ། 
སུ མད་དུནན་འཇུག་དད།ཏུརའཾ 








ཁོ :6 
ངམ་ ÷ 






























འོོར་མ་འོོ་བའམ། ནོཚ་ལ་སྤེལས 


ཤའ ཆིབས སྦྲ དངགིས་དེགས་བ་ཡེད་བས། ཕར་ཡམ 
ཅང ར་གང ཆང་དང ཐེལ་ཡོནྱ་པེབ་བའརེ།། ཐམ་པེརབ་འབི་གསུམ་ཐེནོ་ངུསོངབསྤ་པོ་བནི། འབྱ་བིའགལ་ཕིགསདོར 


སྔར། སྲ དྲཐབཔགོ་བརྡ་བདབས། ཐར་བ་གསུམྱི་སངྱ་ད་བ བསྤུབབྱ་བླདདོར་ཤེས་པརབྲངྷ ྱི་ཕིར། རབདཀའུ་ཧཱོདབི་དང་། པབ :¡;ག་ལཱཱ པ། བ 
སོད་གསུམ། རྒྱུདཇྡེ་བཛིཀའ་དོན་ྱོགས་ཅིབཏ་རིང་བ། ཐར་བརའདཇུག་པའྲི་བུ་བ་༔ ཙེ་འབྲེལ་ལུན་ 
སྣརམ་བར་ཤིས། །ཐོསནས་མགབ་མྱི་བེདདེ །ཐོས་ནས་གནོད་བྱ་པིངོ་བའ 



































མེད་ཟབ་མོའ་གནས་པས་ཏོགས། འམ་འ འ་འ །འཕིད་ལས་མཆུངས་མེང་འམ་མཁའི་ 


> 


༈། །༨་བན་ 


།ཤྡེམ། སུབ་པ་ཏེལས་སུ་ 
རྐྱེན་བརེཆེདཀྱི་གགས་བསབ་བདང་། ལམ་དེས་འབས་ཐུ་ཁུར་དུ་ཐེབ་བར་་ ཱ 





འྭཾ་རུལ་ལྭ་རུབ། གངཟག་གང་ཤིས་ སྭ་༡མསསུ་ཟླ 


པ་མ ངན་མེདྲན་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྲ་མའི་ངཱོགས་བནམ་མངའི་ ཁ་འཁཾརད། །ཚོད་མེད་ས་ཇེའྱི་ཅ་དཛེར་འཁབས་པ་ལུས།།ཁབ 
ཉེས ་བདག་བཱོའ་འོང་། །བངས་བརླ་བས་ལསྤ་བུངབ་འདར་བཀོད་བ། ་བཁོར་བ་ལྭ་པོབས། རང་གཞནྱ་བེ་དོན་གཉས་ཆོའདི་ལ་ཐོབ་བར་འདོར་པའི་གངབག 


བླདྲབདང་། གནས་གང་ ༧༢༨ བ་ ལམ་གང་ཧམྲསྭསྤུ་བང་བ་དང་། འབྱ འགྲལ 
བམ་དེ་བསྱ་བུངབའི་འབས་བུ་ཐོབ་བའི་རྣམགཞག་བཤད་པདོ།། ་དངབོ 


























ཧེ་མ འོ །བེམ་བཅིར་ལ་ཐར་མེདྷ་་འ། །དྲེ་བབ་འབདཔ་ཐརས་ཅད་ ཿ 


འོོ བཟའ་བ ཞག ེཿ་བ་མངབས་པ། སྭ །དེ 


ད ཆམ འིད སཔ 
ཏོ ངའ རྨེ 
ཞཐེད་འཚོརྲ་ཤེད་པ་དང་། ར་ཆམོགསཔའི་ིབའ་ྱས་ད། 










































ཤྲུ ར་ལ བོ རྱ བརྩི་མཐོས 
ཡ་་ ལཱ་ཆང་ཙུས་བ་ངང། ཆུང་དྱིབ་འཕུརབ་ུབ་དང་། ཉི ལ་ནགྲའི་ 


པི ཟཔེ་ཞ་ནུགས་མདུའཏ་ འྫང་ཐག་བད། མདུན བཤེ རཡྲ་་་་ 


་་་། བཅུངབ་འདྲག་དང། ིྲངིེཾེྭཾྷྣཾྣཾ རར ཟེ རྩ་རུར་མི་བང ཙ་བ བའི་བ ༣ངམཆངབའ་དདེཡངའ ༧༨ 

་མཚཱན་ཁཱགངཔས་བའྲ་བརགས་པཛབརྱ་བཞོ ༨ ཅླུར་ཕངོ་པ་དང་། ཁང་པ་ཏིཕ་ཕེདོརས་འྲིབཅོང་ཁ་དགོངས་འཆའར་བདང་། ཤར་མ 

ཅུཏཀཧཱ་བདང། ཤ་ར་བ རོའོ འི་བང་པའི་གདུངྱང ༦ རང་དབང ྙེད་གིདམཤང ཧེ 
།༣ལས་བ་བརོའ་རྩོས་བྱའི་ོལ། 


པཔ ^ <. ཏཱ ཇུགས 





















~~~. 


ལོ་ཐོ བླ་རྱ་ཁ་ཀ་དང་འཐུབ་བ་དང། སྲོ་ཕྱེབས་ཁངཕུགས་ཐམཅད་མཐོངཔ་དང་། ཐང་བངི་ཡུཤས་ ང་བང་ཕུཤས་མཐོ་པདང། ཀབྱ་ུསངཔཱ་ཧྩ་ཞས་བངང་། 


བྲརབས་བ། རྱ ༢ བྲམ་གངལས་ཏིན་ཡཾས་བརབས་པའྲི་སུབ་གནསྤ་བུང་བརོཏར། ཐྷ་ཁ་ལང་ངུ་བབ་དངས་ཁདཀའ་བའི་ཡེ་དང་འྡད་པ། ཕྱཾབུ་དངས་པས་འཐད། ྫ ར་པ] བར་ས་དྲ་ཡནྷཾ་ཐོངས་ས 
ཙོ ང་ལཾ་དང་ཁོང་འཛྱསབ་བ། བཀ་ཤོབ་བ། ཧྱངིངི་ུང་བཱསཱིྷཧོང་བ། ཁུ ༡. ་འ་ལ་ལིས་བ་་ འའ ང། ཅུངབང་འམའ་པ།རྦུ་བངི་ངའོ་ཆེན་ ང་ག་ཤརའརི་ངར་ཡེལར་ - 
༢༧ ཅུང་བའི་མདུན་བབྱུ་རོལ་བ་འདལ། སའི་གུའུད་ བུས་པ། ཧིས་ཏ་བ།སའི་ཐུང་མ་ཤངལ།ས་གྲདྱ ད 














ཨཀགསཏར་ཁལས་ཁུང་འ་ལང་ོང་ཁའ ང་ཀ ཀག་ལའའྡགགྲོ་ ༤ མ་ས ཏ་དང 
ཡུ་གཏང་འཇུག་བ་གསོགས་པདྨརིལ་བབྲོ་རོརུལ་བའི་སཆོགརདྲ་པ། (!;8བཏྱདོ་ང་བསོད་ཤ་པགས་བ། ༼ཿཡ་དང་ཐཱ་པ། ཁམས་བདོ་བ། ཡིད་འཛིན་། ཇེ, །ཤདྦའ་བ་པམ། ་ 
ཤོངཔ། འོང་གོ་མིཁོངབྱ་བཞིང་། ཐ བྲ འྩོབྲ་བརྭངཿ་ལམ་ངང་ རྱངངདུ་མཛོད་དྲང་། ¬ཤརྭ་ངོརོ་ཟབ་ཁྱ་པའོ། །དྷ་པརཱ་ལས་དང་བྲ་བས། གས་ཁ པཱ >= ངྱཨཡིས་གྱ་ངས་ཏོ། བཅག 
ཧིས་ཁས། ངང་པོན་གོམས་པརྨ་བེདངུས་ལ། །གནསའོ་གདྭང་བསགས་བབི་སྤེབས། །གཅིགྱཏུ་མཉ་གཞག་འབུཔ་འབུར་པའི། །གནས་ནིཐང་བོ་ངས་པར་བཏར། །ཅས་བངྡ།ཨོའི་ཕྱིར་པས། རྨེ ་པངྲ་དྲུ་སུབ་པོ་ཡུལ།།ལེགས་པ 
རླ བང་བནས་བཟང་དང་། །ས་བརང་བཞང་བྲེགས་བཟདདྲང་། ཀུ་ཅ་དྲི་བའོ་ཞ་ཞ ངུ ༡ཅལ་བུ་ས་རང་པངན་བུཔ་སྲ་བ་ཡི། །པའས་ཁང་བཟོདནམས་ཝཏཁིང་ དོབ 
མཆ་ཁསོགས་བུབྭ་བས་མཆོང། །གསོ་སྩོཏ་ངམ་བཱ་ཏང་ནི་ཝར་བ་ཡས། བདག་ཧཱིང་དག་བརྲབ་བརོ །།ཞེསངང་། དེ་ པས། དེརྐརོསྐ་ཀོ སངས་རཱས་ཡོནསྦརི་བ་པ། །ླགབྟོའད་འཇུབ་པས་འལ་ཁཱལྱབ། ཨར་རཡབྲང་འམ་ 
ཟུང་ཏུ་སྲ ྲེ་གཏོང་ཅིང། །ལྷོ་བྱེགས་དུ: སྐུ་རཱིརམ་ཡདྨོས་མི་གཏོབ། ཅེས།། འགསུམ་པ་ཞི། གངས་དེ་ལ་ས་དྲལ་འྱུགན། སྲོ་བུསརྟ་གྲརས་དེ་སྭ་བཁན་ཧུ་ཝེ། ། ཧོམུསངཱ་སཾ་དྲཔ་དེངག་གསུག་དེངངརརུསནྱོ་ཧཱཁ་པཱང ངང་པར་གྲ་པོ་འ 
ཀཇི་འདབ་ཡ་གཏོར་མ་མཆག་པརྡོ་ང ཆོབས་ཁྲེ་བ་ཁྲགས་བརྩ་པ རབརི་བ་འྱབུར་བ་འང་པ་ལྭ ཆེ་ རྩ་བོར་འིཌབྱཡིགུགས་དྱ་ ཏུ ཡིནྫ་ བས་ཏའོ་ཅངངུ་ཡོཿ ཞིབྷ་ངག། ༡་ཆྩམ་བུཉོ་ཁརའ་ཡང༔ ཆཧྲ་ངང།? ༡༨ ༡ལད 






















བཿ ཿུ ངི ལལ ༠༦ ༥༥ ཿཱུ ེ ° ༨༧༤༤ 

















ཐཁ་ ༄༅ཿ །གཉུན་ཐང་དཀར་ལོདབ། བབབ་ཧོ་ཡེག་ངང་། གཱེ་ལ་ཁན་ཀ་བདང་འཐུབ་པ་དང། ཐྲོ་ཕྱེཐས་ཁངཕུགས་ཐམཁཅང་མཐོང་པདང་། ཁང་བ ཡཱ ] ཀབ 
ཐེ] དུགཞིབས་པ་དང་། ཀ་གཅབྱ་བ་ཁེང་བ་དང། ཀ་བཟགོརཁུཡ་ལེག་བར་བ་བུས་བ་དང། སཱེ་གདོངྱབུ་གསུམར་ཁས་ཤང་བྭྱ་ ཌོ ཡམོ། ཉིས་བྲུའི། ཇཱ་བྩྱི་སོནོ་དྲེར་མས་མིད་པའ་སྦ་བོགས། རབ་སངས་ངུས་ད བྱང་ཆུབ 
/: ཉྱཧཱཾས་བྲརབས་བ། འབིང་བུབ་ཐོར་དབ། བྲམ་མོངམས་ཧིནྲ་ཡས་བརབས་བའྲི་སུབ་གནསྤ་བུང་བདོཿར། ཐྷ་བ་ལང་ངུ་བ་དངཾས་ཁདཀར་བའི་ཡི་དང་ཝྡནུ་པ། འུ་ཐྱྱ་ཧཿཔས་འྱྡ་འོནྲ་ཐུབ་པཱ་པ གན་མཏྦོ་དྷ་ཨ་ཨམ།ཞགས་སལ། 





ྱ £ ཤིངྱ་རངང་། མེ་ཏོབ་ཡེང་བ།  བངོ་ཡི་དངུ་ཁོང་ འི བྲབ་བ། བྲཀ་ཤིག་བ། རབ བོརྱ་ཁུར་སཱགྷརིངྷཧོཁྲ་བ། ཁྭ་ངོར་ཊཱཔ། ཟྭ རརི་ྱདད་བའྷཿ། སྦོར་བ་ཁྲང་ཡིང་།རུང་བང་མའ་པརུབངརའོ་ཆེན་མུངས་བ་བང་བ། ཤར་རི་དར་ཡལ་བྲམ་པ་འདབ། 
ཐཱ ། ༈ ༤ལརཀུ་བྱམངད། ངོག་གི་ས་བྱདབ་ཕེ་བ་བྲབུ། མདུན་ཛརརརརོ་ི་ཐང་གིབྱི་ཡོང་བ། སུང་བའི་མའ་བྱབྱ་རཱ་བྷངོལ་བ་འངལ། སའི་གུང བྱངས་པ། ཉིམ་ཏགྲ་བ།སེའི་ཐུང་མ་ཤར་ལས་གྲྩཿའངིང་གླུ ཆུ་བྲང 
¦ 


་ ཆེ ལོམ་པོ༢ སེ ༡༠༢༦ འཛེ ང་གོ ངོ་ལ པ་ ར་ཐོ ཆཱོས8ཐུཏ་ཏཱདྲའང་ ལ་ཏེ འོོ ལྟིཁར ! 





རང། ཤུམ་གཏ་འ ༢ཇུག་བ་འསོགས་པདྤིལ་འབྲོརྫཛ་པ་བའི་སྔརོ་གྲཔཤིན་པ ¬ (།:4བརྙན་ང ོ་ོར་ང་པ། ཨས སྡ སྲོག ཱ 






























ཅུ ཅུངཿ༩་ཿ སྭ་སང་བ་དྲང། སཿ ལས་ངང 








ངྲ་དུ་ཡོང་བ། ཝེར་སྤོ་མཾོང་བཀྱ་ཞིང། རྔ ཤླ་བརངུལསངང་། རྱངདུ་མངོད་དྲང། རྱ་ངོར་ཟ་ཁྱ་པའོ། །དྷ་ཏཱརྲ་པས་དང་བྲ་བས། ཅས་ཡིསགས་ཏེ། བརག 
རིསཁཱས། ་ངང་པེར་གོམས་བརྩ་བེདངུས་ཀྱ། །གནསའོ་གཏྭདུ་བྲས་ས་བབི་སྔེབས། །གཅིག་ཏུ་མཧཏལ་གཞག་འཐུཔ་འྱཔར་པའི། །གནག་ཆེ་བབང་པོ་ངས་པར་པཏང། །ཅས་དང།ཌ མོ་ལ ཡངྱྷུ་སུབཔའ་ཡུལ 
ང་གནས་བཟང་དང། །ས་བཟང་བའང་བྲེགས་བཟདདྲུང། །རྔལ་བྲ་བརབདོ་བའི་ལོང་ཏར་ཐྲན། །ེས་དང་། དབུང་བབྲང ཅུད་ལྷུས། རུལ་བཱ་སརོརང་པངའ་པའུགསྲ་པ་ཡེ། །བའན་བང་བསོདནམུས་ཝ་ཁི་དྷ་འཔའ་ "བ་འ ཉབ 


¦ ཆིང་འསེགས་ཁྱབ་བས་མཆོང། །གསོ་ཙྫོང་ངམ་བཱ་དངི་ཝར་བ་ལས། །བདག་ཉིང་ད་ག་བརྡ་ ༡ཐཌོ་གསེརོ་བརྲ་བ།།ཞེསདང ༽ དྭ བ་ལས། དརརོསྐ་ཀོ ་ཨུངསྦ་ཏཱས་བརས་ངི་ག་པ། །ཐོ་ལབྷཿཱ་ཕཾང་འཇིཐ་པས་ཞལ་འལྱ་།ཧང་འཕྲ་ང་ ལཿ 
ནུནམ་ཡཔ་མི་གཏོབ། ཅསེ། གསུང་པའི། གངས་དོ་ལ་ས་དྲགཱ་བྱབགཱནྭ། སཱོ་བའྲརསར་གླརཾས་དེ་ས་གཁན་ངྲུ་ལེ། ། སྲོམཉུསངཱ་ས་དཔ་དེདག་བསུག དེའངིརུསནྩོ་ཧུལ་པ་ངང་པང་ ངགྲ་པོ་ལཾ་སྤྱ་སུང་། 


ཆུབ་ཏྷཱ་ཐཾ་གཏོང་ཇིང། །ལྷོ་ཟོགས་དུ་རཱ 
(གཞི་བདབ་ཡ་གཏོརཔ་མཆག་པརྡ་ངར་བས་ཏེ་ཨ་ཁྲགས་པརྒ་བ༔ རབརྩི་བ་འཔརབ་འྲང་ཡལ། ཆེ་མོརིཌཾསྫཱསཔ། པ་ཕིནྫ་དབཀ། ངོཅངྱངུ་ཡོང་བ་ཡིགྷ་རཾ་། ཙིཆྱ་བཱཨཉརའ་ཡང། མཆ་ངང། ཅ་རཤམརིར་བོརེ་ཡངརབྲི ཀེ 























ནཾ ་ : ༧ རྨ རྨ ® ˆ ས་ནོར ུ ཨི # ༧༧ ^ ` (༥ 











ཤི་སེམས་ཅན་ཡོང་པང་ འགསུངས། ༡ མཆཿ་པོཏོཔའི་ 
༨ པཿ ཅལ ང འངཝབ་ ཧོ ] 
ར་བོད བ་གནང ཧོབ་གཏང་བཏ ཚད་པོང་བྲོ་སོག་དབ་བལགྲགོ་དལ་ ཱ 


༢༤༨ ¬, 















༥ཿ། སུལ་དྱབ་ས་སང 







༨༨ ༨ 


ངའྲྔ་ི། བྲང ུས་ཐབ་བབྱ་ངོམ་ལན་དའོ། །དམེནོམ་ཆོཔོབྲསབ་བྲི་བ་ཧི་ཐོས་པ 










པ་མ 




















༈ ། ཡཔོའ་པ་ད 
±= ནོ ཏུ ཡུས་ཿ པྱུད ཝོ མི་ཐུསི་རངནས་ཡང་། དབའོུ་ལིགུས་བཐོ་བདཀའ་ད། ཁབ ལཿ མ་ཨ ངོ་འ 5 ཁཿ འ་དོམ རཱ 
བའའྲིགབས། ཧྲོ་མིགོ་གནསྱ་དུ་བཏརྟོ་ཏཾ པྱུ་རྲབ་ཀརྒ་ཱཾ་འྲབ་གྲམད་འཐྲོད་འདྲ་བེདོག། དགའ་བོབ ཏའི བསྐ། དཔར་ད། 
བནེས་ཡིའ་མོ།ཞེས་བཅུངཔ་འཁིགྱ་ཡསས་ལོཊ གཉིག་པནི། དེ་ དགི ༨༥ 
ཤམས་སཞ་་བ་གི་། ངཿ 
















ྷ 


= + ༼ྤྣྤྣ&ྗ་། 
།དང་གསུམ་ཚེག་གི། གནབ་སྒོརལ་ཐ་ཁ། ༢ རལབ་དེའི་ཐང་ཀར་དའབྲ་པ། པྲ་དོར་བ་ཐ་བ། ཨས་པརོ་པ་ཆོདརན་དྲབ་གསུང་ཤ། ེ 
འི་ང དངཡ། ཐདསེད་ཚཚ་དྱབ་གྲྭྲཱ་བ། གཙད་ཟའོ་ཁ་ རྣི ༩ 
རི ཆོདྷ་དྲ་བི་བི་་ཐ་ཡ། ངའེ་འོག་གི་བྲ་འཕམ་བཟརོར ཅན་གྭུྭ 


ཨམ ལ་ འཐདབ་ 
༤ 









འཕནཔཔངཤསཤསྱ་ངཔལབཅས། སྤྲུཔ་ལོ་ 









† ཀོ་བཟུ་གསུམ་བ། ཀ་ང་ག 





བ་བཅོས་བདྱ་བལོ་ །བདད་ཤི་བྲི། དཱེ་བངེང་ལ་རིརཔོ་ཆེངལོ། བྱ །བྱིརང་ཤཾ ༢ 
པབ པོ པར་ ༥ 


ཙོ འཇས་པ་སལ་བལོ། ལས་ཀི གས་ས 









་ལ་ཅད་ཀརྦཾ་པཾ་པ 


ཤཔ་གཡཆ་པྲས། གདས་བཛན་ ཉད 
བབཟེས་བཟྲ་བིརེམ་པྲ་ཐཔ་བྭའྲོ་རུཁ་ལོ། ང 












ཟའ 












- །ཡཛཔ་ཏུ་ཤི་བའུཊྱང་ད ཀྲ ྲཀེཾྲི ུ 


ཀཿ བླདཅག་ཟ་གཅག་སོང་འརི་གབ་ཉེང་ཕྲའོ་ལ།སྙབ་ཅིག་ཁཚིགོང་འདྲོབ་ལ་ཏེ་པེ 
ལ་ . 2. -- ༤`༽ 


ཡྱོ ཨྭགསྱ་ཊིན་འཆོབ་བུ་ཅེབ་བིངོ། ངུས་ཀླང་ངིཡ་པ་རྭ་ཏདངསིང་འཚེབ་ལྷ་ཉེཔྱའི ། 
པོར་ཐས། ཁས ྱི་འོ། མ་ །བྲ་རས་གྲོག་ཁང་བེ་བཞིནནོ ༩ བ་སོ།།དྭ་ཏར་འྲ་ 





""-་་"་ལཡ་ 


ང་བའི་པ །ཤེས་སོ། འཛིར ཨཿ 
ད་བ ༈ 


ཤེ ÷ ་ ངེ 


སེ ུས་ཅནནདྱ་ལས་བཏབ་པ་ལུ་བྲེ་ 
གས་བྷ་པི་ བངྩ་རལ་པོའིརདབས་འཚིཔའི་ 











༨ ¿¿ - ༨༨ བཱ ༄- < ༨ = 7 
༦༄༅། །བབཞི་བརི། ཆིབ་སྟེརའཆེ་བའེ། །ཅུག་མཁེན་པན་འཆེ་བ་བཞིནུག་འཆུགའ། །དགྐ་མཆེང་པའ་འཆེབ་རུས་པན་ ཝག་དཔ། སེང་གེ་ངང། བ་ངབ་སྦྲག་རང་། གཅུར་གང་ འཆ 


པས་ཁཆིབའོ། །དུས་མ་ལུན་པར་འཆེ་བརྩརན་པ་ནི། གངངག་པིཁན་ས་གབང་ལ་ལུང་བའོ། །དུས་མ་ཡེན་པ་བའཆེ་གསྦྱང་དབྐཔ། གང་ངགངུག་ངང་། ང།རོ་མངྱ་ཙཱསར་བས་གསོད་བདེ། །ུས་མ་ལན་པ་ 
ཟས་སྐོམ་མ་ཏེདཌ་ས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པསའ་ཆེ་བསག ཞསསྟས་།ང ཁི རོམང་སས འཆྩོ་ཉརྱུང་བསངས་པའུ་འཚིལ། བརྡོ ཆར་ྱངར་འསོགས་པ་འྒ་རང་། ¡ སརསང་བང་ང། ༢ ཨུ་བུས་བ 
དཔ སྔན་ལེག་བར་སེང་བསངརི་བཅང་སྟ། རྡ རིན་ཆེམ་སེང་བ་ལག། མཆེ་བའྱི་རེརནི་ཨང་བཀེ། །གསར་པའྱ་རེན་ནྲི་རུབ་ཟང་ཏིག ཏང་རགཏན་འཅེ་མཁྱ་ཧམ། མཛོད་ཅིག །ཅེསས། །འཇོམྱལླ་གིང་པ་ཆེངེན་པདྲང་འཆི་བམི་ཏག 
པ་ཨ་ངངཆེ་སྭ། རོར་བན་ཁུཊ་རིང་བ་ཁུསཔ་ངགས་བསམ་བཏང་ཚ་ཁུ་ངང་། གཟུགས་མད་པའི་ཉ་ཆོ་རངབོ་གླབ་ལ་བས་པྲོ་མུགསང་འང་། གཏིས མོས་པ ལེབ འང།འ 


= 
༈ ཆོཚར་མངབའི་བྱེར། ཚོ 
བགླད་བ, འསྙང་བ་ ཡང་མའྱངངྷཏ 


ཅུང་ཏྟེ། གྱང་འདས་ལག། ཆེས་གངས་མང་ཤུག་པཀལང་། །ཐཐར་རེ་ཟང་པར་རིས་བརྩ ༣གེས་དང་། བོསམ་འཐོའ་བསག།་ང་འྫུང་བའི་ འཛམ་གིང་བ་ངས་ཅོ་འངི་བྱཝེ།།ངེས་བཅན་ཡུང་འང་བུ་འགུར 
བསྔང། །༡ང་ངང ་འཇངངས་བ་ོ་འཆའོ་ེས། །ཁས །གསམ་བའགསཔོ་ཀའ་རལཡིན་བཟངས་ངབ་ ། ཅས་ཁ།ེཏ་འེའི་ཝའ་ཉཿ་འིཀཱཏྟ།། སི་ར རེ འི ཧ་ཡང རབ་འབ་གྲངས་པེ 














ལེ 25 པཔ -““_ 


༠༠༩༡༩༢༠༠༠༩༠༠༥༡༡༥་༢༡༡༩༢༠༧། ;༡༩༩༢༡༡༢༥ངམ་།ས༧༡།༡༣༩༥༩༡༤༤༢༢༩༩༡༡༠༠༩ 








་ཀཀ¢་སྱ་བ་།སསསཀ་ཀ་ཡ་འ ” 



















¦ [༦༦ །ཤིམ་འདྲི་བཞིས། ི་ོ །ནས་ངངཆོད་བཅས་འཇིབས་ལེངོསས་བཅོོ། །ཞེས་དབ སློབ་ཝཱ་ལ་ རོལ་པ མོས་པ 
ལེ །གཤནཉ་ཇྔ་བེ་ཅོར་ལགྲ་བོགས་བུརྱས་ཏ་ སྩམ །འདཛས། །ཞེས་གོ།།ངེ ནྱ་བྱི་བྱ་བྲ་ངར་ ཐཾ ཉེ། ངེརིཔའཆིའམ།སབར་མི་ཤྲེས་ ཏེ། ། ཧཱང་འཇུག་ལ།།དྲེའི་་ཏྫོམསི་འཆ་ 
བརའཇུག་པ་རིགས་མ་ཡེབ །སང་ཙམ་འཆོབསུས་ཤེས་ཏི། །ཞེས་སོ། །དབས་ཀངའཆིའྱ ར་བ། དནང་སྭ་ངོ་ཁབ་ཁཔ་ཡོང་པ་ལཔ་ཤོར་ཐོག་པའི། ཐ གཡང་ ཡས་བིདོ་ཡེད་བར་ཁྲུབོབང་པོ་པོང དཤན་འཇུག་ཐས། 

ངས་སོ ཆེངང་བཅྗོང་པའི་ཚོམས་ལས། སཱ་དྲ་ཧྱེ་པོ་ཡང་པ་ཤོང་བ། །ཿ །ཕིའོ་བཅིག་མཐོང་ཡི་འྱཧར་ ཕྱིང བམང་བཐོང་ག།།བཧ །ཐྭ་ངོ་ཁཅིགམ་ཐོང་མི་འྱཿལ།ཞེས་སོ།།དེ་་ ༢ཅཔངཆིར་མེང་པ་འདི། | 

བདེན་ཱི་བདེནང་མེད་པའ་གནག་གཏམ་འཆང་བུ་ག་བུ་མིང་། བདྲཌ་ངས་བ། མི་རྒར་གཞོན་མེདུ། དངྱ་བེན་པེང་བས། དངོས་མུ་མིགང་ རེ་མཐོང་པའའོ་བྲེད་པ་ཡང་པ། 

































༦ ནྔ་ར་བསར་ཆྲ་ད། ཿསཿསང་ཧྟའ་ འི་བར་ལོངུ་སངན། རང་དྲས 
ན་ ན་པའི་བཉེན་དང། གཞོན་བདང། ནཏམ་ཨི་ཏོངཱ་བྲལ་ཛ་ཤྲི་བ་ལ་སོབས་དང། རཱངགི་ཁེ་པངས་པས་ང་བའིག དཐས་ཤིནྲོདྷ་བྲབུའི་བློགས་ངེགའ་བ་ཤྲེས། པང་ ཡིམ་མཛེད་ཤི་། ཤི་མ་ཤི་ལེབྱས | 
£ , སྡཾསདང། འགེས ཁའུ ལ་ལ ` ང་བས་རི་ ལུང་བའི་མེ་ཤེ་ དཔ རྒྱབ ཤེ་བ་ལ་བསབས་ན། ལེ་ ཤགིཁོངུ་ འགབརང་ལ་བསསྱཡིས་མྫོལ། ཐུ 
༢ ྷ ¿ ཱ 


: | 
:་ ༥༦ ༤ =÷ ར་པ" རལ 





--ད༠་ རལ 








ཟི་ི ངེ་བསང་ཏཱ་འཛྱ་ངལ་ཁམས་ར་འཇི་བཟརོིས་ཡི་འཛན། སིས གཞ ཤ་མ འི་ས འུཉཔཱ་པངྒ་པེ་འྲདདུསཿ 
,ཱ ཆེ་ཟེར་བས་ཏུང་ ་ རའ ཁྱིར་ཟེད་བ་ཐོས་སཾ། 





བངྱ་བེང་པར་བྱངག་སྟེ། ཆོ་ཱ་མའི་ཁསྭ་ཀུ་བྱཅུ་ཤེང་བཟི་ 
ཿ༨ ཡཾ 
བེུད ཧུང ་་ ཧམ་ོབ་བབག་ས་འང་མཆེ 





དན་བ། ྟས་གིདྦན་སི། ཧིང་འདའཐུག་སེ་མེན་པ། ཁུས་སེབས་ལ་གཙོར་བ བེང རྡི ཚོད་དེཔ བཉན་བཅིགྱ ངི་ལོ་ཞིང། ར་པ 








2 སས ངས 444 ༄.་/༥ཡམ ཆ་བ པབ རར ཨཿ" #་ & སྨ 


:ཀྱབ 












དར་མོ་མཐའ་པིི་རི་བཞིན་ངུ་བྲསམས། ཁབས 
ཅིག་ག ལ་ག 


གཅ 
¡བཏང 


གཉིས་སོང་ཐུ་རའེ་སོང་ཀང། 


་བ་ཡིནོ་ཏེ། བིག 











ཉེས་འདྱད་གརབས། ༢༢༦ 





ཤུ སཾ 


ཁོལ།གངགརའངོ་རབག་བ 




















ླ,' ! བའ ༡༩༧༧ པསཔ་ ིོ་ཇ་" རར ༡༡: འ་ལོ་ ” ' ༠༩ ཝ 
རས་མག 


ཚི 
་ཡཉམདྱུ་ཤར་བས། སེམས་འཇིན་གི་དམེགས་བ་སྣོར། སེམར་པ་ལཾ་ངོས་པ་ངོ་འཆི་ལམ་གོལ་ཀུང་། འཚི སོྱིཀྐེར་བུས་རས། དེར་ལམ་སྦྱངས་ཅ་པ། བརབོར་ལོངུའེའིདཁས 
















ཤྲུ ོ ངོ་མའཾད་ རམ་པ ༈ བསྐྱེཛ་ཟིམ་ང་ཁ་པ་པྤརྡ་རཱང་ཡོདྱ་ཁང་། བརདོའི་འཇིགས་མག་སེལ་བ་དང། མངལ་ངན་པ་ཁགས་ཁངབར་ངོར་བོལབ་ཡི་འོང་ཏཱེ། བནས་ཡུགས་ ས་ངོམབྲོང 
པས་མྲི་བོབ་པས་སོ། བ་འོ ངི = ཆོ་སངུ་ངྲོ་ངའི་འཇིགྲས་པ་དངྲ་ཟུལ་བས་འཚེར་བེདབ་དང་། རྭྭ་ཁོས་མེད་པའི་སྤྱིརྔ་པ་ཐེངས་པས། ཕྱིམའིབྱམགས་ངང་། ས་སྐུརུད་བ 
བ་མེང་པ་ང་ ། བྲེའ་པྱིད་ཆོས་བའིད་བྱས་པས་ཞེ འཆེར་བེཡེང་པརང་། ཤེསྦ་ཆུང་ལཱ་ཐིག་བྲརབས་པོ་རྗ་པས་བའི་གཟོངབྱབོང་མེད་པས་འཆུར་བཟེད་པ་དང ང། ིངགས་དོས་བསོགོའི།པང་་ོ་བབ་ོ་ ཡ་རན་བུ་ཁེགས། 






ལྭ ཧེར་པྲོ ཆུལ་བྲཱཱཧ ་ཉམས་བའི་ ཉེས 
༣༢༤ རཆ ལ་ཚ ཡད་འོང་གི་ཉར་དདོ་ཅ་མ ལ། ༤། ག་ཡྱོ་རུ་ཁམ་གསུལ་ག་ས་འཁོ་བཞི་དངོས་པོ 


ངྲ་ཀྲང་། 


བཟང་པོང་འཇུ་གཅུས་པས། རང་གང་འ འཇོད་དུ་ཕྱེ་བ་ལེན་པས། བ་བར ་ལསངཛཧྲ་པའི་འཚེར་བ་ཁེད་བངང་པའིའོ། །ངེ་ལྲངས་ས་ 
གས་དང བསུཌས་པའི་ཕན་ཡོན་དན་བས། ལིག 


༩ 

















ཏཾ ཧོ ཡོ ཀའ་བས། ༤བས་མ་ཕོག་པ་དཀའལ། ཛུན་ཉང་མཿ 
ཌཱ །མངེས་སུག་གི་ཡུལ་དྲྲབད་ཛའ། ་་ཟིངང་ སཾ ༢ 
པི ་ྐཱ བྱབྱ བརང ཡོའྲ་མོག་ལ་མི་ ཀའ། ༣ ས་བཞི ས་བ ལོ་གསར ཨ་ཀ འའ 
ངོ་བའོ་སྣེང་ བེ འི བྲེབ། སོ ིན་བྲ་བ་ཐེངས། ཇོས་ཐོ་ལོདས་མུའིས་དབོབ་བ་བྷི་ལ་ཡེདརགས་ནུས 
བོ གཏོང་མ་ཕེད། དམ་ངུམ་བཏང་ཡང། དགེ་བྱུའ་ཛི་ 
ཡ- རེའི་ཟིར་ཆ་པོང མི་ཆེན་ལ་སྦྱིན 
ཡེ ལེ ལོ་བོར་ལོ་ བོང་ལ་འེ་དང་། རཿ སོ་ས བར གསོ དབ་པ་ད་ས་པ་ དྲ་བས་པར་བདུའི་ིརོ་ལ་སོང། དཔེན་བ་ལསོགས་ 
རར ་ ར་བ་མ ཁ་འཛིང ང་རོརབའི་ཕིར་སངབས་ཁྱིན་བ་མ་ངག་ཐས། ཕྱིམ་བའ་བའ་ཟོ་བའི་སྱན་བནི། ངེ | བཏ བཀྲས་ལཏལ་བག ༩ 
རྫ པཅི། ཁྲ་ངག་ང ངང། བྱར་དགའི་ཕིར་ཡིན་བས་མ་དག། བ་ང ཉེ ྲུ 


རྭ : 


































དཾ ཟློ ོང ཤུའྨིས་ཆོལ་བངའྲིང། སྦྱིར་དཇོས་རྗེས་གསུམ 

ཚོད་བདངོས་སུད བྱུད རྒདནསྱ་བབ་བས་གངརབསར་ཁོ་མང་བའི་དབངདུ་འཐོབསྣར། རྩ བའི་བ ལེ ` ` བམ་སོམས་ཤིག ཤིྒྱརདལ་ཐིག་པའིཔ་དང་འྱབོངམེད་པའི་འཇོར་མེད་ཁང་ཤིང་ངུ 
དཀའ་ཧེ། བསྟི ཡང་རང་འདོང་པཞྲི་གྲེད་ ་པ་མ་སོངས་བས། ཅརོ་མེདྲརཚོལ་པའྱི་ཕིརྦདཱསནཱམ་ཀྱ་པས་ཉང་། སྒལ་བོང་ལསོགས་པ་ལ་མི་ཐེག་ཐའི་ཁལ་བཀའ། སབ འིངྨོ་བོབ་ངང། འཕོཿ 8སྱག་དྲངངས་བྱས་པ་ རང་། བདུག 
(°; ÷ །འ་གས་བ་དབགྣ་ཏ་མེད། ཚོང་ཀྱརས་ཀང། ཕི་ཐེག་པའི་ཁལ་བསལ་ས། མིཆུས་པརང་པང་མེང་པར་ ཇྔུབས་བྱམ་ཐ ་ངང། གྲ་ ནམསློ་སེརྩརས་དོས་བྲོ་པལ་པའི་ད་ཡ་པ་དབགྱ་ ་མེད། ཞེ རོ 
ཆོས་པོ་ཡིདདུ་འེང་བ་བསེགབ་བ་མཐོང་བན། ངེ་རངགིས་ཐོབན་བསམ་པའི་བླ ངུ ངེ་འཕོག་བ་ སྭཱ་སེང་པ་གནོང་སེམ པ་ང ་དང་། ོང ཡ་དང། མུ་དང་འཇ་ འུ་པང་རིག། | 
ཐྲབས་ཏཱ་ཚོགས་པང་བསགས་ང། ) ཆོར་མེངཆཱ་ཁེང་བརྡསོང་གེས་ངོགས་བཞི་སེ་ྷབཱ་ཟུཊ་བའི་ཅ་གཔ་དང་།  ཆོར་བསུང་བའི་ཏྱརྡ་དཱཾག་བང་བྱ་པས། འ་པ་ནོ། རྨུང ཐཱཔལ་ངོན ངན། ཤཤིནྷ་ཉ་བའི་སྐགསྐ་བའེ་པའྲ་རཱལ། 
བབསང་པ། ན་འ ་དོ། ་ ་བསསས། མཱ་ཾབསྦ་ཀིས་པེར་བན། ཧནོདཝ་འཿཚང་ཙི་ཛི་ཁ་བསགས་བསྒུ། ཤས་ཛིར་བརང་མ་ཆོར་པའི་་པ་འབྷྩ་ཡེད་བས། ༥༦ུནཔསུཿདཾ་ 


----=་༢༡༨༤༨༤-- ¬~ 





ལ་དམཐཡ་པ་ཁིགད་ཤྲོས་ཏོ། ཐསྐམ་བརོ་ལྷ་བུྱི་ཆར་བརཀའ་ཏིང། 'འིང། ཐེངས་རེ་ཅམ་ཧྲིརྲ་ཡ 














འག་འ །ཀ༩་ཤྲབ་ ིཁྲསཁྱ་ངོངས་བའི་འཚེར་མེདྱ་ཀྲང། རྨི་ལམནལ 
བཱ 

གར 3 5 སུམ་ རྨི་མནམ་བ བུ 
< 





ད འཕྲིང་གདེང་དང་ལཱན་བ། ཐམ་ །མི་འཚིར་བགསུམ་ག འཁྱབག་ཁེགས་པར་སེཔས་ཤིག། ད་པ་ད །རཱཿ 
འཁོར་བ་དང་གཏན་བྱལས་བུར་ཡོད་པའི་དུས་འདྲརུ། པ་ ± མཚས བྭ་དྲ། 








+ ཇོག་པའི་མངའ་ རིས། དབབ་བབྱོརདུམ་བ་ 

། ཁ་ཆེམས་ཕོག་ནས་བརདོར་རམ་མངང་ པཱ ' གསརདསང་སང་མིཁྲོབའིབབས་ལདོཔ་བཞགཅས། ཀྲས དད གཞན་པ སཔ་མཆདས་ཕར་ 
' ༼ུ ཊི རྦ ཡོ བུ་བུ ༢༡ རབ སྲ ༡འབར་ཀུ ༡༡༡༨ 
ཁོ སས་ ཨལ ལོ ༨ ྫྫ ཅི | རོ 2 2: ཀར སས [| ། ༨ ༣ 
















འེ རྐ ༠༠༠6. 5༡༨༡ 2 553 ༨-པ༠༡༠༨༨༨༠༡༡༠༠༠༤༠༠༢ ༠༤༨༡ 
ངེསྱ་ཀངསི་བཱཀ། མ་རོ ར་བང་འ་རི་བདག་གི་ཁབ་ གས་བསུ་ཀུར་ལ་ཐེབས་བསྲ། ཅིསྱྱ་ཀདབའ་དོའི་འབབལ་འྲིང་བའིདུས་ཕོབྲས། དེངུས་འཆར་ལངཔང་བའི་དབྲ་ཡི་འོང་ ལས་ངན་བབུ་ལས་ ་པ་པའི་ཕྲ ཤིན་ཇའྱི་ཕེས་བུ་འཛིགས་ཤིང། 
མནད་གཙོངྱ་འྱི་སུག་པྲང་ལ་བཟེདྨ་ཀབས་མེད་༡་ ། སེཟས་འཁུལ་མེངྱ་ི་སེལམ་མེད་པའི་ཤི་ལཱ། ་ལུ། དུས་གྲཁ་སྔསྦྱ་རས་ཧོནྱ་ཡང་མགོར་སྱཡས་བྱརྩུས། བར་དོར་བག་ཚས་འཐུལ་པའི་ཡིང་ལུས་བྱ་གྲུ་བཞིནོདུ ཁས་ངའུང་གསེ 
དྲ་སོང་གྲི་གནས་སུགང་ ཁྱཌཆ་ཡེདཀང་། རངསེམས་སྭ་ཏ རཿ ངན་སྤེང་ཀྱིར་ཁའྲ་བར་འཚམས་ཡའབར་ལནིརྦ་ཡང། ལས་ངརྦ་བྱི་རྲཱ་ཧཱའར རོམ་ཆང་བའྲད། ད་ཁའི་ལངོར་ལོ་ལ་སངས་ས་མི་འོང 
བས། འདེལ་ལེགས་ བྲཀུ་ཕེམས་ཤོག། -གསུབ་པ་མི། དེ་ཉརངལ་འྱདོརྩོ་བྷི་མི་པུ་སྲ་བོབ་བླ་༡ངཀའ་པ། མི མཱི་ཅཱག་བ་བདི་མ་བྱཾལ་བརཔ་ཆོས་ང་མ་འཐུཿས་ནོ། འདི་ན་འ རི་ཤེས་བས། ) ད་སུ་གཏད་ཡི་འདྱེ་ཉིང་ཐར་པའི་བླ། 
ས་མཆར་ར། རིགས་དུག་གྲི་གོང་ཁྲེར་གངད་པེ་ གའ ས་ དྭ་ཝཱཐངས་ལ་བར་ཀས་བྱང་ཧཱ་ བྱཿསྭ་བའི་ནབུགམི་བྲཟོང་བར། ང རྱཌཿལོག་ལེད་ཏུ ཏུཧྲན་བ་ཏྟེའགྲོ་བ་ལ། 
དྱལ་བྲརཡས་ཡབྷཾ པལ་པ་མང་བའོ་སང་ོགྲ་ཡངབརིའཚལམ་མོད་ ངྱཱ ལགསྭ་ཅི་བོ་བརེན་བྱརམས་ཀིམ་བཅུང། ཤཆོག་རུསྱི་ཆོག་ཏུ་བཇུངས་པའི་དུ་ཁ་ལ མེད་བ་ངང་། ང་ཀ རེ་ཏུརཾས 


དྱངྱ་ དཔའོ པདས་བ་ཁྲ་བ་འངན་མདད་བྱརམ་འཐོན། དྭལ་བརཡ་གྲོརསྐ་ཉངལཐིའ་བོ །པེ་ཆེན་པ་གཏིབྱ་ཀྱས་རྒ་བམ་ངུ་ཤ་ཆུས་ཐབས་ཅདངུ་མ་ཤུའ་པོར་པོར། སྟེཏ་ཧཱུཾའོངབབཧཾསས་ཁེང་པང་ ག་ལོ 



















( :37 ༩ ཟའ ར་༽༧ 














མེ་ཤེརབ་པ་ངནྭ་མདྱདབལ་བཟོབཔ། དྱལ་བར་ཝུགསྦ་པོ་ཁ་བ་མེ་འཔང་ བར་བའའ བདོན་དྲག བསྐལ་པ་མངབེརཔར་ངཚམས་མེད་པར ཿཱ 
་ འདྲབིལ་མཞེངྱ་འཐུལ་ཐུལ་བསེག་བའད་འངང་། དྭ་ཝ་དབུན་ཧིདུས་གོས་མང་པའི་གཅེར་དྲ་ལུགའེ་ལས་པ་ལ། ཞབགསྐངས་བཅབ་སརབྱ་པོ་པལ་རྩཿ་ལ་བྲིཏཱ་འྲ་བ་པའིགར་འུ་རཏཱས 
དབགཆད་མངཔ་འ ཡོད་པའའངངྱརུད་པས། བདྲ་དཕ་པས་བའགབབྱར་ཐབ་མངད་ཡས་བཔའོན། ུས་ཐའགས་བའིདུ་ཁ་བསལ་པམང་བོློགརརྲ་མདལདཔའི་ཁྱའོངམ་གྟེ། ངེན་བཟིའོརམ་མི་ | 
བཟོདོ་སོམས་ཤིག། །དྭ་བ་ཞག་གཏིས་བསུབར་ ༨ ཤྲཕེད་ག་བ། ཝྗཔས་བ་སན་མེ་བཟོང་བ་ཡེདཔ་ལ། ཡི་དགས་པ་ཐུས་པརི་ད་ངོལ་བ།  བསུབ་བརཙོམ་པ། གང་ལྲག་དངག་མཙལ་པ། མཐིན་པྲའངཿ་བབ།ཌ ཁའབ ` 
་ ག་འ ལ་བད་ཤྲོན། ༨ ཁ་བ པཔ  ་ལུ་ ང། འབུབ་བ་ཁད་དང་། རུས་བརྩམས་བྲབགོ་བསད་ལས་མེ་འབར་བས། 
ངཱ ༢ ༥ ༥ རེ །ཅདྲ་ལ་ང་མད་བདའྲ་བ་བཔཔ། ཟབཏྱ་སཾསྦ་ཧཱདཐུག་པ་ཐོགས་པས་བྲསངབ་དང་། ཤུ གྲལ་ཏི་ཐོབ 
ཐག ་ ¡1 ་ ཏུ་བཱ ཝང ཨཔ 
















ཏཾ ༦ 
བ་ལ སས ར་་ྲླནྣོྣ༥། ང་པ ར་འ མང :( ་༠༢༥༢༥ ི་ ཇན ནྣ 
















པོི་ འ 


རྩཾབྲ་དེར་པྲས། ཡ་ལ་ལ 
















ཐྲལྲིག་ རའ དངལ་ཁལ ཧེ་དཔ་འངུ་སོ་ ཡ ཇབགཙར་ ནཿ བུཐ་བོ་དང་། འབའ ད་ལ ཡརཿཡཐས་ཕེད་བྱ་བ་ང་། ཐརཚདལ་ཡུངང་ 
ཏང བྱ་བའི ཐའི་ལོཐར་ཉས་ཐོད་པང་པའྱི་དྲ་སྲ། ་ུ་སུལ་བ་། ༥ མངའ་དོཿམོནས་ཐིའོཔ་ཝ་ ཧྲུབ 
བཧྭཾཐུའདུ་ཁངང་། བསབ་བ ལུ་འིའིཿ་ལཾ་ཤོདཔཡ༔ ཤེདབདང་། བཟངཔོབྲི་ཟཆགས། འེ་ བཅོ་འོངངད། ཁྱུས་པའོ་ཤྲ་ཤེར། གོ པའོ ༦འད་གཤོད་ 
1 ལོནོགྱ། བའོབཀད་། རྐང་ཡབ་ཡིས་ཡུང ཡུས་བའྲོ་ངོམ་ཡྲི་བཾབ་པས། ། ལྔང་བངོང་། འྲབེ་བཅ་འབའ་པ་བ་བྱ། དྲནས། བད་པད་བོདྲ་དོབ་དང་། བོབ 
ཤོས་མཐབ་ཅང་། གསྲསཔན་འཁགས་བངང་། པེབསུཌས་ལོ་འཛུཡོང་། ཡེ་ཐེཧའཱ་ཙཱཾགྲས་སུ་པོང་པཱངང། དྱ་ཨཔརཱས་ཡོདྱརོ་བངང་། > 

༢༠༩༩ ༢༣ དག་བཅུན་བདི་དོང་ ཁབིཔ་ཁད་ལད། ཧིད་པརཏིམ་མི་ཞོ་ ¦ པཡོནཡམ་བྱལབམ་ - ༣ ་ ཁལ 











རོ 











དྲགས་བས། ༨: 


རའ 





ངང། མེདཔ ; 


| ཁའ ཅིཿ༢ལསརིརས། མི་ལ་སྟཾརིརུས་པརཕུགས་ཡུ་བཱས་ཟྱ་ མས་པའི་བེསརོརགང་ཡོང་བ་དེ། ཿ བས། ཇོག་པསེཔས་ཆགས་པས། ལ་ཞི རཆ ཊཀྱ་བ་ངགམ་ཝ། 
ཁོ ལེ ངལ་ཆདཔ། ད་བ རི ཤོ ཧུ ངེ 
༨༦༤ ིང། ཉོཿ ལ། ༦ ཧཾ 
བརེ ༩ ྫརཾཾིཾི་ ངཱཿ 













ཏཀ་ལསགས་བས ༦ ཏི ཉན་པརྨ་ཐྲངེ་བས་ལངོ་བཅ་བྲཡ་ ངུ 
ཙལྱ་ཧིས་ མ་ཉྙེང་པའི་དུ་ཁི། ཐ། དབུལ་བྷ་རཔས ཉྱིས་མི་ཆེ་རམིའྲི་བ་ཁལྱ་པ་ཏེ། ིཿ 
ཚི རྐངྭ་ལུག་སེར་ཞར་ཤེ 


ནུབ་མོརམ་ཕིང་ལ་ཁད་ཐུག་ལུས་ཀྱ་བརགོས། ཅང ར་ 

བཱ འཡོགས་པ་ཏོབས་བརངས་ཀྱེས་དྲོགས་བའེ་གཞན་ལ རེ སབ 5 མ་པ ི་ོ 

(༦ ་ལ་འྲགོ་དགོས་བའྲིངུ་ཐ། གཞན་གྱིས་བ ངང། བསད་ལིདོགས་པངང། ཏལ ཁུ སས་ལ བ་འདའ་རུ 
=== འ་བ ༥༨༩ 
















° 
 ད 


ཁྲའུ་ཁ་སི། ཏི ོ་ི་་དས་ཁས།  ལོ་་ 
ར་པ་བ རར ནན ཞུས་ཅི་བའེཔཡི་ཛ་ 
ཁར་ྲ་ ལ་ལུ འུ ལ ནིས 








;ཿ 





. @༢ འུ པར་འ ་ྒྦ ༧༥ འམ 
ཡཿ 





དབག་བརང། བཅུབ་དང དང། བད་ལགཤེགས་པོའི་སུ་འབ། ག་བ 
གེ་དངུར་ཅི་ཇས་ལ་བྱཅ་བདང། འདོང་བས་ཡེཕ་པར་ཡགོམ་པའི ནས་ཕཱི་་ཡི་པ་ དྲབ་བཅོས་མ་དང། དབྱེ་བོང་མབ་བམ་བ 


བཞི འི་ཉིངཔོའི་མདོའས་ས་ས། ི་ོ 


ོ ༡པའ་མཚམས་མད་པ བཿ །གྲིག་གཅོད་པའི་རང་ནབ 


པ་བ ཁ་ཛེཕ་བ་དྲ་ཕོང་པ་དང་། བཛན་མི་ནད་དྭས་སྡིག་ཁི་པ། ་་ ་ 
༢༡༩ མངན་བ་བྱསུམ་མཐ་ཁ་སི། བཟའ་བྱ། དཔོམ་བོའ་ངོལ་ཆསས་པས། ངལེ།ཞྲོས། ༣༠༠༨ ༡ 












;& - ༥ཿ ˆ" × *;ཁ"་‹༤ ¢ 
1; 


གའ་བོར་ཤས་སོ་ཐོས་ཞིང་པ་ལ་ཁདོངའ བས་བཇོངོཔཤེསྔ་ཁལ་པ་ཧང ཡང་ད རད་ལིན་བྲས། བཛུན་སངས་བསྭ་བཞའ་གཅུབ་པཱངཔ་ཙརྦ་བུ་དྲཾཿ 
བཾ བཿ :ཨང་ཨས་བྭ་སེ། ཤིགོང་བཱང་བཟག་རསྲ་བའབ།ཙཾཨས་། ཤཿ གགྲི་ཟོབ་ ¦ 
ཨྱ་གྲོ འབོདཔས་པོ་ གཡེང་བ གངདངཡདསོ་བདག་ཕྱོ། ཧཧ རའ 


22 

















ཐར་བ ༨པ་ཐོར་པ་བ་ ༥༨ ཐཐ 
ཡ་པངས་ བེ་ྲང། ངོ རོ་བ་ཐཾཿ་་° ང་འ 
དྭ་དངས་བས་ཏམསྲན། བཅས་བའང་ ཤེས་བརང༔ ཱེ མ་བ་ཧམབ་ན། རང་པའིའོ་ད་བཅས་བུ་གཉིས་ཀའི་ཉེས་ བ་འྱམར་ལོ །ཆང་བཞུངས་བཅི། ཆངཉསྤ་ཤྲུས་བཅ། གཉེན་བོཤོ་ནས་ ཐོ ཕིགས་ཆུབ་ 
པཾ དིལི་བཅས་དཱུཙ་ངོཏོཏབ སེེ རར ˆ ཊཾ 


`¬ 
ཏ(ུད་ལ་འཿས་ཁ་རངབ་ངང་། འརས་བ་འཏ་ ཤ2འེར་གཉིག་ག་ཆང་བ་ཡང་འེག་བས་ཐོ་བརྩ་བའ། །ངེ་མངའང་བདེད་ཡི་ཁང་ བ་འ 


*--~---¬- „ེ 












༩ རུ ཀ་ཏ་མ་ཀ ཀྲས ཀ་'ཏཁ་ཀ་ཁ་ཀགས་ཁ་ ཀལ་ལ ག་།་ཀསཀ་ ད་ད་་དདཀདཤདཤ་དྱ་ུ་ང་་་ན༩༢༢ད༢༢་༧༢༢༢༧༠༢༧༽༽ ¬ 
(༥ འད ཿ ! ་ 


།ལག་ངང་བཅས་བནོ། སེང་བར་ཁྲསྤ་བངས་བ་ད་ལས་འགལན། བྱརན་བཁོ་ཆ་ལས་ཉེས་པར་དྱ༢པས་བཅུས་བའི་ཉེས་བགོ། །རེམའར་ །རེསའརབབཤོའོནྱི་ར་བཡའོ་པས། སེག སེག་གཅོད། མྱ་ཏེཌོ་ལེན། འདོད་པས་ལེབ་གཡྲུམ 
ཛུན་ཏུ་ཏླུབརྣམས་གངངྱས་ཀྱང་ཛྔེམ་བ་འཆེར་ལ། ཆང་ལ་པོགབྱ་ཀི་བཅག་པ་ལན་བག་ཡེར་པས། ༢ཧུསན་ཉེསྭ་བ ཐོཟ་བམི་བཆོར་ཤོ། ོ། །བོན་རང་བཞིན་ྱྱི་ཉེས་བབསྔམ་བགའ་ཚེའོ། །མེ་ཿ མིག 
བ་ད ཙཱ་ཡོན་པ་ངེ་བ་གནས་བཅི་ཆུལ་ཁིབས་བསུངས་བ་ཡེན་ཏོ། བཟའམས་ཐམསཅདབསུས་པའི་ཏིངདེ་འཇིན་ི་ ང་ཉེ་འཇིན་ཊ ི་མངོ་ལྒམ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཆྱིང་། དེ། དེ་བྱ་བངྱར་བ་སེམས་བབའརཔག་ཏི་རུལ་བཾམ༔ ས་པཔའཌེ་ན། 
ཚུབ་ཇཾེས་མ་ཏྲུབས་བ་ངང་། བླབ་བ་མངགྲ་གཱམི་གཏོང་བངང་། ཚུཁ་ཁིས་འཆལ་བྲ་རམས་ཁ་སྭིང་རེབ་ངང་། རུ་ ཚུལ་ཁྲིམསངང་ཟན་བླ་རམསཁྦ་ཡུས་བྲ་རག་པོ་དང་ཁ༅་བ་དང་། ངུ ངུསྱ་ཀྱི་ཡར་ཁབ་གྲང་ ;མ་ཡོངས་ཨུང་ ང་།དག་ 
ཱ ༡ མདོསད་བཏུང། འའ ཆང་ལས་བགང་ བཅོས ཨཁ། བགེ་བའི་ལས་ཅཱི་འབ་ཡུངངས་བརྡ་འབསབྷ་རས་ཆུབླ་བུབ་ེ། གཞན་དག་ཅངའོ་ལ་ཇེསྲསུ་འཛུང་པ་ངང། ངེ་དྭག་ཁ་བྱབེད་པརྩ་ེངྲ་པ་དང་ 
ཏེ ས་ཏ གོས་སྐམ་བ་བྲགུངས་བ་ཡོན་བ། བླསབབ་ལའཿསྭུ་ལ་གཏོང་བའི། པཅས་པའི་ཁརམ་ཐོ་བཏྲིཡསཱ་ཧིས་བྱར 
བར་གསུང་བ་ང་ངོབ་ཅད་ཤབཉེན་པོ་ བརན་པ་དང། ཆུལ་ཁིམཉ་༤ར༢ ཟ༡ས་པརང་གཞིན་གཏེས་ཀ་ཏམས་བ་ངནོསོདྱ་འྲོ་བངརབ་ང རྗེབ་དང། ཛུ བྲིམས་དང་ཝན་བ་བདེ་བྲགོ་དང་། 


















































པ་ད ཏཾ ངབ ¿' ༣ པས ༢” 





དང ཐུནཔ་ང་གནས་ ངིག རེ པོ་བ མངོམ ལོ ཕོས མོ 
༧༠ རྫ ༢ང་བང་ངོས་ཇཤད་བ།།ངྲ་བ་ས། ཛཱས་བཞི་ཧེ། ངགྲེ་གོངངང་། དགྲ་ནུལ་དང་། ངགེ་བསར་ངང་། བསྟེན་གནས་སོ། །ཅེན་ཅིས་ངརན། སེ་པོ་ཐའ་ཐའབས་བྱཛངེ། བགྲེ་ཕོངཔ་ཅ་ཧྟཱའིས། དཔེ་ 
ཏ་པ བསེན་གནས་དང་བརང་དོ། །དགེ་མོང་ལ། ཕམ་པ་བཤི། ཁུག་ཁ་བཅུཕ་ཨུམ། སང་ཅུ་ངྭསུམ་བྱཿ། ཚུངྱ་པེང་འབའ་ཞོག་བ་དྭབུ་བཅ། སེ་སར་བཤགས་པ ་པའོ། ཧེསྭཱ་བས། 
འུ་གཉིས་ཏེ $ ་བྱར་ང་བ་སྦུམ་གཱི། དེའི་ཁོབ སྐབ་ཊྱི་བྲསབ་བ་ཐམ་བཅང་ འངུག་པའྲད ༤རབཝ་བརྩ་འོ། ། །དྲེ་ཅརྩརཱཔ་ཐིཡག་ 
པཚི་ཕན་ཡེཧོཾ་ཐང་། མདོ་བེ་ཏི་དཔས། ཆུབ་ཟམས་ཀོཾ་ཕུང་པོ་ཆེན་བེའོ་བྲསུངབའྭ་བདུཆུབ་སེཁས་བབའ་ཆཱེན་བོངེ་མོ་ འཐོབ་བཞིར་བངོ་བརམ་འྱངུའ་ཀྲེ བཤི་གདཞོན་འདི་དྲཅེ། སེམས་ཅན་ོངསྔསུ་ཡིའ་པའྱ་བཱ་བའི་རང་མ་ 


པར མི་ཁྲཔ་བའེ་འཐོ་བརའབོ་ཐར་པི་བྱདར་བདང། ++ ` ཁེག་བར་ཏ་བབ་རིགས་སུ་ཧེ་བའི་བྲག་བར་བྲག་བར ་བྱཛུརང་དང་། ངད་བྲབ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་འྲྲེ་བར་ 


253 ངྩ་ཧར་བའོ། །ཞེས་གསུང་བ་ལ། རྐྱཿ ཞཔརཊ་ཤགྲང་།འོྱོ་ ¡ །ཁ་པ་བཛུརབཟིཔམྱ་བདབ་སེམས་དཔའེ་བྲསབ་པཔ་གསུམ། རམས་སེང་ཇོང ཅ་སེམས་ཐྷོམ་པའི་རོམ་བ་དཔ།འེ 


---”~--~--༨༡༩༤༡༩༤༨༥༤༡༤༧༠༠༤༡༠༩༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༡༠༧༠༠༠ ༩7 ཏོ ༦ 
ཊཾ ངར ཏཾ , ཿ ( ༣ པེ : པ 
༥ ༡ ༤ ་་ད་༥༧་"འ-:༣༥༡༡་༡ལལ་༡་ "༩༧༩ ༄ཆ ནར 1 ྣྩྣི་་ རྗ སྦས 





























ཆ་པ ཏྲ 


༤ངེའ་ྲ་བབྱང་ཁིའིར་པ་བྱསན་བདང། པན་ཡོན་ངི་ ཟག་བྔ་བསོ་ དང་པོ་ལ ོའ་༡ ལམསཤ༩༠༧ ༥ འཆིད བ་མའྭཾ་ངན་བཞོ་བས། ཕུ་མ་བའེ་བདང་ཉིང་པར།ུ། 
མུ་པིསེལས་ཅན་ཅ་མྱ་ངུར་ང བབང་བཅས་བརི། ཚངས་བའྲ་ ནས་ བཞིའྲི་པ༔ ། གཟུགས་ཁམས་བསྒམ་གཏུན་དང་བརྩོ་ེ་བབོ། 3 ¬ 
ཡ་ནི ཅཊྱམས་བྱ་ཆུད དམད་བ་ཙི། 1 ཐཱནྫཱས6དཁཁྱེན་པངེུགོ །བཱ་ཡཱ་ཡུག་བྲསལ་བ་ཁྭདུ་ཁདངྲབལ་བར་འངོངོ་པ་ཆྭེ་ཅང་རེབ།ི ཤདེ་འབོདོ་ཁམས་ཀྱི་དེཡ་ཉུན་ང་སྲོམ་ པམ་བྲརི། ཨི ཚུངས་ཐའགནས་བཤོའི་ཧེང༔ 
ཊཱས་གཏན་གཉིས་བརྡ་སྱི་བའོ། ¡ས་ཅན་ཐམསུ་ཇུདཱའྭི ཅབ ཧཱཿ མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཉདམ ད་པ ཁཧལོ ཟཕལྨ་རམས་བའི་བརང་ེ་འཐལ་བརའ འའོང་བླ་རྲི་་བའ། །ང་འདོད་ལལ། 
ཛཾ རོངས་བའི་གནས་པའིངོ་དགའ་བྭ་ཏ། པད ར་པ རྩེབ །སྲམས ྭ་ དཔའོ། །ཨུནནས་ཉོན་མེངས་བ་མེད་བང་འདབོ་བཞམ། ། བོང་གི་གྲསམ་པད ཉ་ཐམས་ཏུང་མ་ཉེ་ 
] དེ་མེད་པར་བོམ་པནི། བཏང་སོབས་སོ། །ད་འདོད་ཁྲལས་ཀི་སེམས་ན་ལ་ ཡས་སེ། །མེམསཅན་ཐམསྐ་ཅང་ལྭ་བོ་པའི། བཉྲང་ཉཝས་ཆདལ་དཔའོ། །དྷ་ 


དེ 'ི ཕབ་དགོདསུ་རྒྱན་ 
| འས། འདོང་བན་སྦྱེད་པའི་སེར༨་ ཅན་ལ་བཡིཉས་པཞེ། ལྕ །སེམས་ཅན་ཆདམེད་པ་ང་དཔོགས་བནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་རམས་ཏེ། པྱམ་བ་དང་། ཕྙིངརི་དང་།དགང་བ་དང་། བཏང་པཾམསོ།། དེལ་བདེ་བ་དད། 















©! པའ་བསུང་པ་ ཌྷ 
འདཱོང་བ་རྱི་ས་བའྲོ། །ེ ' །དེ་ཁྱམས་གྲས་ 
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ཏྲིཾ་ཡཾངརའཾ',  ཟོ་བདང་པོ་བྱབལ་བརའདོད་པརྲགའ་བལོ། །ཡུན་ནས ༥ བཔེད་པར་འདང་པ་བཏང་ལོཝམ་ཉེ། གྱམ], མ་ཁ་སྲམས་ཿན་བདེ་བ་དྲང་སྱན་བའ་བའོ། ། 
ནནས་ཧེནོ་མེང་བ་ལས་བལ་བའྲ་བའོ་བ ཧ་ཟོ་བབྲེ་རམ་པ་འདྲ་རྲབས་བ ངང །ཞསྭ་པས། བཞི་པྲ་རྣབས་ཁང་། ཞེས་བ་ཧཿ་པའིས་བ་སེབས་ཅང་ལ པཡོགས་པའ། ། 
+÷ | །དཁ་བོང་ངཱ་ པའའི་བྲས་བྲ་ཤེད་བའོ། ཞེས་པྲབ། ཚོང་ཡད་བ་བི་པ། སེས རོང པ་རབང་ཕྲིག་བའད་པྲ་ཚ རྣཨཀྱི་ཝཾནཙུལ་གསུངས་ལ།དེདང་བྱར་ ཱུ 
ར་བཏར་པའྙེ་མགོབྲས། སེམས དམི་གང་བའྲ་ཡམཔ་པའི། སེས་ངབབོ་བྱཕེ་ཁབྱི་བྲ་རུབ་སེམས་འབའ་རྫམས་ཙིགོ །ཚེས་ལ་དམོགས་པའི་པམས་པ་ནི། སྦྱཧོབ་ཁུགས་བའི་8ངྦརཱབ་སེཡཡར་པའ་ 
་ཟེད་པའྱི་བམས་པྲ་དི། མྱི་སྣ་པར་རབ་ལ་བཟེདོ་པ་ཐོབ་བྲ་རསྱ་འོ། །ཞེས་སོ། །བངྱརཿབྱ་ཙི་སསན། ༢ པཟས་ཅན་ཐལས་ཅང་ཅིས་ཇོ་གྲས་པའྲི་པདོར་བ་བྲོབ་བར་འདོད་པའོ། ཁོ། །དྲུ་དག་ཏམས་སུ་བད་བའི་རིཔ་བཞི། 
གཱ ཤབས པས་བ ོང ཧུབངབྱ་ཐངྱཾ་ཧཱ་དྲ་བབ་བརྩ་བ། འཚ ་ མིའི་དོནྩོང་བཀག་གི་ཡུས་དག་ཡིད་བྱས་བྲ་དུས་ 
འེཨ་བུཧཾ། ནཾ བ་ཁྭ་བྱསཁ་བཟྩབཟྒོ་བྐད་ལནགུམ་བྲའིལ་བརྩ ལོ། །ཝ་ཆནའཐྲེ་རུག་པ་སེམས་ཉན་ཏཱི་ལོག་ཐམས་ཅད་བད་གེམ་ཤིན་སེ ཊ བབག་གིས་བཁེར་བ་ཐག་མ་ཡེདཔནས་ ༩ ་ཊའི་ཁཱག། 






ལེ 2 ་ 


བཿ ལི 
ས་བ 






























) ས་མྨ་བཛས་བ་མེདལ། ཐུས་རར་ལ་ཨང་ལན་བངས་བསཡ་་པ་ མྱ བབོད་ཅིས་མ་ལང་བརྡ་པཔས་ལ། སེམས་ཅན་ཞང་དངབདདོསྨྲ་བརས་པ ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་དུ་མཔབ 
! པ་དང་མ་ཡེད་ལ། བམ་ད་ཡབ་ སེཿས་ཅནགཅིགྲཱ་ཧངཔཡ་མྱ་པས་བུའི་ལན་བངས་གུང། སའིད་ཊིལ་བཁར་ཆེན་པོ་བདི་ཐམས་ཅད་དང་། རྐལ་ཁམས་ཡྱི་རུ་ཐམས་ད་གཅིག་ཙཱ་ཐཱས་ཏེ། 
ྱས་ཏེ། བྲབདསཀངམོ་འཛང་ལ། འཇིམ་པ་འཛབ་ངེ། དེ བཤེས་བའི་སྦྲིང་ཕི་བ་ལས། མ་ཡཾ་ཐཾོར་ཧྲ་ཡགཌི་གོསུ་ངབ།།རི །རིབྱ་པུའྱ་པསྲ་ཀང་ས་ ་ཡེས་ལངམི་འགྱར། །ཞེས།སེམས་ 


ཨའཁ་བྲོལང་ 


ངྱ་ཡིན་བཅའཌས། དང་པ བ་མ ོང དོ་ཅིཔལས། ང་གི ཏཱ ། 2 





༩2 ༩༨ ། མམ ༨ ༩ཁ: 






















ུ - 

བ་པ་འྲང་བ། ཁེང་བྲ་གོག་དྭཀུག་བ་བྲདཔ། ཁས མགང་ ཁས་ ོ་མཚང རོ ལེང ཐེ ༡ ཕོ ཤ་མདང་།དུ་སཾ་ཡི་བྱངིས། བླ་ངུ་སེར་ཞོལ་ཐབཔ། ཁུ བོོ་བབས་ཡགམས་མངང་ 
ཧྱབ་ཐྲོཿ བོབང་ཀོགལ་ཅང་ང འདང་ལུབ་བསྒྲ་ྲ། ༢ འངལ་གང་ཡོད་པའི་བཟམ་ཁྲ་འོ་བོག་གཡོགས། བབཟོན་པ་རོཌ། འངལ་མེདྷ་རྩོཉི་འཐུལ་གསུམ་ཏང། འེནྱ་ཕགབ་བཛལ་རྱི་ལོནསྔ་རི། ནུབ་མོའྲིདསྤས་༢༥ ལབས་ི་དྲོ། 
པེ་དང། མུབས་ཤི་འོགོས་བུས། གཉིད་ཀང་ཚུདྱུ་ཁོགོ་མིཆུས་བྱ་པས། ཙ་ཅུག་ཁལ་སྟན་ཱང་་ནག། སྐམ་བོ་སྔོངོབ་དང་། གྒྲ་སཾ་ཧཱེལ་བ་འང་། ཁེ་སེངརུའི་བ ཅག་ཟིན་བྱ་ཐྔངས་བའོ་ངན་པད། ཤྱཿཾཉིས་མ་ 
ཐྲེགོནས། ཤུ -ྗ འའུ ཤུཚང་ཆེད་དཆོར་སོག་བ་འའྱ། ཆི ཞལ་ག ག་བ ཆོཚྭ་ཐུང་གོས་ངོགས་བ་དྲང། ཤོ་ཆངྱཐུང་ཤིས་དགོས་བསརལ་རེ་བང་པ་ | 
མཐོགས་བའི་དིན ནོ་ངུ་ཚེ ཆེ་བསབ རྱངས་པ་དང། འདུང་འྲབྲོ་རོམསྱ་ཀྱང་། མངལ་དུ་གནས་བའིདུ་ཁྲབུརབ་ངང། = འ་བྲ་ངྲང་། ཏ སྱེས་བ་ཐེག་ལྩེས་རཔ། སྐད་ྱིས་འབོབ ཆའང ཉིང་ཁྟོཾགས་གྐོམ་པསུཿ ་པས་གྲྭངངས་ ། ; 
རཾ ཤུ སས་མ ¬ = འྲི་་རལས་པགབསཡ། ལེབས་ཅན་ཐམ་སང་ད་ཀྱིས་འའ བྷ ཾབད་ཐ་འཕའ་ཞཾགྲ་དུརཿ |; 


བྱྱདས་པའིད བ་ལས ཏེ་གེསཕྱི་ལདྲ་ཏྲ་ཐན། བང་བྱཏུགནས། ཆོངྱང་བཾབསྱ་བཿ ྱསནས་ཏིནོ་ི་པབ1,¡ 












༄- 


















༥༽ 


` ༤ མི་གཅིང་བར། ཏུ་ཁྲ་ཁབ་ལ་ཆད་བསརུལ་ཞྲམ་བའམ། བགོ་བ བའོ་ོར་རོབ། ཐོམ་བྲཔོཁོ་བོབོོལབསི་བོངསལ་པའ་བདྲོ ༥ྲ་བརམ། སྙེ ཡ་པ་ཀུའོ་སོན 
པ་འབང་ས་བུའི་ཡམ་ར ཚེ ཅི་བ་པད་སྣོང་དང་མེ་འཕྲལ། ཁྲག་བྱ་ཁེས་ཏོལ་ངང་མི་འབྲལབ་པཤ། སྐང་ལག་སེར་ཁར་སེངོསོངབདརང། ཧྭོ་རབ་མི་འབོས་པརཀོག་ཐས་བྲདངས་མད་པདང ། རྲག་པ་བཙན་བོ་འཇོངབས་མི་ཆོང་ཅྲི་ངར 
མྩོདཿཡའི་སྤོལ་པཔ་དང་། གེང་མའི་སེམས་འཇཉ་༨ང། མཕྲ་སི་ྱི་སོངོདཔབ་འཕུཌས་ཉདུ། ང་པགྲསྭ་པཱ་་པསུ་བདྡོདུས་ཡེད་པུ་བང། འབ་བསྐཔ་དོ་དས་ཡང་། ཙམ འདོད་བལྲ་ཐོབ་པས་པདྲདུས་ལེའ་ལ། 
ཐགཟུག་བ་ དྫོ ༤ སལ་ས ༠༡༨༡) ཨང ༦ ༡༡༥ འི་བདེ་བ ་ད། \།༨' ་རར་འཇིག་ཅེནྷ་གི་བདེ་བུ་ལ་ཆགས 
ནོབ་དཱང ' ༠༢༠༦ | འུ་ཁ ལ་་ 












_ [༄༅། ཡངྱད་ཁ་དཔགྭཾམདབ་ཐུར་དགོས་ལ། ཅུཁ་མེའ་བའི་བངབྱ་རུན་ཆངམེད་བསངས་རས་ཡིན་བས། སེམས་ཅན་དང ཐོབ་པརྱ་བ་ཧ་པ་ཡོཌ་པྱ་༨ངྱརུ ཆུ་བྱཀི་སེམབ་པཔ། 
ཟ | ངབ་དོན་ཀུ་བ། ོགབག་གྲིསྭམས་ངབ་ཡད་གྱམས་སེམབ ཆ་ཐཡསའརིསསངས་བརང་ད་བ་ོ་་ །ཉུམ་བ་འཇུག་བ་བངཆུབྱ་ཀིར་མས་ཡེནནོ། པཿ ཐོབ་མར་ ལས་ངབས་ཅརྱཡིག་གཔ་ རྒྱས 
ཙཱ ཅི་གོ་འབད་ཐེབ་བཞི་པར། དགེ་བ་ལ་བརོག་པ་ན། ུག་ཛི་ཙ་བུའ་སེམས་བྱྱེངཏེ། སུ ལུག་གདང་ལ་བྱཅག ཤུཀ་ཇི་ཤིནས་འ་བ་བཞིན་ཏ། ཟོ་ཐྭསྤུ་རྩར་ཆོང་མོངོ་ལས། སེ སམས་ཅན་འདི་དགྲ་བ བངརུང་ཀྱི་ད སྲི ཐོརྲ་ཁཱརཆེས་ 

















་པྱ་བ། འུངག་པའྱི་རིས་བདག་བུ་ན་མེཁབ་གཇའག་བརྩ་བརརུང་ཁུབངོ་བར་ངོགས་བར་བཆ་བྱར་བར་པའོ། །ཞེས་དང། ཆེས་གངདབ་བར་མུང་བབ་པདོ་ལན། བརྩོས་ཁན་བདྲས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཀ་མར་སེམས་ | 
དཱམས་ཅད་བ་ རྭ་འཆལ་ཊ། བངག་ཉཅདའོམ་བགས་ས། །ཞྭས་སོ། །བ དག་ངང་སེསྲས་ཅད་གཅིས་ཀས་པང་ ཧྱ ས་ཐྲོང་པརྡ་འོང་པེ་ང། ལས ་ ལོང་ ཐིཿ .ཉན་པ་དོ་རྲ་་དང་འཐེན་ངེ པེ་གཏི་བ་ཀ་ 
པཱན་ཅི་ཀཏ་ཆུ་ལ ཆུ་ལས་སྦྲེལ་ང་བཞིར་ཆོ། །དེ་ཨངསུམ་བྱང་ཚ་གསུམ་བའི་ལའུའི་མངོ་ལས། བདཀ་ཉིང་དྲང་ནེ་གཞན་དྲབ་དི༨། །གཉིས་ཀའྱི་་ཁའ་བ་ཤེས་དྲཔ། །བདྲག་ཀྲ དཅིང་། །གཞན་ ཡེ་འ ཀུནཞྱི་བེབ།ས་མ་ 
རན 


ཅང་ངང ཆུབ་སྤེམས། ༼ཡེར་སྭ་ད་ཁ་ཆོ་གོད་པའྱ་པད། །ཅེས་སོ། །ཐོག་མརརང་རོ་སངས་ཆས་ནས། དེ་ནས་དབན་དོནྱ་བ་བའྱི་པོར་དགེ་བ་ལ་བཅོན་བ་ནེ། རྱལ་བོ་ངྤུའི་ ཁི་སེམས་བྱེད་ཏེ། འད་འཡྲ་ཏལ་པོ་ཐོད་པ་ན། གང 











ཏོ ང་ཁྲས། ༦ ་པ་བསྭ་ཐིབ་བརྩ་ད་པ་པཞིན་ནོ། །ྱམས་བ་བཇུག་པའྲི་མདོ་ལས། རྱདཆུད་ཡིར་ར་ ཆབ ༨ པ་སྦེམས་བྱབྲེང་ཉེ།བདག་གིས་ཆོས་ར་སྲངས་ཆུས་བྱསུབ་བརྡ་ཤེས །བྱང་ྱཔ་ཤ་ང ལབས 
བྱབི། །ཞེས་སེ། སེ། །ཇར་པ་དེ་རངབས་གཏན་གཏེས་བརྩ་བེད་བས་སེམས་ ་བྱེད་རབ་སིཿ་ནོ་ །བར་པ་དེ་ནང་གཞན་ཇ་ཤམ་དཱ་ཐེད་བསེ་འཐི་བཡོའ་ཆོ། །ཐམ་དྱེ་ཅུང་ཟང་གཤན་པས ཁབ སེ་པརི་ 

ོ་ཡོས་ ་ འངུག་གཉིས་བོ་དེ་དང་། སེབསངན་ཐམསངད་ཙཾ་བོན་དུ་སངས་བས་ཐོང་ ་བར་འདོང་པ་དེ་འབས་བུ་ ཙྩ་བདམ་བརའ་བ། དེའྲི ཅུ་ལམ་ལ་བླམབ་པར་བའོ་ཅ ་འེ་ལམ་ལ་ ༨ས་འཆབའ་བ། དེ ། 
ཐོང ངེ བ་ལ། ཁམ་ཁ་ཐུགས་བས་ཡིང་སྫོར་པ་འགབུབ་བའོ། །གཞ་དོ་ོ་སངས་རུས་ཐོབ་པར་བཟེདོབ་དྲེ་འོན་བ། དམི་ཉམས་བར་བསུང་བ་དང། ། དེངི་ངགལ་ཕྱོགས་སཱང་ 


¬ ` 


མ་པཱ་ངམང་ཅས་བྱམས་ལ། ཝྷརོབ་ལ་གཞཱངོ་དཱསངསྦ་ཆས་ཐེབ་པར་བདོང་བས་ལྗོབ་ཅཔ་ལས་ངམ་ངས་བརེད་བས་ཁིམ་བ་ཆེད་བོདེ་མ དེངོ་རམ་བརམ་བཏགས་བཟབད་ཏ། ཧོང་འཇུག་ལག། དེ་བཞིན 
ཉའ་བྱབི། །ཞེག་བས། སེམས་ཅན་ཁ་བང་བངེ་མ་བུག་བ་འབུང་བི་ངོན་དུ། ཧོརྦ་བྱཾ་རལ་བྲསས་དང་བཅས་བས། བངྩརུབ་ཐོབ་བརསཝས་བྩེད་བའམཛང་བ་དེ་བཅིན་དུ། ། བྱཆུ་ྟཏཱ་སྲེལས 


= =~, 


པཱ་སོ། །དེ་ནོཁས་བྦངས་པས པ་སོདོ་ལ། དེ་ བ་ཡེད་བྲའེསཿཔ་སུ་དང་བསཏ་དབྷཱཧྦཧཁོད་པ། སྫོནོཐ་ལ་དྲེམ་པ་ཡད་དོ། དེ་ཝ 











ཨས་པ་ཆ་ལཔས་་་་ལ༅་༡་པ་" ”"""་༥པཀསལ་མཔ། ་༥ཆཡང༨-མ༧བགམ་་ཁ་ཀཿས་༡༩༠༠༩༠༧༧ 











གགས ཐུབ་བ་དབངས་རྩཌ་ལས། འཇིག་ཏེན་འདེ་ཐམས་ཅདྲད་ཁ་ལས་བཏོནནས། ལོ །ཡདབང་བོའོ་བྱ་ལོ་འདའོ་བྲས་བ། 
རས བ་བོ །ཁི་ངཔ ང། བྱངཆུགྱཏ་སེབས་བྱ་པིཏ་བ་བེ་ཁས་ཅིརམ་ཛོག་བའི་ཛེང་བརི། རེས ་་གགང་ཤུ་ དགེངེྭོས 
ངེ །ངས་བས། སཱེར་བ་ཧྔཾམ་བ་དང་ལྔན་ནོ། །ཐུང་བ་ངགངས་ངུན་ལས། རད་ཧུབཏ་སེས་བྱཧིད་བ་མི་ཛེག་བའིརུལ་བལས་ཅིའངབའིར་རེལ་ད རིམ་པྭའིངཱ་པ་ཁ་ཁ་བྟར་བརྩཿསྨ་ཀཱ་འཛུག་འེ 
༡ སེ །སེབབད བ་བབོའོང་ཏའི་བས་ཀང། ཀླ ཧཱ་ཧཱ དབས གི ཡི་ག རོ བྲ ཿད སྡེ་བ འི་ཀསུ་ད་ 





ཅི 
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ཧའ རྩོར 












་ལིངཏིཿ པཏོལས། བ་ོ་སབང་ཞསབབའ་འ། །ང་བཞིང་ག་ཤེགས་པ་རྗེསས་རི རཾ མེ་པ་ཐམས་ཅདས། ཉན་བཉིད་དང་ཝན་པའི་བསྱ་ཕ་ཅརཔར་ཡང་སེན། ༢༤གི 


ལཿ ཊུ ལྭཅྲ་ཙིན་བ་ཐོབ་བ་ཡིན་བའ་རིག་བརྡ་བའོ། །ཤེཁ་སི། །གཞན་ངོན་དུ་ཇུལབིསས་གྲཔ་བསོགས་བའ་ཁན་ལྷ་སོབ་བར་འདོད་པད། འ་་བྱ་ངརབ་སེམས། དྭེཏུརྦ་པཾཤུབུར་དཔ་འ 
















































ུ རླེ ཀར རག རར་རོ 

།འེ་སདསྭ་རས་འབ ྩ ྣྨ་དད་་ བདོང། །ཅེག་བས། ཡུངས་བུ་འཇི་ = × ° = རད 
པས་ནབྱང་མཁེས་བརྩབ་པདང་། ཆུངས་བ་སྤིན་སེགས་བསོའནམས་ཊི་ཚོགས་དང། ཟབ་མོ་སངབཉིདྲ་པམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཆོགས་བསུགས་བ་ཡས། དཔོས་པདམ་བཅོསྨ་ར རྟསི་ཀོག་བྲཾའི | 
|; 
‡ 









པནི། ངོན་དེལྱ་བདརུབ་ཏི་སེམས་ཉྩེས་བ་ཧེ། ང ད་གསང བོ གོ་འ ངོ ཿ ༢ ངོད་དམ་པའྱི་བྲཏ 
དདྲབལ་བཤེན་ངུ་གསལ་པ། དེན་དར་པའེ་འེདྲ་ཡུལ་ངིམ་མེད་པ། མི་གཡོ་བྲ ནདཔ ་པའི་ཨར་མིའྱི་ཅུར་བའའེ་མི་བོ ་ཐོ།།རེངྲ་ རྙགཅཐུས་པས་ཐོ་ཡཉས་དང་ང་པ་མཧང་སྡི་རཱལ་འ་ ོརབྲལས་བདྲབས་པ་ཡས 


དབུར་ཏེ། ཁིས་པས། བསོམས་པས་ཐོབ་བལོ ] །དོནད་སྲ་ཀུན ངོབ་གཉིས་བོ་བ། ས་ངང་བ་ཐོབ་པར། པནཨ་ངོས་ཏིདཏོགས་པས། ར་་ སངངབཆས་ཉིང་མདོན་སུཤ་དྲ་འའིངཔ་ན། དེ་ཏིའ་དོན་དས (ཕ་ཡིནྦ་བསཞོན་བས་དཱ་ 
ཕིམས་བྱཅང་ཇེབ་པའོ། རལ ་ སེམས་ལས་ཐ་ངདཔའི་ཚེས་ཅན་ མྭ་ཡིས་བྲས ཆེས་ཐ བདཔ། ན་ས ཏ་།གའ་འགྲུས ུ 
















ཀྲ རོ མི་དགེ་བ་བྱུའ་ང་མ་ཡང་ངག་པརྒྱ་ཐངསཉེ་ཏྱབཱཝ་ཀལ།འཆམཧ 
། མ་ལམམར་བབ་མམས་བཅར འདན། - | 



























བ་ལ་འ བདཕན་ངང་། མོདཔ་རྒྱ་གཇྱ་ྷེ། །བའེ་མོང་མི་ཛཚི་བྲེ་བངོ་ །ཁི་ཀ་སོ། ལྔིམ འཕོར གོག 
སུབ་པ་རོལ་ངོར་པོ་བ་པ། ཏཱ ཏྱིརྭ་བརང་འང་ཏར་ཁད་བ་ཁ་ལོམ་ཁང་ཡོད་དོ་འེ་བཅོད་བུ་ངང། བཟར་ལན་ཉམན་༤ ང་པ་བྔ་མེད་ཁའི་པ་པོཔ་ད 

མ་བ ནོཐབ་བ་ཙཱ་བཱ་རང་པོ། །ཀུཆོ་སྨོང་སེར་སཱ་བིང་བང་གིས། ུ། ཡབ་བཀེན་བ་ཛཱས་ནོརྦ་རི་སངས་བསུང་ཁ་བྲ། ང བཤཅ་མེང་པདང། ཆེས་བངོ་ 
ཱུ སར ར་ར དངོས་གཞི་ཅར་བརེ་ཧེར་ཛྲབ པོ གུ་གཅིག་གླི་ངུབ་ཆ་ང་ངས་ན། རཔ་བྭ་རྩང་གཉེས་བའོ། །ཧནྲ་བཾང་ཞྲ་ངགི་དབད་གཱ། ཨུལ་རད་དངུ་དྲ་དབ དུབ་པའེ་མཾམ། ཱ 

ཱུ བདེན་བས་བྱཤིགང་ ྩང་བྲཱ། དཤག་པ་མེ་བནོ་པད་བདེག་བྱ་པུ། ངངོས་གུའྷི་ཙཱ་དྦད་འོ་ཧིརབ་གཅི་གའ་ & ཧཱསདྭཱ་ཡརཾ། ཐམ་པ་ངྭབ་གསུམ་བདོ།་ །ཀུནྲ་པོང་ཐེབ་ཆེནྱ་ཡིས་ཆོས་བརྟ་བྲཱ་ ཨུས་བའེདབད 

¡ ན་བོའ་ཆོབ་པ། སེར་ང་ཆོསརླེནནོ་ཞེས་ཛོད་་ ་བདང། ུབ་ཐེག་བརེར་བོང་ནོ་པཔོ་ལིའོབ་བ་སྦྱོར་བ: ཆོ་ཁིས་ཆོས་བཱ་ར་བཆས་བ་ཅདོ་བ་ཙེ། དལ་གཞི་བོར་བཤིག་ཡག གཅིས་གྲིས རུ 


བཞེ་བའ།། སྡེམ་བ་ཧི་ཤུ་བ་བས། རྙེད་དང་གཀུའ་སྩེཆགས་ང་ཡི། །བརག 5 ས་་བྫོ་བདུཏ། 1དུཁ་མགོན་རེདྱ་བུདྷ་ནམས་ལ། །སེད་ཐཱས་ཆོས་དའ་ཡི་ ཤར་དང །གཞན་ཆེས་བཤགས ི་ 
















ཌུ ¿༧ དྲ ཀ རེ རོམ. ཡ་ 
























༥ཆ༅༧༅༅་ཉ་  པ་་ྲ༨ི |ིཾ| ོད ག་ནག རར ཆ་པ པ|ཿ༈ྩཆ་ པཁ་འ་། ལའ ༨" པ་ལས ྔའ ཁབ 
~` ༥ 


--- ཤད ˆ¬ཾ ི་ 
རྗེག་བདྲད། ཐབ་བཟོད་བོགོ་བེརོ། །དམ་ཆེས་བྲཝ་པ་ངྭ་ མོ་འ ལྱས་བའྲ་བོ་ལའོ་འི་འ་ དགར་བོའི་ཁོས་བའྲ་ུཔཔྡི དམངས 
བྷ་ཡིང་ར། ར་་བོང་ཆོས་རབབོ་གངསརས། །སྦཱ་ཧཁབ་ངང་བཞན་མུ་བའི་བཛུན་མྲི་དཱ་ངར་བདེངུ་པའི་ཚིག་པབ། དཀར་བོང་ཆོས་དང་པ་བབར་ངང། ༨༩༡ 

བྲས ཕཱརྱ་ཟས་པ་བ་བྱཧདཔ་སིད་པ་དཱད། དིད་པའ་མི་ངྱང་ ར་བར་བྱོད་པ་སེས་པཏག་པོའི་ཆོས་གཉེས་པ་སྲངབ་ནས། ཐངས་ངཱ་ཅེ ཱ 
ཀྲ ལ་བཧ། སུམས་གས་བྱ་ཧེདཔ་གད་ཟབ་བླ་ངའ་བབི་ཆེབས་བཅང་དང་། ལམ་པོམས་བའི་གང་ཟབ་བངན་སཱས་པི་ར་གས་བཅད་སྨུས་བ། དང ཇག་པོར་ཆོས་ 
བཤད་པས་སྡེབ་བསྲད་བརང། ཊད་ཆུབསེམག་དཔབ་དསངས་རྒྱབས། ངེ་ལ་ཛྟེང་པ་སངཧ་རྱབབ་མོས་པས། སྱང་བ་ངུང་པཉྟེད་པྱ་བེད་བདགའ་བོའ་ཆོས་གསུལ་པ 
ཧིན ཆ་བཅད་ཕུབ་བཅག་པོའི་ཆས་བཞྲ་མངས་ནོས། སེབས་ཅནྨ་རམས་པད་བཟ་འདོང་ བངོ་ཁ་བའི་བསྐར་བབེན་བདཀར་བའོ་ངོས་པདྱོཐུབ་བདོ། །ེ་ངར་ཨད། དོད་སུདསྤ 
་ཤནས་བླ་བུབདང་། བཞན་འཧོདྭ་བངབ་བ་བ་བྱཧབཱ་ཧེ་བར བྲ་བདང། ཇེའེ་གརེན་པོ་བ ཀཏཱ་པ་ཿབས་སིཿསེསཧ་འབུཿཆས་བུྡན་ཏ དུ ཡིན་པ་དང མི་སྙན་པ 
















ཆུབཾསེཟགུ་བསྩེང་བའ 
གསོ་ཐ བ་མདི་སོར་ཐས། 
མོབད་བརོ་དང་། བླ་གདང་། 



























” ༥༤ ' རྩུ སྨར |ྐ ་་ ྱ་ ོ 
ཀོ : / "༩ 
ོའ ----~--~----~. ༢ ༢ ༤༧༤ ར་པོ འན ཌ ཆར 
ཟཟིར་མ་རསར རོལ མྱུང རངབབོོ་བའ་རཔ་ཅ་བར་སོངཨིས། ཧྲག་བཟི་བསམ་པ་ལ་ཡིའ་ཏེ། འང་བུངས་བཱད་ཆུབསང་ ¦ ཆེཡ་བཞོ་ལོ་དོདང་དང་བནནོ། ཅཅ གབྲ་དཔའ་འངུའ་ 
ངོ ངབས། རོབ ཙེར་རམ། ཐན་བཞད་བདྲེ་བྱི་མིར་ཡ རྩ ་ཆེ་ཀྲ་པེ་ ལྤུབ] ངེ ་དང་གལ་མད་པར་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཁོརུང་ནྲ་ལུག་བར་དཔ་བརའ། བྱདྱརཱ་སེམས་དབད་ཐས་ཆ་བ་ ཤསྭ་སཔཱང 
༄ ཚོགས་བའྲི་བདྱའུཔ་ ཅུ་ཁུབ་པ་ཏེ། 





བཟགས་བྱ་ཕོབས་བཞར་བརོད་པདང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེབ་བ་མི་བརོང་བའྲི་པར། སེམསརན་གངས་སཱ་ཕིར་བརྩ་བེད་བདེ་ངག་ཁང་། རནྭ་མེད་བ་གངུ་ངག་པར་ང 
།ཆུང་བན་པྲོ་བྲད་ཆུབ་སམག་དབབ་སྱེབ་ཐམ་བ་ཅདང། སྩེས་ཐ་ཐགཏྱ་བྱཐུབྱི་མཆ་ཝངེ་རོང་བྱཛ་ྷ་ཏེ། རྩངཆུབརྱ་ ཅང པོཔ་བྱངག་བ་བརྡར། བར་བ་པོའ་བརྗེར་ ་པརམི་ཟླ་འའོ། ། །ཞེས་སོ། 
དྲ་གྲི་ཆུལ་ཁ 





(ཅན་དོདྱ་བེད་ཡོཆུང་ཇམས་སོ །འབ་བ་བྲགཉིས། བྲཿཡ་ཤའཾ 







- །བའི་བཅུ་ལ་ཟིར། རམ་བ་བསུམ་ལས་མ་ཉམས་པན་བསུང་བ་བསྲུག། སྡེམ་བངཚུལ་བཱས་ངང། གཤེ་བཆེས་རྲད་ ཁཔས་དང། སལས་ 
ཤུང་ང།པཱོམ་བེདྲ་སེ་གཉེན་པོ་བཅེར་ཐབས་སོ། །ངང་བོ་ཁ་ཁ།ཏོན་སཱེབ་དང་། བས་སླེབ་ངང་། རྣམ་ཧཱཾརྱི་ཕྲེབ་པ་ངང། སོས་བྲངུག་པྲ་སབ་པརང ང། ཤེས་བའྙི་སློབ་བརང་བ་བྲངས་བགྲོ །ངངཔོ་པི་ པེ་ དཆགས་དང་། ཞཱ་ 
རྡད་དང། གཏིམུབ་སྟེ་ཉེན་མོངས་ཅུག་བསུམ་དང་ ཆ། དེའ་ཉིའྲ་ཏུང་ཡལ་ང། རར ཏུ་༦ འ ངྱ་བབདང། ¢ པད ོང །འདི་བཅུལ་སད རཾ ; 
རཿ ྐ རི ༥ ༡ 21:23, ;ོ % ཟླར 





| ནྲེིིཾིཾིཾླ |ྦླླ ||{|{| 
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རད 


















འདྲ་ུན། །དེ་ང 

པཱ་ཧཐར་འོགས་སོ། །ར་སོའ་ི 

ངུ། ཁངོམི་ལེགུས བམངར་མིབརཔགས་ཏ ཏེ། བཟོང་མཚན་མ་གསགས་པ་ཡདང ཨསོ། ཏ་ང བབདདྲིངུ་ ཙུཕྱ་གྲ་བོབ 

ཤེས་ཏེ། མཚན་མ་སཆབ་ས་ ། ངེ་བས་ཆེས་མི་གཙང་བལྲ་དྲ་བབ་ཤུདོདང། ཁཁབདང་། བདའབསདང་།ར རྲ། བུ་བེང་དདྱ། ོབྱ་ཕྱད 
ཤའ མོབས བཟྲིརིའ་ཁ་རྦོག་འསེགསབ འོོ བཟིང བའིབ་བ་འིགངར་ ཤེག བརྩ་རྲཾ། ཆོརྡ་ཛས་ཁ་ཆགས་བརྩོ་བེད་བ་སང། ཅུསསྦེབས་བའེ་བརྡ་དིད་པུས་ཇགས་སར པམ། བདེ་གྱིརིད་ཡང་རྲག། 


པོ་ོ ་ 
༥ 


སྔ་མ་ལྙར་ན། ནོན་རྫསཉི་ཕྱིར་ཅཱ་པུས དྭར་ཡུས་ལ་རེག་བཆོག་ལདེགས་བྱ་ཟུང་བས་ཆབས་པར་མི་རགས། =ཿཿ = ༥ ཨེས ་བེཅ་བས རྒྱམ ི་ོ ཕྱི་བ་ཝརན་ནོད་རྫས་ཡོདྲ་པང། ལུས་ལ , 













ཨ་ ཐ་ལ ཀསས་ས་་ཀཁ་ཁ་་ཀཁ ༡༩༢ 
(རེ ¬” སྟས སི ཡོ ཟླ རུ 


ངཔས་ཧེན་མོ་ངབ་བྱ་མུ་འཐུལ་སི་པང་ཤུ་་ང རདང། དྲ་བར་དངུནྱ་བི་འྱངགས་པ་དང་། 
ཅང དང ཤབ་བིས་འཇོབ་དཇོམསྐ་བསྐ་ཆིས་དོབས་བདེ་ངུ་ཁསངས་དུ་ ས་མངབ་དང། བམ་བར་ང་རེལ་ ཐམའ་ངབ་གིསྡ་དཤསྦ་ིས་ངོདས་བདང། ཆུན་མོས་བརུ་བྱ་གིས་དབས་བདང། 
ག་པ་མང་བིས་དེབས་བདང། ཅུ་རེས་བ་དུང། ཟདྲ་ཁིས་བོགས་བདྱདུ་ཁཆ་པ་བཆུགས་རང་བ་འབུང་པྟེ། བཤེས་སྡེང་པས། ངེསབ་བབོབ་པད་ཛི་ཏརྱ་སཱག་བསྣང་པ། །བདྲོང་བྱཅུདརཡསའེ་བོམ་པགས་ཏེ། །ཀུ་མཆདྦ་རམཊ 
བིསཱབ། ཛི་ལབྱ་བུང་བའ་ཐུག་བསར་དེ་སྟེད་དོ། །ཤེས་དང། ཧྡོད་བཇྡུག་པས། བདིགྷ་ཅེརོ་དབ་ར་བཆིབབང་ཡང་དང། །འཇཾབས་དང་སྡུ བསལ ཐེད་པོདྱ་བུར་པ། [དཀུ ཨུན་དྭདག་འཛུན་བ་ལསྐ་བུབརྒོ། །ད་ །འྲའེཆེན་དསཀོ་བདབ་ 
།ཁཾ་པ་བོ། །ཏེ་ཝཱར་ནོར་མེངཔྷ་རཱམས་ཁ་ཆོང་སྦྱབ་ཙྱི་རིར་ངང། ནོར་ཡེདབྲ་རྔམས་པ་ངཆོ་ངཱང་བྱིཔིརྭདུ ཆ་བདེར་བསང་བརང་། བཅིངམ་བ་པསོགས་བབྱིང་བརང།། ོནཆེབ་རངྱི་པརྩོད་མ་དགི་བླརུས་བྲས། ཛིམརད་ ད་པང་བ་བསྲད་ | 
2 ང་སྟེ། ཧྲེད་འཇུག་ཁས། འཇག་ཅན་དདི་ངང་པ་བབིང། །དོད་བ་རམས་ནི་ཕུང་ཇབ་སེང། །འདིའ་རི་བབད་དང་བཅེད་པདང་གཅྲོབ །བརེའུ་རུ་ཆི་དྲ་པ་བྲ་སེབས བ། །ཅིབ་སོ། 6 འོ 





























འེ ཡ་སོག་བནོ། ཐོབོག་གྷཉིས་བྱརོ་བྲིའི་ 
ད་དང ། དརུད་བདད། བབ་ངུབ་བཟགས་བའ་ཉེས་བཆོང་མང་བདང། ཉི ཁཉཱེངརའའིཉེ བེ ཏུ 1 ཤངོང་ འཚུ ོད ཆོ ཊཱ ། རངགྱི་ཟིས་འབས་བ ཁྱེ 























ཆོ མོ 


་ཙིང་ཆད་པད་ཟུབ་མི་བཟེོདོ་བངང། ཚོོ ཕྱོད་འཇུ་བ་ཡས། ཡོ་བ 
ཀཀ ་ །ང་རི་ཁམ་བགའ་བོས་པ་བཤིད། ། དེས་པོ། །དེ་ངཅའ་ཧེར ཅེ་རླ་ཁྲེ་ུང་བངིཇོ བེཆོ་བླམུབས་ནས་ཙྱི་བྷསི། ཆེར་བླཅབས་བའི་མུད་རྷ་ཧེ་ཡུས་སེམསྭ་པད་བའི་ཕེན་གེའོ་པ་ང་།དེ་ 
་པབཅི་ཡ། ཤས་འབབྱར་བབརབཏུ་པིད་བ་ལས༔ བང་འིག་ཧེན་དང་ངྲ་བེབ་པ་ལི། །ཆེནོབོ་ཡེས་ཇིཙིའགདུང་ །ཕུལྱ་བོམབེ་བ་ང་ དབ་པ་པི། །ངོརྦོ་ཁ་ནིས་ཏི་གརེབ་། །འས་སོ།དེ་ཏར 


ཐཡ་པ་་བུཅས། ཧིར རོ་བ་ཚོ་གཉོང་བའེ་ཛོད་བསགས་ར་བས་པ་ཡང། ནོར་སགས་ཕ་རྲ་ས་པངི་༔ ༢ འཇས། དར ་ ཤཱ དུ་དདྷ་ཉིད་ 


༡༤༨ ˆ མས་ཏེ སྩ རྒོ་ཀབ་འཆིག་པར། ཏུ བཞར (ཅེས་སོ ོད་བ་ཛཱདབཱཏྡ་ད དཔམ་གས་གོག ཕེ ཨ་ར ཏེ་ཉིད་ལའ་ 






















བྷརེོང་བཇུག་པསོ། ཌེདཔ་ཐང་བེ་ཐབ་དགུར་ཏེ། །ཧུད་འསྱུསུ་བེ་བངཤང་། །ཆམ་བོས་ཝཾགས་པཿ 
ག་གི་ག རོརསྙོབ་ཁའིཌ གབ བསག་་། ལོ་ འད་དབོས་བས། ཀཾ སོག་པ རོ 
¡ ཆངོབའྐི་པརཾརཧིང་༢ ། བསྟོ བབབདེ་ོ་གའའང། སེམས་འདྲེན་དང་། ར་ལོ ཅན་ཆེས་ང་ འྩ་ྱི་དྲམདུང་གྱེས་བའི་ལུར་ཕུང་པ་ཤགཆི ངལ ཞི 
ཐེབ ! ལེག །ཧེས་གྭཾ། ། (འེ གམནསནོའྭ་བུབ་བའི་བདོང པ་སང་དགོས་པ། ཆེརསཔས་པ 
ཡན་རཱ ཌབཊརས་པ་བའེནངུ། འའའ ལུངང་ལེའོ་དཔའ་བྱོར་བམས་ཅདམི་གཉེགཡ་མདྫ་བདངེས་པརལོ མིཤེས་པར། སྲར་ལང་ཆེལ་བརྡ་བད་དེ། 
ཧཏ།།པེ་ལེ་ངརོད་བ་ངཟབབྲོ་གང་འའོ་པ༔ །དདག་ཐམསཅད་མི་གཅིག་གེས ཟོབྱཀྱང་། །དངུངཆེག་བཤེད་པར་ཡོངས་ཆེབ་པོ། །དེས་པ། ཊ།དེ་ཏཱར་འདོདཆཔས་མེཉེས་དམེགས 


ཧབྷགམརབཔ་ལངབམ་བདདབྱང་བཙསམ་བཁྲ་མངང། །ད །དྱབོན། ཧུ ༈ལ༠ུལ་ དུ བོང དྭ་བ 1 ་ | 


༩ ༡༡ ཚཿཚཿ 2 རཆ ལལ༣༤་མཁལ་་འཚཡ་ ༦ 


བཤམ་པ་པའ་འྲེ། །ཁེས་ས། །ཇེར་བསགས་པ། པེཔས་པན་ 
བོ་ངབོ་པད། བོ ་སདའ་པ་བའེ་བ།འ་། ་བ་ 


































¬ ------- 

¶༄༠། །དཤན་བྱེས་གནོང་བྱ་དང་པ་རང་བྲ་ཝཱ་མའིན ག་བོའ་ལསྱ་བས་བ་ངསྱ་འང་བསརང་ལ་ང ལྔ་བོ་ཡིས། གའརབ་བོ་བར་མེརི་བས་ཏེ། ོང་དུས་བས། འངབིཅེགབས་གསོད་ཅན་ལས། གའ ཞེག་ཡོད། ། 
ཟེ ཅེསུ་དད། བདག་གིས་སྔོན་ཆདས་མསཅན་ལ། །འདེ་བྲ འྲི་ལོ །ད་བས་སེམསཧནབ་ཚྩེ་བེད་པས། །བདགའལ་གཏོད་བ་བདི་འབུང་རི་བས། །འིམ་སོ། རིར ༤ ང་མ་འ ས་ཞི 
རཾ བཞིནདུ། ད་ཨང་གཞན་ལྔ་བག་པས་གནོང་པྲ་བསན་དུ་ཁ་འབུང་སྟེ། རི་ནཆེན་ཕེངབ་ཁས། མི མི་དགེ་བབས་ཕྣུག་བསྔལ་འབང། དེ་བཟན་ངན་བབོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་སོ།དེསན་གཞན་ཆེསབནང་པྱ་བས་བཐམསཅད་སྲ་མབ་ལས་སུ ¦ 
31 ཤེས་པས་དངདུ་བུང་སྟེ། ལས གྱཾ་བྲབས་སོང་བས་བཇད་པས་ཕིམ་མི་མོང་ཟས་དགའ་བྱ་བོམ་མོ། ཅི །ཅིསྭ་སང་དྲེབ་ལ་གནོད་བ་སྐྱེབ་ན་ཡང། བརཾྷ་ཏེནན་དམ་ །བའི་རི་བུས་མངས་ཏེ། བག་གཅེད་བ་པ་དབའ་བཤན་པདད 

= | རྔེན་པ་དང། ུ་ལོག་པ་དགའ་བཇག་བཆུན་དང། འཇོང་བསེམ་ལ་དབའ་བྱ་བེ་བོརང། ཨནྲ་མེ་ས་ཡེད་མེ་གཏོང་ང་ ད་བ། 


ངང། མཇའ་བ་འབྱེང་པྲ་ཕ་མྱ་ཟེད་པ་དང། ཐོགས་དཀའ་བརཆེ་བྱར་བྱག་བདད་། དགདག 
མེད་པ་སླབཆོལཅུ་སཱབ་ཁྱལ་ད བ་ངང། ཆོར་མིབ་བེ་མཐང་དུ་མི་ནུང་བ་བརྔབ་སེགས་ཅན་དང། བསང་པངན་བའེ་གནོད་སེགད་ཅན་དང། 


བྲ་རྩམས་བྱེང་བ་བ་རགས་ངན་ངང། དམན་བར་ཞུནབིསྱ་ཟེད་བསད་དག 
༧ཾ| སྲངས་ནས། ཡོན་ཏན་ངྭུ་བད་ ས་དགེ་བྲ་བྱཿ་ཁ་ཝད་པརྡ་ང ཧཱཾ སཾག་གཅེད་བདང་བརེག་འཆོག་སྲངས་པས་ཁུན་དང་རོ་ད་བ་མེ་རྒྱ་གང རརལེལི་ིསཾི་ཾ ཡང་ས ༽ ཡས བ 















༤="ག་"ཀྐར་ཀ་་་་ "བའ -གདད་།༢༩༧༡༥༤༥༥-པ་-༧༡༢་-་༧ཕཕཕཞཕཏྙ ར་ཏས ༣༡ 




























ཀལ་བའིར་པར་འཇིན། ཐ་མ་མེ་སཱ སཱ་བས་ཏུན་ངང་འྱཅུན། ན། །ཆི་བྱཙུབྲཧ་ ཧྔངམ་པས་བང་ཕྡ་ཡང་ཡེདང་ཚོང། བྱཁང་བ་སྔངས་ས་དག་ཡེད། ] བརྣབ བསེམས་སྲངས་པསནན་ཡིར་མགནན་པ་མེ་འོང། གནོད་སེམས་སངཔ་ལ༦ལ 
་ཱ། ངབྭ་ཙྭ་སཱངས་བསྩྱ་རུབྲངསི་པ་འངོར་འདྲ་རེང་བུ་སེ། དགེབ་ བྱཿ་བ་སྣོདབ་པ། ཐྭཆཱ་སཏན་ལོནྷོཾ་ཏན་ངཟ་ངཱ་འཇིའ་ལ། ཀུན་བིས་ དངྭ་དྲུ་བས་ལྭ་ཏུར་བསརང་ལ་བར་བཟོབ་ལ། ཧྲཐྲ་བོ་མངམ་བྱངལ་བླརའཾབ ཅཅ 
གམངོཞིངབདེ་བས་དྲབདང་མི་དདོང་བ བྱ་བུང་པས། དེམིདགའ་བར་རངའྱདང་བསུ། ནེན་ཆེནྲ་ཝེང་བ་ཡྲས། དྲབ་པ་གནོད་པྱ་བས་པ་ཡང། །སྨོན་རྣམས་གཏང་སྟེ་ཡོན་ཏན་བསྟེན། །ངེས་མྦྱི་འོདྱ་ཉིར སའང་ཕན་ཐོབ། །དྲ་བོཡང་ 
། །ེས་སྭཾ། །ཁྭེ་སྡང་བ༔ ་བས་སིག་པ་ཆེ་ང་མེང་རྲས་ཁང་སངབདོས་ཏེ། ཛང་འངུག་བྲས། འི་པཱབྷཛ་བུའི་ཐཱཾབྲ་བམེད། །བཟེང་བྭ་ཊ་བུང་དཀའ་ཐུཔ་པེང། དབས རཅད་བནན་ཏརྱ་།ྫས་ཆེབས་ཆུལ་ཆིས་བླུ་བོམ་པརྡ་ར། །ཞེས་སོ། 
ཅིས་སིག་པཆེ་བྷ་མིང་བས། དབབ་བརྔོམས་པའི་གཏྷེན་ བ་ཚིག་བ་ཡིངོ་པྲག། ཞ་ཁང་ངབ་པྱ་ཆེས་བཅིག་གྲིལ་བསལ་པ་སྟེང༤སབས་པའི་སོར་བུ་ བསྐལས་བའི་བྱངསྱ་བསྔ་ཏྲེ་དབྲེབ་ཐམས་ང ཅད་འུངོམས་པས། ཤིན 
། དེ་ཉི་ལས། བསལ བ་སོངདུ་བབབས་པ་སེས། །སྦྱེན་ང་བངེ་བཤེབས་མཆེད་འབེབས། །འགས་ཧཱ། ་སད་གང་ཡེར་དེ་ངག་ཀུན། ཁ་བ ཅུ ཆ་བྱད ཅེབདད། བཏོང ཨི འོ་ག ་པརུབཤང་པཱ་ 


༨ གིགཏམ་ངས་བང་ པ། དྡེ་བྷི་ད་བཞིང་བཤང་བའྲི་བུ་དོང་བབས། ཊྲེ་མདང་བའརྟ་ཞིན་ཤ་བ །བཟེང་བ་ཁྭ་བུང་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེས་ས། ཇསན་ཞེ་སང་ནི་འང་བ་གནོ རང 




















ཊ༩གམས་ཁསས་སཏ་ཁྲཀ་ཁ་ལྲ་གསགསག་གཏསསསསསསས།།་ཀ་༡་གྲ་ཀ་ཀ་ཌ་ཏཏ་ཁས་ ཏཱ ཀཀ སྦ་ས ༡" གྲས་ཁ ཀ27371།87།༢༧༡༡༢༤ ༡ ༡༩༩༡ "ཐ་ཀ༤་ཁང་ འ་འ ལྤྲན་ཉའ་ན་ 
- ¬---- ~ ཱ སྲའ་ཀ་སྦ ལའེ 


ཧན བར དྲབདདརྲབ་གཅིག་ཆོམསཀང་གཅིག་བས་བདས། འལ ངོ ༢ འའ གཞན་བྱེ་ཇི་གཙུབ་ཕྱོཟུར་ཿ་པའེ་ཡཱད་མེ་ཐེབ་བས། དེཡིང་ལ་མརནཔང་ཐོས་ཏེ། ¦ 
ཱུ པ་བཆྱོཿ་རྩང་ཝཾང་བས། ངྲག་ལ་སངསྭ་ུས་མེ་ངེང་བས། ནང་ངུ་ངྱ་ངཱལ་བའི་བྲཾ་པང་འདི་ནམྱ་ཇུང་བན། གཉོན་བོས་ཆརརརྡ་རེབ་པྲ་པས་ན་སང་སང ༨༥༢ རཤེིེིྲེྲ 
ཅུས་གཅག་ལྔ་རྩོབ་པཱ་འྱབུརཏེ། རོ་། དེ་ཉིད་པུས། ཞེ་ངཱ་དབུལ་བའ་མྱ་ཐུརན | །ཇྲི་སད་བཆོ་བར་དྲ་བ་དང་བཅས། .༡འཐོལསརཆ། ༥ པ་ལ །ཞེས་སེ། །ཧཱེད་ ། 


` ༣༢༨ 


རཆར་ ` སུ (ངེ ེ་ ! 





ཙཱ་བ 2 རྟ ཨ་ 


སྨ་ི།།ྨྐྨོ༣་༣པཟ|པིཛཇ|ྲི་ སྣ | ༥་༡ེབས་ ཟོག ་ གལ་པ་་་ལང་ 






ཀྷཉཾ། དཔེབ་བཅུརོཿ། གཞནོ་བསང་ལབ་སྟམཔ་རྩ་ཧཿ རམ 
ཏེ པ་བྲ་སབ་བའི་ངྱ་ཆ་ང་།ཿ ཆེས་བདངཔཔསྲ རྦཧུང་ཟད་ཆུངྲ་ ་བ།ཅུང་བ ད་མཉལ་བཤི་ངྲ་ཅུབ་དང། ཡེར་ཏཧཾ 
པ་ཁོབ་པའ་བཅང་ ལེ ཤེ པེ་སྐ་བ་བྲནི། དྭ་ཏབ་བེད་བ་པ་དགས་བཟང་འའབ། ཞན་ཅེབའམ། ཁཟངཔ་རའཔ། ཧཐས་ཏོབས་བཟུང་བོ་བསེབ རུཊཉཧཱན་ཏཱ པས་ བྱ་ཡེད།ར་ པཿ 
: རྫི ངི གར པ་པའ་རབ་པ་ཙཔ་ཡང་པདར་པའ་ག་ང་བཏལ།།མངའ རྩིས་ཊྱེས 
་པོདད་གབ། ༨2ཏུབ་པྲབ་སཱང་ཡའ༩ ས་སུཿ ] འཔན་ཨགབཤུང་ ངཅ་པཆབྲ་པབ་བ་བ། ཁྲཏྲ་པ་འཁོར་པཾསཌ་ ་ཡད་བབས༔ ཁམས་ཙྱརཿ བའའསས་ £$ ༤ 
དྱ་ཡན། ། ཤཿ པྲས སུ་བྲིང་ ཞེ་པ་དབད་ཁུར་བས་ཆོབ་བ་རསྣྲ་མ། ཧྲང་པེད་ས བུང་བ་ལ། ངང་འ་མི་བྱམ་དབང་སྐྱའབའི་ཁོས་ཀ་ཡེདའོ་་བདྫ་ཁ།རོར་བིས་ངྱ་པྟ་ལམ། ཤརྩཐུང་པཧཱཚྙཏཿ གནེདུཔོནྷེ་གི་ཀ་པ་དབ་ ¦ 
$ 2 བཿསནས་སྲང བོའོ་ལ ::: ཁིད བཟབོརྡ་པེབ བའང་གཞུན་དབལ་བཞའུརར། བུ་ཀད་ལོད་བམྲ་རཡཁས་བསུ་རྩ་ ར་ཁ ཟེ ས་་ ¦ 
དབས ཡབྱཿཧབཾཿི པ་པ། ཁོད་པ་པོཏི་གཅིག་སི་མགོ་བའུག་མེད་བའེ་དོན་ཤེས་ བའི་མྭ་ཊས་པ་ཡང་ལི་ཧྭ་གང་ཡངྱ་ཡཔ།།ཿཟས་ཇོགས་ཙིས་ངྱ་ར་ན། ཤཿྦཿཿ 
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་ ‹ ༩ '/ =¬ ==---༡--༡-༨༡༠༠༩༠༩༩༡༡༡” 











5: × ཆའ༤༩༡༦--༄›མསར ༥ {༈ 7 ཏེ ⁄⁄ 






་ང༡༤་ གསགས ༠ ˆ~ ¬ - -¬-----~ ~ˆ `་་༡3༡ 
་་ བཿ 


རར སླ -་ 0 ༨ = 
།༄། །མངེན་ བུ རི ཤར ཚོ དྱ་རལ་ཟེད་བ་ལ་ཡེན་ཏན་དགོས་ལ། སོན་ཏན་པེང་པ་ལ་ཕྩོང་ཨེང་བརྡ་རེཔ་ཞྭོ། 
འིངྷ་རྔཁ་ཨིན་ཏེ། ཟུན་ཏ གས་ཡིད། ཆས་བཞནྡ་ཧྲདུ་པ་པ་བྲ་ུལ་དབངས་བསདནས། ཐམས་ཅན་ལ་ཁུང་གནདྱ་ེ་བ་ལ་ཆགས་སྣང་མེ་ལརབབརནས། ཧཱ་ཆོས་ཆུལ་བཞིན་ཀྱས་མི་བོང། ལཱ སྲང་པོའ་དམནཆབངནས། པུཔསཾ 
མྱ ཟེས ོ་་ས། 'ཆགས་སྱང་མི་འུ. ང་བརུཆོས་པའི་ཚུལ་དང་འཐུན་ལ། སུང་བེའ་ང་ཆ་བུང་ན་ས། ༨ ༢༧ ཀུན་ཧྲི་ཆེས་བར་མཐོངལ། ཇནལ་ཡང་རོས་ཅུང་བ་སྩེ། ཆེས་ཅུལ་བའིནུ 
¿31 བུང་ཙན། །དམོཿོཆ་བླཟུང་ཡང་ཐལས་ཅངྱ ི་གོང་ངཱ་ཁར་བོག་ཉིང་ཡིན་བས། ངྭ་ངལ་བཇོམས་བོ་པ་འབོང་ཅེག། །དྲ་ཡང་དམོནོ་ཚཇི་བྟར་བཟུང་ནྭ། ངརཾབྭཏྩདཱང་། ཆེ་བདྲེ་བོས་བཏང་། ¦ ཆེ་འབྲེལྲཾ་ཇྲུརྨསཐུབནས། ཁོང་རྣམས 
ཁཤི་བ་ངདྲ་ཁུང་པར་མང་པས། སུས་གནོང་ཕྱ་བུསྣ་པང་། ཕར་ལ་ཁན་དངུ ངུ་གནོད་བྱ་ཐང་བ་མེང་པ། མྱིཟེང་བ་ཆོས་བའྲིརམ་ཐར་ལོནོ་བས། དཁྲ་སབ་བཟས་པས་ངྒ རལ་མྱི་བྷ་སཱ། དཀོང་མཚེག་ཏྲིརྲ་བི | ཆཾགསྦའི་བུ་བ་ 
ཆུ ཚངཆུབ་སེཟས་དངལ་ངི་པ་ཟི་གནསནས་མངན་བར་བུང་དེ། རབཏྲཱ་རཱངབས། ཐེགས་པོརང། རྲོར་བོ་རིང། བཏན་བཤེས་ངང། བྱག་གེ་གཉེན་བཤེས་ང་བང་གཤོ་བདང་ཁྲངཁོ། །ཞེས་ང རྩལ་བཅོམ་བ་ཡིངེ་ཆོ།།ཞེས་ས།།དོག 
༢བཏ་བུངྲ་ཕིན་བཆངི། ཁམ་བྲ་ཞིག་ཆོས་ལསབས་པརྲ་རཝ་བཟངབ་ཐ་མདུག བདག་གི་ཟ་ཟུབས་ངར་མི་སཛཾསཏེ། ག་་ ཀར ལ་3 རྭ་ཡཱིགང་ང། རྣོམ་བ་གཞནདུ་བརྒྱུན་བ་གོང $ 
། ཱ ནག གདཀགནིིིཾིིེི་ང 


















སླ: ༧ ༩ ༩ 2, -ད རཿ 


སྤུར་བ་ཡི་པས། འདིག་ཏེན་པ་བཞི་ནོངྱ་ཧོལ་བྲད་ རུང བསཆོཏགས་ཆ་ཡུགས་བྫས་བལ་དྭལོས་དོན་ཝེད་ཅོང། པའངྷ་ 
ྲ སི་དག་ཟན་ཁད་ཐངས་གིང་། + ཉར་བ་བགོས་སོ། །རུལམའནོདུབུར་ཏངྩྱོལ་བཅམ་པ་སཉའ། །ཞེས་སེ །ཕཿ པ་རང་ཁྲད བད་ཡན་པ་ པ་ཡྲིངྷཾ་། 
པོང་ཧམ །པརག་ལས་ཤང། འཇོང་ཡིལ་རག་ལས་བས། དམན་པའི་ཁཟས་བསྡོད་སོམས་དན་བ་ལས་ས་རེད་ཀང་། ངེ་དགེ་ལས་བཟབ་ངུ་མེདོ་བས། ར་པ་དང ་མ་རཾགས་མུངྱ་ཧོམ་ཡང་ཧཾ མའོ་ཧེཉངོ་ལྭས་ 
འཛི་བསང་་མིཔག་ཡམ་ཡང། འོར ཡས ༡ །ཞེས་ངྱ་རལ་བཅོམ་པ་ཡིར། །འེང་བོ། །བདག་གིསྤྲ་བམྭ་སེབ་དབོན་བསེགས་པའི་ངུང་དུ། ཆེ ཆེས་བཡིནྱ་ཟེད་པར་ཁས་བ ;ངཔཅས། ངརྱལ་ཆེན་པའྲྲ་ ཏི 
ངང། རྩོད་པ་ལསོགས་བཆས དངམི་མཐུད་པརྩ་བས། ཟླཊ་མོབཾ་བབེནོམི་མཉེས་བར་འཇུར་བས། ངེ་བགམཉེས་བརྩ་བ་ཐའྱི་ཕརངྱ་བར་མེད་བར་བའྲོ་ལམ་དུངྷ་ཧཱབ་ལང་པརྩ་བྷཾ། མ མངོང་ཏིང་ལས། བདག་གེས་བློཐང་བེདྲླ་མ་སྦྱིན ` 
བཟི་བནས་རམས་མཉེས་བར་བགོ། །ཞིས་ངྲ་པལ་བཅོམ་བ་སིན། །འེས་སེ། །ཐདག་སིས་ཆེཤས་ཚངས་བར་ཕྕེང་བ་རུམས་ཀྱི་ནངདུ། ངྱ་རཁཆེཟ་བོསྔ་ངདྱ་ད་གསོད་ཅོང་། འཐབ་རྩོང་དང་། ཚད་ཙུབ་བོ་ཨཱསན། ཐྲེགས་པདོག་སུན་འྱ་རོ་ 
“ དཅིང་། རང་རང་བབོངབའི་ཟེགས་བོ་སངལི་རེང་བས། བདག་གེས་དམནོཆ་བཅང་སི། ཐམས་ཅན་གོངཧྭཅརཞིང་། ཚོ ཆོ་གདང། སོད་མུབ་དང་། ཅུན་ཧེདྲ་ཏུན་དང་འཐུན་པས། ཐམས་ཅངལ་ བྱ འིའིསྲ་ཆ་ཐཱ་ཡརར་ལོ། 



























༨༨༨༤ ༠--༡༧༤༨༡༣ ` 









































ྱལ་ཝཱང་སེ། མོ་འཧོའོ་ལས། ! བདག་ཐྲིོབྱ་ཚྲ་བམུངས་བཱཿ་སྱེང་པ རྣལས་པ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆོག་དང་] གྱོཿཕུང་དངཿ ཙོར ངེས་མཁུ་བ་ྱབའོ། ཞིས་བྱརལ་བཅོམ་བ་ཡིན་མོ། །ཁིས་སེ།།འདྲཀ 

:ཐ ང་ངལ་བྲི མཱ མུ་ཅན་ལསམ་སྲ་བམ་པོ། ཉ་ར་ལཁང་དོཆུ ངོ རེ་ས ། རྩུད་གང་ལ་དམཆཆ་མི་ཡེཧ་བརྡ་པས་བའི་བན་དུ་བདེ གབདང་། ཚིཾད་ཙྩབ་བོསྨན། མིནཐ་ངལ་བ་ངབྲ་བུད་བ 

: ( ཡང་སེད་དྲ། ཆུད་མདུལ་འང་ དུལ་བའྱ་པར་ར། ོད ༤ མས་འ ༥ གད དེ་བསཆས་མི་དབང་བདད། ཁོང་ཐ་འབེལ་བ་བྱངར་ཏེ། སར་བནང་བྲའེ་པ་པ་དད། ཚྲགཅུ་ཐམངངསའ་ཧངོདོ་བ་ 

4 སྟི། བདག་ཅིང་རས་པརབྱ་གོམས་བས་བཟབབ་མི་བཅུར་བར་ཡང་དུ་ཅེར་པོ་ལ། ེ་བུག་དོ་ཧིང་བཟོད་བམེ་ཕེམ་པས་ངས་བརཁནོུ་གནོད་པ་སེལ་བའངེས་སེ་ཉ་མ་བས། མི་ མི་ནག་བ་ལས་ཤང་པར་འབདད་ རྩབ་བའྱི་ཟིར་དང་། རངྲགཞ་གཉིས་ 
ཀངམ་བདོང་བངྒ་ཁུ་ཁ་པ་ངིག་བ་དྲང་། 1 ཆིགཙུབ་ངོ་ ཁསཐུས་བུ་མི་ཡང ཐར 


༥ རི ༧ ཀྱ་གའི་ཁྱིར། པ། མེམས་ཅན་གེཡ་ས་ངོས་བུ་ངབ་གིས་བཅོད་བརྡ་ཅེད་བ་ངབ་ལ་འནངམྱབའ་བད་བཟོད་བདླག་ཞིང་། [ོངཐེ་མེད་དྭའ་ཧོུཛིས་ངོ་ཅུ་ལ་ཧང་བརྡ་པཔི་ །ཡོ 
དྷེ་ཏིད་ལས། སེགས་ཁྲམ་བདད། བནོང་སེཝད་ཅཧ་ད་ 





ཨཱཿ ཅ་དོག་གིནངྨ་དྒག་བྲའེ ཟོར་བ་མང་བར རྩ་པའོ། །ཝེས་དྲ་ངལ་བཅོང་བ་། ཡིནོ །ཁེས་སོ། རབབཀྲ་དྲོ་གི གཞད་བབེ་བད་སིད་བྱ་བོར་མི་ཤོང་བའོ། <; ཏེཏ།ངང་གངབལ་འྱརོ་དྲང་གཞན་ཡཉལ 
གྱིདེབས་བས་བོརམིཿ ༡༨་བསའང་མྲབེ་བདང་གཏན་དྲ་པའ་བར་བདོད་བདང། (༤ ཁ་དང རཆེབ་ལརྲེ་བོར་མི་ཤོངབྲར། གཞན་དབལ་བྱ་ཧེརྩོརད་ད་བོ་བའི་ཐབས་ལྔ་ཚོག་སྱ་རེང་པ། །གཉེནོ་བྭ་ཐོམ་བནི། རད་དཔལ་བྱ་ངོར 
- × མཿ -  རས་པེས་་ 44 











5  བརྩདུ་དབལ་ཁྲོརཁངམི་འཇོང་ལུ། ༢བསྔ་བི་གནོང་པཟི་གཞེ་ལདཔ་ལ་པྱ རོར་རང་དདལཉལ་བངམ། ཧཱཐ་བརྩོངར་པ་པ་སཱེས་ཏིཁ་མཱི་ངཨང། རངྲ་པི་ཡས་འཔེ 
[རབསལ་ཞི་ ཞིང གཁྲན་ལངབལ་བྱ་འོརྫཔངྲ་ རྱ་ཀང་རངྱ་སིདངཱ་མི་འྭཐོ་བར་དབལ་འབོར་བང་འབྲོ་པར་འུགསི། ང ཐཞན་འབལ་བྲེ་ ང་ ཧས་བས་ཡད་བ་མྲི། ༢པགི་ཡས་དགེབབདབས་ལན་པ་ཡའེ་བས། ཕང་དོ་དཔའ་ ཧརྩང་སྲའི་དྲཔ་པམི 


! ལ་ཉ ཤིངས་འཅིག་གས། གོས་ལེབ་གཅག་གིས་བཅོ་བ ོ་བམེ་འྱཧཱཧཱ་བཾས། རྱས་པ་ཁ་སེད་ཅ་ཡ རོ སླརའངགྲེ ཏཏྲ་ཁ་ཡས་ངནོ་སོགཅྲརཱ། ཤཿ ཤྱེ་མ་ངན་སེང་བ་པེའོ་བས། བཞན་ཕཡུང་བཟས་ངངད 


།ཏར་་ཡོད། ཉེས དེཁིར་ཛ་བཚཱ་བ་ཏཧཱཾ སིགཟེབ་མེད་ཅིང་། ལས་དས་དཀལ་པར་བྱརཐོང་། དཔྱ་རུལ་ཁམསོདང་། ཐོས་པ་དང ཧློཐ་བ་གང་གཾསགྱང༤ེ 








རྲེ གཅོདའོམི་དགའ་བྱ་ཉེད་པ་བདྲར་ལ།༢༨། | 
པ་ལ པའདྱ་ ས་ཧཉོདོ་བརགུག་ཅཾཾ། 






མ་ངགབྱབས་པའི་ཡཊ་ལཱས་ཐུངབ་ཡིན་པས། སོང ོལོང་པ་བྱའོ་ོ་ད་ར་བཏསས་པཞ། བཞནདལ་འརྩ་རས་བསུརང་ 








] = བཞཿ་འ་ ཐལ་ཁྱ་བོརྨ་རྲས་བདེ་ཧེདྱརིཔ་ལས་ ་གེ་བྱངས་པའི་ཕྲབས་བུ་ཧིན་ ཉཱིན་བ་ཡིན་པས། དྲེ་པེར་པི་ཤང་བར་གཞན་ལ་པཏེད་ ཆེངདོབཤས་པས། རབཕས་ངང་སོག་བ་ཡེན་པ་གཏུན་འ དཔལ་འྱ ོརྩ། རྩཅུདུང་མི་འྲགོ། གལ་ཏ་སོང་ཡབཔ རང 
ས་ཆེ པྱོན་འཇུཝ་ཁས། བལ་ཏེའྲ། 
ཉངབ་འའྱུའའིཉེ །དེ་ལསྟ་བུངབ 
དའ་གསུངས་ཏེ། ཉདོདེ་འཛོནྱ་རཱལ་པོ་ལས༔ 










ཁཱ མི་པདེཆ། །དེ་ལྭ་ཁོང་ང་གར་ཏཱཾ་ཞོག་ཡོད། །ཁྱོདྱི་ཡེང་ཧཱེོ་ཙམཆྱས་རི། །དེ་ལ་གརོང་བ་ ® ར་མ་འྲ་བོ། །ཁྱོདཤྱི་བརྲོད་བུའི་ཕུབྲ བཧབ་ར། །ཐུབན་པོང་ད་གརཉི་ཛིག་ཡད། 


`¥: 














ཤར འཚ ཡི» ཡཱུ 














ཐ” ˆ་༠:=༤༠མ"པ ་་ཆ་ཡས་་་་ཀགྱམགས་མསསགསསྲངས་་པ་གྲས་ཁཁ་ཀ་ཏ་།" 








ཀང་གོམསཔ་པ་ཡས། དངོས་པ་ཁ་ཡཱདག་བཱ་པེ་འདོགས་བས། ཤིན་ཅི་ལེག་ཏྭང་ ཅ༨་བརོ་ཏ་བའ། 'ལ ཁ་བོ ལེག་བརངས་བ་སྟེ། བདྲེ་བྭཔུའི་ང་ ཧེད ་བཟུང་བརྩ་༡་བ 





- 


༽་ ན་ཟ ་* ཀུ ཀ་ཀ. སོས 

'ྭ ˆ ˆ -རང་ང་རར་རེརར༡ ༤ ---- 

±! ` །གིས་གཅིག་ལ་གརོང་སེམས་བྱམ་ར་ནེ། སེ་བ་དང །བསམ་གཏན་མི་ཧཔ་དགོན་བནས་སྨྱོབ་མྱི་རུས། ཤ་ས་སོ་བོས་སངསྦྱ་རག་མཆོང་པས་ོན།།ཞ་ ་ཐོ་ར༦ོ་ལོོ་ར་ ༼་ 
ཙས་བླ་རམས་ིས་ཚུར་འབལ་གཞོངབྱ་སེལ་བ་གཛ་དྲདངས་ཁའ་ོ་གོས་་ས་ གཞན་ལྲ་ཐུག་ངོག་གས་ཀུང་ཆསྣ་བངནས་བརོད་སེམས་དང། བནོད་བྱ་པ་མིརུངྱ་ཆལ་བྲ་ཐག་ངག་མངུདགས་ས། །ད་དགན་ཁན་ལྲཾ | 
དྲུག་ལྡའ།  རྩ་ བའི་ཧོན་མདོས་བ་དུག་ཅི། ཕག་དྲོག་སྲ ཕུག་དྲོག་སྲངས་བའྭེ་མ་མ་བཞིའ་སེདདུ། ཁུ་བངན་བ་ངང། ཐ་ཆེམ་དང་དུག། ་ལས། ཁཱ་བ་ལ་དཔྱེན་ལྔ བ་འད ནོ་ཝ་སེ། འཇིདཚོགས་མུ་ལྟ་བདང་། མཐར་འཇོན་པའི་ཙ་བདང། ཏྭ ཁཱ་བ་མཆོགཏུ ། 


ཏི དད། ལྭ་བིམས་དང་བཏུལ་ཤུགས་མཆོག་འཛར་དང་། ལོག་བརྙ་ཁ་བལོ། །དང་བ་མི། ། བུང་པོ་ང་བདག་ཡིན་པརྡ་ཛབ་དྲ་ ། ཁུང ཝཱ་བདག་ངང་ལྡནོ་བར་ཚུཔདང། ཡུང་བོ་ཛ་བྲངག་མང་པ་ད་ ། ཧུརུ་བཌྡ་ལ་བདྲག 
(0༠5 འཇྲིག་ཆོགས་སྐུལ་བ། ཀ །མུང་བལ་སེ་མོ་ལ་གཟུགས་ཅི་མུངབ་བདག་ཁིཅ་བརྡ་ལབལགོགས་བཟའ་བའི་ཡེད་བས། ཇི་གཚོགས་ཊུ་ཌ་བ་ཧྲཾ་བཱཌྷོ། ༡མཐར་འཇིན་བཏི། | རགཆང་གཉིསཀི་ལ་བའོ། | 

། ་ལྟབམཆོགཏུ་འཇིན་བརྲེ། ༈ཱ་བ་རེངག་ཚུཆིགཏ་འཛིན་བའོ། འོ། །ཇུལ་ཁྲམ་དབདུལ་ཞུག་མཆེག་བཇིེན་ནི། ལ་བརེར་ 

2 པ་དགོངས་རྱན་ལས། ཀེ 








ལ་རག་བོལ་གྱེ་རྦྱུར་འཛིན་བའོ།། “ལརོ་བར་ལཱ་བཞི། ཅི ཉིར་ལས་ཆུབྲབས་མེད་བང་ལྟ་བལ་གསུངས་ལ།ཤུཐ 









པབ བབ་ོས།་་། ཀི པཔྣྨཔཀལཔལལཔྣལཔལཔཔཁཔ པཀ པལ པྣ༽ལ༽ྣ༽།པྣཔྨ༨རོ། ༢ ཏཞྟས་་གངང་ཀགསསཔ༡༥༠༡༡།།༡།་ ་་གཀ་སྐམ།སྐ་ཁུ་ཁཁ་ཁ་ཀའ་ཀཊབ་ཁཁྲ་ཁག་ཁ་ཝ་ཁགས་་གག་ྲ་ལ། པས ༣ ཀྲ 




















' ད བིད །བབཅརི། ཟུགས་བ་དང། གཉིང་བང། ཟོང་པ་དང། བགང་པ་དང་། བགྲུ་དོབ་དད། གིརུ། སེར་ཧཱ་ངང་། ངོཌ་མིང་བ་དྲང་། ཁེལ་སེང་དདྲ་ །ཁོ་གདང། དངཆག་བའོ། །འེངག་ཕི་ཡཆར་ཉིང་མི། ཐུབ་བདགོནས་ངུན་ལུ། 

རེ | 2 རུགས་པ་ནི་ལརུ་བ་ཧིང་དེ། ས་ངང་ཡིདོ་དག་ཤྩཾ་ཧིངྒ་རྷཱ་ཧུར་བས། སེམས་དམིགས་བ་རོག་བ་ཁག་སུ་མི་ངང་བབོ། ཀགཉིད་ནོ་གཉི་ད་ངེ ནམ་གར་ཤེས་པ་ཁ་བཇུག་པ་ངང་བསལ་ངའི་ཆོས་ཡིངྲ་འེ་ ངྷ་རྣིརལ་བར་ཤེས་བྱ་བུན་བརྩ་ངུར་པའྲི དུ་བ 
ྦ ] £ ཐཉིད་འཐུག་པའི་གནསཆུ འོའིརྲཾབ་བ་མེང་ལ། གཏིང་དད་བལ་བུན་སན་ཙི་ཤེས་པ་བྲདུསྱ་བས་པ་ལས། ཐེ བོ་ངོ་ལྟ ངྷ་ཏྭ་བཱའྷི་རམ་བ་རམས་སུ་བྱཿངྷ་སཾ། པ་ཕིརཡུསཆི་ཊོའ་རུ་ཡ་ཡེང་མོཝ ཨ་སིང་མོེས་ཁདཔེའ་པེ། །༨༤མ༽བའ། ཁས་དང་ལིན་པ་པས། | 
! 2 £ བངག་ཉིང་ལ་ཁྕེསས། སིག་བ་ལ་འཇམ་པ་དངྲ་བལ་འོང། སྡིགཔ་ལ་འཇུག་བ་སྟེ། ། ངེརང་བཤིན་ཡིས དོན་བའཆོས་ས། །ཇེལ་མེང་བརི། དེ གཞཿུ་ལ་ལེས་པའོ། །བྲེ་བརྲི། སེམསཅན་དང་། སེམཧཱ་ཧན་མ་ཨིན་བའི་ཨུལ་ལྭའོ 





ཙམ་སྟེ། དྭ་ཙར་བྱབུང་བྱ་བུར་མིས། ཊ སེམཝ་ངེ་ཉིང་ག་པོ་ཉིདྲ་པདབ་ཉེ ྟ་ཨེཏུམ་བཡོ། །འཆབབནི། ཕིག་བ་སྟེད་བབེ། །ཀུནོ་ནས་སྡེལ་ཏེ། སུནནས་བཅིངས་ཉད་གནས་བས། ཀུནནས་བཀིས་པྭ་རམས་ཅ། གགེབའི་ཤང། 
འཇུག བདང། ཤིནོངུ་བགལ་བ་ཏིངྱ་ཀྱི་ཟིརོ་རོ། །ཞེས་བས། རྦེང་འྱཧང་ན་ར་༢པེ་ཡས་ཆད་དེ་བནྐྭཏུ་འཆད་ལ། བྷ་ཝར་བཅུ་པོ་དེ། རེས་བང་འོངརེས་གང་བོདདུ་ང་བ་བཞིན་སྤེལ་ཆས། སེམས་ཁཁེར་བར་བཆིང་བས་ཀུརནས་བཞིས་པའོ། ། 


ཀ་བ གཉིས་བ་གཉེན་བོ་སྦེལ་བ་ལགཙེས་ལས། དང་བོ་ཙོང་ཉིད་སྒོམ་པའི། ཉོང 2 རེོ་ཁྲབ་བས་བཅ གནས་ཨུགས་ཏོགས་བས་ཧེན་མོངས་ལས་བོལང་ཉྭ། རྐམ་བྲགེཔ་ལས། / "ˆ ་བྭ་ལྕག དཱ 


ཌ༼ ༥ འ༠ = :། པེ སས་ས་ ༩  ས་་ &ཛ| 































', ད་ད ༣ པམ ཿ རྒུགབ་ཀཏུཿཿཝས། རུ ི་ 
ཏི པབསི་རིེ་རོོརོི་ལལར་ི་སརརཀཌནྲྲནྲ་ྲ་ྲ་ེཾེཾྨྲྨྲཾེཾེཡྤཡིྤཔོིོིོིོ༨<༨ྡྡ«<ླ@ ༨ ༡ ༨ 
,! གྷོསབས་མེང་བས་མི་ཁོག ལྷེམེན་ མམ ༣༦ ཐ་པེའར་བསྐགན་བ་བྱང་ཤེས་དད་ཤས་རབ༔ རུངས་ཆོས་ངང་ཁསྦྱརུ་ཁྲབས་བསཌ་ཡང་ལི་གོབསུཆས་བེདམི་ཁམ། སལ རན 
¡7 ས་སོང ར་དབང ཤུ་སྟེགས་དང། བོར་བོ་ཁསོབས་བྭ་ཙ་བ་ཁཁ་བདུང་། ཁསྦ་ཆུ་བྲབས་མི་བདེཊ་བར་འདཱོད་བའི་ཡོག་གཱ་རནོ་ནི དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་བར་འདོད་པས་ཆེས་པདམི།ལོསླ 
ལྟུགས་བ་དང་། བོནོ་བ་དང། བངོ་བལསགས་བངབང་པོ་མཆུང་བནི། ར་ས ཆོས་མི་ཐེས་བརང་། དཔེ་དང་དོནྲ་ཧྱི་ར རྔལ་པམེ་འཆར་བས། ཆོ ྱ་བེ་བའི་སྣེལསཔ་ཆེང བས་མི་ཁོམ་བའ་ །དེ་དག་ལས་ཀུ་བྲབ ཐུ དྲེ 
ར བུརྣམ་བར་སྟེན་བསཆོས་ཟྩེད་བལ་གླེབ་བབོ། ཱ 'ཐཞི་བ་ཏཱོཔ་འཇུ་གླ་གེབ་བ།བ་བཞེ་ལས། ཇང་བོ་ངོ་རིརི། 
བ བདུན་གབནན། འདད་བཏ ང། གནད་སཟས་ངང། གཉེད་དང་། །གེས་སམ་ 
ཡེ ཐེ ཟ་བབྱ་ཁགས་ལ་ངུག་གསུལ་ཏུ། 
བརྔོ ང་གཉེར་ །གདོང་གེཡས་ངག་ འཐགས་བོ་དང་། ངག །གནོད་ངོསས་གཟན་ལ་མཆོད་སེ་ཡག་ཤ བ་ལི | 
±: ཛ བཞི་ཆུགས་པགོ། ཐ། །གཉིན་ནི་གཉིད་ཉིང་ནོང་ ད་བནི། །འ་ཡ་སེམས་རབྱ་ཏཱམ་ི་བབོ། །བྱབད་བངནབརྩ་བས་ཁ་བྱ་བོང་། །བས་གདུངས་ | 
. 
འི་བ 





རྩ > ˆ =" 










ངང་པོ་ངོ་བཆཅ། མིག་གི་ཨུ་ 


གྱུ་ཡུང་གྲུུགས་དང། ཅ་ 
།ཏང་བི་ཡུལ། གཏོང་བའི་བདག། ཧུ 


པཔ ་ 5 ིཀོརྣྲྣྲྣ༢ྲཀྲྨྲྣྲྨྣྲ༨ྲ༨ཀེེ|༤ཛའདཇདཇ 





དྲ .- +, :༩ཆྐད༡+› 17' "222 ` ༨ ˆ" ་་་་ཡཡསྣ ཁཾ 
ཡཿ -=--------~- ལ་ལ གྲ ཀར + རོ བཉེད་དང་།ཐེཚོར་ན ཐོ 
༢༣༣པོ་དངག། ལི་གན་ཤདང་། ལྕག་འཐོང་གྲིླིབ་བསེ་སོར་ངོས་གཐུང་བའི། ནི། དགེངས་པ་ངེས་པར་བསེལ་བའི་མདོ་ལས། རྱམས་པ་ཆོང་པ་དང་བྱའོར་བ་འོ་ ཐོ་ཉིཿབབ་བར་ རྗ རྨ་གས་བ་དང།་ 


༤` 


དཔལ ད་ང་ངར། གནེང་སེམས་གཉིས་གཔེ་ཕྦེབ་བ་ཡིནའོ། །ཞེས་སཱོཿ 'བཤི་བ་གཏེན་བྲོ་ཝོམ་བཞི ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆས་པ་མཐར་པིན་བའེ་མདོ་ལས། བདེད་པ་བ་བ་ 
)ཉཡཕངཾའ་དུབཏུ་མཁྱིན། བནོང་ཡེསྭའི་བཧེན་བནྩོ་ཕམས་པའ། །ཞེས་ཡདདང་ བ་ཇི་ཌཱ་པ་པའིའྱཧཱར་གྱོཿམེན། གཉིད་དང་རུགས་པའི་གཉེན་བནོ་བནབྱགུསྦ་ཆོས་ཡེ། ། 
དང། བོད་པི་གཉེན་བེརནི། སེམས་ཏེ་བརའི་བ་ཨ 


ཡངངག་པ་ཇི་ཙ་བ་བཞིནུ་རབྟཏོ་མཇེར 
| ཅ་བཤབ་བ དོ 
(;ཨང་] བནི། གཉིངྱ་མུགས་གིས་ཅི་ག ཝྲི བས ན་མི་གཤེས་དང། གཅིག་འ གོང་ོགཉས། ཆགས་སོ ཤེས་བབི་སྦྲིབ་པའོ། དེ བལསོགསཔའི་སྒོ་ལྔ་ལམཚུངས་ཤིང། ཇེའི 


ཐླུ་མགུ་རུ། དེ་བའིནངུ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོར་གསུམ་གི་ཆོམ་པརྡ་ངོག་བ་རོམས། ཤེས་ཕཱེདྭཌ་ཤེས་བརྩ་ ཧྟེ། ཆུདྲ་ཐམ་ལས། བརགས རཾ 


ལོ ཐེཚོམ་ཧི་བཅེན་པེརི། ༣ རྣམ་པརངཾས་པ་ཁེངོ་ཧུརྱང་བབོ། །ཞེས་ཡངངགཔ་ཇི་ 








།དང། མི་ཏོག་བར་འངོབ་བར་གཅས་པས་ལར 








ུནང་འི་ག་ ཉེན་གྲོའིལི་གཅང་པལོ། །ཞེས་ཡང་དག་པངི་ 


།ཏཾས་ཡད་དག་བངི་ལྟ་བབའི་ ཁྲི ཅརབྱཏཱ་མཧགཱ ནད ནང་བ 
ཞིརངུ་རཏཱམའིནོ་ལོ །ཞེས་སོ། [བྷརབྱངན་བོ་ྲེ་ི 
བ 





ཆ‰ 


༢༣༠༨ ཚ་ལ ”ཁེ›3.ི 









བརི། རིངས རྩར མང ས:- རི སངསྦ་ཆྩས་བ་ |, 
སཾ ྱི་རྟོག་བ་ང། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ ཆས་ལེདརོ། རྙེ 


དངབ་ཇེ་བྲའྲི རབ་བར་དསར་པའི་ལས། ། ད་ང ཧུམྱ་ཅེས་སད་ 
བརྩ་བདགེ་བའི་ཆོས་སོ། ་བཉིས་བ་དྱའེ་བ་བགཉིས། འུས་རྦ་བས་དོན་དམ་བའི་ངོག་བདང། བངུསྱ་རམྱ་ཟེདགེ་བརྡཾ་ཚ་བཔོ། ཆོས་ཅི ཁ་ 
རྒྱུདགེ་བ་ཡས་བབྲས་ཐུ་བདེ་བའྱུད་པབི་བྱིར་རོཊ། ་མཤིས་པ་བདུས་བས་ཅེ་ད་བཅི་བཞི་ཉེ། ལམ་ཐ་ལོབ་དྲ་ཟིན་བྭ་ངུག་དང། ཀྱི་ཡར་ལག་ཐབས་སབོས་བཞི་དང་། ། སུང་ལར་སཱངས་པའི་ཡྒོད 

གིས ལ་བྱསབ་བངང། ངེ་ངཔ་བི་བན་ཡོནྲ་རོ། །དང་བདའ། ཧྱ ་ང་དང་། རུལ་ཁྱིམས་ངང་། བབང་བ་བང། བཅོན་བཟུས་དང། བས་མ་གཏན་དང་། ཤེར་ར རྭ་བདང་དུག་གོ ། །ཏེངཾ མདོར་བ་ ༦ མག་་ 1 


ཌྷ དང་བོ་ལ་བཞི་ལས། དང་བོསོ་བོའི་མཚན་ཏིད་ནི། བབས་སྩད་ལར་ཆ་བད་བར་ཧེན་བ་སིན་པ། མི་དགེ་བ་སྔོམ་བཆུལ་ཁོམས། གཞནྷ་ཀི་གནོད་པྱ་ཟེད་བ་བ་མི་དྒ་བུ་ 


དུ་བ དཔེ་བའ་བསྦྲ་བདཔ་ལྱ་ཕིར་ཤོལ་མང་བ་བོན ླུ 
---- ༢༨༤༤ ༢” -༨༩༤༡༤༤༡༣༣༧༩༨༤༤༨༤༥༤༨༡༡༧།༥༥༣༩༨༤༩༣༨༨༤༨༢༨༡༩༤༤ ས||12121ྱ{¥ིྱ42ྲ¥+¦{༠༔ 2༤ ༤ ༧༧༧༦ ༥སག༤༧༧༠༢༧༤༤༠༤༤༡༣༧༢༡༤༤༤༧༤༤ ༨༨༧༤ རུ 















འག 







པོའ དྲོབྱབོབཟབས། [ཧང སཱ 


འུ རི ` མ་ཤ 


བགསུམ་མོ། །མི་དགེ་པ་ཨི་ 






















༩9 ་ ཿ 
= ལྔ ་ོ སེལ སྩརྣ་གཅིག་ཤསམ་གཏན། ཆོསྣ་དམསི་འོཙམ་པ་རའི༔ ཐོལ 
༽ བཅནབས་ཏེའིདནྫད་སན་ཡང་བངས་བྱཅ་འ་ཅ་ དགེ་་སུབ་པ་ལ་བཅུང་ལསོགས་བས་བརླད་མི་ཡུང་འཔ༽ ངར 
བཟང་བིང་གི་གྱིན་པ། གའེནྩཡི་བནོད་བ་ རཾ ་ ་ཱ རྱ བོ་ག ེ 
སེམསྭ་ ྩིབོནྲ་ཟེད་བསེཊ ་ཱ ྦ 
~= ང་བ། ཆས་མརོད་སྔག་བསང ཡྱོ ཚེལརོ་བ་བ་འ ཆོས་ཁ་ངེ་ ཤྲུ ་ 
བགིང་ཏེངབ ་ 
ལ་ས ལོ་གནས་ལྔཅེ་བཅིགྲ་ཊོསཉམ་པར ཁའ 


ྟེ། བོཆབཅོ་བྱརད། ཟབ་ཧོར་སྟི ན་བ་གོའི 
ཉམས་རུ་ལེན་པ་དྲག་བཅེས་སྲུངྱ་སི་ཚུལ་ཁིམས། བཛངུ་བ་མཞིས 
ཅང ར་ས འབ 
༡མད་མུ་ལནབ་གོའི་བཅོའ་འབུག རང་ག 
སཁ་ བཞོན་མ པཅོགསག་ཆངས། 













དད་ྱིད་ི་ིིསིཾ༩ ༼ ད་ཀྱི ཀི་པ ཀྱིན ིྱིིིི་ཀི་་་༡ ་ལ་ཨ་འས་ཀྤ་ ཁ་ བ་བཅས ༡ ཆ་མ ་་་༧ཆཆ༅:སཔ་ བ་ ༢་ཀྲ་གསས།་ཁསསས་སག་ཀ་་ཏ་ཀ་འའ་༢་༡༩་༡”ཁ་ 


'།གཞག་བས། མགོ་ཤོས་ལས བྲོང ` སེཝ་ཨཿནྱོ་པོ་དོན་ཟེད་བ་ལ་ཡེམས༔ 
ཡོག བཤེས་བ་ཀུན་ཇེབ་ཤེས་པའྲི་ཡསརཔ། དོན་ད ཡས་བདོང་ངམ་དམེགས་པའི་ཤེས་ལབ། སི 
`; རཿ ཤིས་ལབ་གསུམ་མོ ལོ། སྦིན་པ་ལྭསགས་བུཆེའི་སབྲ། བརེ གོཆསཱཌྱཧ་ཛྲ་དུག་གོ། མེ 
¦ 3 བསོངནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ལཿ ལ་བ་མ བརྐི དོང འ་བ ཆས་རམས་ཙི་རན་ལུགས་ཤེས་པསེ། ། །ཁྭེ པཐེདཔར་བཅོའ་མའམ་ར་ང་ ད།ཤནསྐས་ལཞབ་ལ་བམས། 
ར་འ ཅོག་བབསམ་གཏུནོ་ཡ། བཅོནའླུགས་དང་བསམ་གཏང་གཅིས་ཀའི་བགས་སོ། །བགོངས་བངས་འགྲེལ་ལས། ་པཱ་དོནས་བཟིགས་དབང་ཕྲཀ། ཝག བྱཙལ་ཐིམས་ཡྱི་བྲ་པཔ་བསང་ཡིན་བ་དེ། བབེདོདསས་ཊི་ཚོགས་ཡིན་མོ 
¦ ལུག་བགེས་ད རབྱ་ཅེ་བསབ་བགང་ཡན་བྲརེ སེ་ཤསྭ་ཅིརོ་གས་ཡན་ནོ། །བཅོན་འཇུས་དངབས་མ་གཏན་ནི་ཡུདད་འབྲོབ་ཡེན་པར་གཱའོ ཁོ་པ གསུམ་བྱ་དུག་བ་ངེབྱ་སབ་བབསུམ་དུ་བྱམ་བའི། ཕོའ་གྲ་ཅུལ་ཁིམ་ས།བའི་ ! 
རའ ༥ 1] འཚ-གཟག གཟགཏྷི་་འསྟས་རཱི་བཾ ཤིས་བབནི་ལགབ་གེསའབྱཀོ་བྲསབ་པ། བཙོན་ཤྱཕཱཡ པཡབ་པ་གྲསུམ་གའི་ཕགས་གོ །དགོངས་པདས་བརའ ལ་བའེ་མངོ ངས་ན 







































༨དང་ ཚར་འ ཀཀ ༈ཀ༽ཀྣཀཁྗ༩༧། འམ 
བད སངབྱ་ཡུག། དང་པོགསུམ་ནི་ལག་པའ སོས་པ ‰ྫ‰[ོ་ ྫྨོ །བཅོན་འབུས་འཀུན་ 
འཐོ་པ་སི་ པའ་གཱ། །ེས་སོ། ཅུ་ཡུག་ཡའཅུང་འོས་བ་གིས་འིག འབྱེའ་པའི་ཨནོ་བྤོ་ལ། པར་ྱ་ཡིའབ་ཕདལུ་བྱསཔྲ་པ་ཞི། ཕརོའ ཙྩོཆ་བདྲེ་ུམས་ཅང། ་་ 
༣ ཛོལ །བའིཙ་བམི་བུད་བར་འཕེལ་པའོ། ་་ [ །ཤུབ་བདགོདས་རྒནོ་ལས། བརོའྭ་དྲ་ཛིན་པྲ་རུག་སཱདཔའད བེ་ཐའྱི་ལ་བ་དྲེ་བམས་ཧག། ས་ག ནོན 
ཡསྭསུ་བླ་བ་ཐབས་ྱི་བརབདྲ་བཱའ་པ་ཏཱི། ཐབས་དེས་ ི་ཟདབྲའྱ་བཟའི་ཕྱིད་རི། །ཞེས་སོ། །ངི་མད་སབསྦ་རས་མ་ཐེབྲ་ཡི་བདྲདྱ་སི མསཿ་བྱང་བརལྱ་དྭོའ་བྲ་རག་ལ་ཨོདབས་ཕམ་ཡངས་སྦུ་ཇོགས་བྩུ་འཡིག ༩ ཞིས་པ 
ལསོགས་པའི་ཕོན་ལམ་བ་ བ་བས། ཚིབས་ཐར ཡཅང་དུ་ཐ་རོའཧྱ་བིནོ་བྲ་དུ་ག་ཁ་སྔེདོ་བའ་འགུར་བཀྲ་སེནོ་བ་དྲབ། དོཉིད་ལས་། པཾད་ཡཱ ་བརོལྭ་དྲུའིའ་བཅི། ཧཱ སྔན་ལམ་ཆེད་བྱོཔ་འསོགས་པྲ་བངས་མེང་བ་སོ། །གངསོས་ཉྱེ་བ 










:¡ ཤོརཔ་ཐོལ་དྲཔདཔྱརུབ་ཡ་སྦོང་པའོ། །༩ །ཞེས་སོ། ། །པ་རེལ་དྲ་ིན་བླ་དུག་ལ་སྔོང་བདང། ༔ སྲིམ་པའི་ཆེ་ཤིནདུ་ཨིདཆེས་བས། གཞན འམ་མ་ཡ་ོཞེགླ་ཟེཿ ཧྱང་བར་མ་ནུས་ བརྩ་ཐོང་ྲ་སིལོ་བའི་ རར 
། ཧ་རི ༢་བ་ནི། ཉོམ་བའི་སབས་ང་ཤ ས་སེད་ཏོག་བའི་ ཐས་ཡ གངག་ཧིམསོ་སོ་འམ། སྐད་ཆིགསེ་སོན་དྲེརམས་ལ ཅོང་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡ་ཤིས་བེངམཞི། ཐེག་བཆེན་པོའ་ཐན་ཡ,ནོངུག་ཡོ གེངས་བ་ཇི་ལབྱ 











༤ ༦ ˆ 2, ༡ ༦ 


སད །།།ཀྐཀྣྐཀྐཀ།ྐྣླ་ རླ ྣྐྣྐྣསྣྐྣྨྷིཾྣྨཀ,€¶ཀ༩ཀག@ཐ><ར༣ནིྣནྣན^ྣནྣཏྣརནཏནྣནྣ!ཏྣརས  ྔལྔ?ྡ 2444 | | ླགྫ༅སྦ ་#༼་མ 8 ད་ད ་ པི 


དླདཕླླླ | 













བབའེ་འངི་ རོགས་བ་གོང་བས། བརོལ་དྲུ་ཕོན་བླ་ངུག་མཐའ 


ཱ ] ཏ་པ འཛིཆས་གྱུ་ན་མེད་ཅེ་ས་ཡདན། ལན་བརཌང་ལ་བཆོན་བདང། ཐེག་བ་ཆེན་བོའོགོང། འམ་དམན་བར་ཉུ 
༣; ༼ 
པྱོ ཕྱིན་པ་ལཱ་པར་ཕྲེནོརེ་རེ་ལ་ཡངཚང་བའྱ་བའོ། རུ །གཧིས་བྲ་ཆས་བར་བཤད་བ་ཁྭ་ངུག་ལས། དངབྱ་སྦེན་བ་བཱ་ཝ་ལས། ཛཱ ཧྱེན་བའི་མཚན་ཉེང་ནི། ཉིར གད་སེའ་བའོ་ངེས་ངེ་ལ། མཆགས་བར་ལོངྷ་ངོ་བས་སྟེརྡ་བའོ། -གཉིས་བྲ་སུལ 
གངལ་སྦྱིཉ་པར། བསཾདོནམས་ཁེ་ཞོང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དད། ཟས་ཆོར་དོནདུ་གཉེར་བ་དབུལ་བོ་་ཐིན་བའོ། ༈ གཉིས་པ་བསདོ་ནམཔ་ཀི་ཞིང། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་མ་བཤི་ལས། ངང་པོ་གང་མཆོད་བའྲི་གུལ་ན། བསདོ་ནསས་ཐམས་ 
ཅད་བསུས་པའྱི་མངོལས། བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ང་པབ་ཆེན་བོས། མཁན་བོངྲབ སྨེབ་དབེན” མ་དྲ་རུལ་བཅེམ་པ་དབ། ཨར :་ ཞེན་དང། བང་སེམས་སྔ་སཱོད་ལ་ག། སངས་རྒྱས་ཆོས 


ན། དང་ཡོང་ཆས་ཁའི་མདོ་ལས། ལ་ཀ འ་ 


༡ 


དང་དཔེ།འྱ་ནེ། །བྲནམེང་བའེ་བསད་ནམས་ཡོང་། །སྲོག་ཆགས་ཆུནལ་ཕན་པའྱེ་པོར། །དེ་དག་ལྷ་ནེ་ཡཱན་བནྡ་པ། །གྲེམ་སོ། །སངས་ར་ 











“..---------------¬--# 


མ་ངང་ཁས་འབསབ་དང་། དྷ་ར ངོའ མར་འཁམཔ འོམ  -་ འའའ མས་པས ས་སོ ་ སྲུལ 
ཙེ་བས་མིར་པའི་ཐཱཾརརོ། །གང་ལ་ལ་ཇྲི་ཤཱ། ཐབངུག་བྐསུ། པ་ག ཟོར། འངིག་ཉོས་ལ་བསང་ནམས་ཏད་བརྩའངད་ཀང་མེདདོ། །ཞེས་དང་། ཊྱད་སེམས་སྔེ་སྣོང་ལས། ཧད | 
༨་བཅུགས་ལྱུ་མཆོང་བཅུང། །གཏསངྷ་ཀ་ངན་འདས་པ་ཡེ། །རིངབས 


།།སེམས་ཀངཨ,་ཁཱ་འབསྦ་ཟའལ། །ཞེས་སཾ། ། ཡེདྱ་ེས་མདུནན་ངམིབས་བའུམ། ཕྱེགས་ཙུའཱུ། { 

ཇེ ཆྭ་དཞུགས་བ་མཆོདཔེ། བཟང་སྣེང་ལས། རྒྱལ་བ་ཐམཊ་ཙུང་ཡིདྱ་ིམངོན་སུམ་ཏུ ཅུ། ཉེམངོན་སུམ་དུ། །ཞིབགྲིརུལ་ཧེད་ལུས་འ་བཏུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སུར་ལ་འབཏུ་སཇད་པར་བྱའི། །ཞེས་སོ །ཏིངང་བང་ ཨལ་བོ་ལས། འཆག་ཅིང་འདུག་དང་ 

ུ བི་ཞ་བཟུ། །མེ་གངྒ་ཐུབ་པའྡི་ཐ་བདནྭ་བྲེད་པ། །དེ་ཡེ གྱཏཅོའ་བྲ་བྲུགས། །ེས་སོ། ཤཱ བའ སིམཉཅར་ཐམས་འདྱ་ཏིངོན་དུད་མེགསནས་མཆོང་བའྲ་བ་ཏེ། ཏབ 

| དངངབ་སེདངུ་སེམས་ཅན་ཐཿ། བསམ་བདང་ཁན་ ཨཏཏུལ་བས་སཱན་བ་སྔེན་བ་དྲ་པགསཿང་འོངས་སུདག དུང་སྲེད་རྒྱས་པའེ 
ཁིན 


ཊཱ 2 བ་ཡིན་ན །ཞེས་སོ། བ་པས་ག 
རྱལ་བོ་ལས། ༡༡༩ བའ །ཤལ་ཟས་པིཡ་ཧོམ་བབ་ཀར་ཐོགས་པ། །རྐལ་བའིདའོདཏོ ཿདགཔམཆང་བོ་ཅིས། ངས་དེང འོག ཅེས་པས མཆོདབྱ་ཆྐའེ 








5ས་མཞག་ཞས་ཅས་ 




















སས་བ 





༥ 42 ༠༠༤༢༨༨༨༥༨༧༦ ང 






་འམས་ཅདྲ་བོཡིས་ངམིགས་ནས་མཆོང་བརྡངལོ །བབྱངསྭཾང་ལས། མཆེདཔ་གངཿ་མསྦ་བ་མེདྩོཧཾཔཾ །དེདྭྭྱ་ཅལ་བྲ་ཕམས་ཙང་ལ་ཡངམས། །ཞེས་བསོ། 
༨ 





ཨར རས དེ 
ཡམ ཀོ 0 ་ ར་སསས ༧ སས་མ སས ོམཝརོ་ ི་་ར 


ཛཁ: ྐ །འབབྱརོན་དབ་ཡིན་ལ། ་ངྱརོར་ཡ ཚར་བྲ་སྣ་རང་ ཤྱེད་མཆོང་པོ །བཅིགྲ་བངམ་འོནན། ལོམ མ་འོ ོ་ཡས་ོསོ་ོང་ངོའ་བོུ་སོས་དངཔར་ མ་དཐང་བྲ་མཆོང་པརཿ 


འེ ཡིཡན་སྦའེནོ་བལི །གོའཔའ་པའོ་གའོ་ཤོང ཁིལ ཐུས 
བྱར་ཆབས འྱ་ཅུངལས། མཆོང་བཟམས་ཅད་ཡོངོས་ཡང་པ། །ཕམ་ཡངདཔ་ཡང་དག་བཅལ། ། །དེ་མཉེས་བས་ཇཡནསེནོ་པ ཁ་འཕད་འཡོགཞྲོ་ཐབ་རའྱསུལ །ཁྲེས་དོང། | 
རར 1 པབསྱ་བཅེས་མཆོང་ལུ། །ཅེས་བས་ངོམཚརཆེཔའི་ཡོནོ་ཏང་དང་ཚ་ ཱན་བའི་སབསྦྱ་ཧས་དངཆོས་དཔོས་སུལ།་ 5༧ ི་གི་ཚང་བང་ཡོང། ཅི 
ཌཱི ལ་བ་ལས། རྟགྱ་ཏུ་བའབར་གཤེགས་པ་མཆོང་བར་བྱའི། །རིངབར་མི་ཐཝས་ཏིང་བངོནམཆོག་འདེ་ཐེབ །ཅེས་བས། ༢མས་རྟེགས་མཆོགུུ ཕྱར་བའི་ཏིངངེ་འཛིནོ་རྒྱདཡ་སྐྱེ་བདུབ། བུབ་སེམས་དབའི་ཕཱེ་ཅྣང 
པལ་མས། ཞང ་ླ ཉ། །མཚུངས་བརྱ་བདྲརུབ་དཆང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་ །བལ་སེགས་པ་ཕ་ཡོན་དབགཏུ་ཡེད་པ། ་ བཉིས་བྲ་བ་དམནཔའི་པུད་གཏོངལ་བདུང་ལས། པཔ ་ 
ཐུ་པ་དགོངསརྒྱནལས།- ད་ལ་ཞངནིའྲ་བདང་། ང ངུ་འདང། ཕན་བཏེགས་པ་ཉིད་དང་། །ྔོནོ་ཏནྱ་ཧིས་བད་བརྭ་དུ་འབགས་བཞོ། །ཞེས་པ། ཡུལ་འཞིརོགསུངས་ལ། ེལ་བཟོབནི་དདམཐོལ་སོགས་བཌམ་ཏོལ་ཁོན ཉེར 


རོ རོས རྨ 
ཆོང་ན་བསེདནམས་ 


=== =༤--༧-~ 
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= ཁེ - ༄"་་ཁབའ་ཁ་ལསྲག་སགས་ལྷག་ 
༨༣ སངོ་ལས་འསབཟོསོས། ཁབ་སོ སམཔཅ་ཚ ༢ བཅ་བརབང་སས་ཆངསའོམ་པའཐོལ་ ཨམ་ས 
རྣ སེམས་དཔའ་སེསས ཅན་དུ་བ་ངབེ། བཀེས་བངབ། སྐོམ་བངབ། གཆེདབུ་ངང་།གོས་ངན་བ་ངང། བགེ་ངངན་བ་དང་། མགོན་གང་པ་དང། དབ་བ 2 
ཧག་མཐོངན། དེ་བག་ལུ་སཱང་ཇྲ་དའི་སེམས་རབྱཏུ་བེད་ཅིད། ཞེས་བྷ་རམས་ཏེ། ངེ་ལ་མགོན་མེང་པ་ནི། སྐུག་གསལ་ཅེས་ཉམས་ཐག་པ་སས་ང་ས་སྒས་སར་ཁོ། །ང 
བ་ལས། འཚེབརསིནུས་པའི་ཚྷཾེན་བོ བོའི་དབུང་དུང་། མང་དག་པའི་ཆེས་མཆས་ལ་སྔར་བའི་གཉེན་དངྲ་བལ་བའོ། ཟྲབ་བ་དགོངསྨ་རན་ལས། ` ་ །ཞེས་སོ། ང་ལ རམ 
ཧི སི རོ ཞོ ཉིང་ལས། ཧུབས་ནི་མིབ་རང། རྒབ་དང་།ན་བརང་། བཆ་བལགསས་འའི་གཚོནབདསགནང་བས་ 
པ་ར ཱ 


རམ་པར་མྲ་གུབ་བས་འབལ་བ་མེད་བ་སུ། །རྟུན་མད་བ་མི། མི་བཙན་ 
] ༨བཉེནནནི་དིམཐུས། ཐཞ གཞན་གྱིས་བརོ་མྤེའ ཅེས་པ་ལ སང་དག་པའི་ངོན་རོགས་དསཁྲ་བསྣ་བ་ཟེབ་བ་མ། དའི་ནཱཊུས་འ རརར སིི ་ །དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ནི་བྲབས 
འིས སམ་སསར ཚེ་ཚེ ི་ོ 
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སེ ་ 





དགེ་ 
ཡི 








ངེ 


དྲ་སེན 






[རྡ འཾ དོ རལ་བོ་མོག་བར་ུ་བའོ་ཧོའ་དང། ར་རོ ང་། ད་ཡ ལོ་ལོ བསང་ནས་ག་དང། བག་མེད་བ་པ་ཆང་ངང། འཁོརབྱསབའི་ བའི་དང་། ༢ངྲ་བཅོདཔ་འྱ་བའིྲ། རོལ་ཐོ་མཁད་དུང་། 
པའཆ་ལར་ངང། གཞནྱ་སིནར་མཛོང་བ་ཡ་ངང་། གཞན་ 3: ཆང་བའི་ཆེདད་ཕུན་བལ་དང། སཱོཇོདདང་། རྣོམ་པཱའོབ་ཐོམ་བས་དངུ། པྱའོ་བའ་ང་ ས་པ་བྱཅོད་པ་ངང། ༣ ོཔའདྲིཅར་བླབྱགར་སཱམ 
བཅ་མའིཆེ་དཱ་ཁ་བསང་བངི་དང། ཐབསུཔ་ཡོཔང་རེ་པའི་ང དང། མཉན་སྡེད་ཁིཆེད་དབ བདའ ཧུ་་ཕེའ་གྱགགས་བའྲི་ཆེདོ་དང། 

བསད་ནས་ཤ་ཧེར་བ་དང་། 













།པ་དད། ཐིར་བའྱི་རཱམ་སིན་ཁྭ་ཅད་སཱཟ་པ་ང། ང རྒས་བདང་། ཇ་བདང། འཇེབ 
ཐུང་མེང་གསོ་བའི་ཆེད་དང་། ཚྩོཡོམརྟརང་བ་འོང་ངུར་བའིཆེད་དང། དབུལ་བོངའོ་ནསུ། རྣམས་ལཱ་མ་དག་པར། དབྲ་སརས་བའི་མདོ་བས་གསུངས་པས། དེ་དག་གྲི་དུག་དང་། མཆོནོ་དང། བ 
བཅན་ ཞ། །ཐུབ་བརགོངས་རྒཉ་ལཱས། གངམཐོ་དེསྦ་ཧྱི་ཧྱ་ཡཆྙྷཧྩདའང་། བས་ཉྩོདཀྱི་རུ་མཛར་ད་ཏེར 
ནི། །ཚོང་སེབས་བཞིནྩརྩ་ དཱ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོན་བསམ་པ 








གཤིས་ཕྦེན་བནི། དགོངསྦྱ་རར་ལས། གངྱབ་ངན་ལས་བདས་བའི་བསམ་བདང་། སེམཔ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཨ་བསོབྱ་བཟནས། 








སྤུའ་ད་ཉན་ལུཆང་སྟེན་བདུང་། གཏནྦ་ཧིནོརདང་བླབ་སྙའོ་བནི། དངོས་བོམ་ངག་འ་ 
བརྡི ཚོང་བཞི་ནུ་ཡུང་བ་སཱེ། ཞེས་ངང་། དབུམ་བཞིབྱ་རབ་བས། འདིར་ཐིན་བ པ་པ །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་བཇུངའ་གྱུར་ེས། ། ་ 
རྩ པིརབདེའི་བཅམ་བ་པོ་བྲ་འདིན་པ་ལས་ པབ བའཁའ་། 


- 


༡༡༡ན་༡༠༡༩་ ༩༩༩ ཀ་ས སས་མ 


་ -- ༩༧༠༤༨ར༢༨༨༨༨༨༤པ༨༨༤༤༤༤-༡༧༠༤༤༤༢༤-~༢༧༠༨༢༠༥༧༧༠༩༢༢༧༢༢༢༡༨༡པ༠༤༢༠༩༢༠༢༢ ༡༤༨༡ ༤-པ༢༢༧༠༧༠༢ར༤ཕ-- ༨༧༢༩༣༢༠༢༢༢༠༧ ། རཿ - 

! | །ཆེས་པས། རྭངྭ་ངྲང་། ཟེམས་ཅན་བནསང་ཧོས་གབསྦ་རམ་ཐོོབའོ་བབའ བ་བོ ་ བ ཧྱིན་བ་ནི། དཀོའོ་མཆོད་པོ མདལས། བྱདཆུབསེམས་དབའ་ 
བཾ ི་པབིའ་བན། བོ བོརབའེ་༔ ངེ ཁར ། གཤེ་འེད་བྟེ ། ཉོན་མོངས་ཤིད་ཅིན་པྲ་པི་སྦན། ཡ་བ སྣསཨྫ7༠ཙཾྨྣ་ 
ཊིིས་མྲི་སྱིན།  ཞིས་པས་སྐྱོན་དེ་དོག་སཱདས་ས་སིུཌོ་ཁོ།, ) ཊ༅ཆ ཐཱཾ་སཱདངྱ་བིང་ཡོན་པྭ་སྦིནོ་བརྦེདོངོ། །བཅུན་བརྩལ་ཞིང་ཊིན་བ པེ །རི་མེརྦ་བ་ཐིང་ཉིན་པ་སྨིན་བནླ་ཐེད་དོ། །ཅེས་སྟོ། 
ྲཱ གྐུག་ཡ་ ཉུད བཀད ཤུས་པས་ཏེར་བ་པ་དགའ་བརབ་ ཧོབའང།  འདུན་པས་ངངསི་ལག་གིས་སྤྱན་བར་བྱམོ །གང་བོའོ་ཨངོ་ཁར། གླེངཐ་དགཱ་ནཾ་མཐོང་གུརན། །མཧསནྒྱས་དདྤ་ཤེམརབ་སྒྱེད་ཏེ། །དེ་ 

ལ་འ 


༦ ཕུན་པ་ཏ 
ཱ བས་སྤིནོ་ནེ། །ལག་བཟབསྲ་ཀྱི་མཛོབས། འདུན་བ་རག་བེ་ངང་། དགའབྲ་དག་པོ་རབ། བད་བྲངག་བས། དྲེ་ཅངད་བངོག་ན་ཨངཏད་དྲ་ཅན། མངང་བའགན་ཡོངམང་ངྱ་ཉོན། 
}དཊ ཆབ་བདྲབཉ་ཡངངན་པ་ཅཱ། 390་ྩ¥ ། ཌས་སོ། བཞེཔོ་རབབོང་དོ་ ང་ཧཱི་ན་བནི། མ་དག་པའི་ངངོས་བོ་མོ་སན་བ་མེ ངང་སདྱ་ཆས་བའི་མངོ་ལས། ཧུག་པཱན་པ་དང་། མཆོན་ཆ་སྙིན་པ་དང་། 


















༡ ‰52.3. 
















ˆ= + 7 ༡༠༧ ༤རརཔམརརརསཔ་གརལ་ལགར་ང་འ + ་ - ~~ རེ 
ཆབསདབེ་གྣ་ྲཟགཨཇ་བཟོ་ ཅངྱ་སིཉམ་རྦདཔ་ཤྤཾསན་པ་མ་དག་པའོ། །ཞེས་བྱངག་ཅི་ནང་ལུ་ཕན་པའྲི་པིར ེར་ཧཱ་ཧུཏོགས་པ་མྨིནོངུཕེའུཿ སེམས་ཿའྱོ་ཁྲི་པེབ་བ་གནོད་བྱབེད་བས་སེ། །མཆཿ་ཡད། ོད སེ །! ། 

ཅན་ལ་གནོང་བའྱི་ིར་ཕིན་དྷ་མི ཡི་རུང་ངོ་། །རམ་གསུམ་མ་རག་བཛེ་ཤ་ི། བདག་བྲེ་བྲསྲབ་ལག་བྱ་དུང་ཅིང་། ༔ཿར‡ ཡི་ཡིརུང་ཉེ། གཞུན་གོ་ཕག་ས་གནོད་བསསེ། །ཇང་ཡངའུབ རླ ་ 
ལམེགས་བ་ཐི་མཐུང་བ་ལཏན་ཡིས་སེར་བ ཧོངཿུསྣུནབ་ཅར་བགམེངཔལྟ་སིརདུཔི་ཆུང་ྟེ། དེ དེའི རྒྱས་བསྲཔཾ་པ་ཉམས་པྲ་ཏྲ། བགཡེངདབརྱ་བེང་པའོ། །ཅརོབ་གཏོང་བ་ལ་དམིགས་ཉས། ཏ་མའདལ་རི་་ རཿ ' 
གཅྲིག་ལ་ཕནྷ་ཀང་གཅིག་ལ་གཉོངབས་སོ། ་པིནོ་དུ་རུང་བའི་ར་སྒའི། སྱབ་ཁས་ལེད་བ་པེ། སངདསྤྱ་རེས་ཐལ་བ་ཆེལས། ཅ་ ་སོས་འས་བུ་ལནདངང་བ་དང། །རིནརེང་རོམཆེག་སྨདོ་དྲང་བུག་བ་དང། །བུ་པ་པཾདོ 
མྭ་དཧ འས་མཆུབས་སྟེམ་སྦིར་ཐྭས་ངེ་འགྲུཐ་བོ། ཁིས་ཐས། རང་གགང་ཡོང་བདྲང། བརོབ་ལཱ་གང་ཐན་པ་དྲསིན་པརྦ་ངོ། (ཝ་པ་བསེདནམས་བསྲསག་པ་དྲེ་ལུབ་ སེདནོམས་བསསས་པ་དྲེ་པུབྱ་ཧིརབང་ཤིས་ནམ་བྲརྡ་སིན་བཞིའཔ་། 


ངནལས་འདུས་བའེ་མངོ་ལས། བྱོལ་སེང་ལ་སྱིན་ཐཀྱཨཞ་རྣམ་བར་པཱིན་བ་བརྐྱའ་གྱུན་ཐོབ་བེ། །འདོད་སེདཅན་ལྭ ཉར་བསྟརཁ་པརྦ་སན་བུ་ཝཱ རྱ ཡབྱསུངས་བ་ཕྭ་སྦིང་པའྷི་རཾམ་པར་ 
སབསྦས་ལྭ་ཁིན་བྱ་བསན་ནམ་བན་ཙོའི་བཚང་མེདབ་ལེད་ཐོབ་བོ 








ཇི་མཆོག བཞི་དང་། འབྲ བྲས་ཀྲུ་ཐྲོབ་པ་ངང་། ནང་ས ཁོ། [ཕྱིར ་ལག་བའི་བངར ཀཀ ་ ་དཔའ་དང་། སངས་རྐྱ། 


= ངོ་རིས དི ཁ་་ ལོ: 


















རོ ལྔའ་ཁུའ ཀྲ ལ་ཟས་རོ་བྱྱ་དང་ 
༣ཁག་གཅིས་ཟན་གཅི 


ཆེཔ་ཕིན་ན། ས་མ་བས་གངས་ 
གཟ། །བྱ་ཆུང་བའི་གང་བག་དེ་སེད་གཅིག་དང་། 











 ད 
ཏོ 
3 
^° 


ཤྲུ་ལུམ། ཧཉ་ཐོསྭ་ཀྱ་རུ་འུལ་གིས་འཐོང 
རྲི 'ལཉྦབ་ངང་། ལྷའི་ཐོས་བསྐལ་བ་གགུའི་ 





& པཔ ༨ སི སྲས ད་ད 





རྭ ཟད་པ་འགུའ་དེ 


3 ར་འ. ལ་བ 
ནན ་ 
 པད་ཤེས་ནས། སཱར་ཐཱན་ཐཱ་ལསཱགས་པལ་ྱཧྐེད་ 
སེད་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ་བྷངོན་བྷ་ཡི། རཿ 







 ་ ་མི་འཇད་བར་སེལ་བྲི༔ མདོ་བེཉིང་ལྲས། ཟན་མེད་པའྱེ་བྲདྲ 


ཡེ ༨ རིམས ལ་བདང་། རྒྱནོ་ཆགས་མུཔའོ། །ད 
` རོ ལོ ལོ རེ 


དདོ། །སྱིཊ་པའི་ཤྲོགས་བྲོ་ཁ་བསྟེ 





>༤༧༥༧༅༅༔༡་ཁྲསགར་ཁས་།་ × ༡༩ ༦ 


བསོད་ནམས་ཧཱ་མ་གས་བངས་མེད་པ་ཆོའོ། མོ།ཞེས་ངེས་ལུ་ཏང་ང་ ོ་འོི་མའོརོལ 


] བསེངནམས་ཐམས་ཅད་གྲསས་བུའི་ཏོད་ 


འགེབོང་འདས་བབམསལསཆསབསབའི་ཆམ་བངབམས་ཀྱར་པ །།ཞེས་པའ་ = , 
རྔོར ༥ ཀ་ཀ ་ 


བར་ལ ཐའཆོས་བའི་བ་དོདགྲ་དྲ་པ་བརམས་ཁིངབ ༽ 
སབལཔ་མྨཾཆི་པས་འ་ ངང ཤ8བས་མཁས་བས་བཤེ་པའི་རུ་བསྐེམས་ཇུན་ལ་ཕནབ་རྩབ་མའི་སེམས་བྱའེད་འ ཉྱིཧ་མ་ཟིཏན། དེའི་འྲ་བས་ཆམྭ་ཧིཌ་ཨིང་ཐ 

ལཾ སྱེ་བའི་གཏམ། གྲས་བདང། ན་བདང། ཤི་བཅ་དགེས་ཁེས་སྣས་པས། ངེ་ལ་བདེན 

བཔ་དང་། ཐཀས་ལ་མཁས་པ་དང། ཆོསྤྱ་བྷྱི་ཧལ་ 


 :; 





ˆ 


ཙར - °]. [བརྔོས་པ་མི་ ལོ་ལོ བོའོ འོའ་རོས་བ་འཇོ་བའརོ །ཐ་ཐོས་མི་ཟང་བམ་བསར་བའི་མངོ་ལས། ཇི་ཛཱར་ཅོ་མཆོཆནདྱ་ཱ་ཊི 1 


ཆ་ཚ་ཉཌ་འཁ་པ་ཀ་།་ཞ་ ྟམསསསསོཀཔ་ཁཁ་་ "༡༡༡ འད ` - སས པ་་༡༩༡༢༠"་་ཀྲགཊཊཊ།”་་་ཀཀ་སྟསྦྟཏཏཔ་སྲ།་།།༡་ ྲཀ་སྲས་ས་སྐག ༡ ་ ཟོ ༡ ལད།།།།ུ།། བབ རབ་ 




















ཤ ༔ར་མཆོལ་སཱམས་བདྲང་དེམི་འཛད། ངེ་བཤིནྲ་བདརུ་བ་ཡངས་བྲབག་དགབ་ཡང། །བངྡ་བཡ་ཐོབབདུ་ང་མི་བདྲ།ཅེས་སོ། །ཏབས་པ་མཁཔ་པས་ཕིར་བྲ་བ  གེཟས་ཅཿ་ཤཨས་ངྷ་ཊིདོནོང་བྱཅེས་པ། ཧྤུས་བྱཅན་བདོ་བངང་ 
ཨཊ:( = ཐྲུབ་བལ་རང་ཐུལ་ཐས་འཛུང་བུ་ཆིང་བ། སེ སེམས་ཅར་ལ་ཆང་མེད་བ་དེ་ཕདྲ་དྭ། རང ཁྱར་རཔ་སོ། །བྲཧཉྱང་སེཿ་ཧ་ངོབང་མི་སྫོད་ཁམ། ལང ཅི་ལི ོ་ཡིདྱཾ ི་ོ 
# རྱེབ་ཐེབ་ཁའོངོ་ཕྱིཀླ། །དེ་ཕིར་སྦིར་བརུང་ཏ མཆའྱརུར། །ཌེས་པོ། །ཆོས་ཀྱི་རྱལ་ ༅ྲ་སིདྱ་སོབ་བནི་བངས་རྱས་ཏི། ངེ ངཐོབ་ཁར་འངོང ངོ ཊ་ལ་ཚད་འབུང་མིཊུསཏྲཾ ཅམ་མཁའཔའདྲ་ 
བརག་།ངས་སོ། །གེ་བའོ་བཤོས་གཉེད་ལ་བརེནཾས ཧཱ་བའི་ཕན་བོོ་དྲང་། གེས་ས་དྲ་བས་བ་དང་། གཞནང་ཏ་ ངབའི་ཆོས་སོའོ་བས་མི་འངང་དྲ། ཕུངབ་བས། ཧཱོང་གསུབ་རའབ་པང་ལ་བཞལ 








ཁོ ངགེ་བསྲང་བསྤུབདཱ་པའི་ཡ་ ལའར་མོས་རེལ། སམས་་ རྔ་བ ས་འདྲུ་་ཚུག་ 


༢ཀྲཔ༔བ་ངབས་སེལ་ལེ། བསཉིས་པ་བསདནམསརུན་ངུ་བཔེང་བའི ལ་ཧ མཐ ཧེ 
རར 2 ་ 


བ་འབད །རྗེས་ཨུ་ཡིརད་ངགེ་ང ་ཉུ་མོན། །ཞེས་སེ། ྱི་བཱར་ར༨ཤེ་སཱརྦ་སི་བབེ་བ་བསུངས་བ་བཟླས་ཅང་ལ 
སྔལ་ངང། རྒོ་ཊས་དང། 1 8 །བངེ་ང་དངབད་བའི་རུུ་ཆོགས་གཅིས་རྫོག་ 





[28 





-~ ྲ 








པ་ ཡཿ 





ཇཿ་ཅཔ་ བ་པོ ་་ £> ནན ༨༧༩༣" ' ་ 


ངེ ༢རཀསྣསྣྣླྣྲསྲྨྲོྲྨྲ་་ རར 5 ༡༨༡༠༤་འོགས་གངིམམཆེསས་འེསསང་གཞ༧༤ 

ཆེད ངྲམ། ཕྱོགས་བའིའི་ ྭི་སོང་གི་ངསེ་འདུན་ཧིཆེདྲདྷུ་སིདམ་སཚལ་ཊྱེངབངང། ཁོ་ར རོར གྱཅས་ལག་ཁང་ང་ 
ཨདེར་འོངས་བདད། འཐོ་བ་བ་ཨེའབ་ངང། དོ་བཞིན་དནང་བངང། ཆང་གཡེག །བ་ལྷཱདི་རབངང། ངུ་གའོའ་ཟད་བངང། མུ ཡུབ་བའོབས་པ་ངད། ཆུང ཏེར་པཱརྣཡསུ་དྭནནོན།| ་ 
སྤྱུབས་ན་་ངབ་འངུན་ཡ་ཁུལ་བ་འདོད། ཁིག་བནས། རྫས་པརྱ་བུང་པའི་བསདན་མགྱ་མའི་བབོད་བབ ཐ་བཟྱངད་པོ་འདིན་མུས་དང། ཨདས་བརྲེ་པའ་པའ རེཡསྤ་ཡྱིད་ཕམ། རས 


མོནཾཏུ་ཡང་ཅུང་། ག་ཉི་མ ཡ་གཉིད་རུ་། རྙག་བརརྱན་ངུ་བསེངོནམག་མདོང་པར་འབལ་ བོནའོ། །ཞསགསུངས་པས། ྱོསྲས་བཞོའི་དཕེ་བཅུན་ཁསོགས་ང 
བགི ངཱ ྱས་ཁང་བཞེའ་བངཅགྲི། ༣ ཡེསཉ།༡༠༦༥ ༨༩ ༦ེ་མེའི་ཆ་ཆུང ་གསར། རུ པའ རུམེབྱཾ་རྨན་འཛུགས་པངང་བཤི། ངེར་ ཟ་བྲེ་ བ་བ་ཡསེཤས་པ་ ལ་འ པའ ༢༨ ཙུན་འཛུགྲས་ཐ 
བྷ ཧུབཟའ་བཏང་ཧེརབའྱི་རུན་ ར་འཛུགས་བརེ། / བཉིད་དབ། མ མག ཏིདྱ་ཧང་། བསྡུས 
ར་ར ˆ 


སེ་བུ ། །དང་པོ་ཁ་ཝྔ་། ། གནསྐ་གངས་སྱུཆེན་བླ་བགོ་བ་རང། ཁངས་གྲོང་ཆེར་པོཌ་ཁྱཧུད་བ་ཏང་། མྲཐབོ། 

















































བཆངཔའོ། ེ་ ཅན་པ ཡོནོ་ཐུལ་ ངབའེ་བསོང་ནམས་ 












-------------------==------༨༤༨༤------༡༤༤༤ ༤༤༠༤༤༤༤༤༤----2ྲ༤ ༡༡༡༥ 
༄༅། ་ །འེས་སིཤ་ངང། ¡ ཊག མགོན བསསུ་འཐུརོབ་དང་། ྫོོས་པའྱོ་ློདཔ་པོའོ་པལོ། 
དགེ་བྱངས་བའི་འབག་བུ་ཡིན་ཐས། ཤེཔདེ་བའི་ལུཌལ་ འོ་གཏོང་ཀྲག་བྲས། བགེ་བའི་ཧེབྲས་ཆེ་དོ་ཁོུ་བལ་ལཊ་ཤ་་ 
ཌཱ 3 འབས་ཨྱཏ་བང་འྲཔོ་ རཿ ་ང་ 






ཚེ དོའི །ཁེས་སོ། །ཤདོག་ཧཱོཿཧེཧུ མོ 
ཅོ །ཅེས་བྲཔ། ཁཉ་ བརྡ དངུལ་བའི་སྤེ སྱི་བྲ་པང། དངུལ་ང 


"༢༡༩༤ 4 ˆ - ~~  ་ 


༩ ་ས་སོས་ས་ས་་༢་ལ-ལ་བབ་"”” "" " སུད ལ་ལ་གསྐང་་༡༢ཁ༡ོ ་ོེོ་ོ'འ ཁ་ཁ 


་བ་པེངག་གི་དབུལ་བའི་གདུང་བསེལ་བརླ་བེང་བའྱི་བིན་སྦྱེན་བའོ། /ཇུང་བརདུ་སྔན་པི་འྲབས་བུ་ཁོངས་སྩང་ཆེན་པ་ཡོན 
















བཾ ༤༩༧༦ (ˆ\ 1 = > ༧ ~~ 
་དྲ་། །ཡུནོ་བས་ལུངས་ངུ་བརང་ལྔ་མངངང་པ་ང། །ཚེས་ངད། ངགངས་རྱན་ཡས། སྣེའ་བ་བོདང་ལེན 
ལ། ཁསས། །མཐ་རསྲསུ་སྦ་བྲན། - སིར་བ་ གཏོར་པབ་སེརྒྱ་ག་ལྲསགས་པ། ེ ་བའི་འངོར་རགས ་ཐོང་ལ། ངེ་སངས་པས། ོནྲ་ཕིར་བ་ཐབ་བ་ལསོགས་པའ་ཤེ་སང་མོ་སྔལ། དེ་གེས་དངྲ་བལྐཅ་ན། མི་དགེ 
༤༨༧ =± ་༄- 


ཅར 5; -་ ་ཊས་ཿ མཱ 
༥༠ མི གེ་བ་འུ་ཤུགས་ཅིམ་བསལ་བས། གས་ང་ལཱར་བ་མེ་སོག། པན་བུས་བྲག་བ་ཉལ་ཁངག་བས། ལས་དན་བས་དན་འརའཕེན་པ་མེང་བས། བདེའ མི 
ཤྱབ་ཏེ། དྲན་པྭ་ཆེར་བཞག་ལས། སྱིཉ་པྲས་བདེ་འབེར་འཔོ་ངྲ་བྱྱནར། །ཁྲེས་ངང། བསེདོནམསྱ་ཀྷ་ཏོགས་པ་བརོང་བའི་མངོ་ལས བསེངྒནཱམས་བསསར་ན་བདེ་བ་ཁ.ངང་། །དེ་ཟེར་ས་རཡ་བོང་ རས་ 
གླ ནོར་ཡཱང་པཱནེཚེ་འདེའུ་བདེ། །པྱེནི་བས་ཕྲེ་མར་བངྲ་བའ་བྱ་ཆུར། ༤ཡིམ་སཱ་བང་བོསཔ།་ཛའབ་བང་མསམ་་ ར་གོང འང་ར་བ་འདར་་ ༦ ཟེ 
: སེ་བ སྤྲུ 3:35" 58 ན་གནས བའི་མེ། །མེ་དུག་མངོ་བར་འཇོས་པ་ན། །གཉེན་ངང་མངའ ངག །འངའའོངག་མདོན་བར་དགའ་བ་འྲའ། ༦ ༡༤ ཆོ 
¡ (ཅཱ །འཇིག ཏེན་འདི་ནས་ཕའོལ་བྲགོ། །བསེངནཟས་འདྲེ་ལེས་མངན་དབའ་སྟེ། །གཏེན་གུག་དགནི་འོངས་བ་བཞན། །ཨེས་དང། བ ཐོང་གས་བ་སང་པ་མེང་མྭབནན་ས། །ངག་སོངྦ་བ་ཟེ་བྲགེན 
༦ ཤ ཏྲ + ¡7 ༢ = པང ༥ ༡-ི༡ོ་ོཀཀ༡༠ཁ༠༡༠༡༠༡‰ས¥༡༢་ ༡ ་ཀ༡༦༠༤ས༤ ཾྐ༨ ༅ ྒལ༥་པ་ རི ཁཁ་ ~ 












ས་ཀ པཱ བྲ ་ཱེ ཐབགག་གྱཁ༠ཁ་གླ་ ་ 


།དང་བསེསྒརམས་ལ། ཀ་ས བབ །ཞེས་བསུངས་པས། བཟོན་བོ་ཕམ་ང་ཧསས་པ་ངས མོབ་མོའོ་གཅརརོས་མ་ངོང་བུད 

རྦ ༩ དུ་ཐེདོ་བཞིན་ངུ་བྲབ་བ་ལ། དེའྲ་སེབ་པ་དང་། ཉེབ་ངག་དྲང་ཐང་བསངཤན་ད་དགའ་ཞོང་། བཟའ་བྱཏུང་གསོགཔ་ ་བཀུད་སྙེས་བདབང་བ་རན་བ་བཞིདུ་ང། བསོང་ནབས་ཁསགྲས་བབོ་ཚེ་བེབཆ་བཔོ་ཆོ། ང་ཤེ་ཡང་བསང་ནམ་ས་ངོ 
རྨ འབམ་བུ་བང་འགོའི་བེངན་རིགས་བཟང་བ བྲ བཟུགས་བཟང་བ། བྱཟོར་བཆེབ། ༢༠༡༢པརེབ། ངར བཐོ་རཾསྭ་ཁི་བད་ཏན་བདུར་བའྲན་བཟོབ་པའོ་ཧམ་བས་བཤའ་བོདྲ་ེ་པ། ངེ ཆེ་ཤེ་བན་ཚའ་འྲོ། 
འྱིལས། མཐོརས་ཡོན་ཏན་བངུན་ཝ་ནཐེབ་པས་ཤིན་ངུ་ངབའ་ལ། སངས་ང རཀ སནོབ་ རང་མཇལ་བས་ཤནོད་བངེ་བ་རུང་ཝན་བཟུ་བླདར་བའོ། །སྱེན་པ་བཅང་བ་ཡསྱ་བངཆུང་ཐེབ་བའི། ཆམ་མཐབ་མངོདྱཀམངོལས། ཕྱིན་པ | 
ཟང་དངེ་གཞན་ལ་ཕན ་བྲ༣་གསུངས། །ཕན་དང་བདོ་བ་འྱུས་བྱས་སྗེན་བས་མཐུ། །ཧྱིན་བཏོང་ཉོན་མངས་སྣོང་ིང་ངགེ་བདེ་པྱནུ། །ང །དེས་ནེ་ཛིརིས་པ་ལ་མི་ ༈ེས་ངང་། དྲངསྲོད་རྱས་བའ་མངོ་ལག། བསང་ཉམས་ཆག་བའ་ 
བྱ་བ་གང་བྱེང་བ་ཐམཔཅང་ནི། བསང་ནམསཆེར་པོའ་ཡ་ཕེར་ བའྱ་ཅིའ་དོ། །ཞེས་སོ། །བངྲ་ཆཱབསེམས་ངབའི་ལེ་སྣེངལ་པ། ཤའིའི་ཁུ། བྲསྣ་ཐ་སུམ་བེ་དུང་། གཤེརབཟོས་བ་བདྲ། ར་གང བོན་སོའདུལས་བྲ་ལ 
ཊོམ་ཁཐུབསྟེ། འོ ཞོ་དང་། མརོ་གས་དང་། མརྱ་ཙཾ་ཧིང་པོ་འབུབ་པོ། མ་ས ཿབ་ཚགིསས་བའམས་པའ་ཆན་མོས། དན་མངབ་ཡངངབ་ཐར་རགས་བའྱི་བང་ཆུབགབནས་ཉེ་བཇིག་ཏེན་པབབཟང་ཕིན་པ་དང།ད 























ཀསྟ་ལས་ཀྲརྔ་ ཚོམས 

















>×: 2: འགེརལཁསཆ༢༡༣༧ར་༧་ =÷ ( 
འཁེར་ཁས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བེངང་། བཅྱ་བྱིན་དང། ཚངས་པ་ཡང་འབྱུག་བྱོ། །གྲན་པའི་གསུམ་ ཱ ངོ ཱ 
ཁེས་པནས། ཞནདང་པ་ཡངངག་པའྡ་ངོགས་བའྱི་བདུརུབཏ་པངོན་བརྡ་རྲེགས་བར་འཚདྱ་ཧབར་རོག་པའྱ་ཅིག་ཤིག།ཅེས་སེ།། །གཉིས་བ་ཡེནོ་དངྡ་རུ་དྱཏ་བྲཝོ་བ་ལ་ཕལེས། ཆམ་ཐཞཔ་ངང་། བོན་གིནནོ། ངང་བལ་ལཱ། དངམ ། 
ཡུལ་གངུངུ་བསྔོ། གཏུག་ངོན་བསྔེ།ཆུབ་ཇེ་བུའ་བྲབོ།བྲོབཆོགབ།དབབོ་མིངུག་གུ་དུབསྟགཛུ་ངགེ་བླ་རམས་བསྡེ་མེ། རྡོར་སག་མུཚན་བཛོ་བའི་འྱུ་ལས། འབྲེཨུནདཔེབ་དེ་པེད་ཡོངོ་པ་བངཀྱངས་དདེདྱུག་འདོ་བཤོདྱ་པེད་ 


བ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་ང་འྲངའི་གངག་བ། །ཀུན་ནསཀུད་ཀྱང་བཟར་པོ་འེདྱ་རུར་ཅེག །ཅེབ་སོ། ཨར གྱངངམེ་བསོགས་བཟི་རྐལ་པེ་བམ། 'བུཊཔ་ལ་སཾགས་པ་བདིགཉེན་ཕེ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བརྡམ་སོ། རོགས་པའི 
ཆུ་གཟེབ་བར་འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཐུན་ཨུཾ་ཚོབྲ་བཤྲོ་ཡ་འབྱུང་སྟེ། དབུང་བཟངས་ཀྱི་ཆྐུད་ལསུ། དང ནྩོ་ཐིས་ཐུ་ལ་ལས་བྲབས་ཐུའ །གུ་བུ་བྱེད་ཨྱིས སཕཡའྱ་ ར་མཆོ་ཡང་། འབ སབུ་བླ་བྲདོནས་ ང། །སེབ་མའ་ཕུང་བོཞའཀལ། 
འཐུངབ་བཞིར། །ཇེ་བཞིར་བུངརུབ་འྲབས་བུ་འངོང་བའི་ཕྱིར། །བསེདོ་ནམས་སྲུབ་ཀྱི་བས་བྫོད་ཅིར་སོཉེ་ཡང་། །སོག་མའི་ཕུང་བོདག་དདན་ཚུངས་བརའེ། །མབྷསབས་བཤིནྲངམི་ཡ་ལེངས་སྔོད་འབྲུབ། ཅིབ་བྲས། རྫོགས་བརྲི་བཛྡ་དུབ་ཁོརར 


༣ ` `. ཤི - ༩, ༤ 
ཐོ་བའོ། །འཇིག་ཏེང་འདིའི་རེངངསི་ཐོ་བཅི་ཡིན་གམན། འཇིག་ཅེན་འདོ་ཇི་ཕེ་ར་ཐུ་ནསུས་ཆོགས་ཀང་ཐུག་བསལ་ལིར་པ་མངོབ རྒྱང་བྲ་ལེས། མི་བཙང་ངལ་འོཞོམ་མང་ངིང་བྲོ་ཝནག་ནབདེབ་མོ་བ །ཅེསྭ་རང་།ཇན་བཏེར་བ་ཞབ་ལས། 











༧ 









ས་ཀ སབ་ག་ཀོ།་༡༡༩༡༡༩༩ 





ˆ ༤ =  ་ 





༡༢ ༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡ཀར་ ༢༠༢༥ ༡༠༤༠ ཆ ཁསསས།༡༥ཟམ་མཆ་ཉ་བཁས་༡༢༡༩༨ ༣༡༤༠ ༢༠༠༠” 





ཀད།།སསཁ༩ཀ།ྲས་ཀ༡ལ པྲ ླཔཀ༈།།༡ར་༠ 





°: ༢༣ ༡༥ ༧༡ ༨. ༢. '` ལ ༤ ༦ ༦༠༠༨ ༢ ༡ 
།ལ། །བངོ་བནམ་ཡང་ཡོངམ་ཡེན། །ཞེས་ས །འོན་ཏན་ཐོས་དང། རང་སངས་རས་ི་སར་བྲོདམ་བམན། ངེའ་ཡང་མེ་བོ་ཧེ། ཟོངཆུདྲ་རུང་ཨེས་དངོས་པོཆར་བློཁུབས་པཔོར་ནས། ངེ་ཧསུཆུང 
རོ ང་ངོ སོས ཅོོ ངཊ་ གུབ་བ་མང་ང། འཁིར་བརྩ་ཁུང་གིློ། 
༥༽ ༦༤༽ ༨ -- -. ༄- ༨-༽ ` ˆ --- 
པའི་འཇིགས་པ་ངང་བཅས་པ་དང། སངྱ་བ་ཡང་ཤེས་ཏིབ་པསཡ་ཐལ་བའྱི་པར་མོ 'ེ ཁོནར་བསོད། ཁྲུམ་ལས། ངགེ་བའི་ཆོ་བངེ་ངུགྱ་ཅང་ནག་བཏགས་ཅང་མཁེན་བཅིང་པ་གཏོགས་བཏན་ཐོས་དངང 
སཱུ ལོ་ རེ རོ ཐང་ངག་ཨད་དྭག་སྤྲུབ་བ: 






























བཔལ་ཐམ་སཅང་པང་ཐ་ལ་དགོང་བྲས་གསེལ་ 
ཱ་བྲོ་ུ། །བསོང་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་གིང། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལསྤ་བྲང་པའ། །ངམ་བ་གཉིསན་ཐེབ་ཐའ་ཤེག །ཅེས་ལུན་གསུམ་བ། ཡདན། 
ཐམསཅད་གཟིཀས་པ་ཅིབ །ཐེབོནས་ཏེ་པའི་དྲགརམས་ཛམ་བས་ཏེ། །སྤ་དསང་འཆེའི་དྲོ་གོབའཁུགས་བཡེུ། །མིང་པའི་མཚོ་ལས་འྲབེ་བའདོན་བན 
ངེནྲལ་ཐྭ་རམསྲ་ཅིས་མ་བྲསལ་བའྲི། །ཟིང་བའི་ཡཚོ་ཡཡ་འབོ་བ་སོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བ་འམ། བཟང་པྱོད་ལཱ། 
ཤི་ཤོབ།དགེ་བའ་དག་ཐཔས་རར་འའྱའུ་བསྲོ། །འཇས་ངགལ་ཇི་ཁར་གངིརཅེདྲང་བའ་བདང་། །ཏུནངུབཟང་པོ་ ཐེ་ཡང་ངྷ་བཞིན་ཏཱཾ།། 










ར་ཊ" 
༤ 





ཡེདག་ཏུའྱསིརེས་སུ་པངག་སླེབ་ཅིང་། །དགེ་ 





× ་་ཡམཆམ་ 





གོ ”ཁཀཏང་༡༡༡་ལསསགས།”ཀསཀ༡༡༡།'ག་ཏེཀག།སྐ་ཀ་འ་ཊ།ཱཏཀགཀ་ཀ་ས་ཀ་༢༡༡༢༡༢༨༢༡ ༡༡༡༡ ས་ཀ ༢༡༡༡ ༢༠” ༽།ཀགས༡ཀ་ཀཀ༢༢༠༡༩༢༡༡ ༡༢༢༤༤ཀ༡༤༣༨༡༩༢༢༤༨༧༢ 


།འྱ་བྲོ་བོད་བྱསི། །ཞེས་བླ་ནགས་ཅིག་ཤམ་དུ་སྦེབ་ཏེ། བངག་ཚེ་རབ། 


| & ཧུང ི་ོ ༢༧༤ 











བུ  ་ །ེས་པོོ། ཏུབ ། 
འངོ། །བསྔེ སྔོ་བའྲི་སོབས་ཅྱིས་ངབགྱངཡང་པའྱཔེ་དེ། །ཁེས་སོ། ¦ 

༣ ཡ་ ༢ = མ་བཞི བུ པ་པ ཡང ཟད་པར་བ ! 

ངས་ཏ། བླ ས་མ་ང་བས་འིམཛ་ལས། ཇི་ཉདྲ་ཆ་ ཐགས་ཁྱུང། །རྱམཛམ་སཱས་བྲརདུ་དརྭ་བཱམ། །དེ་བཞིནྱ་བངྱརུབ་ཡེངས་བྲམས་དགེ་བ་ཡང། །དྭརུ་བ་མ་ཐེབ་བརད་ངེམི་དཛད། ངའང། བྲ་ 
འསུ། བུངྷཆུབ་སེམས་དབའི་དགེ་བའྱི་ཙ་བ། རང་ར སིད་པའྱ་ཕེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་དཐད་པ་མེད་ངོ། །ཞིབ་དང། སྫོད་འཇུག་ལས། གྲ་བྲསིཟང་འ། 






















༦ ༦ ་-"×༨ྲ༡(༡༥༡7- 


,×ཆ-”་༨༽༣། ཀོ 













༨༠༡༡ ༠འཁྐག་ཤི་ཁ་་འཛམ་ཆང་འཛོང་འྲང་། ༤ ང་ངོ + 
ཟོ པར་བ་་ང་ཤསནམམསཔའིདག ཆོ་ལ འོོ ཁབྲངར་གཿ་ཡངངས་བའབསོབྲ་བབས་པའལཏུ་ཅོ་པ་ ཤེ། གྲབབ་འབྲ་མི་བཟང་བརྲ་བྱེང་བའི། 
འའ $ འཇགངཔའ མི་འིངབཀྲོང་ ཡུ ༤ ྔ་རམས་མམས་ཅདླ་རན་བཞོན་ད། །འཅུན་བའྱི་ཚ་ཡརབྱཏ་གརས། །གང་སེས་ལེ 


ཡཿ ཤར ྩ ་ 





ངབའརྲ་པད་ 





ཀཿ 
$ ད་བདང། པན་ཡར་ནོ། ཡོང་བ ཀྲ ་ ་གཏར་ཡེ་ སོ ས་དུང། མས་དག 
།ལས། ངང་པོ་གོདོདུ་བསྟར་ཟིནནོ།།ཉཿགཉིས་བནི། དམའོམཆོག་སྡིན་ལྲས། : ༦ རེ པའ ་ ཡོ  ྲ ཁུལ ཡེ རས་སམ -- 








:“--“=༤༤༨༦=--༤༤༨--༡༥༤--༤༤༡༨༤༤༡༤-༧༨- རར ང་ པ་ 


| མ་འབུཊ་ཕྭས། འདཾས་སངས་༔ སྭ་ཙོ་ལམཔ་། 
ྲུ ་ུབས་བའདསབྲིི་ 


` གངབྱང 








ཡལ ་ར༽ 


= ¬ 
ཅང་བསུང་བུར་འཁུརའོ། །ཅེས་པས། རོ བ་མཐའ ¶ 
ངེ་ཁང་མི་འངོང་ལག་ལི་འྲའིགོ །ྱ་ས་བའཁྲེ་ཏ་འསྟི་གབྲབ་ུ་བཤང་ཚར་པོ། འབཅི་པདྱ་་བདི། 
དྭ་ཧོངསེ་བོ་ཱའི་བོབཔ་བང་། གནོའོབྱ་ རཾ € 
ངགྲྟགས་ཐེབྱོ་ལ་ གཙུགས་བཟའ་པརང་།ཿ (ཁཿ ང་བ་བ །འཕམས་བཅུང་པབས བ འརྦ གས་བ ངོ | 
'ཧི་འཾསོམུ འཕུག །ཁེས་སོ། རཾ ༩ 9 ཅེ ཉོན་བཐུག་ག་ང་ཡྔཿ། རངང་བོཚྭཧཱོ་ཡོའ། མསེབ་བ་ཁཔ་ཧོཔས། ༢ ཨུ་ཡན་པ་ཿ ར་ཡ རཾ 


བཉེདཁྲུས་ཞེས་ཅུ་། ས་པོ „༡ པབ ་ཡ་གང ཤལ་བྱོ་ོང་འབུལ། 


རླ ཆོང་བའུཁིས་ཡུ་ངསྟ་རཿ་ཡྲིཧྱསི་ལས་ལོ་ ཕཊཿ དགྲ་བྲརོའ་འོད་བས་ཆོ་རགེ་བའ ལུ་ལས་ཧྲོ་འཁིང། ངཔེ་པའྲོ་ལས་བཟས། 
༢༡༢༡ དམ་པའི  པའེདེ་བཅངོསལམས་ཅནོས ་གསུམ་ད་ ཧ ཅུལ་ཇི་ལར་བརྗན་འཐུས་བཅོ་བ་བཛིུས། རརྫོོ་ལས་ཅིི་སྟསནཛེགསྣ་ ཏཱ (ངབཝི། ཤོབ་བསིའི་ཕོསིས། །གསུབས་བའི་ཉོས་ཅྱི་ པ་ཤ་ཛྲཀ། ཧསང / 
„ > བ་ ་ 


ནྣ 























































¦ ཡ་ 
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ངང་ལ 


མཆ ༡༠༩༤ ༢༡༧༢༠༡།༡༣།༡།།༡༡༡༡༡༡༢༡༣༡༡༡༠༡-༤༤༠༡།།།།།།།ཀ།ུ།༡༤༠༡>ˆ ˆ ༡༡༡༤ 
་ » -~ = 


-- ¬ ངང། རང་ར ཟུ་གཞས་འཡུན་ཆེན་བླམབ་བ་ལ་བགོ་བས། ༢:༨༤ ༢ 


བ་བྭའི་གཏམ་འྲས། ར་ར ཆབྱངཏུནང་མངཁ་བྷར་བ་ནར་བཔ དེལ་བ སང་རི་ངང་བྱོ་ཟིས་བྲ་ཐ་མར 





པཔ 


སྲཐང་པན་མ་ཏེཿེ་ཏྲའི་ཕྱེན་ཅེ་ཁེབ་བའི་ཨྱངཿ 
ར་བས་བ །མདེཊར གྲེ རིང་འཐེབས་ཆེའ འི་ལབྲ་རིཉོལ་སོབ །ཅེས་བས། དེ དེཡང་ལ་བྱཿ ངུཊ་འཆོས་ལའངུག་བདང་།བདྱསང དྲ 






ཡཿ་ཐཱ་སྤདཐའ བམད་བསྡ་པྩརབ་ཐེབ་པམེངདེ། དྲནཔ་ཉསའགྲཡས། ཆུང་ལཱའེ་གྐུ་བཅྲིས་ཡཛཏུ། ཧུ 
ཧོཿ་ཆབཅོནའུ་སཉིའོ་བཅུར་ཕྲོའས་རྲ་མངདགོསྟཏ། ངེ དེལ་མི་མ༣ྭ་གསནདགེའྱངད རྲསསུའཇོགས་པལའེ་པ་ཊེ།དེས་ 
| ལིས + ་བ་བཞིན་རོ། རར ་ །རྱདཔེས་2 ལུམ་ཡངོ་འཛར་བའ !ཕྱིངཕྱརང 
1, །མལུས་བཡི། ཆེམས་ལབ་ཏེ། བཆོན་འཐུས་ཉཇི་མཱ་ཧཱང་ཕྱོན་ནོ། ཟས་བཟའངགཔ་པཡའ སཆེས་པྷོ་ཡྱ་དདྨཾཔཔ་། ཤཐིབས་བད། ཐདྱདཱ་འཐོ་བདམ་དང་སྤེངནོ། །སོ་བཅུབ་ཆུལ་བཞིན་ངུཔི་བརས་པར་རིང 
` | འཉེ་རེང། ཁེང་གཅམ་མངཔའབཱ་ཡང་བརྩོན་འཛུཊ་ཀྱི་ངེམ་དཔྦྱན་ནོ།:།པྱེ་བེ་མཛཔོཌཁྲེདཧཱཧངང་ཡཱང། །# £ ངགཧཧོང་འུ། བོང་བ །རཾ མཐན་ཐིགས་ཁཱ་པང་སྭ་ ལུ། ཅོན 
འཐུདྣུ་མུ། ངོ མརོས་ཅིར་འིམངོ། དྲ །ཧྙེམས་ཡསའེབཆོན་འཛུམ་༧དིཡ་དང་སྦེའོདོ། | ༔ཟས་ལ བརྔོན་འྱགུསོཿ དི་ཡ་དངྱ་སོན་འོ། རཆུལ་བའིནོཊ་ཡིད་པ་ནིག 
| ཤཿཤངའ་འྱུངས | འྱངུ་བཛི་བཅོན་བྲགས་ཀྱི་དི་མདང་སའོན། གབ བན། གེས་བཟར་ཕྱོ་ཟོན་བ་ 


ཅེན། ། 
24 གོ་ཐདྷདོག་ལ་ལེ་ཤན་ཁྲན། = = 0 



























2 ཾཀཀཀཀྣཀྣ{ (པས 








༣༡:༡༩ ཁ་ར ་ 
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2:44 - +འ ༧ “= / ༠-༤ 





» ༩༩༥༡ ༥ ྨ '# དཿ སཿ = ་ཀ་་༡༩༡་ 
* ། ཾ 'འ /ཁས་།།༡༡་ 





ཇང ༧. ལའ ཟེ 


རཿ །འརྲ་ཡུང་བན། དེ་སིང་བ་ལ་འཕད་པརྩལྩཅེ། པངཔོསས་བའི་ཡངོལར། ང་བར །ལོཐད་ལེལིའབར་པ་བྲིལ།ལ་ལའོ་ །ལེ་ལེའ་སྲསདྱཾ་ེསྦ་པར་ 1རར ་བཅིས་པ་ ¶ 
འཐུས་པིུར་ཅུང་བ་ ་ཝ་ལུས། དང་པེ་ཆས་ ལྷ ཧད་བང་ཕངས་པའཿ། ཨུས་ཐེའྱ བ། མྱིརུས་པའྒར། གོཛུསཔདར་པའཔ་རིདཔབའོལ་བཛང་།བཟང་བང་ ཅ་བ་ཡསེགས་པ་ ྐ 
རྣམས་ཙིདེ་ཆེ་འཇིའི་ཧོ་ ཙཐོས་ཀྱི བླི ཨརྐརིང་ ༥བྱངང་ཟབའི་པ་ཚྲ་ཡང་བལྟཔ། བཅབ་འཆོག་ལམོགས་བའྲིད ང་ང ་ཡ་ ི་ོ སས་སེ༧་ཡངལདུ་ཧུང་ཟད་ཟུད་ ཧཾ 
༈ པའ་སེམསཡུམ་བདང། སྱདོ་བུག་པརུང་། གི འོ་གབའསིའཅོལ་གྲདདུ། བར་ ཅའའྱབུས་བྱསེང་བནྲ་བ་ཧེ། ཛབ་པཆེང་ག བདྷཝར་ཤེན་ ༅ན་པྲ་ཡནཆོབ་དང། 2 བངང། ཞའང་པ་པ༨་ ས་བཅདུ་་ལ་བ་སས་པ་རངབ། འཐྷུས་བུ 
པུབ་ཤདཆུང་དལ་ཡང། ༈ ུར་བོནས་རད་ངྲཅངབའི་གུབ་བྲསལ་བུས སིསྭ་སད་ཡུབ་བངང། བལྔ་ཅིས་མིནནོན། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐལ་ས་ཅང་དང། ཛུངྱ་ཧུང་སལ་དབའི་བདོ་བྲ་བན་མང་བའྲེ་བོ་ཙཛིང་ཐོབ་བརྨ་ཅེདྡའི་ 
འས་བུའ་ལམ་ལ་ ༡! ཧུང་འཇུག་ལས། ཉབབོང་བ་བབོལ་བ་ལསེགས་པ། །ང ང་གིའཆོ་བཅམ་ཞིག་སེམས་པ་སང། །ཐང་ངང་ཛོ་ཁསགས་བའི་གཅོད་བྲབར། ངབ ཐོབ ྱེ་ཡིར་བདག སཅི་ལེ་བདི ཡིས ིག་ 
པ དགེ་མྨེར་བདབྱེད་ཀྱང། སེམས་ཡངས་ལ་བསུར་བའི་ཅུས་ ངབ་གྱིཟ་ཐ་དགེ་ཚམ ་པ། བཔ་འཛལ་བཀའ་ས་བཅགམ་ཡེན་པའི་བང་རེད་བདེལ་ཡིད་ཅེ་གཅིད་ཏྱ་ ཅུབས་རུས་པའྱི་དོ་ཆ།  ་གཡུམཆགས་་གཅཏ་ཅས་ ཟེ + 

































"ˆ ་ "+ ༥ ༧༩ 
རྐ ལ་ ཁང་ག” ༢: 


་བྱཡོན་འྱརས༔ ཉིས་ཡྱེ སྤས་སིནོབརིད་བའི་ཊ མེ སེམསས་ཁམ་ཞིང། ངི 


༡༩༡༡” ༧༤༧༤ ༩༩༠ --------- 


་› ལྷི › , 
1 
+ ར་ར ཕ་པ གྲེཔངོ་ ངེ་ལབ ༡༦༥. ང་ངབ་ = 
ཀ་ ཡོ གོ བ་ོ་། -་ བགྲ་བྲགཡབ་བུང། ་ དད་དང ལོང ཡོ ོ་་ ཞེས་སེ། །རསན་དང་བོ་དཔེ བ་གང ལེལ་ 
གཙྱོ་དྷདགོས་ཏེ་སྐམ་ང། བཚེརཇ་དང་བཅས། དངོས་གཞྱི་པེདྱ ངརལ་སེམསྭ་ཕོ་ཁིངོད། ཤོས འིནངསམ་བས་པ། གཡོང རྫིམ འགི་བདིརའཛོ། བཅན་དཔའདནས་ཐོད་པ་པའནེ། དགའ་པྲ་ཆེ ཤྱོཆེད 
ངང་པ ) རེའངཁིདགེ་ངངང་འཕང་ཡི་འཇོདུ་ལྱས་བྲོ་བ་སྟེ།༈ ཕྦྱོད་དཇུག་ལྲ། བར་ཇོད་དངདོ་དཀའ་ཐུའ་ཏུབ །ཡུནརི འྱོཀ་ཀང་།སེམས་བྲའལེངས་བསོ་ལུས་བདྲི། དྭེ་ཧིད་རིགྲ་བ་དོན་ཡིད་པྲས་ཡ། ༣ ཤ་མོ སོ། རེསནདགེ་སོར 
ཧཿ གག ཏུཐིཔས་ཅོ་བྲསཾསས་ཁྱ་བླ་ས། ངེ ངེཧིང་ལས། ཅུངས་ཐའབཀང་བའི་སོརབབྱུར་པ། ༢ འཁྲ་ལི་བེབས་བཟ སྲངྲང་བསད་པཱ། གཐོར་བསའོ་ལཉེས་དངེལ་བ་ཁ་བ། །བྱཿབྲཨསཅདྲ ཀ་འ ཉི་མ། །ཞེས་པས། 
དངས་པ་ཐིག་བོད་ན། དགོ་སྱོར་ཡམང་འབོོ། ཐངྱབེའྱ་ཀང་འཆེརཔ་མི་ལེང་བརྡ་ཐོརཊེཔ་པ་ངྱཾ ང།, ཏཾ 2 


ཊག་ཡ་སོལ་པ་ན། ཧཇང་འདོད་ཐག་ཏེ་མོས་དུསྱ་རུར་པྱོཅུར་པོ་ལ་ཐུབ་བམ། སཔ་ :ནཏལཉ་ཀོ་ 
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-& 2 ༢༡༡༩་ཁ། ཀ(ཀ(ཀ¥ནཀྐོ།ོྐ།༔་་་ 





ཨ་ཁམ དར།བྱཆས།ཀ་"༡༡)” 














!༄། །རིཿས་ཕས་དགེེ་ྦྱོང བ་ས ༩་་མང ༢༤ ཅུན་བཤོརྩལས་པའི་འ༢ཕསནམབོ་དུག་ཆགས་བལཞབས་ཏེ། བྫོནགྱ་མ་ཆགངགོབ། དབེ་མརྱབ་རའ་བྲནལས་ 
ཐ བརའཚམས་ཕེད་བར་བའོ །དཀོན་མཆིགྲ ནྲ་ཕི་མངོ་ཡས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཧཅང་བཙུན་ངེས་བའམ། པ། ཧཱཅང་ཛན་བའ་བཅོན་འགུས་མེ་ཕྐམ་པ་མེ། ངེ་ྱི་སིར་ཞེ་རུ། ཧཚངཔྩཿུནངེསྭ་བའི་བཙོནངྱཐུས་ ཆི་ཡབ་ཡོབ་པོརལྱ་པ་ཧ 
[།ཅད་ཞན་བརྡ་ ཆོ་ལེ་ལེན་འཇུར་ཏེ། ¦ སོར ༤ ༡༡༤༩ ༢༢༠༠སརོ༤༥༡ཿ - །པཡི་བ་རྗེས་སྤོད་ལམ་ཡད། བཅོན་བྱབུས་མི་འྲབལ་བརྩ་བཟན། མ མཉམ་བཞུག་ལས་ལུང། ་པའི་དུས་སུ་ལཱ། 
÷། ཕུས་ཐ་མཁ་མྱཾ་བྱ་བས་ཡི་བསྐྱེང་པར། ཕྱབབོང་གླེ་རབ་བྱེང་བ་དང། ཡིད་ཆེའདིདི་ངོབ་པས་མི་བསྐོད་པར རམས་སྙིང་ཊེ པ། སིམས་མ་བཅེས་བ་ལ་དན་བས་ཨུང་ཡང་གྱརུང་དས་ཐམལ་ངུམ་ཤོར་བརྲ་བའོ། །ཉདོ་འིདང་སྭ། བྱང་ཆུབ 
“¦ སེམས་དབའ་སྩོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བཙོའ་འཚུས་རྩོམ་སྣེ། ས་བསྦེད་བར་མི་དཛྱཾར་བངང། པརམི་འྱཧུར་བ་དང། སེམས་བསྩོད་བར་མི་འཇུར་བ་ངྷ་པ་དཱེ་ཅརྦ་མོམ་བ ྱངུབསེམས་དབའ་དཅཱ་འ.བསྦ་རྒྱན་དུཆུ། 
པ་ཞེསྱ་ངལོ །ཞས་སོ། ་ཝ་པ། ལརྨ་ཟརེ་ཙྲས་དགེ་སྦེརོ་ལ་བརྩོན་བད་མེ་ཆོབ་བར། ཅསྱུ་ཟཆུབ་མ་ཐེབ་བར་བཅོནའུངས་དཙལ་བི། བཐོརབྲ་བོགོ་མ་མེད་པརས་ ད་ལྟའཾཔརཧུ ལྟེགེས་གཉིསྭ་ཀྱི་ཕྱིའ། འཀ་མི་དཔེ་བའབའའ 


/ / ཏཱ།ཉས་པཏ། ཧུས་ཨུན་ཐུད་ངུའི་དགེ སྩ་རིས་ཙ་པ་ཅུངས་བྱའིན་པ་བདག་ཕཅུས་མ། ཧ5༧༧ས༤ ° ཏེ ཡའ་ཐོ་ཱཌ་ཊ་ཀཀ་ཡཱཧཱཿ། ༡༩༩ ༡༡ 2 རུན་རིང་ལ་སྟེབས་ཆེ 





༦» 














༠༧ ལུ ་ -- 













¦ རའ ཤོར་གེམས་པ ལྒག ངི ཁོ་པ་འོ་པ་ཐོའ་བས བོས་དརོ། ོ་ོ་ཤམརེ ཙམ་དང ཟ་བར་ཚམབྱོབསོབས་ནནི་མའམང། ཆད ཐ་བྲབལ་སྟེའུ་གིས་ [ 
ྲ ཆད་འདག་ལས། སུན་ར སྭ་བསལ་པ་ཆོད་མེད་པའི་པརྡ་དྲ་ ཅོ ཧོན་མངོས་བ་མདྱར་བསགས་ ་ཡ་དགེ་བའྱི་རཾསྒ་རམསནོ་བ་བྫསཡས་པས། ངདོཔས་ཏོདའཔ། ཡ་གཅོགཙོས་ཚིས་སེམས།ཡ་པརི་འྱབུརར། །རེས ས་ཀྱི 
| ¡འདྲི དཔེར་ནམན་སྣ་པག་བ་པམི། ཁབ་བྱ་ཙུགསྱ་གང་ལི་ཐུག་བངད་འང་བར། ཏེ མངས་བཤོནངུ་མ་བའང་དེ་དངའྲང་ེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་སམས་ཚེགཅིགྱུ་དྱབར་ཉེ། ཕ་ལངས་བང་ཡྲིདང་གུལ་དཀའ། །ཞེས་པས། སེམས 
| པཏམ་གཞགཡས་ཡངས་བདདབ་སྦེརྦདུ་ཁར་ཁུའང་བས།  འབུའ་པག་པདྨ་དུ་རེ་ཆེད་བ་ཞིགམ་བུང་གི་བརང་འབད་བརྡ་བའོ།། བའི་བ་དཌབ་ནི། གོངོད་བཤདཚན་རོ། ཌ་པ་ཕན་གོོ་དི། དར་པོའ་རེསྦཀི་ཡོན་ཏན་ས་བྱང་ལམ་ལྔའི་ཡོན 
ྣ ཏཱ ཏནགེང་ནས་གོད་དུའ་ཕེལ་བ་དང། སངས་རས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཐབབར་གསུང། ཏེ། འཐགས་བ་སྣདཔ་ལས། བརྫོ 

` ༣ 
།[ 
ཕ 





ཉྱེསན་དཀར་བའོ་ཡོནཏན་འབབ་རོ་བྱངར །།རྒྱལ་ ‡÷ ིི་ ། 
ས་ངང། ཏིང་ང་འཛིན་ངལ་བོ་ལས། མ་གཱ་ཡེལ་བརོན་འྱགས་བཙམས་པས་ནེ། །དཀར་པོའོ་ཆོསརོཉིནྲ་མཚན་འཛོལ། སེབས ༡འང་སརྡོྲི་ཐོ ས་ཨ 
བསམ་གཏན་ལ་ཝ་ལས། དང་བོ་མཚན་ཉིད་ཞི སེམསྨ་མ་ཡེངས་པར་སམའིངང་ལ ཅེ་མཅིགཏིརང་འཇི་ ། ཤཉིས་པ་སློམ་བའི་དུལ་ནི། ཞཾསྣ་རབའཐི་ཏོག་བའི་ཐོ་ ་པགས་ཞིབའ། ཇུཿ་པང་ 

~~-.-------~--~ ༣ \ ས"་རོ་་་༢ལོོམ་ོ་ོོ་་ །་ 


སྤེམ་པ 

















རཱ ༨5 


| གྲལ ཡེ། 


བཔོབ་པ་ལ་དགའ་ཞོངཆགས་པ་ངང། རོ 


རཾ 


་ི ། ༧, པཤྲེ་པ་མི། སྦྱོར་ཱའ་ཆེས་སྲེམ་བགོ །དེ་གངའེ་མ 
± 5 3 2 = རོ 











ལོ།དངཔའ། ཧོ བོ འོལ ཅེ ཐཐོབ་བ པ་ སྗེད་པ་དྲན་པ་འདད་ལཡསུ (འབའ་ཡོག་ང་ཝཿ ༤་ཝནཿ་ཡཱ'[| 
ོ་ས་གངབངང། ཉོ ༨གུརར། ། །བཅགབའིན། འདི་ཏ་མྙི། ཡསསུ་་ 


འཕིདངགས་པདང། ི་ོ བའི ཝར འས རེགླ་དའངམ་པོ་ལ། ཿརོམ་པ་ངང། ད་ 


ལྭ བ་ཏིངང་འཛིན་སཱ་བུལས། འཇིག་ཏེནྱ་གྱི་ལས་ལ་དག་འན། ངེ་ལ་སེམས་ཡེདས་ནས་ཏངང་འཛིན་མི་བྱསཔ་པོ། །ཐི་མོ 
3 བཤོལུངུ་ལས་པས་མི་ཐི། ཟངབིང་གཅུརཆོབ་ཐ་ལདགའན་མལ། ཚོ ཆོརྦ་ཕེར་ཏྲུ་སཾ་གསུམ་གཡེངས་ནས་ཕེ་ཙི། བརུགས། ཤསབ འུ 
 པསྭ་ཏྲརནསཨི་སེ། ༤ཡོའ་འབལ་་བོ། བཀི ཡིངྒ་རས་ཏོབ་པི་གྱཱ་ཐུར ར་གང 





།པེ་མོའི་གྷ་ཿཝ་ལ་དའན་ཡངང་པ་སེམས་ཡ། 


ནལ པི བྱིལ ཛ་ ་གཅིས་པ་ལ། བསི་བཏནབཞྲིལ། 
བ་ར ཐག་པ །ངང་ཟལ་ལ། རར ལམ་འ འོཏོག་པ་དང། ཞི་མོའིདྲ་བོང་པ་དབ སྱེ ཨུབྱེད་ཐ 
་ བུ ༡: 








༩ 
`×; 
། 
(༣༡ ། 







བ་དང་། བཱེ་མོའི་གཏམ་ཡ་ད དགའ་ཁོངཆས་པ་།༤ ། རིད 
༅༢་༡ཿཿི་རཐུས་བའོ། །ཁེས་བས། སྤྲེ་གསུམ དཔེན 
རོསི་ཕྱི། གཅིད རགའཿ་ཡཛཉངང་འཛོན་ཡི 
བའིངོདྷ་ཧཱ། སོཿ སྤེ ཡི ཆེ་ལ 


དང་པེའིེྲོགམི་ལྕ 















།།དད། ངམགསུ་བུ་ལསྲལས་ཙེ་བགཔདང ང། ཝྷཱའྲ་ཀའི་དངཝཝན་བའི་ཏིངངཔཛིརྭ་དལ་བསོ །དངལ་ཐེམ་རིས $ ཅ་བ དབར་བ་དང་བཅས་བའ་ཀུར་  ། . 
བདེཔི་ཚེ། མྱི་ལགས་པ་མེངྦ་པཚཾར་བྭ་སྭི། བཱསཔ་གཏུན་དང་བོའི་གྔེརོ་བའི་ངོས་སོ། །དེ་ བངོས་གཞོ་ཙ་ཧོཔད། ཁདཔྲརཿམགཏིས་སེ།དང་པོ་ནི། འདོང་པའི་འདོད། 
ཆགས་དང། མི་དགེ་བས་དབེན་པ་དང། དེའིགཉེད་པཚ་ ༡རྟཾག་པ་རྩིང་བོ་དང། མ་ས ཟས། ཉི ༨༧ ཉོཊ་བས་སྩས་བའི་སེམས་ བ་བའི་དདུ་གནས་པྲཔ། སིང་པཱོ་བཔ་དགའ་བ་ངང། ལུ ལུས་འཇུ་ 


ཞིང་མེང་བ་སྐུམ་བའི་ལུས་སེམས་ཐང་སེངབདི་བངེབ་ངང། ནང་མཞན་ངྭ་ལི་སེངས་པར་མེམས་ཙེ་བཅིགྱ་ཏོ་གཏས་བ་ང། གཿ ཡནརམབ་ལཱ་ཚད་བརི། ཡ་ ཟིའོརི། ཨ་ཨ་ོང་པ། བོ བསང་བ་བོའ། བཏེན་བའ་ཏོབ 
བརགས་དྭ་ཚིང་པ་དེཡངག་ཡེང་བརྡ་ཤིག་བས། སོང་བས་ཏཱོག་བ་མེཧྭལ། ཡིདཔ་བེད་པ་ྲབྲ་བོ་དྭང་ཅས་བས། དཾདྷོ་།ཡིད་པའི་ཏིང་ ཇིན་ཡཟ་ལྲག་བཤི་དང་བཅས་བའོ། །ད་ལ་ཏོབ་དྲ་བོང་བཅི་སྲད། འདོད་ཆགས་དང ཏ། གནོད . 


སེམས་དང མེ་དགེ་བཱ་སང་བས་པཉེརཉོན་ཞན་ཁག། ཕི་ལགས་བར མས་བ་འྭསཱ། ཌཱགའ་བེ་གཏོསྤྱ་རུང་པ༔པན་ལོནྷཾ་ཧི་སན་ལག། སེམསྦ་ཚེ་བཅག་བརྡ་བརྱབང་དང། དགའ་བདོ་གཏྱཅུང་བས་བཉེན་པོ་དུང། ཕན་ (_ 
'མནྦཾ་ཐྒ་བས་གནས་ཀྱི་ལན་ལག་གེ། ་ འགགཏོ་གཏས་དརི། ད་ས ི་ིསནམ་བནིངས་སལིམདབས། སེའི་ཕའབྲོའ་ཉྲོ་ང་ི་ས བསམ་གཏན་དང་པེའི་བཛེས་པའི་ཅང་བའ | ' 








ཡེ ལ་ཆ ཐེམས་ མཐས ེ ཁི ད 








''; 


ཤྱ 
:ལ 









སབ 


¦ བབའ་བ་དྲབལྭའི་འཇུ་ཤེག ཡཿ 





མི ཨེ འོ་ག ་ 
ལོ །དགའ་བདང་། ། བདེ་བད རང། སེམསྱ་ཅེ་གཅིག་བ་དང་། 


་བཏང་ 


ཧོམས་དང། དྲན་བདང་། 


། བདོ་བདང་ཛན་པའྱ་བུར་ 
དང་བྲལ་བའ་ 





མེད་བའི་སེམས་མི་ཏོག་པའི་དང་ལ་གནས་བ་བ། མ་ཐལ ཆང་ཟབ་དངབ། གོསས་ཁས་ ཅབབཛི་དེ་ཡ 
། ཡན་ལག་པའི་དང་ཁན་བབྲོག །བསམ་གཏན་གསུམ་བནི། བཟམ་གཏན་གཉིས་བའི་དངོས་གཞིནི།  འདེའི་མི་ཙོགག་བམང་པའ། །དཔེ་ 

སྤོབས་བང། དུན་བདང། ཤེས་བཞིནོ་དང་། བདེ་བ་དང སྲེབས་ཙེ་གཅིག་པ་དང། 
ཌཱ ངངོང་གཏུ་ནི། དགའ་བ་བདབ་བཉིག་གྲ་མེང་ 


ཕྱིག་བའི་ཆོས་དདྲ་བལ་ཁིང་རོག་པ་དང་། ད་ོང་བདང་། དགའ་བ་དང 
རྟོག་པ་དང་དྲ་པོང་བ་དང་བལ་ཏེ། ། བསམ་གཏན་དང་བོའྲོ་སེདྲ་པ་ 


ཿཾ བླྱ་གརྟཏ། དི་བདོ་བདང། བཏང་སྟོམས་དང། དྲན་བ་དྲང། ཤེས་བཞིན་དང 
















་ཡིད་ཆེས་བའིདད་པ་ 


དགའ་པ་ཡང་མེད་པས། 
ཁྲོ །བསུམ་གཏན་བའྲི་བདི། པསམ་གཏན་གཞུམ་པའི་དངོས་བཤིའི ངེའི་མི་ལཱུགོས་ཐེདབའོ། 
ཅོན་བབཏང་སྙེམས་ངད། སེམས་ཟེ་ བྷི ་ཡུན་ལག་བཁིད་ ༨ ལེན་བའབོ་ ༼དབུམ་ཐེམོརིལས་ཡག། ང་ངོང་བ 
། བཅལ་གཏན་དང་བོ་ཁེསྱ་བའོ་ །བསམ་གཏནདང་པོ་དེ་ཉིད་ལད་ཏོ་ གབཅམ་མི་ 
བྱདནས། དགའ་བ་དུང་།བདེ་བང། ནང་དེསུདད་དྲུངུར་བ་དེའི་ཆོ། བསམ་གཏན་ག 


ད་པནི། པསམ་གཏནྭ། ད་བརཅན་ཞེསྦྱ་བའོ། །གངགི 
ད་ལོའི ཨའ །གང་གི་ཆེབས་བཏན་བྲ 


ཁིསྭ་བཿ ྱའོ། །གདགི་ཆེབསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྲེ པང་པ་དང་བང་ 
པེད་པ་དངྲ་པལ་ཏེ། ཆུ་སང བདེ་བ་ཡང་པ 



















༡" < ༤ ༧ ཀ” པ-ང་ མ་མཚ" /- 
པ་ཡ 


], བཏང་སཱཔན།པ༤། 2ན་པྲ་དུང། ཤེས་བའིའ་དད་ལྔན་པར། པ་དེའི་ཆེ། བསལ་གཏན་བཞི་མ་འིས་བའོ། །ཞེས་སེ། །ངེ་ལ་བསམ་གཏན་པའི་པངའི། པའི་པ་མ་གཏོགས་མསེས་གངལ་བནས་པ་དེ་ཅོམ་མི། གླ་ཟགས་ཁམས་བསམ་ 
སྦྱ་བྱིར་ཡྲིང་ང་། བཞི་པ་ནི། ཞསགསགོོིིཾ་་ དེལ་གམས་པཆེརྱ་བུརཔ་ན། ལགམཐོང་སྤེ་བའྱི་རུ་མེན་པ། གགས་བྲ་དུནྲ་བདད། ཝགའྷོལྱི་ཕི་ཐས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྡར་སྤྱེའོ། །བསམ་གཏན་གོངོར། 
ཨན་གཏནྱ བྱོ་བྱསད་གྲནས་པ་ལས་ཇ་ང ་བས། བསམ་གཏནང་མནཞོང་། བསས་གཏན་ཏམས་པྲ་པིཏ་ལ། བཞི་པའི་སྦྱེར་བརང་ལས་བལ་པ མི་བ གཏན་ནོ། །དེལ་སྤྱེན་དརྱདདེ། རྙོག་དཔྱོང་གཞིས། དབུགས 
འྱེསབ་བཉོ། དད་བདེ་མི་བདེ་གཏིས་ས། །མངོན་པ་མཇོད་ལས། ཏོག་དང་དཔོང་དང་དུགས་དག་དང། །བདོབ་བཡོགས་བའི་ཡོཔོ། །ཞེས་སོ།ངེ་ཡངབསམ་གཏན་དང་པོའིབས་ན། འདོད་ཆུགས་ཊི་གཉིན་པེའལ་ཊིད་ 
སྤེམ་པ་ཡསེགས་པ་ཕི་ཚུག་པ་ཡིང་ལྱ་ཐེད་པ་བྲསས་བནི་ཏོག་པ་དྲིན་ལ། $ © དོ་སྱ་ལེས་  བལ་་་་་ ཞིགྱངཱང་པནཾདྷ 
ཅོག་དཔོདདེས། ཏདོད་ཆེྲསཞེ་སྡང་ཁི་ནས། མི་དགེ་བལས་ཁུབ་པནི་གཉེན་པོ། །དེརའདོངཆཔ་སྭ་ཏ ཉོག་བཱི་བའི་དྱདགང་ཡྲང་ཨིད་ཡུ་མི་བེད་བཛེརབ་བཏང་ཧཤས། དེལས་སེམསུ་བཤནུས་ཨངས་ ཀི 
་པནེདཔ་པོམ་པའྲོ། །དེ་ལས་གངོད་བཤད་བའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོབ་དང། ཁུད་པན་ཅན་གཉིས་སྱའོ། །དལརམི་ཉོབ་པ་ལ་དབངམ་ཐབ་བས། རྟོག་པ་དད་དཔེང་པ་གཉིསཀ་ནང་ཇམ་ལ་ཏཔ་བས། སེམས་ངེ་ཁ་ཟིན་པས་སེས 
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རཱ རུཾ . ཊ་ཀོ་ཀྟོ་ོ། ཤཌ་ཀ། པཱ ་ཱ 
སེད་དྲུ་ཉན་མོང་ དེན་ཁུས་ལོང་བརལི་ཚེར་བའི་ཡུས་གས་བད་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཁསྐལསྟ་རེ་གྔརི།།ཏུ་གནས་པྲའ འབུང་བའོ། །ཏེས་ནྭ་ཏོས་པརཡས་པོ་འྩསྲ་བ་མེད་ 

།དལ་གེམས་བ་ཡས ཐགམ་ཤཏན་གཉིས་བན། ཅེག་བྲ་ཕ་མོངྱ་ཐཱ་བ་དེ་གང་ཐིད་བྲམ། ཉོག་དྱབོད་གཉིསག་ཨིད་པའི་ 

ཐུད་ལངདགནས་ཆྲག 


དུའི །རོག་མེད་དུ་ལན་སོང་བ་ལ་སིང་ཆགས་པྲགང་པའ་གགང་། 
ཌཱ ཧཾ སོང་བས་ཏེག་པ་མད་ལ། རྟོག་བཕ་མོ་མངོནམེ་མངོརཤེག་བྲ་པུར་ཡི་དྲ་རོ་པ་མངོ་བ་ཅེ། དངོས་ཐྱི་ཁང་བར་ཆན་ནོ། :ཧྲཾ 
པཿ དོ དེ་ལས་ཝངམི་ཕར་བའེ་ཆགས་པས། བགའ ཤུག་བདགང་། སིམཀྷ་ཚེ་གཅིག་བའོ། །ཞི་པ་བོམས་པ་ལས། བདམ་བཏན་གསུམ་བྲམི་ ་བསམ་གཏན་ིའོལ་ཆ་ཉས་བའི་དགའ་བང 
༡ ་ས་མོ་འ་ཅིང་བཏང་ཞོསས་བཟི་བཅུས། བསམ་གཏན་དེ་ལས་པ་ཡེངས་པའྲི་དན་པ་དང། རྫིང ་ སེམས ཆེ་གཉཔ་ཐ་འོ། ཊཾ །འོ་མཆམས་མས། བསྐ་མ་གཏན་བཞི་པདི། ཨུས་ཀ་བདེ་དའི 
འི་རྟོག་བ་ངེ་སང་དག་བས། གིདྱ་ཁཱི་འྱྲ་ཏ འྱ་ཧེད་ཐབས་ཆད་དངྲ་ཕབ་བའི་བཏད་རོམས་དང་། _ཛིཨཁྱ་རན་ཕསྱ་བུང་བའི་བ ངེ་བངང་། ཐུག་བྲགལ་གཉིས་འཇཾན་དག་བའི་ཆོཿ ཆོང་པ་བཏང་ཧོམས་བ་ས། ༩ ༩ིསྔས་བཛིན་བ་མེད་བ་བཤོད་དུ། 
ཐེམས་པ་ཁྭ་བུར་སམས་མེང་བཟ་ཡིན་ཏེ། ཡོདཔ་སས་མ་མེད་བཞིནཆོ་སངལ་པའི་ད་ང་། ངེ་ལགེས་ཙེ་གཅིག་བའི་ཡན་ལག་བཞེ་བའོ། ༈༠༡༦༧༧༨༦ ཉོམས ༢༦ ཉུན་ཨང་དག་བི་ཡའི ¡ 
ནལོ། །དེ་སེད་བའི་ནམ་བ་མངོ་ལརན་ནི། གདྩང་བཤད་བ་དེ་ཡིན།ཡ། རྒྱད་སྡེ་ཉན་ནི)དབདམི་རིམ་བས་བསྔར་ཧོ། ལ་ར ་“་པཝན་ཡའོ་ཡཔྲྲི་ཨསྲ།.ཐང་ཝོྲ ཐའདགྲ་མནི། 


= རར 








༣ ཀིའི ༣༩༥༢ 
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= །གལཏེ། ན་མང་པོ ལོའོ ཅའོ་བརྩ་བསྩེ ཁཚོའ་འབུས་མུ་བྲགབཅིང་སོམ་་དང། བྱང་འངི་ཡ་སསུ་མངས་ཏེ། དོང བནི་ཆཤོ་ཤེ 
པད་ ༥ ཅི་ཡ་ཡང་མེ་ཆགས་བདང། བའདོདཆགས་དང། ཁི་སངདང། འཆབབ་དྲང། འབུག་བངང། བཆོབངདང། ངརྒྱཝཧྐག རྩགས་བརང། བག་དོག་དྲང་། བག་།ལ་མངར། བགཅུབ་བརོང་།ཛ་ང། ཚོངབ་དང། 
བགསམེངབ བ་ཟམས་ཅང་ལོངས་སུ་སང་དོ། །གལ་སྟེདེ་ལུརནན་ཏའ་བྱེར་བནེ་ བརཟིནྟ་ཏང། ཚངས་བརང། བཇེག་ཏེ ཟི ཐབས་བསྟ ོལ་བལ། ལི 
སྙི་དང་། རེམགྲོ་དང། སྙེན་བཟུར་ལསོགར་པ་ངང། སིན་བ་བབ་བགྲཁགའྱར་ཏདྱ་བེང་བ་གྲང་ཐང་བར་ངན། རྒ་བརེགསང་། ཟུམ་ཟེ་པང། རབ་བ ཏིའཡིངཛིནྱ་ོའ་བུང་། དེ་དག་གི 
འགྙིང་པངང། འཕགས་བུངང་། ཕྱགངང་། བཀུན་སྟེ་ངང་། རེམབྲེ་ཏང་། བུསྙེན་བཀུན་དང། སྡིན་བ་དང། མཆོང་བ་བཏུག་གིན་བེར་བུརུརབན། ཅྭི་ལྐ་མང་ཅིངགྩོས། ེས་སོ། ཅཀའི་བ་མཆོན་ཤེས 


¡ཱ རྫུ འཕྲུའ་ འབྱུང་བེནི། ཅེངང་འཛིན་དམ་བའི་མརོ་ཁས། སམས་ཏིངང་འརིན་ཁ་གཆསན། ཇྱ་ཡས་བྱའི་སེང་གསུམ་ཟྭེ་ཐོངཆེན་བོའེ་འཇིག་ཏེནྷ་་ཁུམས་ཁུ་ཧིབ་པང། ཟླཾ་བ་རང། སྐརམ་ངང། འཕའུརུ་ཏྲང་།ཨ འཕོརང། 


ལའ བའ་མང་། མུང་བ་དག་ཀྱང་གྒུརུ་བའེ་འབས་བྱ་མགམཐེཡ་ཧུ་ཝཞག་པ་བཞན་མཐོང་བན་འཆརརོ། སས ༡ རེ་འཇིན་གྲ་མནསན། ཛུ་འྱལྲ་བྲི་ཚོགས 




























! པཔ འ 
ཏར 8& ་  - །ཅེས་མོ། ཡཿ སྔཤེས་འབ་འ་བྲ་པས། དང་བོ་པ་ཛན་ཉིང  ང་བངལ་ཆོལ་ ལ་ ཤེསརབ་བ། པབ ལནི། ཧུན་ཌྫོཿ 
དན་བྭ་བའི་ཐཉེན་བགཙིསསཔ། །མུན་བཏཀས་རྲང་། གངར་འབང་ངང་། བངས་རུབའི་ངོབོ་ཏིང་གསུམ་ངང། ༨སྲ་སྐབ་ངང་། བྱངས་སྔ་པམ་བའམ། སི རབརེ་ལ་ལས་རའ་་འ་མ ར་ས ལ་མ རླང་ཆངར་ར 
།གཅིགཔཁོ། །རེ་ཡང་ཀུན་ངོ་བངར། གུན་བངགས་ངང་། གཏར་དབང་ངང། འཇུས་བྱས་ངང། ཆཾས་རམས་རམ་གངས་ཐརརྦ་ཁབ། རེརགཅིག་པེ། སུརྡ་ཇོབྱསིདཇུ་ལ་ཐྲ ཇེཧོ་སང་བབེཆེགས་བྷརརྷ་བེ་ཡུལ་ངར། ཨུཁཅནོ་བླཅུས 


བསྙེ། གཟུང་བ་གཟུགས་སགས་ངཔ། འཇིན་བ་མེག་སྤོགས་ངང། དོངག་གྱི་རྲ་་ཤེས་གསོགས་བ་གཟུང་འངོ ངངིཆ་བཉིས་སུུགངབད། རེ་ཐཚསཏང་ཅིམཚན་གེའི། གཟུང་འཇོནགཏེསྦུ་སྣདབའརྙས་རྷིརཱད་བ་ཀུནདྡ་ཐཱམསནླང་ ; 
བྲ་བའིའདུམང་པས། རྫོབས་ཏུཉ་རྫབ། །ཇེ་ལ་བྱ་བེན་ཡེང་ཤེས་དང། ཕིག་གེས་འསོགས་བརྩང་བདེ། ཙུན་ངོབྱ་རྱསང་བབའིན། ཧུན་ཇོབཏཱ་ངོནབོདཱས་པས། ཡང་དག་བའེ་ཏུན་ངེབ། དེནི་་ཏནྟརིན་འབྲེབ་བཆོགས་བྱིཕ་ 







































" ལའ -- ཧགས ༢༠༡༤ བར ཆོ ང = 

༦ །འསྱ་བུ་བདས་གུཊན །རྒ་རེརབསཅུངབའབ། སྩེ་ཐག་ཀ་གཅས་གཡུ་ལྱ་ཧེང་བས་བྱདསྔ་རས། བཟུང་ང བཟུང་འངིརལཉིསས་མངབཝ་ཆོགོ།ཁྲི་ཐེབུཔ་ཁབ་སང་བཐམ་བཟབོབ་ཐུབྱངུ་བབལ་ཏི་ཐཱ་བྲ་བབོས 
ཐག་བའི་ངོྱོབེདཅུས་པ་ཡུང་ངགཁུན་ བས བ་པ་ཐུང་ུ་འཇིར་བ་བག་བའི་ཁུན་ཚོབདུང། གུན་བཏགས་བག་བ་བཡོད། | ཇུ་ཆེའ་འུས་བ་པསྭ་བུངུགས་གཞང་དབང་དདྭ། འཛུབྱ་བ་ ཐ་བ་ལ 
ཡསུཿ་ཆོས་སྭ། ། དིཁྦདགས་པ་ང =; , ༨༥ ཡུ ཆི ཧཱངབ་ཁང་ོའ་ེང ུསབས། པེ བཐ་བའི་ཨཱནྫོངོབདྲང་། ངེམ་ཡིན་པ་དེང་ང་ ནེ་བབ་གསུའ་བཏག 
ངོ རྔ འབུལ་བའྱི་རན་ལས་བྲང་བས་འྱངུས་བམ་དང། དངངདྲསང་ཡང་ཡངངབས་ཡིང་ སཱདབ་ཛཱརལེང་བས་ཊུནྱང་ཏོག་བ་སེ། ད་ཆེ ཆེཆོསཅི་གརར་ཉིར་ངོ། །ངི་བ་ར་ཡྲ་ཆོསཿ ཉིད་ལཾ། 
བ་སངས་བད་བས་ཡེན་བབྱབནད་ཅོག་བི། ཧོསསེ་མཛཚ་ཏང་བོ །ཞེས་སོ། །འཅོ་ པ་དང བོང་སྱྱ་བུབངང་། འདུས་བྱ་བ་ས་དང། ཆོས་ཧིདྱ་ཙི་པུ་གཞིན་གཅིག་ཡིན་པ། རྣམ་ཀྲཝག 


ངསས་ཅླ་དངབུ་ལབ མི དྲེ་བཟས་ཅད་ིམཛར་བ། ཆེསྭ་ཅྲི་རིངསྤྱ་ཉི་བོན་རེ་ཏིར། བྷུ ངད་འཛིར་གཉིས་སྱུ་བུབ་བསིདཔས། ཟྲས་ཐག་པར་གྱི་རྭས་ཤིང་། ངང རྣ་རློག་ཅིས་སོན 
དོར དྭ གཅོག་དང་། ཇུལྱརཡོནོ་བདང། ང་ན་ཡ་བ་ཡིརྦ་བསཆོནངམ་བ་ས། འཕགས་བཅི་གང་ཐག་གེས་དངོདགབས། ཏེ་ས 






















སཿ 







ལོ ༢༡༡ ཨཡས་གས་ཡང་སྐབ འམཚན་ ཆ པལ ' ནང་འ "༨ ༡་སཔག ་ 
བྲ སྲ་བུ སཛཧཙིབ བཱ པྱ ཡ་པ་མཆད་ཉིད། གྱཔཕསསེགས་གཟུང་བང་བ ལྗ ( 
དྲ - ས་བ་ཛཾས་ང་དང་བྣབ་བ་ བྱེང པ། བངིན་བང། འཇོང ༈ 
རང་། རྔོ ཁུ སློ ཅད་མི ཆསཉེང་་ཉབ་ཧིང།་ ེས་སེ། སྭུ་ (± ཁ་རི _༡ལ །སྣངབ་བུཿམེངབ་པ་མེང་བར་ \ 
། ཐཾ ལསཡོརྦ་བདྨ་མ་མེ་འབོབས་ཤོང་། ༢ ཆོས་ཧིང་ངོར་ མ་བ་ཡིན་བས། ཀུད་ངོབ་བཇྲོས་འྲིང་ འབྷ་ལོང་བ་བམང་པྱ་ཡང་པམེ་འེབས་པའི། ཆེས་ཉིདྲ་ིརཅིམ་བབ་བའོ། །བྷཏ་རཆེས་ཏིང་ནི། 
 ཤིས་བརྒྱ་བ་བའི་གུལ་ལོ། ་གསུམ་དཅུང ཿཇི་ཏུར་གེས་དུརྦ་བུབ་པ་གསུམ། ཐེ ཧློ་བུརིེཧ། བསྔལ་བདྲེ་ཤེསརའུངང་། འའ །དང་བེ་པ་བ། བང་པ་ཇོས་ཐོས་པརྩབ་བྲ་མཛོའ་མཚུན 
ཉི གབས་ཐས་བུ་བེང་བྲ་དོ་སང་བཅན་ཏིངྲ། གརྦ་ཐོམ་པརྨ་བ་བཆོས་ཉྱི་པཆི་ ཧེ །དཔཔོམི། འཟུཡས་བ་པྦུང་བ་ལས། བཡ་མཁས་པ་དྲགདེ་ 


སཏཧྷཔ།ི མཁས་པའི་ཡརོ་ཏན་རེ་ལས་བྷ་ར། ཤཾསཕྲས། རོགས་འ་ངང་ངྷན་བྲགི་ དྒོ ང་མཆོན་བྷ་མའས་བ། བཀངཆུའ་ཏུ £ 1 ཨི དོནེའྲི་རིབ་སཛང་འམཁས་བ། ཚུལ་ཁྲིམསྭ། 
་ི་ ༣༣༣༦ ༢༦:༩༥: ༦༧༧༦ ༥༨༤༤ ༣ རོ གཱ ༡༡ འལ ཀྲ 


















ཾ འཇིགསཔའི 


དགོངས་བཤེ་ས་བས། ས། ཏ་ངཟངོ་བཛིའ་དགནཡ་རུད་ལཆབ་བཤལ་མེང་བང ད་ཤ 
ཧུ ས་བ འབདཿབླཱདྲ་སས་སྡིབས་བ་ ཧུལ 





ལཿ 


. ཤྲ 


༡༥ 


 པསས་ 










འྩོལ་བ།གད་ 
༡ ༠༡༦ ༦ 7 བང 


པྲ་བུ་ཅིས་གསུངས་པརའིག ,# 













༨༨ 
བྱེད་ཧེ་ཅ། ངཱ ཱ ནང། བས་པ་ལ ཅདསད། རྒྱཡྱི་ 


~~ 24. ར་མ ༢ འང་ཞམ་ ཁྱལ ུ་ན༥པེ་ རེ ༠5 





ཤྱ པརའི་འབརྒ་བཁོ ཁ་ཁ 











' ༡༩༡༩༡༨༧༩-༨༨༦༧༧༠༢༧ལཔསརརར༤༨རར༤ལ༨༨༨པས 2-:-༨༤----༨༤༤༡༤༨--------༡-༨༨༨༨༤༩༠༦༣ར༡༠༠༠༠༠-༢༧༢༧༢ར༠༩༠༩༢༠༢༦༢༠༦༠༨༢༢༠ར༦རཔ༧༧༧༧༤༤༤རར༢པ༢༨པ༤པ༢༤པ༨༨༨༧པ༤༢ར༨༤པརརརར༨༤༨༡༡༡༨༤༨- »-༡༤༩-༤༤༡༨༤༨༤--༨---------- 
} 'བཟཆ་བརྩབའཆོས་དེ་ཁགས་སྐུབརས་མ བཟི་འབའྲེ་ཡི་མར་ཕན་བའེ་ཅེནོ་ངང་ལན་བལ་མཏའ་ཤི། འཁ བག ོཁ་་ 
ཟབམོ་ངེས་ངེན་གྱིཆེ །དང་ལྡན་པ་ངོ་ཏནྲ་ཧི། ངེ་གཉིས་ངང་མེ་ལནན་མེ་ཧན། ནམོངས་བྲ་བད་ ད་པརྩབང་བའི་ཐབས་ངསྐརྭ་བི། ཅོན་མངས་བ་མཕལ་བནྲ་བེང་བ 


བྱ་ར་མཆོ་ལཱར། ཆོས་ཆུཆ་བཱས། ! ཤུསརབབ་གས་བརམ་འཆུའ་བདད། སྔར་མེ་ཨེས་བའེ་ད་ཤེས་བས། ། མྔར་ལསྱ་ཁང་བརྡ་ད་མཁས་བ་མཆགཏྭབུར་བྭ་ཏྲ། གང་པོའི་་བྲོལ་ཆ། : 
ཀང་གཏྭུགས་བྱགུར། །ཇིགགི་ངོན་ནི་རབ་ཤེས་བས། །བྱད་བརུརངནམཆོགཏུ་འབུར། །དྲ་པེར་སོརརངམ་ཐམ་ཆོས། །ཡང་ངག་ཐར་ནི་ཅན་པརྲ་བ། །ཞེས་ས།ོ བཞི་བཅི། ངལ་། 





,5བསཾ་ལཁས་བ་ངང་ཝཱན་པས། ནགསེལ་པའི་བསས་ེ། སྤོམས ཆེ་་ རོས་བསན་བ་གཞེན་ཧཞས་མྱུ་བངག་བའ། རསྒན་བབདང་། དངཔྱའྱད་བསནང་སེལ་ཤ 
, ཛཾ 


རང ` རྱ རཿ: 
£] བ་ཇང། དྲེབ་བར་འངོང་བ་སེ།ཞིྲ' འཐེའོ་བ་ལ་སྩོབ་པྱེ་བ་དང་ཝྔན་བཉར་རྱེ། དེ ངེང མི་ཝཱན་པའ་འབར་ཐའེ་ཆེས་འཕེལ་བའླ་ཟེད་བཅི་ ནོ། །དེ་ངཱ་པུའི་མཛན་ང་བཛི་ད རལན་བནེ། སྲར་མ་ཐེསན་མཏན་བྲ་ཤྱ་སེ། མདད་ཐོས 


ཏཔའི་སྒུག་བསྔལ་ཁྱིས་ཏམས་ཐའཁང། བསལ་ཤབས་མེ་ཤེས་བས། རངལ་ནང་བའི་བྱད་ཤེས་དང། ཁས་དབཉོན་སོངས་པ་བཁོན་པའི ཁོན་པའེ་ར ཤེས་ངའ། རེ་" /ན་པའྲི་ཟམ་ལ། བས་དང་ཧེན་མེངས་བའི་ནང་སེལ 
༢ཁྱར་ཤེས་ཀྱེང་པས་ཆས་ཏན་བརྩ་བ་ལཱེ། བཞེད་ནམས 


༨ 


བྲང ངོནྲ་གེ་ཆོས་ངང། ཡོང་མེང་ཅསརད་རིནཿབ་འགོག་ཁ 


' ཧྤུ་དུར་ཁས་འདས་བའི་ཕན་ཡོན་གྙེན་བས་ངེ་བ་དང 


མང་ཡྱར་མཆོ་ཚོགས་དྱགུར་འིང། །ཤཨེས་འབ་ངག 
ཏིང་ལུས་དབཏཉོནཤོངས་པའོ་གཅོང ཅོང་ནངྲ་ཟྲིས་ཛི་ ཅི། 
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ཉི་འྲང་ཤེས་བསྦེང་རྩ་གྲཁོ། །མཁན་བོངད། ཁཾ འང ངེ །དེས་བདག་གཞང་བའི་འྲ་ཤེས་བྱསེད་བཅྡ་བའོ། ཏེ 

¦ །ཤཾས་སེ། ངེ་བ་རོཆཿ :ས་བ་ངེ་ཡངབརོན་འཛུསབྱྱེང་དྲ། ཕྱི་དུས་ཨུ་མི་བཞག་བཱཧཱཔྤར་ཐེས། བོནམ་གོགོ་བརྔཔ་བདྲཀ གོ་ གོ་བ་བངན་པ་རང་། དང་པ 
རི །རྲ་བ། མ་པྲའི་ཧོསངཱང། སྐ སྦྱརས་པཔངའྲགས་ཧྲལས་ངརུ་བྱབུངམའྲི་བྲིརངའ། སྤེགས་ཅད་རགས་བཅོསྦ་རི་བོ་འདགས་བའི་པུ་དས 
པོཆགྲཱྱ་མང་ལས། དཔ་བའེ་ངས་ = ེ ) ཟང་རིང་གྲེ་པེརནྡེལ་ཡེའན། །བརྟན་བཏུན་བསུང་འའི་༅ེ་ཐེས་བའྲདེརྲ་ཇི ཡྲི ཆེབབའྱུ་མོརོ་བ་ཡེན་སོ། །དཀོན་མཆག་བཅུཔ་པིརཡདྦ་རྲུང 
བརྩ་བབའྱི་པིར་ཐེས་བ་འདྲནི་ བརྙ འྱི་ཕིརར་བ་ཡེན་རོ། །ཐགབཅན་ང་པ་གང་དབབ་བྱ་གྲས་པ ཅནྡརམས་་ྫེསྤས་བྱབང ཐ་བངོརྫངཾ། ཐགས་བདབ་བཱ་ངང་། ཆིགས་མསུ་བཅད་བིང་པྲ་ 
གེན་མེང་བརམས་ལ་ཕན་པར་ཐུཔའྫཔར་ཐོས་བ་འཛིན་ཏོ། །ཤུག་ཟྫཿལྱ་ཐིསེམས་ཅན་ནམས་བཤའ་འརྲ་བཟའི་ཕིར་ཐོས་བཏངན་བོ་ །ཤེ ནནོསས་ཤོས་རབྱཀི་མིག་ཐིབ་བརྒ་བའྱ་ཕིའ་ཐོས་བ 
།།ཆོས་སྙེན་བའེཟྤ མ་ལྲ་གས་བ་དང་བཅས། ཁོ་ས་དང་བཅས་ནསཆས་ཏན་པདྩ་ཀཊ། ངས་བྷ་པའ་མང་ལས། རའ བ་ ༨ རྱག་རྩྱབ་པང། མདེན་བྱུར 

















དཱ །ཨརྡསྔ་བོསྤལ། ཿ རརཡྲེ 




























ཧོ ༠༥༠༥ ར་ཁ 









འེ ངས་དང ༢ ། ས་ས ལེ་ 
སེལས་ཏེ། བདག་ད ༡༤ དང ། ངེ་བ་འདུང་བའི་སེས་ 
༦ བེ ཡ འ་དོ་་ 
ྲ རེ ཐེབས  ཡཱ་ལཱགས་མི་འངོན་ཞིང 
ར་ འཛི་ཆནན་བང་བ་ཡའནོ་སནྱད་སེམས་ཏེ། ་ ཅོམ གིས་ནི 
¢ ཐྲད་བདང་། དདུང། ༡ིམ་དྲང། ༣ ས་པ ༦ ཨེ ་; ྒ ལེ ྒ ྒ 
ུ སོང གྲ ལེ འུ 
རྙ བས ངོ་འདེ་སམ་དུ་ 
རྭ ཀཀ ལ་ ་ེ 











༢༡༠ རོ ༥ བོར་རོ ༡་,་ཁི་མ་ 8577 3 ངར རྱསཀྱི་ ཀའ ཤྭ 
༨ ཡ་སོ།། ངའདེ་ཡ་དབྱེན་ལ་བྟེ། ཆེས་ཐར་བདང། རྒོག་བྲ་ཧྲང། འཛྲེར་པ་དང། ཁ་དོནྱ་བེད་བ་དང། འདཾབལོ། ཊརྒན་པཅི། མེད་ངུ་བཤ ར་ལ ཆོག་པ སང ཤེ ཡད འུ གའག 
གཞིན་བའི་སོནས་ཐག་བནྱ་བུལོ །ངེ་ཡངགང་ཟགགི ་ 


ཨིཿཡི་བརེབའི་ཁིག་བསེད་པ 

སྐྲའ་བརི་་་ི ། ་པ་བསམ་བྱུར་འྲབས་ཨི་ཆེསྣ་ནམས་ལྷ་བངངོར་ཤེས་པར་འདོང་བས། གུས་བདངབྱརས་པས་དོན་ལསེམས བཞི 
གསུངས་བྲནམ་། མུ་སེགས་བའེ་འདོདྲཕ་བསྟུན་བ་ངང། ཕྱི་དེནརྔུལ་ཕ་འབུ་བདེནུ་བར་ཟུབ་བར་འདང་བདང། ཆང་འཇིན་སེམས་ ས ཆིག་མ་ཇས་སུ་བདནཔརའདོད་པཆེས་ལི་བངག་གཉིས་ཡོང་བརུའདོད་ཞ། ཧུན་ཧོཾ བཞིཧའོད 

ེམས་དུ་མང་གའུདགསལ་བའི་ཤེས་བྷ་གད་ཅིགམ་རས་ཨུ་བདན་བ།འངྨམབ་ངང། སེམས་ཇྩམ་བའི་འདྲོད་བདང། ཕྱི ངི 

ཆུང་སུ་བས་མེདབརི་འདོ གག ཤྷ་ ྒབའ་གཉིས་པི་ཨནསརོབ་པའི 


ཇཇང། ཕྱེ་གོན་མེད་དེ། ཡུལ་དེར་སྣང་ཐསམས ཁ་འདོདུལ། ་མི་འངོང་བ་རསེཆ སཱཧུ་མེད་བས། ་ཡངོ་བརཁྲག་མི་ཡེན་ 

རྫས་ཐུབ་ཏི་དངོས་པརོ་ཡངམི་འཇོབ། ཅི ཅིསང་མེང་བའི་སྟང་བའིཁོབསྲིཉབ་ ཡཱུ ེ ༧༤ ང་གི ཤེས་འ 
རྲེ ཧེ། རིན་ཆེན་ཕྲེདྲ་བ་ལས། མེང་བ་བོནི་ངན་འགོརཁུགོ། །ཨོང་བབྲོའི་བང་འཐོར་འབོ། ར གག གང་ཟག་མི་དབང་བོང ཧཱ ཤྲས 

1ཞེས་དཔ། ངེ་ཏེད་ལས། ༡ མེངདང་ཡོད་བས་མ་འངས་བས། མི་མཁས་རམསརེ་པུང་བར་འངུར། ཉཅས་བ་ྭ་བུསསོའི་འཛོངཐར་ཤེས་པས། ་ བརྩ ཅིང 





















ཟབ་བ ས་༢༤་དདདང་་༢༧༤ ༥༣ ༤༣༡༣༢འ༡ ལག་་ལ་ཁ་བརལ་༡་འབ་ར་ོ་དོ་ཁྱ་ལ་༠༣ ལ་ ”༠༡༡༠༥༠༠༣༩།༡༡༼༡༡༡༥༧༡༽༡།ཀཀ་༠༥༠༠སྟ་བཁ་ཀཊཿཁ་སས་བ་ཅ་་ཊ་ཨ་། ༡ ༡ར་༡་༦་པལ།ཁབ་ཀསས་༡༡༡༡༡༡༡༩༥༢༠ ༡༠༡༠ ས་གས ༤༩ ༡༨༤༤༧༤ལ༤༨ར༨༧༤༧༤༤༢ ༤༤༨༥ ' ༡༡༣)།།།།།༡༡༥༩༨༢༡༡༡༥༡༡༥།།གཏསཿ-ཏྟ་ཀ༩་༡ཀ།ཿཏ་ཀྐ་མཱཿཿཿ་ས འར 
/ \† རྨ \ 






༡༦: ར་་ས་་ལ་སསསྲསྤྲྤནིསྣ༨ྤ༨ྤཉཚིིི།ཾ། 
་ །ཅུལ། ལ། གནས་རུཔ། འཇྲིག་ཅུལ། རྒྱ་ཆང་གསུངས་པར་ང། ཡསདྲང་པས་ཀྱེ་འབྲས་ཊུ་ཡོད ེ ཕྲཉ་ཧཱཾ་པག་གི་ཤེས་བཅན་ལོག་བརྡ་རགོ་བླ་ནམས་ལ། ཨུད་ངོབ་ཅ 
ནཱ ང་ལ ལ་ཡང་ཡོང་བ་སྟེ། རྣ དོང། ཇོ་ཡང་དང། བདེ་ཅ་ག ཟླ་པམ་མ་སངས་བྱད་ཡང་བ་བཞིན་ནོ། །ཤྱེཀྲོམ སྲེ ༡ ལེ ཐངམསེགས་པ་དངིག་ཏེནྲོ་ི་ཡམས་ངང། ལས་དང་ 


ལསྭ་ཏི་འབས་གུ་བསོགས་པ་མེང་པའགསུངས་པ་ནི།  དཆོ་དུལ་གཤིས་ཅི་གནས་དགུས་ལ་མེང་བུ་སེ། ཆི རྨིལམ་ངྱེ་མང་ཁྱེམ་དང་། (༢༠༤༧༥སཉཆ་ི། ༡ ༣ བརྔ་རི་བའྲི་དུས་ཉི་དན། ངེདས་མ་ཟུབ་བ་བཤིན་ལངགོངས རི 
. བ་ཧཱེ། མངཀརགཤེགས་པ ལས ཐམ་མཅང་ཡོངཆེས་གཏན་པཅི། །ཀུན་རོབཏརོ་བསུན་བ་ཡིན། །ཐཝསཅདམང་ཅེས་བུར་བཅི། །དོན་དམ་དུན་ ་ཡེའ། །འས་བས། དགེངས་གཞོ་སཆོ་གབ་བཤས་པ། མདོའ་ངགེངས་ 
| ཆང་འགལ་མེང་པའེ་དོན་ཤེས་བསྲ་བོག་པའ་པལོ། ་བོན་ནི། མདོོ་སུང་བ་ཡསགས་བཅས་ཧཱ་ཆོགས་སུ་གསུ། ངོནངས་བས་ཤེགྱ་བལསྱི་རློད་བརི་དགས་བ་ཡོངབས། ཧུབ་མཁའ་གོང་འོག 
འོད་པ་ཤེས་ནས། སིབ་དབོན་མདཱོམཔམ་ངང་།ཐུཅན་བཅོས་བོ་ལ་ལ་བབབངངོ། ་ཨ ཨཨུམ་བ་བཇིན་བ་ནི། ཨུལ་རེ་གྭ་བུས་ཆདྩོ་རུང་ལསེགས་པ་བྱགས་ཐས་ངེས་ཤེས་སཱ་བླ་བངངོ་རྩ་སི་མ་བ་གསུངས་བབེ་དག། བུ བན་མ་བརྡ་གྱི་རུད 

>: ༩ 2 སྱིར ཡིད་ལ་འཇིན་བས། མ་ཐྲརཾང་ཛ་འོ་ལ་ཆིག་དང་དོན་གནས་བརྡ་བེང་བགོ། འརན་ཡོན་ནི། འའེ་ངོརྱ་བྱ་ཡིན། འདི་བང་བ་ཡྲིན་ཤེས་བྲས། ༥ རྔ ༨ ོ་ ཏ, 














སས ང་ལ. ཡཿ ` ¿/ྭ ¬ 11; ཁ་- ་ 





3 ཱས་ ཚ༢: ༥༢ པམ”; བ༣3བཔ་འསམང་ པ་པ།ྣ " ༦ "༢༩༣" "+ལ བ་པ ྣན_ག ༦ ་ འའ ་ཆ་ 





ཀཿ " དའེ 












༥ ཐབ 











།ང་བའི་བཀའར་འབྱསན་བཅོས་སོ། །བསབ་བྲ་བརྡ་ཕོལ་གཟུང་བའིམ་དོམི་བེདྲ་བརླབ་བདང། ཁནྭ་ཨ་ཡ༨སུ་བར། ཆེས་ངེའི་དུའུ་ཡིང་ཡྭཧཱ 
དབ་ངེ་ཡི་བརང་བ་དང། དོན་ཤས་བདང་། ཐིག་བྲ་ཟུད་པའྲ་པེད་པལོ། ༢་གྲཟོ་བརི། ༤༡༨༦ ག་མ་ཡིས 
༢: ° ༢་བྲང་། བསན་བགནས་བརྡ་པ་བའྱི་ཕིའྲ་པེའ། །སྦེར་བཡུས་ཐུས་བསྲ་བཟཕ།པ་པིཿ ཐག་གུག་བུས་པཱ་བ་ཐངས་ཏེབྲི། སཐསྤུ་ཧུས་ཁས་གཏྩོང་ འྱོངམ་སྲེལས་བདུར་་བར་བི་ྡོ། ཛུན 
ཐོ 2 ་ ཧཿ ཧཱ་ན་བ་ཐེལ་བའི་བསདནམས་དཔགཉ་སྟེད་དྲེ མདོ་རམསསུ། མདོ་གཱ་འྲའི་མ་ཕུརངང་བའས། འཇིརབྱིརག དྱ རྱ་མཚོ་བཞིའི་ཐིཡས་བཞི་བྲཿང་པའཞུག་པི། ཡི་གད་ིསང་་ 
རའི སས །ཞེས་སཾ། ཕཱ་བྲ་ཐས་པའི་ཕྷན་ཡོནོ་ལ་པའི་སེ། བསྲོངཿལྲསུ་ཐམསྭཧད་པཱ ས་བའི་ཉིངརེ་མཛིནྡར ཐ་མ་དོ་ལས། ཧེོ།་ཧེསརོཿཿཿེ་ཅར་དྡོ། ! །ཐཱཾས་བྲཊྤ ཐཾ 

། །ཐིས་བས་མུ་ངན་དུས་བཐོབ །ཅེསུང། ཅཅ སཱདོ་ཀྐི་ངོཔས། ཚེས་རྣམས་ཐེས་ས་ར རྣམ་བརྡ་ཤེས། །ཐསནས་ཟིག་བ་མྱི་བེང་ང། །ཐེས་ནས་བདད་པ་ 
ས་ལ། ཐཱཆཱཌཱ 
































པདམེའ་དྫ་ར། ས།ཐས་ནསྤ་བུ་ངན 
པཁས་བས་རོགས་ཆསེ་ས་ོགྱུསབཡངམྲ་པསབས་ེ་ ་ 








ཤེས་པ། ་ འོ ར་པའབམསཇ ར་ལ བགཅུང་ཟང་ངོགས་ཁ་། ངེ་ལས་ཡང་དབ་པའི 

= རེཔཡེ་ཏགས་པ་ཧྲིགོ གོ །བདམུབ་སེལས་ངབའི་ ་ལཱས། ག་ཤ ༤ ར་མདོ །ཤེས་རབ་ཉིས་དིདོད་རབབ་ཡོང། །དོད་རེདང་ས་རི་བད་ཐོབབྱ་ཀུར། །ཡེས་ངོཊ གཉིས་བའི་ ཚེས་ཐོག་བས་བ་ངོད་བངང་ངང་བགྱི་དུ 

| : ༤ ༧འོན་པོ ཧི་བྲ་ཤྲཾག་ཤིང་། ཇའི་ལས་སི་ངསོབ་ཏང་འེའི་ཀྲ་ཏོན་མོང ཆོབ་བ་ཡོའ་བར་ཤེས་ཆག་ཁས་དང་ཧོན་མོངཉ་པའིཉྭེསར་མིབས་ཤེསས་པའ་བུ། རྒྱ་ཆོབ་དཀ་ཡཡ། བཤངཆངསིང་ཅ་བམད་ང་གསང་པ་ལ་བྱ་བང་འྭ། ེ 

1 [༩ ་ ་༤།= = ༧ .&: = རོ ཟླ 

„ ངོ) ལྕགམ་ཁུ་ཆེན་གཱོ་གྐད་ུ་ཁཛུགསནས། ཡཱ ཁས ལ་པོ ང་བས ཅ་བ ཀྱངའདོངོ་ཆབས་དང་། ཞེ་སདདང་། གི་ཡུག་སིས་ཅོབ་ཏི། ༢ཐདགི་བསདྦངྱ་པིད་པཾ་པཱཾུ་ 

‡' ཆོས་ཕོས་པའ་ལུགས་ཏུ་གརགས་ཅས་ང ཤར ± མསཡམ་པའདྲ་ ཧྟངཾརཱཆོས་ཐོསབས་སཱངྱ་བ་འཁར་བབྱི་ཏུ་མི་དག །བའི་ཆེས་སེ་ཧིང་། བསྤྱ་བརྱ་སྱང་འངར་ིི་རྱ་སང 

| དཔའ་རུབས་ཚིས། ཡཿ ༣ ཇ་ ^ འ 
ཁྲལྷ་བོ་ཁམ། མངྱང་ཐོས་ང་འི་པར་ཡྐོའི། །ཅོན་མེ་བས་ར་པརྱ་བང་བ་ཡི། ྱོགས་གཉེས་བརི་ངང་ཤེས་ཏེ། །ཏུ ཅཾས་ཉོན་ཡདས 

























བཔའི་ལལ་ཐྲོམ་བས། འབོར དངང སོང་ཡི ཤེ་ ཡཱ་པརྨ་བུང་བ་ཡི། 
¡$ །དཇབྲ་སངས་ཏེ། །ཏཡ་བྲ་པང་བའ་ལམ་ལ་བོ། ཅདས་དངབལཌཱ ཟར ཧོ །ཞིནསོ། བའི་ཡི རེསཐོས་བསྭ་པང་བཁབསེྲ་ལཔ། བསྒྲུབརྱ་ཡང་ད 
ངི < - ༨༤༤༤ ༡༡ ༽ ཚོ ༡༡༩2 ¥. ཝས ཏེ 





* ` '༦2 :5‡ 





|| =---~ «¬ -„.- .---~--~---~- ( ˆ ༡༡༣༤ --¬༽ཀྐཿྡ༥ 
¥” ༢ལྟ་ ༨ རི ི|ི༽།་ཅ-བ་ ལོ ༡༨༢༠༠༨༩༩༤-- ༡༡༡༩ ༣༥ ༤ ༤ག༤་།ག༤་འགྲག་ཀ༩ག༥ ་། 


































བྲ་ཐྲར ཡ་མ བ་ཐེབ་ ཕང ཧིསྲསྱཀླའ་ཏཱ་ཧོང་པ་བའ་ ཅི་དིནཔོཆིལེན་ངུ་འགོ་བ་པས། ཡའ ཐར་བདངའོ་ཐརབོམ་ཤེས་ཏ བཏཧབགཡས་དབས་ཁུས་པཅ་ 
པོ པིར སངབསྟེ། དུ བཞེ་གྲུངས་སྱུ་སིར་། ཅ་ལག ང་ རཿ །ཞེས་སེ། གས་པ པ་བསས་པལསྤ་པང་བའི་པེ་རཔ་ཡ་འལས། དབབ་མེ་མཛཧ་ཅིདང་ 
རར་རོ རོ་པ་ཡིཔས་པྲར་སེམས་བསདཔ་དྲ། གས་པདྨ་བང ་བའོ། ་གཉིས་པ་ཐསམ་བའི་མུལནི། ཧཱཿ པ་པའ་ཆས་དེའཆག་དད་དོང་དོ། ཿགསུང་བདི་ཅང་བསལ་བཞིི་ སར་ཐོས་བབེ་ཆེས་པེའི་ཆེས། དང་།དོན 
ལ་གཞིག་འབྲེལ སོ མོ་བོའོདོ་ལ ཨེང ཏོསྭཾདྲ་པད་པྱད་པས། དེ བོན་དེ་མ་ས་བརྦངུ་ད་བྭ་ཏཱཐ་བའོ། ལུག ་བ་བླསལ་པའེ་མདོལས། ཤརྨ་དཏིའྱཾ་པུ། ཐོས་པ་ལ་མཁས་པསི ར ཅྱེངབ་གུད་ 
ཡནྭ་པ་ངེ་སེ་ སརྟ་ཏྲོག་པའོ། །ཞེབ་ཡ། (1ཕྱད་འདུས་ལས། གའི་བསས་ང་ཁུ་བཅ་ཅི འ་དང གམས་ཅེ་ལུ་གྱུངཆོལཁན་དང། ཐེསཅསཧན་ཏ ཏཧྩོད་ཡིད་བྱ་ཡང་བངང། ་གབངས་བ་ངི་ཏ་ ཅུནནཏན་ཐིདུ་པའོ། ཁེསོ། 
2233. ཱ་པ་པན་ཡོང་ལ་གཏིག་ལས། དང་བོ་ཐེས་པའི་དོན་ལ་མ་པསསས་འོ་བོར་པོ་ཅོགས་པཡི་ བ་བྱ་བ་པ་བའི་མངོ་ལས༔ བུར་ཡ་ཤིིདྦ་ཤཱར་ཐཱང་བ་ཅེ་ཡང་བེད། །ད །དགའ་བ | 
འབུག །ཤུན་བཟེསོ་པང་མིན་ན་བུ་རབ་རོ། །ཁིཐ་བྷོ་རིད་པརཏུས་པམ་ཡིནྷ་བྲོ་།ཇི་པརྲ་བནྲ་བདོ་ཏདྲ་པཱ་བདེ། །རོ་ཁཧཱ ` བོན་སེམས་ཡོང་། འེད་དང། ཕྱང་དངས་ལས། གང་པོས་བྷབལ་བྲ་ཟབས་མེདབ་མཐའ་བས་པའི་བརྲང ཿ 


༦: ༧ : ་ - དྲག  སསསསསྣྟྣ་སྣྣྣྣ་་ད་ོ་ 
༣༧༧༥: ླ་་ ངེ ེ ཕོ 

















ཡྭས། ། སནི་རབྭཏུབཟང་པོའི་ངོས བཤད་ཀྱང་། ཁྱེ 
ལྭ བྲདས་ཡང་བོད་རེས་ འགའཟ་ཐར་བར། །ངེའི་ 





ར་ས ལོི་ ཅོ བཀྱིལམ ་ལ་ཧབས་བའབོ། ། 
ཙསྦ་ཐིག་བཁར་བའྲིངུ་ཁལས་མི་ཐད་ཏི་ཐང་དྲབ་པོས་ཟརབ་ལི་མནོ་བ་ག་པ། ནངང་གེལ་པ་སར་གངལ་གང་དགོན་འང་པ་ཡོད་ཅིང་བོར་ཤེས་ཁྲང་། 


དྲ་ཀིས་ཐོ 











ཐ་ ཧུན་བཅོསྣ་རམ་སརམ། བཟབ་རར་བའིཚེ་ 


ངན། །ཅད་བ་ཐད་ཧྱི་ཏུབ་བཟེགས་བ་དག །བདག་གནདནི་ 


ཐེས་ཞས་ཡངངགས་ཧཱང 
ནྲིསུར་དམནདཅིས་ཉོན་སིངས་པའི། །ནདདེགས་བབྱི་ཐོལ་འངྱ་ཐན་པ་བངོ་ལ། །འང་དང་ཨུང་ཧེའི་ 





སྦྱི་བོགོ་ལྲ་ ོ་འརོ་ཁོརོརོ་ོའོརོ་ོ་ 
བས་ མཁང གུང ༢༨ ར་ཅི དྲ་བཏང། བཀ བུད་ཧི་པཾར 
རླ པ་བ འུང པཔ ༡ == 





མོ །ཞེས་དང། ངེཉིང་ཡས། པས་ས ་ 1} ¬ 
ཆར ཧྭ 












| !༅9། (ཧིའ་རྗེ་ཉེ་བར་བཞགནས་ནེ། །ཨན་བདེ་བཏང་བཅ་བཤེས་བརོང་བ་ངང། །སམངབབངབེང་ཕཅ་བངས་སོདཆས། བོ་བ 
¦ ནལན་བ་ཡྲིའ། ང་བཞི བསུད་བའངབརབྱཅ། །ཊབས་དང་བསས་བཏན་དབང་བོ་གུན་རྣིག་ཁང་། ༈ བ།བ་འདྲབ། །ཁེས་མེ། །གཞན་ཨང། མངི 
ང་མ། ཤིང་ཐོག་རོ་ཤམི་བོ་ཡོང་ད་དྲག། མྱི་རུས་མ་དག་གས་ཇེབི་བྲགས་པ་ཁ་ངོག་དང་།རྡོ་ རོ་དང 





×× 


ཏེ། །ནད་བ་ད་ཏིངེ་ཀྱེས།[ 
༈བ་དབུན་སུམ་ཆབས་པརྔ་པོ བ། ར་བ་མ དེན་སྩི་སོ་བཙམས་བེཿ ཅི་སྭོ་བཙས་ཆིས་རོདེ་མྱི་བེང་བ་བཤིདྱ་་བ་བླ་ཐོཔ། 
ནཆོས་ཐོས་པ་ཉོལ་དང !ངོན་སྦེཤོ་བཅམིསྭ་བདྩརང་མེ་ཐོབ་སྟེ། ་ད་ཀོན་མཆེག་ཧྲཾནྲ་བཾ་མངོ་པས། རཿ ° ཁོ ༦ བ་རམབའ འབཅས་དྱསབང་རབ་གཔབླ་དའ ཐུ 
| འགགིས་ཤེང་ ལལ ་ ¡ྤ མ་བཙམས་ཏེ་བཇོངར། རེ ཨཨིབ་ ུ )ི ་ 


ེ ཧི , པེ བསང 





¬ ༤༨ ˆ 
4 : 2༢༤༦༧༡༡༦༢ ཀི ཁ་གོབུར་བལས་ནས་པ། ༥༢༡༤ 


།ཅིཀ་པ་མ་ལགམ་ག། ངྲ་ཅོར་ཝན་འདབ་ཏིས་བཀའ་བསུབ་པ སང་བ ཨ་ཚ ང་བས་བ ཟའོ 
ཉྱེ་བུ་མེ། བྱཛཧུཐ ངཿ 2 = = ༨ ༨ ང རཿ ོ ༧ 2 ༩༩༧ ཐོ ཐ་ལ [ག-:2::4 སབ ( 
ཐཔ་མི་མངབོ་ལ་ཟས་ངོམྱ་བྲིར་བབ་རོརཔཐངོ་་ལ 


ཞཔ་སོ། འདུས་སོ ལྕི 


















:བགྲགྲཀགཀགསཀསསསྣསྲྤྨྤྨྤ༅^༠^༩ྩ 
ུ *  །བཤངས་ཀང། རོ་སོལ ཆོས་དོརྲ་པཅཔ་ཤེས་བམ། ུྲལས་ལསའཛོ ཟོས བ་བོ་་ླ 
བའོ །དེ་ཉིད་པས། ིུརདྲ་ཟིསཔི ཡོང ཤའགྭ་ཏུ། །རེནཆེན་མང་པོབཔངས་བིང་ཁང། །ཅས་པངང་མ ཡང་མ་ཐོབ་པ། །ཆེས་ལམ་བཛོམས་ངོ་བཞིར་དོ། །ཞེས་སོ།།ངོ་ལུ་ྱ་ཆལ་ཐོཡིག་པོས། བྲ་བངབཁོརྱེ་བིང་ཐམབཅད་བདོ. 
ས་པ པཡུ་བད་ཛད་བ འེ སྩེར་སྟིཧུནས་ཐང་བ་མཚོ་ད་བཏྲ། རངལ་ཟས་སྙོར་དབ་པང་བྲབ་བཤེན་པ་བཞི་ར། ཆོས་དོད་སི་བབ་བར་ཤེས་པས། གཤན་ལ་པཤང་བས་ཁན་ཀང། བེ་མ་ཡིངས་ ཏེ།ནང་ 
ཤིབམ་བཛོམས་ངས ཉམསྱ་ལོས་འོདོ། །ད་ཉིད་ལས། ངཱི་ཅར་བདི་བུན་ངུན་བདི། ། །རྱམ་བོའཾ་པོ་བྲང་ཁུན་སྱོང་ཀྱང། །ཟུབ་དྲ་མོང་དགམི་བརོབ་པ། །ཟ་བྲསོཔས་ཆས་ཡངང་ཡཞིནདོ་ །ིས་སོ།།ཞེན་བརོལ་ཐྲ་མཁས་པདཁོབ 
$ རེལ སོ་དབེལ་ཐས་གཞན་དགའ་བར་བྱེདྲ་ཅང། རབཙིང་ཊི་པ་ཧཱར་བོ་མི་ཐེས་བ་བའིརྩ་བ། ཆེསྦ་འོང་སི་བབབ་བརཤེས་བྲས། གཞན་ལ་བཤད་བས་ངལ་ཐརྲ་པང་། ། འབགིས་རཔ་པ་སྦ་བུང་བསཏམས་ ཏོགས་མི་བྱང་དབའོ། 1 
མདོ་ངེཏིང་ལད། ༥། ཇི་ཏ་འན་བ་་རོབ་མོ་ཕོཊ་།སིབ་ཕུད་བུ་ལ་མཁྲཔ་བ་བག །གཞན་དག་ངེ་ཡིས་དྲཀའ་བའྱཀང་། །ཆསཡལ་བམས་ངེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེ་ །དགུས་ཁེངརི་ཐྲོབ་ཤེས་པ བོ ཅརབུག་སུ་བིས་བས་སེགཅན། 
23༩ ཁོང་བདེ་ཉིང་ཁསརི་མེ་མ་མཐོངབ་བཅིན་ང། ཆས་སི་ངོན་ང་ ང་ཤས་བ་ཤེས་ནས་གཞན་བ་བཤང་བས། དས་དོན་གོདངྭ་ཕམས་པས་ཉནས་ཏོད་སྭ༔ བསྐང 7 






























རཾ ཤུ >¬ ༡: 2མན $ ལོ = ༨ ˆ [ཀྲ ནོར ལོ་་ ༢:22 འེ 
༨༤ཅར་ཇེསྣས་བདད་ཤོག་པ་ལ་ཡེདཔཅས་པིམ་པྷ་བྱ་ཁངབས་གས་ཏོགས་མི་སེའོ། །དེ་ཉིད་ལས། ད་པར་དུས་ལོང་རི་པམཁའ། །ཆོང་འདུས་དྭབས་སུ་འདིར་བྱངག་བ།།བདག་ཉིདྲ་ཡསའི་མེ་བཐོང་དཞིང་། །ཅས་ཕཡ་དྲད་ལསོད་བཤོན་ལོ།། 
༧ མེ ཕཡ ༤, ༢༩༩ ༤ ༩༧ ཚེ € :- = རྩ < ༤ = ༦༤ ¬ ༠༡2  : =" ༢ 
ཞེསསོ།།མཧན་པསྲ་བུ་བཏངནས་མྱེ་པོ་ཐད་པོརུ་ལ་ཕླེབ་བརཔད་ཤང་། ཟུ་བངས་ཏྲཾཀྲུ་བཾབརས་བཏུན་བཅུའྱ་དུ་ཿ་བ་ བཞིནདུ། ངེསདོའ་ཤེས་བས་བ་འར ཟར་ལ་བཤུང་བབ། སྲཾབ་མས་ཆོསྦ་དོའ་བྲཔལས་པས། འབེརབའ་པ་མརེ་ལྕས 
སྲེབྱ་ཡང་།རང་ཉིད་ཆོས་འཆད་བས་ཡངསཉནས་དོན་ཐེབ་པཁྱྱ་ཅུངན། ཁཁེ་བའྱི་རུ་མཆོཁས་མེ་ཐརཅེ། མདོདཉདཔས། ངོ་ཏཱར་ཀུབ་གཉན་བཞོག །ཆེ་པོ་མང་བློ་དོལ་བེ་དཔ། །བད་ཉིད་དེའང་འཆིངྱ་བུརབ། །ཆོས་ལ་མ་བྲདོརཔ་ེ 
` | པའི་པོ།།ཞིས་པས། མ་བཕོམས་ར་ཆོས་ཐེས་པ་དང་། གོབཿ་མྱཤེས་བང་རུ་བི་ཐོཔ། འཁོརབ་ཁག་མེ་ཧྲེལ་ལོ། །ཆས་ཤེསྱ་ཁངཔ་བྲ་ཡོས་བས་ 





སྤ་བྲ་ར་བོམ་ཐོབ་བའ པེ ཆེསནས་ཇི་གདཔ་ཤད་པ་བའོའ་༡མསདྲ་པང་འིང་བཡ་པ་པ། 
དྲ རྱ་ཆེརརོབ་བ་ལས། ངག་དང་སྐདདང་པྲརྫམས་ཙྱ་བིས་ནི། །དགེ་བའཆོས་རམས་སྲུབ་པར་མེནུས་ཤོས། །ནན་ཏན་སིང་བོརྦབ་བླ་ཐུབྱ་ཐོས་པ། །ཇི་པད་པཱས་བསདེ་པཛོའྲང་བརྡ་ངོས། །ཞེས་དང་། དེ་ཏིད་ལས། རྔམ་དགཆས་བབདེ་ཐསཌས། 
པང་དགྲངན་བས་དོནོ་སེམསྤ་པ། །ཇི་སྐད་བསན་བ་དེ་བཞིནདུ། །དེ་ཡང་བང་དག་བརབུབ་བདྩོལ། །ཞེས་གོ། །ཇི་ཀངགསུངས་པ་བཞིན་ཏཔས་སྱུ་བདསནས་བེལསའྦ་བངྩརུབ་ཐེབེ། དམ་ཆེས་བད་དཀར་ལས། སུདག་རིསུལ་དགན་གྲོག་ེང 
ཅིང་། །ཆོས་ལ་གེམས་པརྤ་ བས་ཆོས་ཏོད་རིག །ངེ་ཡིས་ཏིངང་བཛིན་བ་ཏེས་རལ་པོ་འོབ། །གསེརྦ་ཧ་ཁ་དོག་བླསདོར་ཕང་ལ་མཚོན་ཝར།།ཞེས་དང། དེ་ཉིད་ལས། སངསྤ་ཧསཀུནྱ་ཤིས་བསན་བ་ཡིས།། དྲ ༢འ་མནི་ཤོ་བེད་དེ། །བདྲེ 


༧ £ ། ོ ་ 353 











& ང༩སསྣླ།ྣ།ྣསད་ 




















ེ ༄༅། །བདས ་པར་བསྒེམསནནི། ༣ །བུ་མེད་སངས་རཿ ༡ ཧན་སུག་བ་བཀང་བའི་མདོ་ལས། ཇི་ཉར་ཤི་དང་བཟང་དོའི་གཏ །བསེ རའི 8; - །ཆོཝ ཁཱ ལེ ཅབ ལོ 
ཐཾ ས་ །ངེ་བཞིན་ཉན་བཞིའི་རམ་ཤེས་པ། ནསུ ཧཧ མའི་ད །ཆ = ར་དི ངམཱི་བྣང་སྟེ། ༈ 
རྔ །ུབས་བའེནུལ་བེས་བཟེང་བར་འགུར། ] །མཁས་པ་ ་ །ངེ ི་ནམ་བར་ཤེས།།རབ་ཤིས་བཅུན་ངང་ཝན་བ་མང། གཏཐང། །ཇི་ཅརམ་ རཆ ལ་ 
ཚིལ གིལ མང ཕེ ཅེང་ཆུ ཅིང ཅ་བ ཡེ 














༣༤༧༠ འས ༥༥ ་"ཀ"ཛ ྣ+ྗར+{ཚ{ོླཀད་ 








¬~ 


།ཞེས་སོ།། །དྲ་པ་ོས་པས་ལམ་ཉམསས་ཁེན་ཤས་བདང། ཐེ 





ངུགསྲམ།  ཆོགས་བྱངནྲ གླི་རལ་ཤེས་ནི་འཔ་ཤབ་ཐོག་མེད་ཀི་བཟརགས་ཀུན་གཞི་ལ་སདོ་བ་དྲེེནཡིས་སདནན དུནོ་པྲ་ཧུཅོ་གང ༤ལོའ་ཆུ 
བཛྡུས་ ་པའིི་གྲརུགས་ཧྲ་གི་དབོཔ་གངཱ་པང་བྲ་བུབ་བས་ཏིང་པཱ སྟེང་བདེ་ཉིད་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་ལ། ཆེས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅིདྲ་ཡིས་ཅ མི་སྟེང་པར་ཡེང་པས། ཧོ 








རྭ ཚས་ཉིདདེས་མི་སོང་བསྨ་ཆྐོན་དང་། བགཆགསྤྱརཱམ་བརའཆར་བདེ་ དེ་གཞིའམ། ཀུན་གཞིང་ང་ 


» -/༨༢་༧༨༡༤.ཆའས༥་ ས་ས 54. ¡ 





ཕམ་ལ་འཔདཔས་༡མསས་བང་ 
ཧཧཧ ཌབསད་ཆ་འའོམ་ལལོ། རྣམ་པར་པད་པའི་པོ་རང་། མཚནོ་པ་མེད་བའྱི་ར་མ་བརྡ་ཐར་བའི་སྨེ་དང་། སྣེའོབ་ཐེད་པའི་ནབ་པར་ཐརབའྲེ་ཡེདང་། ཤག དོད 
དྒར་ཐར་ཐྲོ་བཞའེ ༢།།དང་བོནི། ཕྱ་སྲ་ལྟའི་ཡུ ཧསང ཀཀ རོ་མ ཧྲིངོ་བའི་དྲ་ངིངས་དེ་ཆེས་ཉིད་ཡེན་པས། དེ་ཡོད་པས་སྙེང་པ་ཉིང་ངོ། ་ །ཆོགས་ ; 


ཝལ་ལ་བ། ཧིག་གེབ་ནི་གསལ་ཐ། ཕྱེང་ཆོབཞིག་འཇུག་བས་རིག་པའོ། །གསལ་པིཤདེ་ལ་དབྲིཔས ཁ་དྭོག་གིས་བྲངས་པའི་གྲྱག་ངཱ་ འངངོས་པང ླ་བབས་ཉདཔ། གསལ་རིག་སྟེ 
ཤེས་སེ། །རནོ་དབངྱོདའཆར་ངུས་ན། ྲབབགིས་འཐས་འའི་གུགསརའ 


ར་  -_ླྱབ་ཀ་བ་བ་་་ྲྱཾཁོཾ་། ༥༢༩༩ གྲག -བ་་ོ༧༤༦ ༧མ་ཆ༅མ་་ལསལབ་ཁསལ་ལས་ 2 











ཡིནུ་ལ། ཤེས་པ་གང་དབགདྱ་ངཱ་ཤར་བདེ་པ་་བིབས་ཁདོ་གསིས 


ཉིད་བ བློ ཀུན་གཞི་དནམ་མཐའ་བཞིནངྲ་བསེངལ་བྷི་པཱ། རི རིགཔའི་རང་བགིདྱང་ 
སོང་གསུམ་དྲབེརམེདབ་དེ་ཆོས་ཉིད། ཆོས ཆོས་ཉིད་ད། 















༡༡ ཉུ ཆོས་ཉདྲ་ཆོས 





ཆོས་ཉདཆོས་ཉེངྱ་པས་མི་སྣེང་བྲས་སྟང་ཉིད་དོ །མ་ངོས་པཱས་ཞུས་བའི་མདོ་པས། ÷ རོ རྫ ོོབོར་ཨོས་ལིབ །རྐྱེན་ལས་རག་ལཡ་ཤྭའ་འན་སྫོངྱ [' 
„|= པའ་གསུངས། །སྟངཉིད་གངཤེས་དེའི་བག་པེད་བའོ །ཞས་ས།།ད སན བལའི་འརང་ུནཞི་ཤེས། །! ཆྐེའོ་བཞིན་དུ་ཤརབད་ཆོགས་བདནསྲེ་རམྲ་ཤེས། ཤར་བཞིནངྱ་པང་བ་དྲེ་པིའི་ཡུལ་ལོ། གསོ 
| ཙཾ རྣམ་ཤེ པཤེསྤ་ཧཱེན་དབང་དཱ་ འཆར་བ 9༣ ལུལ ནོ་འགས། དེ་འགགས་པས་སྟེ་ཝའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་ལསེབས་པ་འགག། ༠༠༦ འཁརོབ་མ་སངས་རང་སར་དག་བས 
༡ པཅར་་མམདབབརཔར་མ། གཉས་པ་མེ དེ་ལཱར་ཁུན་ཇོ་བདང། དེནོ་དམ་པའི་བདེན་བའམ། ཆས་དངཆསཏིདཚ་བདེན་བས དེན་བས་བསུས་བའེཆོསརྩམས་གཅིག་བངང། བཐདད་བའམ། ཡོཧོབ་དང། མེང་བའབ། རུག་བད 
བསོགས་བབོ་་ངང་བབ་གསིའ་མ།་བར་་ མཆནམ་མེད་བ་པཱེ། ཡེད་ལྭ་བེད་བ་ཐམས་ཅད་དངྲ་ངལ་བ། པརནོལ་ཏོགབ་བེད་བདི། | མཆན་མམད་པ་དེའི་ངངྱ་དྭ་གཞག་པས། སེཔསས་འཁུལ་བའི་དབངྱང་མི 
འཆོར། སེམས བ་བྱཐུལ་བས་འཁུལ་པའི་སྲང་བ་ངག། ༧༠ ༧༤༦ སང་འཇོར་ འོ སེམས་འཁུལ་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིར་ལ། སེམས་མ་འ་བུལནོ་ཁས་གསུམྱཀི་སྣང་བ་མི་འཆརབས་སོ།། 
ཏུམ་ཁས། ཡིད་ལ བི་བའི་ཆོས་ཐམས༦༨ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་འདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེད དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅང ཁམས་གསུམ་དུའའེ་བར་མེ་འགུར་རེ། རེ །ཁེས་ས། ་གསུབ་བ་ནེ། མཚནམ་མང་པའ་ངདྲ་དུ་གཞག་པས། 





















རྦ 4 ༣" -------¬---=-----~- 
ལོཤོ༢ཐིམཐན་་སོའབྱཅ་གོགྱར་བཞམངཔ། ཧམས་མེའྱབརད་འབུའི་དོག་པརང་སན་ཞནས། ཕི་རྟག་པའེ་ལ་ཅུང་ངང 
| ིཤེས་པ་གསལ་སིང་བདེ་ལས། ལུས་སེམས་གངན་པཏངམཏཔ་གྱཅ་ ར་པ ོྱབླ་ཐིབྱོ་བེབ་བབྲ་བུ་མེད་བའི་དད་ལུབྱ་དངས་པུས། བདེབ་ལ་ 
ཁཔཔ་ལྲས་ཐར། གསལ་བ་ལ་མཆགས་པས་གཟུཤས་ཁུམས་ཞུ་ཐར མེ ཉོག་བ་ཁ་མཆགས་བསག་ཐུགས་མེད་ཁམས་ལས་ཐར། ཁཔཡ་གསུམ་ལས་འདས་བཞི། ཁམས་གསུམ་བྱི་བདབ་ཁ་མེ་ཧྩོོ་ཐས། ཝེ སྙེན་བ་པེདུ་བཞི་རྣམ། 
པད་ཐར་པའོ།། ཿཡའི་པཞི། ངེ་ རུ་བྲསམས་པ་ལས། ཛྙོགས་བའིཿ ངཆརུབྲ་བོབ་དེ། དྱརལས་མ་སྩེས། ཆྩེདཡྱིས་མ་སྩེདབས་གངང་ཡང་མ་སྤེས་བྲ་སྱེབ་ཡྲེད་བ་གང་ད་ཁཞཉྤེས་པདེ་དངོག་པོ་དང། དངེས་ཐེད་གངྱང་ ངུ་ཡང་མི་གནས་པྲ 
¡༡ནས་པ་ཡཱ“་ འི ཏ་འཞིན་ཆོས་ཧེད་ཡིན་ལ། བེམ་ཝཔས་པསྱ་པང་འདུས་ལ་མེ་གནས། བབར་བའྱི་དེད་ལས་སཔ། མཆནོ་ཧིདྱཾདཱ་ཁ་ཡནོ་བས། དེང དེདང་ཡོ་ཝཧོ་བབ་འཁྲོརོབ་ལ་མི་གནས་པས་གནས་པཡེར་པ། ནཾ 
_ དེས་ཤིད་མི་གནས་པ་དགངད་ཡངམ་འགག་པྲས། འདུསྱངས་ཁསྲ་བོལབ། ¡ འདུས་ཁྲ་བུས་བའྲིརལ་བ་བར་བའྲོ། > རྒྱན་ལས དམིགས་པ་ལས་ཞྡེག་པྭ ཏངཔ་ཌིདྷཀཱ་བདག་ཉཱཾང་དོ་ །བཚན་མ་མཐའ་དག་ལས 
ངཱ [གབ་ནྐནཊ་མེར་བའི་ཞུཏཉིོ། | (( ཏནཔའྲོ་ཞེས་ཧུས་ཁོགཿྷ་མོ་བསེང་བི་ཨགཿཉོ་ ཧྲ་བེད་ལས་ཌོགབས་བབོན་བན་བྱད་བདབ་མེད་འའེ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། རམ 

















































རས 'སྤོཐཁབི་ངངབཞིན་ནོ།།ཞེས་སོ། ཿཡཉིས་བནི། དྲེ་ཡིད་ལས། ར་གོ །ཞེས་པས། ནངགྱི་སེ་མདམིས་བསོགས་པི་དཔང་བྱོདག་ཏུདངེན ‡ 
ཟེ ། པའི་དམིགས་པ་ལས་ཝེག་རས། མིག་ལལསྭ་བ་དབང་བོ་དུག་ཏུམི་འཇེན་པར། | སམུསྐ་པ་བཅོས་བྷ་ནི་ནང་ཐང་བ་ཏི་བངོ། །དེ་ཉིད་ལྲས། གཅུསས་ལམོགས་པའ་དམེགས་བཡས་འོས་བུས། ཅིནབབུང་ི་བརས་ངརི། །བེུས་བསིདུནས རཿ 

ཐཱ ཐོསསུ་བཱ་ཡུལ་བྷག་པ་ཅའི་དྲད། འཔའིཡསོགསུ་བའི་མཚུན་མར་ཛན་པའིངམེགས་བ་ལས་བགནས། སེམས་༨ངབའིར་པ་བཅོས་པ་པ་གནས་བཞྱི་རིོབ་ཉིད་པོ། །ཇི་ ] །ཇྱི་ནང་སྷི་ཏེནོ་ངུངམི་ ༩༠་༡ག8ང། མྱིནང་སྟོང་བཏྲེདྱི་ 
¦ བདག་ཏྲེའདོ། །དབང་བྲེ་རམསྱི་ཧེནཅིསམསྤ་ཀིས་ཟྱིདབའི་པིར། ནང་འ ཞདའདྲ་ཕིའལ་སཱངས་ཏེ། དབབབོས་བཛུས་པམ་ཡེར་བའི་ཕིའ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱིའིཧྩེ་མཆུངང་།ཞུ།ཅིམ་ མཆད་ལོང། དེངོ་ད་ལ་བ་གབས། དེ་དང་དེར་མེ་འཇོན་ 
ཚོ བརབབུའིན་མེད་བར་ཉོགས་བཞེ་མི་ཧུདྷ་སོངབ་ཏིང་བོ།།རྡི་བང་བའྱི་ཆུད་ལས་ཀུང། ཤ འངགི་བདག་ཉིད་ཆེས་རེམས་ངང། །ཇིའོབདུ་ཨང་སྟི་ངོག་པ། །འདོརྡརི་དདནང་གེའི། ། །སེངཔ་ཧིད་དུ་ཡངུ་དག་བཤབུ །ཅེས་ངང། དྲངམ་ལས་འཇུག་ 
བ་ལས། གཉིས་ཆརརདབའའ་མེང་ཉེད་ནི། །ཕྱིནད་སེཾངབ་ཧཱད་ཡེཌ་ནཱོ །ཁིས་སོ།།ཆོས་ཐམས་ཅང་སྟོང་བི་ཡིངོ་གམ་བའི་དམེགས་པ་ལས་ལགནས། ཐེང དྱདུ་ཡངྲི་ཏོག་པནི། ནི། སྟེང་བ་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིང་ངང། དེ་བའིན་ 
ཏ ལ་ཡང། གའདང་གདངུ་ནན་ཐར་ ཏོ་གབ་ལས་འེའྲི་ཨ། མྙི་ཏོག་བའི་ངང་ད མཔརཨཞག་པལས། དེ་དང་དེའི་ ཐིར་བའྙིའཱ་ངོ་་ིད་ཅ་བམ་ གང་ལ ད་ཉི ད་ལས ཧོང ལྔིད ཡོ ངབ ཏད 


























རམརིིཛཾིེིིཾི་ིཾྣ་ྲ།ྲྲསྔྲྔྲ། རླ 1. ཇང 


"ˆ ˆ  འ"ཡུ་ཁའ་ཁངས་འ་་"༡:༥ད 











་ 6 ཀམེཌ་འཏིརྡ་ཟི་བདག་ཉིད་དོ། ངངོ། །སེ་ཡི་འཛིག་ཏེརད་ཐབ་བརཁེན་པ་བས་ཚོག་བས། ཧིད་ཅི་འདག་ཏྲིང་འོ། ལ་པ རྔདལྷ་སོནཔཉདའདག་ིན་པ།འངས་བས་བཟོངནགས་ཙ་ཆོགས་སུ་དའོ་གས་པཔ། 















འདུསྦྱབས་སོང་བ་ཏེའི་བྲདག་ཚིང་ངོ། བཱ ུམནཕབས་ཚོག་ས། ཆེན་ག ོངམ་ཡས་བས་བམམ་ས་ཏངབཅི་ྱིབས་ དོ །ཝིང་བ་ཏིའ་ཤི; ཤོ་དདགས་པ་དང་། སུར་བ་འདེབས་པའི་ འི་མཐར་དམིཿ 
ཤོག་པས། མཐའ་ལས་བས་བ་སྙེང་བཅིང་ཉི་བཏྲས་ིང་ོ། །ཐོགོ་མ་དང་ཐ་མའེ་མཐའ་དཱངྲ་པལ་བཱའི་འཛོར་པའང་མི་ནས་བ་བཱ་བོག་བའི། ཐེ ཟགྲབ་དང་ འངཐ་མ་མེངབ་སོང་བ་ཉིངྱ་ཏེབདག་ཧིདཛོ ༡ | 
༢དམིགས་བ་ལས་ལོག་ཐས། དོརཡིད་བུའི་སེད་བིང་ཅི་བྲངས་ཉིད་དོ །ཆོས་ཐརས་ཅདྲའི་རང་བའིནོངུ་དྲཤི་གས གཉ རངགཞིན་སྩོང་བཅིད་ཆི་བངག་ཏིད་དོ་ །རབགི་དོ་བོ་ད་བིནགཤྲེབས་བ་འསོགས་བས་ལ་ .ྨླད 
། ཆོས་རམསཙ་ཆོས་ཉིབྲའེ་རང་བཤེཡོའོ། །སྔོཐས་ངང་མི་འཇིཤས་བ་པསགྲས་བའི་ངོ་བེག དམེགསྲབ་ལས་བོོལས རཝ 1 8 ཏཱཾ་ཤྲུ །༣དདང་སྦྱིའི་མཆན་ཏིདྱངདམེཀུས་ང་ཁས་ལྕོག 
༡ ངིབ ངམིགས་བཟེང་བརདཡིགས་བ་ལ་ོག་བས། ི་ོ བཟུང་བཅ་ཆབབབ་པ་དབ། 3 + >± རིརཧུག་གསུམ་མོ་ དྲ ¡ཱ 
བས། ངོག་པོམེ ག་ཐོ་མེད་བཞིཇབོརྷ་སེང་བྱ་ཉེད་ཡིངངོས་དོ་མེངབ་གང་ངི་ཡིར་པ། ངོབ བོབོ་འོདྲ་ཏུང་ཡིན་བས། ྷོར་ཐབཨུདྱང་བའི་ང་བཏིདཔོ། དྲིགིདབ་འ་སའྲི 
"༩ -- ༤ - 


ཨས  ་ ± 





'ཧིང་ཛོནྡལོ། ། །༧་རོལ་གྱེ་འོདེལ་མམེགས་པ་པས་ཚྲོག་བས། 


ང ' ::༈ ཟ་རོལཧངོྷ་ཉངཔ ༩" ྭ ངི འའ < 
་ཕའལྭ་པང་སྟེ། ངེ་བཞིན་ཉངྲ་ ཞྭས་པ་འདེའི་ རར ང་ཅ ོང 1ངཇོས་པི་ཁེ 


ཉོཇོ་ཕཉིད་ངའ། པ། དངོས་ཐཱ་མེད་བ་ཆེ་དམིགས་བ་སྟོད་བྱ་ཉིང་དོར་བུས། ཐང་ཁ 


ཊུགས་དངཔའོ། ངོནྲ་ཧི་ནོརབྷཿཇན་ལ་ཐབནསྟ་མོམ་ཚོ་ལྱི་ཨྭཡ། = 
པུ མིབགགས་མབང་པ་བུང་འ ི་དྲ་འོཔར་སྟང་ཐཁལ་ཧུ་ཆར་མརའསིང་བ། ཉིབ ཟླ 























ཾཾ རོ ༦ ་) པེ 
༩ 'ེ 
ལ་ལ་འ 


ཧདཔ་ཧདྱ་ཀཱ་ལིརྱ་རེ་རོམ་ ་ ཚབཡིང་ བྲག 


ལ་ལ ཤའོ །སྗེདཨྱེ་འཇིཿཏེརྩ་ཧི་སེང་འོག 


ཡེ སཿ 5 ས་རབ རམིཾིེ་་་ བྲ = རེས་བ །སེམས་ 
ཐན་དོན་དམ་ བྲས ཡོད་མེད་ལྲེགས་ཆེ་ར་མ་བུ་ 'བབ་བསདྲོ་ལབ་འདས 







ཤའ་པོན། བངསྱ་བས ཏགེབ་བེརོ་ཕྱམལ་ཡངས་དགྡ་ཤར་ ་བུས་མཆན་འཛིན 
དུསྔ་ངས་སྟོང་པ་ཧད་པ། ༨། །སེ་བས་ར་ བྱབྫོནོ་བར་ཨོང་བྲ་ར། 1 ་ འཇུས་ཆ ོ། །ཐེམས་རང་སང་ངྲུ་ཧར་བངེ་རྲིག་པས་མྐད་མྲ་འག་ལས་ཟའ། ྒེ 3:52 
༡༨༥༤ :ཚཐའ་ལས་འངས་ ་པ་སྭིང་བཏདྷ་དོ་ ཟི སོར་བ ༢བ་ཏད་དོ། །སྭ །སེལུས་གསལ་སབྱད་ལུང་པར་བདེ་དགེ་བའི ཌཱ 
ཧོམ ས་ཡོན་བས། འབྲལ་མེངངུ་གནས་བས་དོརཔ་ཁེད་པ་སྙེང་པ་ཅོད་ཏོ། །རིག་ཧྱང བདེཆོས་ཟམས་ངདཅེ་རྭའབཤིན་ཡེཆ་པས། རང་བ །མངསརྫཱ ཧ མྨི་འཇིགས་པ་ལསེབས་པ་ - 
ནརིསྟ་ཏོང་ངེར་འབུས་བྱས། རྐབ་པཐེཁའ་ངུ་ཆེད་བཨམ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བཿ ཧྲོ །རིག་སྔངྱང་གརབ་ད་ང་ 








ཅིཌི་མཆན་ཉིདྲ་ ཏྲ་དཆནོོིོ་གི་མངན 






༦ 











ང༽ ༤༽ འ 
ཡརང་བཏང། དཱྟ དྷང་འདྲ་བཔ་ངང་། འད་བྲད་དང།དུད་ 


མཤོའོ་གང་ལུངམི་དབན།བོབ་ི་བ་བཟས་ཁདབྲ་བལ་བརྱ་ ཧུ་ེ། སེརྫ་ཆེན་བའི་མངོབག་གང་འྲ།། ` 
° ་པར་ཤེས་བོ ྱི གབ་ངང། ངྷ་བརྱ་བབལ་ཡིང་བྱ་རང་ ི་དངུག་བའོ། ཁསྲེལས་དང། འོང་བར ིི་་ང་བ། 





མི་བྱར་པོ། འཱསསེ། །རེབཟིན་ལེ་ཤེསྣསབྱརའྡ་བཱ་འ་ངོབས་ཀབགྲསརད་ཏི། ངེ་ངིརོ་བང་ཤེས་ཆི་ལི་བབྱ་བེངབ་ཁྲེད་བུ་བྱམངས་བས། ༢ངངུང་པི་ཡེ་ཤེས་ཐཤས་བམེདབར་ཇུང་ལ་འཆར་ཉ་ཐལ་པོ་ 
ནཔ་ངང་ཐལ་བལའི ཐ་པས་ཅད ང་ བ“ྱང་ངེ། །ཁེས་སོ། །ཏིརརབྱཏསངབའི་མངོལས། བཀའ་རྱལ་བ་ རྣལ་འོར་གང་ཞིན། སེམས་རོང་བཞད་ཡས་འདོགསལ 
འ་བ། རྣཡམངེ་ལུ་ཛུཧོ། །༤ིང་བཞེས་བྱརི་བགངཁི་མ དེ་ དེ་ཝཱར་མཆོར་བཱ་ ` ཞེས་དང བནུམ་བ་ནས་བརདཁ་བའི་མདོ་ལས། ཅམ་ཚུ་ཁའམ་བྲ་པབདོ་གསང་ལོ། ལྔོ རུམ་རོགས་ནངཔསོ། 

་ོ འྱང་སཞགནཔ། གང་ཡངམི་བྷྲོམ་བྲའི་དྲ་་ནས། གངང་མང་སེམས་མ་ཡུངས་བརྡ་ཐེམ་བའོ 


ཚེས་བླཔོམ་བརྲ་བལོ །ཁེས་པོ། - འཐད 






















དོ 


ི  ཡས་གནས་བའྲིཐསསདས ན་བའྲ་བ 
རླས དམིགས་བ་བཟི་སེམས་གཏངོན་ས། 
ཟྱིས, ༢ ི 
བསབ འ་་ངོ་་ ར་ཡ 
བཐང་བབ་ང་ །།ེ དེ་ལམི་དགའ་ཞི་ འབྱ ར་ག ངོ ཤུ 
བ་བེམང་ཡདོར་ གོ 


།ཅེས་བས། ཡིཿ 


འོོ ེ 





ཙཀ 1522 པར 
མཉོག་བའཆརརོ། །ཏེ 


་ བསྐཧརཾྱ་སཧྱཾཿཝཱཔོཛ་ ཨཿ ལེ་ང་་ མད་ པྱ་པའྱི་བྷཾ་ཡཾསུབ་ཡུང་ཏིད་ངེ་ 
་ ངེ་གཉིས་འབས་བུང་བཅ་ངེ་ངགེ་གིང་བཞཱིའུ་ཧི ཅིང་རང་ངོ་ཤིང་བབ་ཁི་བྲྱ་བའོ། །དིཅས་སྙེམ་བརོནྐ་དཱ་ངར་ཕིམ་པ་དེས། སྙིམས རི 


| ང་འ 














དྲཀི་དགིགས་བའིཅ རར _སིས་ ོ གཡེངཔབཅུ་ཁནགསག །རྷི་པརྨ་བྲོང་པ་དང་ཏན 


། རང རོ་་རོའིར། མ་བ ་ོས་བས་འོལ་གོས་པོ་ སྡེཔ་བ ཅ 
བུས དེ་མཱདད་མིའཔ་པཏྲེ་ཁཱས་གྲངནས་གོང་ངུ་ཤང་བད་དུན་པ་བསའ་བཏྲཔ་བས། སེ སེམསནངངུ་བྲསསརས་སེམས་ངོ་གེས་བ་ལ་རེད་པར་འཇོག་བཟླ་བེད་བའོ། །དེ ཉན་ས མི་རྟོག་བུརྨབྦང་པཱ། 
ངེ་པ་ཡེནཏྭཅྲ་དྦཧཾངོནསྱརྦ་ྲསབཱུངཱརྦཧ ཇསས་པ་དཧྲིད་ཏིངད་འཇིརྫའ་ེགས་ཡིང་པབ། སྤཔསཾངཔ་ཁུན་པ་ཡད་པར་འབངདྲདད་བཅད་བས་གྱངང་བནྩ་བབོ། །རྣས་ཏོག་དྲི་རབོ་གཡང་ཅུང་བྲ་ལི མྟིཔ་དུར་བརིས་བདུ་ཡེ་ 
ང་ཏིད་ངེའདིནྲཾ་པི་གྲགས་ཡིན་བད། རམ་ཏེག་ཁྷ་ལི་དགའ་བྲ་མེང་བས་ཞི་བརྩ་བུའོ། །ངང་བཛིབ་གས་པའིའུབ་སེབབྷ་ ཅམ་བར་ཏོག་བ 
ཟུང་བཱ་ཡིད་མེ་བདེ་བཅི་པཿ 
དོང། ལིདབངརོས་བལ་ཞྱ་འདྲ་བང་བབཅས་པའ། ྲིཾཾི་ ངེ་ལ་གྲེམས་བའ་མབང་ྱོལ་བེས་གདོན་པར་འདྲུབེ་ འགོས་བ་དྱབུང་པོ། 


ཆུའི ྱ་ཕྱོབས་ཀི ཀེཆོས་སྒེམ་་ལ་བཅུན། དྲན་པཏེ་བྲར་གཞག་པ་ངཞི། ཡངངག་པའོ་ཡོདབ་བཞི། རྡུ་ཧྭ་བྱུལ ཧིང དང་བ བྗེཾསཊ་ཝ། བྱང་ཅུབྱི་ཡན་ལག་བདུཏྲ། འབགས་བའོ་ཡ) ± 































༦༄༅། །གཏགཔ་བཞིའི་དངབོ་རི། ལུས་རྦན་བཤེ ཛེ། ལུསཀྱ་དབང་བོ་ངབ། ལ་ལ ོར་ཡོ་ ༢ གྲསྭུ་གུ་གབ་བས། ི་ོ 
བདེང་བགོ། །ཆོར་བདན་པ་ཅེབར་གཏག་པརི། ཚེགས་དུལ་ ང། སུལཿབང་བ་པས་ངུང་བའི་བདེ་ཕུབ་བརང་པ ཤཿ ཿབྱིརརཔའྨ་རབ་བར་ཏོབབ་ཁད་བར་མི་ཅེག་བའི་ངང་ལམ་འངས་བར་ཕནས་བའོ། སོ །སེམ་སདྲནཔ་ཉེབརླ 
ག་པ་མ རྣུམ་པར་ཤེས་བྲཔ་ཡ་མི་འཇུག་པཡ། | མི་ཏོཐ་བིང་ད་ཐ་ཡེངས་པའ་ཟེར་པའོ། །ཆསངྦའབཏེབར་གྲྭའབ ཡི མདྲ་ཡུ་ཟྱང་གངབ་ཡངསི་ཏོང་བའི་དབ་བ་ཡ་ཡེཔ་བརྡ་སོང་བའྡོ། གཉིས་པ་པའདབབའྡ་ཐྲོབསའི་ 
༣ ཧེ མི མི་ངབེཔའི་རོསམ་ཕྱེས་པམི་ཏྱབང་། ཏཱ སས་པྱ་ངདབངང་། དགཔའ ཆསམ་སྔས་པབ་སྤང་བངང་། སྩེས་བ་སྔེབ་བ་པ་འཇུང་བ་སྦེདངོ། །འབང་བོ།བཅོར་བབུས་བཅམ་མོ།།སེམས་རབྱ །ཁ་འཇིནོ་ཉོ། །ཧེམས་རབཅུ་བཛྲོབཔ། 12 ༦ £ 
༩ ཆཧཆ་བཅེ་བར་བཁབ་པ་བཞི་བ བོ་པའ་མི་ཨཛཛརཱ་ཐོབསི་བཏེཆ་བོདྨ་སེམ་བས་ཏེ ཏོ མངོ་ཙི་ཧན་ལས། བྟཛར་བརཱམས་ཅིས་བང་ངག་ཨྡོང་། ཤབུཧངརྷ་ཀུན་དདྲལྲ་རུངས་བམད། །དྲའ་བཅེ་བར་བཞག་བ་པོ།།ཉེས་པ བཉམསྱ་་བའ ཉེན་བོར 
སྔེལ། ༩ །ཇེས་ཨོ། །དེ་ལ་གཉེན་བོ་ཕོམ ཐེམཆུལར་ 6ི་གྲནསྦནི། ཆ་རོགའཔོ་བཱང་མེངཔས་ རྐང་བ འཛ སམསངའ་རུང་བད་སྲང་ བནིམའུཉ་པསཾ་ཏེ རྱེང་བདངཐལ་བས་བཏང་སྙེཐས་སོ། །མི་ངབེབའི་འརབའྲི་པུནསག 
༧ཅཔ་པཕ་བཆགས་པ་ལསོགས་བའི་ཉོན་མོངས་བདང། བསྐལ་གཏར་ི་ཐིབ་བ ༥དང་། ༡༣རངསོ་ལདབ་རི་བབསབས་བིཉིའང ཐེ ཐིག་བཅེན་པང་དརད་གཅོད་བའོ། །དོདསམ་སེས་བཡྱི་བེང་བའི་གཏེན་བོ 








བབ ཟོཐབྱིཔསོ་བཅ་ཁོ་ ཊི་ྭོརརཤོག་བ་བར་ཐོབབང་མཐུང་པོ་ཡོ་ལའོ་ོོོཤོགའོའི་ཏོལོརོཡ་ 
` = 25 །ཇོང་ཅར་ མས་བབངང་བརྱ་བ་བས། ཛརས་ལསེམབ་བངའ་བབྲང་གྱ་འོབ་པྲོ རིངཟོང་སིད་པརྨ་རསཏམནཱང་བ་ཙིཔ་ 
སཿ བྱ་བ་ལ་རི་བྟཏིནཆེས་སུ། །ཚུལ་བྱབོརྱཧ་ལཚན་པཅས་ཐོ་བ།།བངངས་གེངཔ་བཟས་ཅང་ལ། །གཉེང་བོ་ཁབི་ངེས་བའ་དངོཔ། ཅེས་སོ དེབའིན་རུགི་དབེབ་བས་པ 
དྲུད་པྱ་ཧད་པ་འབང་ད་པ་སལས་པ་ཡབང་ལ་ཡབ ལིརེམོཾ །བཟེ་ཐའཾངོས་སངའབེའི་རོགས་བཁསོགས་ངོང་བྭ། བྲ་དབགབ་ོས་ལ་བྤང་བབ་པལ་ སྲ་ར་བཔཅཆཆོམ་ཡོད་བར་ ༠༩ ¬ 
ཐཡཔུང་བསྤར་ ངང སཾདཔཡུ་པང་ ལ་སཁསཅན་ཧྩིར་བརྩ་བ་བངང་། ས བ་བཅུབ་པ་ངབངབྲས་ མརོབ་ངང་། ངཕ་བན་གསུལ་ལའངྨ་རོས་བ་ཀག་བརྡ་བབར་ང། གི རྱས་ལི་སའི་བད་ལྲབདྲ་རོབརྩ་པ་བ ) བཏང་སྙེཌགཱ་ཏྡེ 
ཐ་ལངྭ་ུནྲ་པ་ སེངབ་ལ་འབད་ངོང་ས་བྲསབ་ས་མབབའརོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སངོང་བའེ་རྩོགས །པ་གཡགས་བསྩེས་བ་མི་ཧ་ཐ བོ བབ་རོ་ པ་བཏབ ངཔ་མཔ་དོབསགསཔ་རམ་འཛི་ོ། ཀྐ 


གསུམ་པར རག ཀླ ༡ ད་མོ ཡིབོ་བར་ྟཾིའབས་༩ེབྱའིབིཆང་བདག། 































པས་འཔེངཇིན་བཕན་བརྩ་ཐོ། རིགས་མ ཅར 
བས། རྩུཡིགས་བས་སེ་བས་ ༡༦ང་བས། ༩ ད་ལ་སཡས་ཟིན་བརྤར་བོ ། 


༢༧"༧མའཔ་ 





། དྲན་བ་ངང། ལྐེར ཛེ སེཔས་བ་དང། ངོ ཧོང 


ཡགས་དང་། ཅོ གཉེན་པོའི་ཐབས་སོ། །ངང་བམོ ཏིད་ང་འཇིན་ལ་ན་དང་ཡིང་ཆེས་བསདང་ནསངྭ་ 












ྲ་ས་༨་ 
༤ = ར་ཁ ཁོ ལ་ཁ རོདཔཁཔཁ།༨པ༨ཁ་འ་་,ཁ་ཁ་པྨཔསྨས༨ྨ༨པ༨པ སེམས་སངས ༠༡ཆ༡༧ར།༡༩༤༠༤ ཱ 
བ་བ 322 ལ་ལོ །།ཞེ་པོ།།ཅིས་བྱ་སེཝ་པོང་བི། སྱ་ཝ་ནི། གཞོ ལོང་ ཤྱིངཧོང་ད ད། མོན་བར་བྱདྱི་རེད་བརང།།མངོར་བར་འྱ ཀྐ 
།བྱེད་བའོ། །བེདག་གིཔ། ཉེཿ་འབཾྱསདྨ་སེམབྷ་ས ཙིངདེ་འཇྲིར། ང་གཟོདསྲོམ་སཔངུ་མེ་བརབཇོབ་པར། ཇའིགཉེར་བརང་བ་སོངབའི་བརསྦརྦཱ་རཱརྦ་བཾ། ཏཾ ཏིངང་འརིརིི་ཡོངོ་ཏྱསུརྡ ཐེབ་བརྩབབོས་སམདུབདུན་བངག་ང་ 
ཅུ དྲུས་བྱེད་པདང། ལེ་ཁོམོངྦཏིངེ་བྱུ ཐོ ཙངས་སུམ་བཇོག་བར། ¦ དབྲལ་དུ་ཚེལ་བབྱགེདནས་ཏམསསུ་བད་བདང། བ་ག བྱིཧུཏིངར་འཇིན་ཉལསྤསྦ་བོངབཡ་ཡོད་དོབསྒྲ་གཔ་ལ་ཧད་བུདང་། པེ་པོ་ཝངས་ ་པའི་འྲབས་ཊུ་ཤིན 
དྲུ་ཕྱངས་པ་སྟེ། ཕུས་ཡང་བདང་། སེམས་གངབཅགྱ་་ཐེངོ་བའོ་ །བརྔིད་ངག་བས་སེམཔ་བདཔནས། ཏིངརེ་འཛིན་ལམི་གྲས་པའི་བཏན་བོམ་ དནབ་བད་ཡངྱ་གྲསལ་འདེས་བདང། ཅྱིང་ཧྣོདྒི་གཅིན་བོར། ། ཕྱིངནརིགཾ་བསེངམེང་བཱ 
ངང་། ཧྒཧོན་སེམསྐ་དམྦིགས་བྲང་དངོག་པ། ་མངདང་ཡང་དུ་སེམས་བདང། མངོན་བར་འདུ་མྲེ་བེང་པ། ཧེབ་དུངམ་བསྟན་ཆི་གཉེན་བོརསམས་པ་སྟེ། ཁ་ལོ གོ་གོ བསམ་མནཾ་ཊཱ་ཆོགས་བ་བྱྲ་ཧད་ 
གཉེན་བོར། གངཡང་ཡིད་ལ་མྱི་བེང་བར། བཏངྷ་ཧཱམས་སུ་འཇོག་བ་ཏམས་སུ་ལེན་བའོ། །དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དངད་བ་གནས་བ་དཔ །དམིགས་པ་བྲར་པརགྱྱ་བུརྙདང་། །བྱིརཱ་དང་མོད་ང་ ཏོག་པ་ 


དང། ཞིི་ཚོརྣལ་དུ་འཇུག་བབོ། །ཁེས་སོ། - ༩ ཧས ཏིངང་འཇིན་ཡས་ཡུའུང་བག། སེལས་བསྲསུ་རུང་བརྩ་འུད་བ་ལག། སྒོམ་པ་ཧེ། དད་བའེ་དབའཔདང་། མཤོའ་དཅུས་ཨི ཆན་པཔི། ཉི 








1 སཔ ྫ& 




























ཀགལ་ཁ་འས། 
དོད་པཾ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་དབང་པོའོ། །ཇེ་ལ་བད་བའི་དབངཔོ་ནི ཏདངེ་འཇེན་ལསང་ ཡམ་ལསྲདུ་རུང་བས། སིར སྲཾག་གི་ྫོ བོའ རྱད་ཆུང་བུ 
ཕེསས་དབའི་སོད་ ད་བ་ཁ་དང་པ་པ། ་ཆཅ་འང་པེ་ཐག་པ་ ཿམེ་བདོད་པ་དང། དོན དོན་དམ་བ་དང། རྙེན་འབྲེལ་ངང། རྣམ་བར་བྤ་གསུམ་དང། ཆེས་ཐརས་ཅང་ཁརང་བཤོན་ཤིས་བལ་དད་བ་ས། (ུཾངྟ ཤབ་ཏྱིཏ་བགསཾགས་པ་བག་ལཉཁང ། 
. མྲི ཤེད་བཾདང།, སྔིབས་སེབས་བདས་རྱྱས་ཀྱེ་ཆྡེས་ཁ་ ངང་མད། ད་དག་སྒྱུབ་བ་བ་དང་པའོ། །ཆུས་གངུ་བ་དདུ་པས་དོ་དག་ལཞས་སུ་ལེའུ་བུ་བཅོའ་འབུས་གྱེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང། ཐོ ཐོས་པའི པས་དྲོདནོ་བས། འབྲལ་མེང་དུ་སྩོང་པྲ ¦ 

།རན་པ། ཐད་བྲལ་ རིའབངེ་ལ་སེ ཞད་ངྲུ་མེ་ག་རབང་ད་ མེ་གཡཔངརཁི་གནས་ལ་ཅེ་བཅེགྱཏུ་ཕོམ་པ་ཏི་དངེ་འཇིན། སེམས་ཅེ་གཅིགྱངུ་སེམ་པ་པའེ་ངའ་རྟ་ངོགཔ་ཝུག་མཐེངོ་ཤིས་འབྱཡི་དང་པོ་ཙོ། དེ་དག་མི་ཁྭ་བྲུརྲ་ལེགསྦ་ཏི་ རེ 
] རུན་བརགི་དངངྱདུར་བྲས་དཔང་པོའོ། ༥ །ནདོ་ལཱ་ཧུན་ལས། རྱངཆུབ་སྔེད་དང་ཐོས་མ་ཆོག་སྟེ། །ཞེ་བནསྭ་ གཟཐོདདད་གེགསྐ་ཤིས། །གཞི་ཡྲིང་པར་ནི་ཤེས་བརྩ་པ། །དོན དེན་གུབྱབདང་འི་དབསྲཀིས་སེ།།ཞེས་སྭོ སྙཾཔས 

ཌཱ་ཝི། དད་སོགས ་དབངཔོ་རཱ་བོངས། ངོ་བག་གི་མི་གླངུན་ཕོགས་ཕར་ལ་འཇོམས་བ་ལ་སྟེགས་མུ་ངུའ་པས་ཧྭེངས ལྔའ། ག་པ་ནི དྱན་པ་དང། ཆོསྣ་རམ་བཅའབེངབ་དང། བཅོཊདྱབུས་དང། དགའ་བདང།༡ཤནངྱ་སྦངས་པ་དང 
ཏིདང་འ ་འཇོན་དང་། བཏང་ཧཱཾ། ཉམས་སོ །དྲན་བནོ། ཆོསད་མངོན་ཨུམ་ངུ་ཏོགས་པ་ལས། ཙབྱ་པས་ཀ་ངྲར པ་པ་དགོས་བར། ནམ་དྲནཔའི་ངུས་སུ། དྲན་བ་ཡུལ་མེད་གསལ་སྟཾང་དུ་༔ ཤ་པན་ཤད་བས། ཆོསཐམས་ཅདའང་བཞིད་ཧོང་ཕ 


© །འཛྲིརྱ་ 


ཤྲ 
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མེ པ་ར = (4 
ཇ་མཉིངམངོང་པདྙ་ཏོགས་པས། ཇོས་ཉིདརུམ་པདཱགཏུགཔཱ། པོ་མ་པའི་ཆོས་པང། ཆོསྔ་རམ་པདགཞག་པ་ཡུན་ཇོབྱ་ཀི་ཆེས་ཅན་ལསོགས་པ་ཚས་ངང སཉྲིག་སུན་ཇོབ་དད་དོན 
་ོ བཤྷི་སིངའྲཔདྲ་ཤེས་བའྲོ། །བཅོན་འྲབས་ཇི། ངོསའིདྷངསབ་པཱང། ཅི་བུླད་འབུད་ག།ཿ ་བཟོལསྲཔ་ཁ་དམའབས། ཤིན་ངུ་སངས་བདང། ཏངང་འདོན་དང་། 
ལ་བྩོན་པསྭསསདུ་ཁེའཱ་པའོ། །དབའ་བདྲ། ང་པ་དདོ་བ་པང། ཆོསཉིངཾལཡས་ཨྲཧཱངཔས་ངགའ་པའེ རར ཡུཧཾདདཱ སེནས་དྲ་། ཅོར་མོངས་པ་སངས་པའི་ངར། ཏང་དི་དོལ་སེཐསུཉཤུང་ 
བཔའོ། །ཏིད་དེ་འདོའ་དྲ། ཆེས ངྷོ་ྷཏཱ་བཏོགསཊས སྤོར་བའི་ཡུལ་ངང། ཕྲོམ་བྱེང་བའི་ཕྲེམཡ་ངད། ར་ཅིག་ག ལཱ །བཏང་ཇྙོམས་མི་ཛི་ 
རྙོཇ་དུགཉས་བངོ་ཁཱ། ཡིད་བདེ་པས་དྲགས་པ་ཡངམེང། ༈ ཕི་བདབྲས་སབས་ཧཱང་པྱས་འབུགཔ་མེང་པར་པེ ཀྱི 
དནདུ་པོན་ཏན་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱིང་བའོ། །ཆེབརྩག་བྭའ་ཏདྱེདང་ཞེ། ང རབྲའཤིན་བི་ཡན་ལྲག་ཧ། ཤྲིསང་ 
ངེ བབཅོའབྱབསགང་འོ་བྱི་་ངབརབ་འོའ་མ་ལབདེབབང་ 


༢ འམ་ཧམསསུ་ 
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འི ོ ར་པ་ལ 
རྣཐསརངཔའྲིནྷགསང་འི། བྱངཆུ ཉྱརབབདིང་ཡིནཔ་པ །ངྱ་ ། པེས་འབུང་གི་ལྲད་ 

= 
ངནི། 1 རིའོ ར་འ ༩༢༨༨ །ཤནོང་སྱངཔ་བདད། ཏང 
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=: ཱུ ཱུ ༅ ®»; 
= ------ - ----- - -------=----------¬ ---- -- རུཾ 
།ངེ་འཛིན་དང། བཏང་ཧོལསནི། ཉེན་མོངས་བཟེད་བའི་ཡན་ཡག་སྟེ། ལམ ཤིརདྲུ་སཱངས་པི། ོའ་ཡོམབཤིད་པར་འ་འབོགལོ་ ཉོནོ་མོའམབ་ཆོད་བརོའ་ཉོངཇོའཇོན། ཏེནཟོངས་པ་ཡེད་པར | 
ཟེ ¡ྱད་བའི་ཏིངུ་དའཛིན་བཏང་ཧེམས་སོ། །མདོ་པ་རན་ལས། རང་བཞིནོ་ཡར་ལྭ་བགས་ལན་ལག །གསུབ་བངེས་འྱང་ལན་ལག་ཡེག།འཞོ་བ་པར་ཡོར་བར་ལབ་གེ། གྟེ།ཝབ་ཉོནམོངས་མེད་ཡར་ལག །ཅེས་སོ། ་བཅུན་བ 
རྔ འཕུབས་བའི་ལྭར་ཡར་ལབ་བྱརང་ནེ། ཏ ཡང་དག་བ ལཱ་བདང་། ཡང ང་དབབའྟི་ཏོག་པ་དང་། སངདག་པའ་ངག་དྲང ང། ཡང་དབ་བའི་ལྲྲ་ཧི་ཨཐབ་དང་། བ་ཡི དྲན་པདང། ཡང་དག་པའི ཉིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
ཀ། ཤཿ དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བརྲི། མཐེ མཐོང་ལམ ི་ཆོས་ཉིད་ཇྲི་ གུ་བཏོབས་པའི་རེས་སྱུརྱ ཤོ [ བདག རཾ་བ་སེབས་བའི་ལྭ་བངན་པ་ཡངས་ཏེ། ། མངདབ་བའི་ཅུབ་དཟངཔ་ལསེགས་སུ་སྣབཏྲ་ལེང་བར། བདབྱ་ཀྭལ་བ་ཉིད་བདྲ་གྲེ 
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༄། 








བརྙ་ཏབས་བའ །ཏོག་བནི། ཏོརྡ་མེ མང པ་དུབ་བྱསླའྱབུང་བར་འགུར་བའི་ཏེག་བམ་ཡཿ འེ་ལ། 'ཆོམ་ཕྲོའྲ་ཧྱི་ཡུང་པོ་འབུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྣེ ཕྲེ ངོགསུམྱ་གཾངོར་ལ་འཇུག་པའྲི་ཏོབ་བའོ། །ཇ གྲི རྫུའ་དའི 4 ཕྱམས 
༢ གྱི་རྒྱུད་”” རླ ཉོན་མངས་ བས་པྱུང་བརམི་བེསཔ། རྫུནོ་དང་། ཆི བ་ངང། བྷ་བྭསེ་ལས་གསུམ་ངག་པའི ི་ོ 


༨བརྦ་བབྲམབ་པྲང་བས 
འདུ་མི་ཆྲང པར ནམ་ ཨཿ ཅ་ཿོ་ཤའི་རར་ཡུ་བཅོའ་ཏཔི། །ཡངངག་པའི་འཚོ་བ་ན། ཡེ གུ་པ་དྲྲ་བ་བས་འཚོ་ 


ཁི་ངགོ ལསྦའི་སྣབ་ནི། ཆུལ་ཁྲམས་ཏེ རྣམ་པར་པྩཾན་པ་ནག་བོད་འདྲས་པ 
སྱི་བདྱྭ་ ུས་བས་ཏེ། ཁ་བསྱང་ཟདཆས་ཆེག་བས་ོག་བཏང། ཁྲ་ཟསངན་པས 





དྱ ` །ོབས་བརྲིརས་སུ་འཇུག་བདང་། །རམ་བའའ་ངི་བའ་ཏོགས་བ་དང་ །ཱམ་པརསཞུག་ལ འཇལ་བདང་། །ལབ་གཡུལ་རལ་པར་ 
ཧྤོམ་ །ཞེས་སེ། སོ །ངེ་ལཱརཆོས་ཆོན་བདུན་བོ་ངེ དེལས། དང་བོ་གསུམ་ནི། ལས་དང་པོའ་བྲ བིང་ཚུལྦ་ཧེའི་ ཆགས་འམྦ་ཧཾས་ཡིར་ལ། དབང་བོ་ཝ 
“1 ཏད ངེས་མའོང་ལམ་པམཱོང་བརྩཧང་པ་ཡིནནོ། །པབྱརབྱ་ཡར་ཡབ་བདུན་མཐོང་ལམ་གྱིངུས་ཡུ་འངབས། བྷ ཕྲེམ་ལམ་བཔྫོད་པ་ལ་འཇུུག་གོ། 
མྲི་གྲེབ་བ་པ་བཛུག་པྟེ། མའྫོ་ཟགྲའི་བོབང་ཟག་བཞར་ཡ་པ་ཏེ ཏེན་པར་རང་གྷེ་ཏོགས་བའི་མུལས་ས་གེངནས་གོངདུ་བསོད་པ་འཕྱང་སྟེ ལས་ཅན དབ་ལྦུང་ཐ་ནས་བེལ་བའི་འཛི་ རིགས་བ 


















] 
རྭ 


ཡོས་མ་ར་རོི་ རའོ ོ 





ཡ་ང བ་ཤེསའ་བཀྱི་ཕ་ ལླ་འཛྱིར་བཅམ། མྩུ་བངངའ་པན་རྡོར་བ་གྱསུལ་བ་ས། དང་བྱཅྲི་བིར་ང་སངོ་དྷཱ་ངེ་བའི་ཁམ་པསགས་དོ་ཡང། ཚ་ཤི་ཁབྷ་ ངས་པྲས། ངུས་བདེར་ཤགནད་ལསེབས་བྱ་པདན རྱ ཟེ སི། རྡོརྗ་གཅོད 
པཱ་ལ རབ་ཁྱ་ངོར། རིགས་ཙྱིུ་ཁམ། རི རགསྐའུ་ ཅུཔེ་གངདགའའི་ཁཱ་བའི་མངོ་ཐེའི་ཛིག་བདི་རག་ལེན་པརང་། འཛྲི་ བཇོན་བདང་། འཆད་པ་དང། རྨོབ་པ་དང་། ངེ་ད་གི་བནརོཔའ་འཆཆུར། ཤིན་མནར་པར་འྭ་རུར་སོ། | 
རྩྲཧྲི་རྨ་བཏི་ན། རབ་འོན། སེམས་ཅན་ངེ་ད འརེ་དགནི། ཚེརབས་རཱ་མའི་སི་རཀ་བའི་ཡས་ངན་སོང་ངྲུ་ཡེ་བརའྱངུར་བ 






ཌུ བ་ལང་དྭགྲ་ཅས་པ་དེ་ཏགགིས། ཆེ་བའིཉིང་བ་རནར་བས། ཚེརབས་ཐ་མདི་མེང་པེ་བའི་པསརོ་དག་ཁྱ་བང་བརུ་་བུར་ཏོ། སྲ 
རྤྱསཀྱི་རྱདཆུབ་ཐེབཔརའྱ་བུརརོ། །ཞེས་སོ།། གཉིས་བ་སེབ་བ་དང། ངེའི་བྲབས་སྱུངུ་བྲ་ཐམས་ཅང་རང་ 


` _>༤༨`..་༄ 


ཅངཛང་མོའོ་དེན་བླཧྲ་མབ་པས་བདག་བ་ཕེ། སྭིང་ཇིརིར་པོའི་མདོ་ལས། མུང ནན་བྱེངམ་རབསགད་བརི། མར 
མིད་པར་འུར་རོ། །ཐོགས་པོ་ངགདེ་བཞིན་ཅུ རུ། ཉོནམོངས་བའྲི་ཐུར་བྲམུནནག་བླ་པབ་བ་བརའ་བསང་ ྲྲ 


ཡག ས་ཤེ་བྱ་སླི་ཐཱབན་བྱ་ཕིང་པ་གཅ་ ལ།ཤྲེས་ངང་། འ འོདྭ་སུངས་ཀི་མངོ་བ་ས། དེ་བིན་ཆ ཟབ་ཡང་ 
ཌི འཛགས་པའི་སེ་ཤེས་བསྟེན། །གི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསགས་བསེད་བརྲ་དགར། །ཧོན་མོངས་དངའི་ཡེ་ཤེ་སྟ་ངག་བར་ཡང་། །དེ་དག་པནབ་ཞའཅམ་ནངང་འགས་བེད། མེ་ྱ་ངེ་སོམས་ཧབ། །ཡེ་ཤེས་བཅེནནངི་ཤེ 



































ངཱ སྭ། པ་དང་བགགྲཆགས་སྱན་གཅི་ཀྱང།།མང་པོ་འསང 
'` གྷོ ། ས་དང ¬ 1 


ཏིརཆེར་བོང་མདོ་བག། རུ་ཕིདྲ་ཡིས་མོངོ་ཐེྲདབ་རྭ། ཀི་ཀོར་རང་། ཁཱ་དདྱ་རད་བ 





༠༦༡༩ ཁ་ཚ ༢ །ཐཐསཉད་ཤོབ་ ིརིི་རིས་ 
¡ ༨ ར་འཚ །ཞེད ༧པཏིང་པ་བོམ་སད། ང་སེད་ནམསྦི་ ` 
པས་ས བྲག ཧིན་གཅི་གཙོམ་པླ་བོར་སན། ངེ སེདནམས་ཚདཡེད་པརྡགོ།།ཧེས་དང། དེ་ཁོན་ཉིད་བསང་པའི་མདོ་མ་ 
;ཱ རླ སྲ་བྐགལ་པ་གཅིང ཿཔངོ་ ཏོག་བ་གཅིག་ངེ། དབྲོད་ཉིདྲ་རི་ཏིང་ང་བ འངོ་བཛིད་བའི བམོ ངྲ་ཐིམསྐན་བསང་ནར་ སམང་འ དའཕོང་ལོ། །ཞེས་སྟོ། གསུམ་པ བྲི་ས ཁྱིའུའབ 
སྣང་གི་མདོ་ལས། ཆོས (རམས་རོལལ་དྤུ་མཞེཡ། །གངྦ་ཤིས་སྣོང་ཉིདྲ་དྭ་བུདན། །པིང་པའ་འཆིང་བར་པྲ་བོ 
བབ ཟ་རད་དོ་ ཏཐསྐ་ཏཾཏིདྨཱ་རོ་ཛུའཱུ བཧཱབ་ངསྲ་བལནས། །།ཚོད་དི་ཧིང་ཁ་སངསྤྱ་ཧས་ངེད།།ཞེས་ད དྲང་། པསས་གཏད་ཕི་པོའི་མངོ་ལས། ཕྱའོབ་གཾ་མཆན་མསུ་ཕུང་པའ་བྱིད 
པན འའ ངས་མེད་པས་ཀང་ཐེ་ལ་པེར དོ། །ཞང་གི་སེམས་ཙི་ཆོར་བའུང་བཉོང་རིག་ཡུངོསྲ་བིས་སངསྦ་རགོ །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་འདིའྱ་ ངྱ་རུ་བལ་ཐོབྲན། བརདན་ས་བརང་ཀི་འདེན་བ་ཐེབནས་ཡིདྲ་སུས་ཐོང་པྷ་སེ། ཟུ 
ཕི་ཧི་མཛེ་ལས། ཆོས་ཐམསཅང་ མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ག་བཅས་བདེ་སྱི ཅུས་བའི་བེན་ནས། ར ཆིའཉི་འབྱི་རྐོང་རཁཉབཉ་ཏཿཏྱངི། ་་ ཅ་ཉོགས་པདསཾ་འྩུང་བབཞིག པའ ཧས 
































དླ་ + རལ ླ་ ཛ ༩༣ < ༩༦ ༩ 


རྐེན‹ ༥ ༈རན་  ' རྦབ ཙི དྲ ( མུ ་བཞཀུརུ་ཀ ༦ 

་ུ མོངས་པ་ཐྭེཾ་སངཔི་དོརོངའཐུག་བཅུཞནས་ཨུནར་་་སེཡ་ པ་མ ་པ་་ྲ་ལ 
ནཾསྭ། ཇིགྱུབ་བིག་འཇབ་བར། ཤཿ བཇེཔ་པ་དྲང། བཌིག་བདང། ཅོད་པ་དྲང། གའོ ་པྭ་ཐམས་ཅདྱ་པཱནཆད་པར་བུར་ཅིག །ཞེ་སྣང་གེ་དབང་གིས་འ།ངར་བདང་དན་གང་ 

°2 
ཧཱཿ །ཞིཔྱ་གྱི་ཧུ་ད་འཐུབ་པ་ཡེཔརྩ ས་སྟང་ཇྗེ་བངརུབྱི་སེམས་བངབ་གཞན་བརྗེནུས་བྱ་ནུད་ཁྭ་སེ་བརྡ་གུར་ཅིག །ངགེ འྱིར་བ་འདི་པ་བཏེནནས། །འས་དུསེ་ཛས༡༡༧༩༥༦ ༦ གཿ 
མགི་སྣག་རུམ་འ འཐབས་པྲ་ ུས་ཅདུར་པྱཏཱ་སངས་པརྡ་བུར་ཅིག །གཏི་ཇུག་པ་བ ངོས། བླང་ངེར་ཡེག་པུའྱ་བེད་པས་ཁས་ངན་སོག་བ་ཐམས་ཅད་ངུན་ཆང་པར་་ངུར་ཙིཔ། །གཉྱཐུག་གི་དབང་གིས་འཐོར་བདདངན་སྤོང་གི་ 


གགྐ རྱ རའ | གཏིརུག་གིས་ཤེས་བྲ བཆས་ཅང་བརོདོད པཿའ་པ་མེང་པར། མེ་སོ་རང་འེབ་བའི་ཡེ ༥ཤས་དང་རན་བས། མཁྲེན་པ་གཉེས་དང་ལན་པརྦ་སུར་ཅིག་ །དགེ་བའི་ཙ་བ་འངི་ལྭ་པཉིའོཞས། ༥ སྤེམས་ 


ཱ པབཏན་ནས་ཕལོང་དམན་བརའངིཏོ་རིད། བརས་བརང་ཁད་བྲསང་བསོགས་བའ་ལས་ ངན་པྲ་པམས་ཅད་ཅུནཆད་པར་སུར་ཅག །ངྱ་རཁྱ་བཿ 
-:;༽`༽¬ 
ང་ འཁེརབ་དང་དན་སེང ༦ ་་ཡསབ་ཞའབེ་ཞིདདྨང་པཡས་དམནམ་ི ངིན་ཅིང། ཐམས་ཅདགངངུ་ཁུར་བརྩར་རཅིག །དགེ་བའྱ་ཚ་བའདེ་ལ་བྱ༔ན་ནས། སེམསུཅན་ཐམསཅངཚི་ཐུ་ིལ རབ་བ 
















ཤཀ 










22 





5 





















དུ ¡ཐག་དོ་ལ་ྟཏཌནས། གཞན་པ་བྲ་བོ་གཅོད་དང། ལོ བོ་ལ མང་དང ཐག་དོགཤོདབ་པོས་བཟོའ་པང་དན་ོང་གོ་དག་པ ལ་མང་བ 

ས་པ་པ་ཡིངཝ་བར་བཌད་པར་བཞར་བདྲེ་ཉིད་དྭ་ཝནོ་བ་ལ་དགའ་སྔེ་ཆད་མེང་པ་ཏང་ལྔན་བའྲེ་ངེས་གུའ་ར ངབྱ་ཅུད་འྭ་བིར་རྩསཅིག །བཡེ་བའྲི་ར་བ་འདྲ་ལ་མཇེཡ་འ་། ནམ་མཁའ་དངམཏཔ་བའི་སེལས་ཅན 

ཆམས ཕཁྲཧཏ བོ་དང་་མའི་ལས་སོག་བ་ཅམསཅ 3:55 ཅིག །ཁས་དོདང་ལ་བྟ'ཏོནནས། བཿརབ་དདངན་སེང་ཕེ་ མྱུག་བཛྔལ་རྫོང་ཏཱ་ཐཱམས་ཅདྱདཱནརབཔཱརཛཱ་རཅ །དགེབ 

ཙུ མེང་པབ་ ེམཡ་བྱུང་ང་སྱི་བརྨ་ངར་ཙིག །གོའ་ཧུ་བིའོ་བྲ་དགདང། ; ཙ་ཤཱེགསཀྱི་ཆེསསུལ་དུཧུཊ་མཛྩཧ་ལ་སྲེབ་བརུ་བྱར་ཅིཀ །ས་བྱཿ་ངང་ལམ་ཝའི ༥ཅོ་ཏནོམངུས་བརྡ་ཇ་པཐ་པྩ་ གྱད་ཅིག། 

' དེམཨུཿ་ཐཝཾ ཅེས་བའི་ འིཆདང་བདག་ཚེང་བསྐ་བཅས་ཅང་ངུ ཧུ་ཁཾཔ་བ་འ འདེན་པ་ཁ་ང བྱསརཁ་གཞན་ ལར པོ ༤ དགེ་པའི་ར་བ་འད་བ་བྟཏོནཆཾས། ཞལ་མཁའ་ནྲ་ཐས་གཏགས་པའི་ག་ངཱག་པའི་ཞིང་ཐམས 

། 6 ེསསཏམདཏངྟཞི་ ཏ་པ ར ཏཱ བཅྲང། སྲོགགུཅོད་པ་མིཧྲམཱན བས བ་སུང་ིཆ་བ། རཱཾ་ཧྭལ་ཇན་པོ་དང་ལཱན་པར་ཛྱུར་ཅིག །ཡྱ་བིནོ་པ་ཁ ¡ 
གྲུ ཿ ཐོ ཐཱ སངཧ་ཐསསས བཅམ་ས་འཇུད་བརྩཧརཅ། སིཿ 






































༄༅། 


༡ ༽༢༢ལ༧ཐ⁄:,ས་བསས།་ ༡. ༡༩༡ ་ :# 
།ཅན ཡག ཟོ་ར རོལ འལ ཤེས་བ 
ང་ལཱནའིང། མེ་ཏོག་དང་། སོསདད། བཐས་ཐུའི་ཤིང་ཡུན་སུམཆོགས་བདུང་བར་བུར་ཅོག །ཐྲ་མ་སྦྲབ་མེང་པར་ཐམས་ཅང་ པོས 


བིད་པའྲི་ཡིངདུ་ངོང་བའི་ཚིག ཧཱཿ པཱ་དཱར་རྒྱར་ཅིག་ །ཞིད་ཁམསད་དགཔག་མཐིལ་བུ་རོསམ་ལ། གསེ གསེག་མངང། གྱི་མོ་དདྲ། ར་བ རན 
གཏམྭ་ཧིཿ ཡྱིསདུསཾ འུརའུ་བྭྱངུ་ར་ག །ཉིན་མོངས་དུག་གཅུམ་བྱི་ གྱི་གདུང་བ་མེང་བར་ཐུར་ཙོཾག །ཟུགདགདང་བརབ་སེམས་མེང་བརྩབ་རྩ་འིག །ལཱ་བངན་བའི་གཡང་སམེང་བར་ རིག །གཅིག་གིས་བཅི་ག་གིནང་ ༡༥༣༦ 
ཆུག །བུ་གཅིག་པོའི་སེམས ས་བཞནདུ་བུམས་པ་དང་པང རྗེ་ཚང་ རྫུང 'ལྕི་བདྱད་རིག །ལོག་བར་བཱ་བ་མེད་བའ་སུམས་ཀྱི་གཞསའུགས་མ་འོར་བར་ཏོགས་བའི་ེན་ཀྱི་ཕརལྟཏྭ་ཅིན པཐོབ་བརྩོ་ཐུར་ཅིག །སེང་བས 
གཟུགས་མཐོང་བདླ་གུར་ཅིག ། །འོན་པས་སྦྲ་ཐོས་པར་བྱུམཉིག །ལྟུགས་བས རཾ་ཤེས་བྲ་ཐུར ¡ །བོས་ངཀོ་ཤེས་བྲྱུ་བུར་ཅིག། །སྤོཆ་པས་ཤིས་བ་སཾརོརུང་པརྱ་པུར་ཅིག ། །མུ་ངན་བེས་སེ༣་ས་འྲཐུགས་བྲ་རམས་ཐག་པ་མེང་པའི 
བད་བཐེབ་པརྱ་གུར་ཅིག །ཉོན་མངས་བཅུག་གསུ་ སབན་དུངནསྱ་ཐུརབར་གུན་ཅིག་ །མི་དགེ་བ་བྱཅུའ འུབ་བ་བུར་ཅེག། ཐསབྲསྱི་རིགནས་རིགས་རུའོ་ཆད་པར་ཅུ ར་ཅིག །མངསྦརས་དྱིབངྱརུ་བསེམས་དབའ་ 












བིང 
རད ཀྱི 
༤ 
















: ལསྤྲ་ ཕྲ 


། དཔའ་ བའོ བོའི་པཱན་ལམ་བཅུཌ་བྱརཱ་བཟུམ། ས་བཅུ་པནཱས་ང ང་བའི་སན་ཡམ་ཧེན་པོ་བྱར་ལསགྲས་བ་ོརཔས ཐུམཡཿ 
ཕྱིན་པ་ནི། པཱན་ལམྨ་ཆེན་པོ་བྲའ་ གཾ 
དུ ཀླན པཞི པཱན ཡུ་ལསགས་བྲ་གངས་ལེད་པ། བག ཁ.›ི་བ་ས་་ོད་ཚན་བྱ ཡ་སྩོད་བའོ། 





, བར་ཛུཿཉིག །ཧཱ་པའི་ངྱལ ::ཨ 


ས་ཀ 


བཐུརྱ་བཱན་ 





རླ །ཡུམ་ཐར་ རོལྱཅྲུ་ཡིརབྲ་དུག འབྲང་བ མེར་པརཉམས་ 
ཨཅནྷ་རྙི་ཏནྱ་ཧྷཱ་ཛུར་ཅིག །བཟོརཔེསི་མུར་བེའྱི་རལ། རྱལ་པོ་པཤིན་ངུ། སེ སེམསཿཉར་ཆ་བའ 
ཡོག མི་བ ཅིཿརཾཨཱ་བཞིནྡོ་དུ། བདྲག་སེམས་ཅན་པམསཧངྱ་ཧིངགོས་འདོང་ཐམསཅད་བབུང་བརའི་༽ 





ཅག །བདག ཉིམའི་དྲ་གིལ་འཁོར་བཤོནེ་དུ། བདག་པེས་སེམགཅནོ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱིམ་རིག་བའི་རུན་བས 


\ 













སྱསབབརྩོརརཅོག བཟ་བསན ངོགདུས་དྲ 


ད་བར ཙི་མགེན་ཕུབས་སུ་ཕུར་ཧི། །འདོདའངོའི་བབཞིའེཅུ་ཐཐུག་སེམས 


ཤཀ །དབག་དསམ་ཇེ་ཤང་བཞིའ་ཧུ། བདག་གིས་སེམས 


ང། གཟིལཔངད། ཟུམ་པ་བཞིའོ་དུ། ས སེམསཅན་ཐམས་ཅང་ལུག་ཐྲཿ 
སྲེལ་བརྩབུར་ཅིག ས་འ ངས་པ །གཞན་ཡང་སྔོན་ཝ་མ་ཚི་ 


རན རར འདེབས་བཏོ། །བུབ་བ་དགེངསྤྱ་རྐན་ལས། 
།ཁེས་ས། ཀམུརཔ་བའོ་ཨར་ཝི། མེ ༨2 ༨༨ ༤༣ ཐུ རྒྱན། 


:ལ་ 2 ་; ཧི 


༣ 


རྫོགས 
ཙྩྱི་ཧ་མཚོདང། །ཆུབོ 
་གཉིས་བའྟམ། 


ལྷུ་ཡི་རཁང། 


ཊཱུ གསུམ་པ་སྟེ 























ཛཱ སྱིར་པ་ལ་བ རྟེནནས་བདབ་གེ 








བར བློག་བྔ་ཅིད། འཇུན་བྲིག་བརྡ་ད། དྲང་པ་བརྡ་བདྲ་ཀྲང་། བརླུརབསེསས་དབའི་འདུར་པ ཟོབ་བརམི་དུུར་ཏེ། £ ཉིདྫ་རེསཔུ་དཟན། ༩ །༩ེསི་སྣོ ངབཉིསུ་བ་ཉམས་སྲུ་བང་བའྲིརུའི། ཇི 
ཀུ་ཕེ་བདེ་ཁ། བདུདགངས་ངྱས་ ཡཿ ཛཱཙ་ེ།ཇྫུང་ཀྱ་པམ་ཏོཆང་བ་ཡིར་༅ེ། སྦིར་བམ་གཏིང་ཞེས་བའམ། སཱིའེ་པ ཿབཏང་བཔེ་དབུལ་བོརོ་དཟོབ་སམབས་པའི་ཉེས་དམིབས་པ 


ངོ 


-བ་ཐབ་པའ་ 


༨ 


་ལགསུམ་ལས། ངང་བམཚོནིདྲ་འི། བརེའ་དྲ་པིན་བྲ་ངུག་ལསོབས་བ་ལར་པའ་དང 
རླ ཇེལ་བྲཾ རུབ་སེམས་ངང་ངེ་སྟེངས་སླཐཿ 






གང་སྐེསླ་བ་དེ་བ། སུ་ངདྭུ་ཡོས་བྱང་བྲ་ྤོོ། ཟོབོབ་སྲོལོ ་ 


བབང་འར། གལ་ཏོལ་བཞོབ་སངསྤྱ་ཆ་ ཡི་བཟུགས་མུ་བླ་བརཌས། རྱ ར་རབ་སེབས་དབང་གྲ་ ུ་བྲང་སནས། སངས་རས 





ཅེད་བཡུརཏུང་བར་གཞིནོ་ཡང། དུངཆུ༧་ཧུ རངགུ་ཁངེ་བཅིང། འར་༡⁄« 


ཐུ ྷ་ཀཱ་པལ་དེབསུ་བུས། པར 









ངབ 


རེཔྱ་སྱི་བརྡ རྒརདྱའྲི་རེ་ 


མེང 
ང་བའི 


བ་མསཐས་པའོ་ལྔལ་གངའ 
སྙནྱང། བདབ་དཏྭ ར༤་ཅས་བར་ཤི་གུངྱ་ཐིའོཔ་དྷཧང 


སྱ་སྤི་རད་རུབ 
དགེས 








ཛི་བམིང་པའི་དྩོ་ 









ཤྲ ིི ྣ+7ཌ7ཊཤ7ཤིིིིིགདགདགིཾྣཾྣཾགིཾགཔིཾྣགྣཾཔྩྣཾཔཔཾཔཾྙྣྐྲྷཾེེིེི ༢༣ ་་་”་ཡའ་ཀཡི|ི|ི|ི|ི|ི|ི|ིག་འྲའ་ 


།སུལ། ཆོས་ཐམབ་ཅང་ཤིབ་ཏྭ་དྱི་རམ་བ་ཡ བྷིལ་བར་ཤེག་པགོ། །ཐུབ་བཔོངཔ་རན་ལྲག། གཤེས་ི་བརོཁངུ་ངིན་བནོ། ཐེབབེད་བོའ་དབེངས་བཛི་ཙུ་བདང། པངི་ཙ་བལོངསསུ་ཤེས་བལོ།ཞེས་སོ། རུ 

/ ཧིཆུ་བྲི། སྤེ སྨྱིར་གྲོྫ སོབྲས་པམ་བངཏམས་བུ་ལར་བ་དེའིརང་བཞིན་ཤེས་བ བསང་བར་གྲང་ དུ་མི་ངོག་བའི་དབལ་བནས་བླདཌེད་ཅིང་ རེའིངང་པ་མ་བསུཔས་པརཚོ་ ཿཔཡཡཧཔྷཾ་ཧཱདྱངངཾ་ཙཱ་བར་ཤེས་པའོ། གསུབ 

(ལི ལལ་བང་ ངྨསཱཔོ་བདེ་གཀོར་གསུལ་ཡོངསསུ་ངག་པསྤྱ་བུརྦྲ་བང་ཱབ་ཐེབ་བངོ། 'བཉེས་བ་ཡུར་ཅི་ཐེབས་སངས་པའི་ལོན་ཏྲར་ལ་བླ་མབ་བ་ལ་བཞི། རྱེར་ཐའི་བཾས་དཿ ང་། འཆོབའི་ཟས་ང་། འ་ཐ་བའི་ཤནས་དང་། 
ཿཔས་པའི་ལོན་ཏན་ནོ། །དང་བེ་ལ་གསུམ། སུམ། ཆོས་གོས་གསུམ་པངང་། བྱགངརར་པ་དང། ཕྱིབབ་བབོ། ཆེས་བོས་གསུམ་བཡི། གོས་ཁང་པེ་བཆངཔའ་གཉིན་པར། པཱམ་སྱརདང་། ཟགས་པ ། ཐངགྲེས་དང་གྲུ 

ལེམ་འཆང་བའོ། ་ག་ངརངོད་བགི གོམ་བཟང་བའཆང་བའི་གཉེད་པོལ་ དཿ ཐུག་ངར་ཐོང་བསྟེ ༡ པ་བཅོ འབུ་ོར་གངུང། དེ་ དོར ཁ་དརྲ་བོང་བྭསེ། ཐུག་དུརྩིུ་གཡེའྭཏུང་རྲང་ འི་ལྷན་ 

་ས་བཅིགཏུ་བཅོམས་པའི་གོས་བེརོ་བའོ། རྫ་ལབྲ་མི གོ་འཇམ་བ་པཆགས་པའ་གཏེར་བར། རྱི འོ་པབ། གྲ ས་པ་བོརོ་པའི་ཟས་པ་བཅུལ། བསེདྷ་སྲ་ ཡས་བ་ངང་། གདན་གཅིག་པ་དང་། རསམ་ལེ་ 
མོགའངོགྱ་ཟེད་བའི་གཉེད་བར། བའ པས་པའི་ཐས་ལམ་བཤན་བའབོཧད་ལས་བའི་ངསམེཟོ ༣ཡ་ ནོ་བརོ་གདན་དེ་ལས་མ་ལངཡ་བརྡད་ཟབར་གྲར 






















ས༥ད༥༽དོ་ལ་ལ་ཁཡ་ཅ་ ༠, ;%÷ ༥ "བ་ཆ བ་༧་ྷྣབ་ལལལ་ཀཀ།།ཊ།།།།ད་ཀཁའ་ཁ་གསས།་ས་སསསལ། 






།བྱི་མཐའ་དང་། ཆབམ་བཏུངབར་ཟར་གནང་ལ། རབབཏངནས་པའ་ཤིགའངབཅུབ་ཆོོབོགཉོས་པོ་ 
བཅིག་བའོ། གསུམ་པ་འདུག་བའི་གནས་ལ་བཞི།  དགེཆོ་བ་བུ། ༧ ཤེངདངག་ངུ་ དུཿཇེངོ་གྭ ། བ་ཁབ་ཆེང་བའོ་ །དབེནོ་བ་བརི། 


༄- 
ཐཱ ཤིངརུང་བ་མི། རུག་པར་བཇིན་བཁྲི་གཉེན་པེའོ། ཤི ཤིངཐི་བ་ལ་དཔེ བྱེ་བངསནས་མྙི་ངག་བྲ་པོམ་བའོ། གི དུར་ཐོད་ངུ་བྲས་དུས། རོལ་པ སནས་མི་ 


་:“† ཕྷུག་པསྒེམ་པགོ། །བི་ཡིད་འི ཟེ ངོབལ་ཆགས་བའི་གཉེན་བའར། ཟླ་ཁབ་མེང་པའ་འདུག་སྟེ། ཧྣིཟདང་གཟང་སྐ་རབརརུབ་ཁ་བབྲེ་བངས་ནས་ཡི་ཏབ་བ་སོཡ་བའོ། བའི་བ ལུང་ལམ་ལ་གཤོས། གའི ཟིངིའྲ་འི་བརོ་ 
ཙགྲ་བུ་པའོ། །ང །ངང་བྲོགི། འདུག་སཆང་བོ་ཅེད་པའི་གཉེན་བོར། ས་གཅིག་ཁོན་ནྭ་སོམ་པའོ། །ཙོགཔུ་པན། ༡ལ་བདང་བཤེས་པའི་གཉེན་བེནཔས་ཙོག་བུར་འདུག་བའོ། །ངེ་ཏརངྱ་བཉིས་བོ་དྲེའི་ཉངནས། བོཊ བོས་སྨབཾླ་བས་བྱག 
ཉེ དབབས ཉེསྭ་ཏེདྲ་མ་བས་གསངོ་གཟས་བ་དད། ཆས་བ བ་མ བང ཧ་ (རྐི ་བཉེནྨོ་མ་པས་ཅོག་བུ་ལ་སྦྱངས་ནས རུངབ་སྦྱབ་བལྲ། །དེ་ལ་མསྱཾ་པཱག་དང་འད་བྲརི། བཞན་ཆིསྤ་བ་བ་བདུན་ཡིངས་ སཱང་བའབ 


ྤྱན་ཏ། “ ༠༦ མ་ ་པ་རིབ་བའོ། །ང །དཀེནད་མཆོབ། སིར བའརོ་ལས༔ ངྱ་ཧབ་ཡེ་དཅིང་སེམས་དམའ་བས།། 














































༣ ལག་དང་ཁྲེང་བ་ང ཁ་དབང ༣༩ 


༣ ༨ 
རབྱསེངདེ།ཞེས་པས། ཐག 








ཛིའི 


ལ་དྭག་རུད་པོ། ཤོ འོ་ངབ་བཅུས་ཆོས་འཁུད་པའ རེ བོ། །རྟཾངོ ག་འབུད་བདད། རྤར་བ་དང། བཅམས་བདང། བཅོ་པའ འྱ་དྲད་པྲས། སུཿའས་ 
ཐབཅིད། གཏར་བ་མ་མཁེ་བས། འཕོག་བ ༩ི་འཇི་གང་པམེང། སྙེད སྱུད་འཇྡུག་པས།: སུར་ལ་མི་མཁོང་གོས་བཆང་ཁི།།ཞེས་ངང་། ཏིང ་འེའཿི་ཆོཔ་ས་ང་བས། 
ད་པ་ད །་བྔ། ངྲོ་བ་ས། ༤ །སངུང་བཅས་ཤིང། ཝུག་པརྨ་རགས་པའི་གོས་ངང། གནས་མ ཤེ པའྱི་བྭཏ། ཁེསུ་སྭོ རྷ་ང་བ་ངས་པ་པ། གལ་ཅེ་གེསཿ འདོང་ནོ་ཡང་ལེང་པོང རབ་བ 
ཤྱིའཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འབའ་ཁིག་གྱི་པ་ ང། དགས་པ་མེ་ཕྱད་པར་གྱྭུ་ ་དམང་བདེ་སེམས་ངང། རྱནོ་ངང། བཟང་བོབངོང་མའྲི་བིར་རི་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ཆོབ་དད། བང་བདང། རུབདང ཆང 
ཇིགཾྱ་བང་དང་། སྦང་དུདང་། གུདབ་པདང་། ང་དག་གིས་ཟོས་ཀེས་དོགས་པ་བསེཐབརྱ་བ་བའྱི་རཱུར། ཞེས་པས སེས་ཆིལུས་རཆོ་བདང་། རྒྱགས་པའི་ཕིརུ་ཡན་ཧཾ། ཆར་ལྷ་གསངང། སྲངམའི་གནད་བེ་ཕསྔབ་བའི་ཛིར་ འི་རི ° 


2 
རས. 


་ཟས་བསོད་ཉོམས་ལགཏིས། བསེའ་ཧོམས་ཇི་ཉྲ་བངབའྱི་རུ འྱརུབ། གང་རེད་བ་པ་པཾ་སྭ་ཡིང་བནྱ་པ་བལོ། །ངང་པོ་པགྲསུག། བསངང་བོ་བཟསམ ཆེངརྟམས་ཐབིལ་ཐར་འངོང་བྱས ི་ སེམཔ་ཅན་བསོང་ནཉས་ 
རྨེ ༤ རྲི ན་བ བ་དང་བ =~ བ་་ཡབ དུལབླབ་བཱཱིི བསི 


པྲ 



































































༄༅། །བའྱི་དྭགས་བུས་ཏེ། བ་འོ འདམ་བུ 
༢ངགའུན་གྱི་དེནྲ་བ་སམ་བས་བསང ཅོགས། རིགས་ཀྱི་ཤུ། བདི་མ་་རུབ 


བགོ་བརྡ་བ་སྟེ། དྲར སེམསཇ་བའ་ལི། སེཁག་ཅན་དཔེ་བའི་ཅུ་བནུང་མདང། དགེ་བངོ་ཙུ་བྱརུངངས ་ཡུལ་བྲཝ་ལབ་དག་བཐངན། སེཞས་ 
ཅནདེ་རོག་ལ་པན་བརྩབ་བའྲི་རིར། ས་བཟོ བ་སེ ངོ འལ ངཿ ཤེད ༩ ༢ ། སས་འཇོག་སྤེབ་བའྲི་ཕིཿརེཨ་ལེན་རྩོ། གཉིས་བྱསང་ ཨུམས སྤྱོད་ལམ་མི་ 


མཆེས་པ། བྭདྲ་ཧུག་པ་ངང། ཁྲེ་པ་འནས་སམ་བ་ག་བའགར་ཡེདབ་དང་། 











བདབ། ནད་པ་བང། ཟས་བངབ། མ་བས ཤོབ མ་བསམ 


དམརསྐ་ཟབ་བཅོལ་སྣ་ཆོསས་བ་ས་བ་ཚངསནས། སྐད་ལམ་འངོས་བ་ཇལ་བས་འྲེ་ཛང། གཉའཤིང་སངཆསྣ་བངདུ་ལ་ཁིང་འགོ་བས། གེ སེམས་ཅན་རྐང་འགྱོཏ 
¡ཱ མིབྡོ་བརྲ་བཞིང། སེམས་བཞ་ངུམ་སེངས་བར་བབེ་སྐེར་ཁང་བེང་བ་ལ་ངན་པསྩེང་སོན་འགྲེ་ལ། ། ཚི་ཟངས་འགཡསཔ་བང་འབེ 


ལ། ཧོང་བེངང་། ཐམ་ཟེ་དང་། 
ལསརིགས་བསྡ་བང་བརྡུདགོ །མདོདེ་ཉིད་ཡམ། མང་ངམ། གེང་ཁྱེར་རྲལ། སེང་བང།ུ་བསོངོ་ཧྲསས་ལ་འཟེ་བངེའི་ཆེ། 


བོདུལ་བདང། གཉའ་ཤིངགང་ཅོག་ད་ཁ་བདྲད། ༢༠༧༠ ལགས ༢༢༠ བསོང་ཧྷོམས་ྱི་པིར་འབྲོ་པོ། དེ་ཟསྟང་ 








༨ 


དྲ་མེ་འྲབོ་བར། བྲིང་ག་ཞཐའ་ཁོཟ་ནས་མགྲོ་རྲག 
༣་གཞསབ་ངང་། ང་ལལ་མངེས་བ་དང། དང་བན་མེ་གཡོབདང། དབང་པོ་མྲི་དོད་བ་དང་།དབྲ 


ཟསམཤའཆེས་ལེན་པ་སེ། མཐོ་བའང་བསྟད་དོ། །བཔ་ཟེ་ནིགས་ཤིང་ས་ལ་ཁརཆེ་འིང་ 


















| ར་སྔོགསྤ་སྲོངབའ་བ་ ཐ་བ་དངབུད་མེདངགྱྱལ་བ བདང། ོར་ལཝ་ 
དྡ ཡི གླངས ཨཱ་༡པརཾཏ་བུངི་གནས་གུ་ ༢༤༢༣ ཨི་དང 22 ˆ ་་ྱུ ཞི་བ བོ་ 
མུ་གཏིགས་པ བརང་བཤའྲ་འི་རུལ་ངན་པའི་ེག་ཆབས་སལ། ཤྱས་ཐ་བཾང་། རབརང་ཀུ ོཁལགྱབ་པའི་སལབཅེ ཛཿ ཅ་་ང་ང་བབ་མབང་མཅདྡན་གང་། །འེལ་དྙོག་ ༥ 
ངེ་ལྟརྨ་སངས་བ་ལྷ་རིང་བངེལ་མུས་པ་ལ་བསོ་བཤའ་བངང། ཁཟཾས་པ་བངས་སྦྱོང་བའི་རཱབ་ད། བསེངྷ་ཉེས་མངུད་ཅདནོངཟིབ་བ། རེ ཛེས་ལ་ཡན་པར་བལོ། །དང་པོ་མོ། རིར་བརེ་བུང་པོའ་བརོ་ལས། ཇེས་བསང 
དཟངངམ་ངན་ཡང་རུང་། སྲངས་ཏེ། བད་དྲལ། འབའ བུ བོབཛ་ལངངར་དངསཔོ་བམང་། ལས་པི་ལ ཐོབཤའྱ་བ་བགས་བངི་ ་ཟེལས་ཏན་སུ་ཡོད་ཆཱགད། ཕྱེབས་བཞྲི་ཀུནདུ་བལྟ་བརའ། ། །ཐལ་ཏེ་སེལས་ཅན་དབུལ་བོ༔ 
ན། བསྐེད་སོམས་དེ་ལ་བགོབཤའ་བགོ །ཞེས་བས། ཟྲོངིཉན་བླདག་བའི་སེམས་ཅན་དབུལ་བོལ་ཡང་བསོང་ཧོར §ཉི་བབདགས་བ་ཡུལ དགན་པར་གནས་བའི་ཟོགས་མཆེད་དབུང་ལོ བུང་བྱདཔ་དང། ནྭ་སྡེ་གངམ་ནུས་བ ན་ཏེ་སྲོངསནུས་པ 





















)ངཀ། ཆས་བས་གངལ་ཅུ་ཡབ་ལ། ༡ ངས་བརླམཆང་བོས་ེ། ར་ར རརར 

ཡིར་ཏོངེ་ཁྲཉི་བ་བཏངན། རངདང་སྤྱིན་བུངག་བཉིས་འི་ཡང་བསེངནས ཊྲ 

རཾ མད ཤྭགཿ | ༢ 

རྩེ །ཞུ་བཅ་ཡོ །ཡང་པར་ད གཁར་དྲཕབརིབགེས་བཙུས། ཆེག་ན་ཅེན་ངུས། དབེཿ་བགཅིསྱང་བལང་བས། ཐཿཕྷ་ཏཆོ ས་ཅན ོ 

ཉར་བ་འཆང་ གཱེས་ཀྱེ་རྒྱ་ཡེར་བ་བཞར་མོ། -་གཏེས་བཀྲེ དཀོནམཆོག་ཁྲིརཆི་མའོ་ཁྲལ། བསངྷསྦ་གངས་རས་བདག་པི་བརས་སུ་འོངང་ཙ་ 
༈ ཿབཀུརཾ བརྐལ་བྲ་ང སསད་སས་དེ་ལཆབཅེབ་བྲགཚླད་བཞརྲ་བྱ་རྲ་ཉྱི་བཱིར་བཛོ་ བཉིག་བནི་སྔག་བརྲལ་བརརྫས་གྱེ་ཕྲེར་གཛོ། 

༣ཿ ཿངཇི་ལཱ་རབཟའ་བའེ། ཚངས་བྲས་བུས་བའི་ཤངོ་བས། ངབེརནརེདབཁངོང་པའི་ཚོངབ་ཁུ་རམལ་བ་བྟེདབན་ཟེབ། བཅོས་ཡགས་ཅེད་བ་མེ ཁུསུསཀནམས་བཅའ་བར་ ༣ོམ་ཡིན་བི། | གཏདྲད་ནོ་བལ་བཀལ་བ 


པར <. ,= ར་ ༢༤༨ ༨. ` 
སར་བར པའྱི་ཕིརལོ། །དོ་བཞི་ནྩད་བངྱརུབསེལསདཔའི་ཁ་ཟས་ཟུཐ་ལ་ཡང། ཡུསྱརབཿརམིནབབམ་ཡིན། ཤུས་དདབའྲ་བཟའྱི་ཕི་ས་ཡེན་ ཊེ། གཞན་ང་རངི་ཙོཤ་དྲ་པན་དང །གེཁའཕེའ་ཧིཿཏིར་ཤཱ།ཧཱོཾ ལཿ 




































` འཁོར 


སད ཕྱེད་བུུཊཔྲོ (ྱ ཿ༨འལསའུདུས་བརྱི་རའོ་ལཿ [ཿ 





༨ 






ཕིརོསྲོ། ཟ་ང 
རུར ཤསག 










ཤེ ཚེབས་བངལ་ཡང་ཤང་ཟིང་གཟས་འདོང་བྱ་དིན་ནས། ལེན་བདེ་དག་ང་བོ་འོག་སྐམ་དུ་པེབས་བྱཔང་བརྡ་བགྐ། ཁེས་སོ། ་པཞི་པན། ཤེས་རབ་སང་བལ་སགས་བའི་ཡང་འདྲོར་བངང། བསྫེོ་ག་ངང་། ཧྱེར་ལམ་བཏབ་ལ་ཏེང 
རི 


@ › 





! ༄༅། 


ོ 









/ 






<¬ 
༣ 


འོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 


རར ར་ 
དབའ 


མུརུས་ཀྱང། འྲའི་ངྲང་ཉམས་སྲུ་བངས་པས། ལས་ངག་པ་ཉལ་བདེ། དགེ་སྩྱེཀྱི་སབས་ཅིས་མདོན་སུམྱདྲ་སངས་པས། གསེད་དཅང་ལསབས་བའི་ལག་ཧོབས་བོར་ཡི་དོ། ཞུས་ཐོག་ཅུ་གཅོང་ནང་འབག་མེད་ལདབ་པ་བཏྱབང 


ཉིངུ་བས། གབ་ཏེ་བསེང་ཉོལས་མངབ་འིག་ཉངན་ཡངོརན་བརོ་བགོ །ཐགམ་ངོན་བའི་ཆོས་ཧིང་ཡང་ངྱ་པ། བསེང་ ། ངོར་ལང དབྱཤཿ 


: 


ངའཛིའབྲསྲམ་པྱབྷ་སཾ། ཐང 





ཡ་ གཿ `, =~ ` ༨ ` ༤༣ ༤༦ = ¬ ` 
ལ་ཅིར་ལཔ། ངས་ཟབ་ཟབ་ནག། ཁུངབཟང་ར་ཡབགྲ་པ་བླཏསནས། དགོན་བ་ལ་བཏན་ནས་གནས་པར་བགོ །སེནོ་ཡིད་ལྱ་ ར་བའི ཆོས་ཏིད་སྐང་མི་འངོར་བརྡ་བབ །དགོན་པ་བདང། ཅོག་ཊུ་བརི 
< ༡ ངོ 


> ༨ ༤ ༤ ༨ ༦ ༨༩༢ ོ = ¬ < = 

སུ་འཆངདོ། ་བཞི་བརེ་ལྟརཉལསསྭུ་བངས་པའ་ཕན་ཡོར་བ་གྲསུལ། བྲ་ཧེརྦ་དུག་སོགས་ལ་བ་སོ་སོའ་པར་པོནོདང། ཡམ་དོངགྲ་པྲོས་བསྔ་པི་བདྲ་བལ་བརྡ་སེབའི་པས་དུས་འདིང་སིར་ལས། 
1 ཧི ལ རིའི ༄ „ <༨ ༠༨༦ < 71 = 5 རོ སོ་སོའ རོ དཟཾརྟཾ་པོ། ˆ བི 
བཅམྱཧིས་འདག་བ་དུང་། ངབ་བའིཞིངདུ་བསལ་བ་འབུག་དུ་ཏགས་སུ་བངས་བ་བས་མངག་བའའི་དྲང་ོནོ་ཞག་གཅགྲཔོམ་པ་མརེགྱཏ་བསསར་བྲག།།དང་བོན། བཟ་སསའྭཾ་པབས་སུ་བཤད་བིནཏོ། ་གཏིས་པཨིདྷསཱ 
ཀཀསྣ ༨ ༨ རབ མིང ༣ ¬, - ༨ <` ༩ ག་ཆ ༨ 
བཁསོགས་པ་ངྲརསང་ངུ་སྟེ་བའི་ཁསནི། མི་རགེ་བབྱའ་ཡིར་ལ། མི་ངགེ་བབའི་གཉེན་བོངབའ་བྱང་ཡེན་བས། ཛར་བིན་དག་དོག་བ་ཡན་བསྡ། 


ཇེ 


མི་དབེབྱ་ཆ་བྱ་ངུངས་བརར་པ། དེཅོམི་ཧཱའེད 





< ིུ 



















ཨ་ལ ༢༣༧༦ ང་འ་༧ལ་༥ པང» ྟར་་འ)!འ་ཏས། པཾ མ། ལབ ཐབས 








(©; ༡༨] ང་ 
པར། ། 
རྩ་པར་བརའབུར་མོ། །མུར་བ་བཏབ་བཙམ་ ཡི་ག 





;:÷ དྲང་བརང་ 


ཧྡརཐང་དུགནས་བ་སྔེ་བྱརུནངད་འུབསཔསགའྐཔས་དིང་བ་ོ་ གས་ག 














¡ བའི་ཛིག་བདྲོ་ཧུང། །གེ་བེན་བཙར་༔ 


གསུགས་པ་ཡིང་བགང་འདོང་བ་བངུང་བས། ཉིབ་གཏོང་དྲརག་བིང་ཅི བངས་ 


པ་རི རའོ བའ་རངའཁས༡༧ ༡༤༨ འག་འ ༠༠༡༩༠༢པ༤པ༤༤༤༤༨༥༢༤༤༧།༤ར༧༢༠༨༤- ༨༢༨༡ ༩ 
ཤིཔ་འངག་པ་ྱ་ང་པ། ལྔརིའ་བནྲཧི་ལས་ཞི ངཟགེང་ངང་། པ། ཁ་ཨྱང་པསགས་བས་དངུལ་བའོ་བསུབ་ལཡོགས་བཏུགས་དད་ཆིགེས་ཁྲ་འུར་བའི་འུབལྱ་རེན་དུ་ནབས་ལསདེ་བ་ 





རྱའི་མངོ་བམ། བསྐལ་བྲ་བཏུས་མེད་བར་གང་ཐིག་བའི་ལས་བྱང་བ་བདེ་ལང། ཕྱི་མའིཆེྱི་མའི་ངུསུམ། ཐྲང་པྲན་བཙག་ཇི་ 


བུར བླ་རས་བཅལ་རས། ་སྲདངྲ་བས་བཅོམ་བིས། ཅེརྫིཟས་བཅུམ་བུས་ཐམས་ཅདྲ་བངབརབྱབུར་མོ་ །འེས་བ་རས། ཐན་རི་པམ་དུ་སིབ་པ་མཐང 
བཙ ཁས་མི རོ ། ༈འེས་ངང། ཐརཔེ་ཆེར་བྱེ་ཚོབས་སུརས་བའི་བདོ་ལས། བྱངརྱབསམས་དཔའ་བ` 
སེར 


ཅིས་དྲ་ང་། །ཞཱས་དང་། ཐངའདས་བཱག། བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཧྱིབུ། གངགྲིང། 
འབས་བ་རུམ་བརྩའི་བ། པ། དྭ་ཏརྱཾ་གིཌོར་ཡ་བརྩ་པངོབ་སེ། ཁིས་སོཊོ 'གསུམ་བཅི། བདུ་བཅན་བསེགས་བརྣག་བརངབཔ 


།འཇིབ་ཏེན་ངན་བརྩ་པེསན་ཡང་། །བཛིབས་དང་ཐབ་ངགོ་སྩེ་ཁི་ །ཏྲ 
ཨར) ཚུལ་ཇིཡས་ད ང། ། སཾབྲས་དྲང་། ཤསལབ་ཕྲེམ་འོང་། བཅོན་བདེས རི སེམསཅན་དམལ་ 
ཆམཨན། འདོད་བའི་ཡོ ན་ལ་མི ཆོ ཧེརྭབུ་དང་། དབྲག་བསམ་ཊི་ཤིང་དང་ པཏཾྱ་ཧྲི་ཡུལ་བ 


སཆྭན་པོམང་ང། ཉཨཁ༢༥༠༨༤ན་མྲངག ངེ ཞི བསྐེད ཞཡ ཆབ 
ངག་གཅིའ།།བྱེབ་ཡའའད་། བ་ས་བྱངགགསུམ  སབ་ཤུས་ཆེ ཡུ 

















ཀཱ འདོདོ་བའོ་སྦུབཔའི འོ་སབཔའ་ཟནཆོ་ི་བྱང་ཕོ་ང་བ ས་གོ རོ བས། རོ བང་ཀའ་བཞི་ལས་ 
། མངག་པའི་འ ོང་སྙིགས 'ཝ་བྲ་བའྲིདྲསང་བུ་གི ཐུགསཅངདབུལ་བཤག་རེ་པས། སིཌོ་པཱ་གཏོངབ་པེ་དབུལ་བས་སྤན་བགཏོང་བ་མི། རང་ལ་མེང་བཞིར་ཊིརཔ་སི། བྱངཀའུ་བའི་བས་ཡེན 


ཀྲེས་བཱ་ཧིན་ཇེས་པ་སེབ་བས་བསེདོ་ནམསང། བལེས་བདབ ཕོངས་བ་ཅེན་ཆེབ་པས། ོ་རིཿ་པར་ལེཌ་བཾ་ས་དཱཀའཔས་སེང་བངང། རངཆགས་གེམད་ཆེས་པས། གཉེན་པྲ་བུབད་ཀའ་བ་ལ། ཏཱ 
ཅམ་ས་ བ་ཁ གཉེན་བོ་ཏེན་རཱུགས་པ་དང་། གུ་བའངསས་ང །ངའོ་པས་བརག་པངང་། ངགྱཅུབ་བས་བཱ་བ་ལ་སམས་པ་མིརན་བའི་དྲ འབེད་པ་སྨིང །བངང། དཔེ་བའི་ལས་ལ 


འགལ་རྐེན་ཤིན་བུ་མང་ལ། འཐུད་རྱེན་སྤྲཐ་པཾ་ཅུང་ཐ་པ། རྱེན་དབང་དང་། ལེ་བརྡརཱ་འཇེགཔར་དགེ་བལ་དུའོ་བདང། ལྟིགསཀ་འབང་རོལྱ་ཧིས་ཧ་མཚནོ་མདབར་ལས་ཁུར་དང། འུ་འཛི་པེད་དཔེས་བབེ་གསེབཞུས། བསམ ¡ 
གཏན་སྒེམ་པ་དང། ཐེས་ཐསམ་སྒེམ་གྱུམ་ཐེང་པྲ་རམམས་ཤིརརྲ་བརཀའ་བའི་ལུས་ཡིའ་བས། བསོད་ནམས་ཤེ༔ དག་པའི ཧུམྱང་དགེ་བ་ལ་འབངཔ་བས། མ་ངག་བའི་འང་འདིར་ཉིན་ཞག་གཅིཔ་དབེབ་ལ 


ཞིདྱ་དུ་བླསལ་བ་འབུ 
འཐང་བ་བསོདནམས་ཆེ་སྟེ། རྨ ༠༠ལ དོ་ལས། རྣམ་དགའཞིངྱད་བམལ་པ་འབུམ། །ཙུལ་ཐམསྐ་རམ་དག་ཡུད་པ་བས། །འིངངར་སངག་བརངགྙར། །འཇིག་ཏེན་འདིརདི་གནས་བརག་ཅེས་སོ། ཅི །གསུམ 








ཐོ འོ ཡྱ ཊཾ 
















།བཀའ་ཧུལ་བཤོས་རས། དཱཔོབ་ཁགནས་པའྱཔ་ དེན་བགེ་བའ་ཆེ། 
ཉཆོས་སེཅོ་བརྱ་པའ། །ཞེས་སེཿ་ གཉིས་བསངགིས་དྲོནྲ་པ 
ར་ཁ 'ཅའ་ཡི་དིན་ླགི། མདོ་ལས། སྤྱེ་འབྦས་དངར་པང་བརོའ་༽ 
དོག་ཉྩྱོན།།ཞེས་དང་། ཐདོ་ཛེ་5ཉ་ཕ། ལ་འ ཞའ 
པཤ་པའི་ཕས་ལཔབླས་ཅོས་བཤ་བས་སེཡས་བངས་པ། སེརསས་བཅངས་བའི་མི་ངང། | དབ་བོོ། ལི་ཟས་ཤཱའོསསཏི་ཨཱ་ངོང་ 


ཤ་པའྲི་བཱལའི། 








ཡི སཾ པཏངབས། ཐཱིར་བཛིང་རེཕདྲ་པྲིའ་པ་ངོགབ་པརར། སངས 












འིཆོས་ཐབས་ཅང་སེམས་ཅར 





ཏིད་སངས་རས་ དབང་བཞི་བ །དྭལས་ལ་པཿ འིཧུའསི་ཆུས་ལའོ་བའ་ཡོ། སའི རྒ་འོ་རྲུ་བྲགདའིའས་ སེམསཅའ་འི 


ཊཾ ་ཧིང་བྱོ་དཱང་ །ལེཕ་བར༧་ 
ངུ ཁབས་ཡིས པོ་སཤང་བེབ་བ རྣམས ཙད ོནྭདྭཱ་སུ་ 





བོང བ་བོ བ་རི ལི་ས་དང། 


ངོ རི མཛ དབའི་རམོརརཔོའོབ་ ༨ ཤོའུ 
ཅི དྲས ་ ཡྲི བའི་མཟོས་བྲོང 
བ་ང ལི་ཡགྲ་བ་༣ཡབ་ཡ་བྱ་ ཐུལ བཤནདཔིར་ཅར་ལ་ 





"ཀ་བའི་ཤོར་། ཧཿ རུ 
ཱུ རིརབྲཧངྩཡ་བའ།ས་བདི། 


གབབལ་བ 





ཌྱཾ་པགྲབ་ལཱ་བྷཿརཱཆས༔ ླབ་པས། སེལས 


ཡོང་སྟེ། སུངསཆཔ 














` 















བོ་ག རེརཆཾ་ལོ་བར་ཐུབ་བྲ་མེ་རགས་སེ་ཕཱམར། ངེ་ཡངའདི་སྒྲམ་དུ་ལེགས་བྲར་ཕྱད་བ་ངང། ཏེས་པར] ཟོ ལི རམ ་འི་ོ་ ་་ོ བན་ད 
ལ་ཐ དྲརུས་ང ངཿ་སོངྷརམས་ཁཐུང་ངོ། །ཁེས་བར་ཁུང་བལ་འཏརནས་ལངར་མེརའགྱར་པོ་ ༄༩སདང། དགྲེསངགྲ་བབྲ་རས་བའེ་མངོ་ བ། སས རྱ 
༩ི་ངག་ཡིང་འཞེཉ་ཞོརྩབུ་བུམ་བབཟང། །འདོད་དགུ་པའ་བརྡ་བ་བའི་བཞོན་ངང་མརུངས། འཐ མངན་ལ་ཡཱི་ཡང་བྲ་། །དེ་ཉཱབ་སར་དེ་དྲ་བཟུ་བརྡ་བ། མའེས་དང་། སྔར་མ ༨༠ 
ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།༽ཡཇ་དག་མཁྲུ་བ་མང་བོའི་ །འདི་ཉར་བུན་ཆོགས་པའོལ་བི་བ། །སྒྲ་ཟླས་ཅན་རམས་དང་ཆལ་བ་ལ། །སངསྭ་རྷ་ལྐ་ངོས་དྲ་བུབ་འང་བ་བྲས། །ྱརཁབ་མུཐ་ཏྱདེ་བཞྲི་དུ། ར་རོ 

བས། ། ཡིམས་ཅན་ལ་ཐ་ཏོའ་རས་སངས་རམ་ཊེ་རོས་ཆོགས་པས། ལུས་བངག་མོང་འི་སེ སེ་དེནྱ་བ་རབོས་པཊ ཁྱད་བརྭང་བངཆུད་སེམས་ད་བའམས་སྟེ རང 
ཟམས་བརི། བར་འཇོགས་པ་འིན་བས། | ལུས་ཁངག་ཧོད་ཁེས་གང་པརྲ་བ་ངགོས་ཁ། ༤༠ ག,,ས༡ོ བཤེས་ཤིང་པྡོ ཨེ་བ་ལས་ཆབ་པའི་ ཟིའབསཆརབང་བོང་བྱ་ྲིན་བྲས་གཤར་ངོར རཾ རད་གཀེས་བ ¡ 
ཉིར་ཆེས་བལྲ་ཁཅི་འང་འདུག། དེ་བཞིན་བཤན་ལ་ཡང་ཡོང་བས། རོ + ཉག ༥༦5 ༧༦༦ ཧིངཧའིརྦཿའཁོཡས། ཚུལ་ཁྲིམསའཿ ཡ 
























མཇེམས་པུར་བེག།ཉེ 
ཚེ་བསན། དང གསེལ རཀ >± ད་པ་མེང་བྲས། ± 
༡ ༡ད་ངམ། སར དངེས སོ་སོ ངན་སང་གསུམ་ཁྱེ་ཧམ་ལ་གུཿ ཡ། ཐར་བ་གྱུབ་བའིཏྲ རྱི དཟང་གོ་ཁད། ད་ཡན་གྱི་ིར་དག་བའི་པསྤ་ལབཤོལ་དུ་ལ 


























བངབྭ་ཉིང་རིབས། དགེ་བ་བ་ཅི་འཁུལ་བྱི་དེནོ་བྱའ། །ཡུལ་ཧིངབདཐ ཅེར རྗིབོའིདབངྱདུ་ཡང་བས། ཡུས་སྐཊསང་རང་དབང་མ་ 

རྗེའིངབང་ ངྱངྱཙུར་བཱས། རང་དབང ང་མེའ་པའི་དུ་ཁ་ཁུར་བངག། འངོང་པའི་ དབོར མེར ཨ་ཉིང་ཇོབས་བ་དག་ལས་ཟག་ཏཱ། ཆས་ལ་འཛུང་བའི་ཐབས་ གས་བུདོན 

།པ་ལསོགས་པ་བ་ ཏཱ་བ་དའ་པང། སྔང པ་ལེག་པརཞེན་པའི་ཤེས་ང བའཆུལ་བ་ཡི། བམ་ཡོག་བས་དཀའ་རྲང རག་བྱོབས་ལངདྲན་སངྱད་འཕྲིན་བས་ཤིན་དུ་ཧེང་༔ ངྗེབས 

༥ས་ཆོགས་པ། །ཁམ་མཐོར་ཧཱལ་འདུ་ | གདུམ་ ཟའ འི་ཚུལ་ལ་གཏིས། བསམ་པ་དང པོ བ་གཉིས་ལས། ངང་བོམི ངམས་པིང ངྫབངརུབྱསི་སྐེམསྦྱཉིས་སུདནསྨྱ་པངརས་ས སམསཉཉན 

ླ དྲཱགཔྱ པན་བ 'མོང་བན། འཇིའི་ཕྲེག་པ་ ཐྲདསཇིཔ་ཐུས་སངོ་བདང་། རསེ་བ་པྲང ཧམ་ཐུས་དེ་དྲུག་པ་འབང་ ་བར་བྱའོ། །བཏུངྒཧཾརཾས་སུལས་པླ་རམས་ངག་བཡ་འདད་པ་དང་ པམ་ལྔབུགས་པྲ རུམས་ལཡ ་ལས་ཕྱིར ཏྲ 
མཱཾ་ཚག་པར་ལམ་རུ་ ཆུརུ་བླསོང་པའི་ལབས་སུའི་བྱར་སཱམ་ངུ་སེམས་བཅེ་བས། གཞན་ངོན་དུ་བདོའ ྱིརུད་ ར་བའི་ཐབས་ཁོནོ་བསམཞིང། སེམཅན་འདི་དག་གི། ° ¬+ དགེ་བ བབ་ཁིགྱ་བུངྡནཱ། བླའི ¡ 
ཀརྭ་ང་ཐན་ འ་པ་དངབའེ་པ་ཞིགཙྱི་རས་ནས་དྱབུབན་སམ་ངུ་བསམ་བས་ངུས་འཇའ ལོིཾ།ས་་་ རང་ལ ན་ལཡྱི་བྷ་སི། རངྡ་པ ་མི་འདོད་པ་དེ 

༈་ 


༣ |ླྣྔྦྣསྦ{|||ྦ|ྦ|ྣླསས ༣ ||| །ླུ། ཀཀཀྣསྣསྣྣཾྲ།ཾ། གངས་་ུ༨༠།( ་་ུ།། །པདནོ་ 
















པསུ་ཛིནྱཾ་པ 
















སྣ 


ྲླ ༢: 5 བྲས་བའིང་ངོད་པ་བཞིས་སྐར། འཅན་ཡོངེནསིདཔྲ། 


༦༥ བས་ 





༦ ༼ྭ 


།གཁཧ་ལ་མི་བ། ༢༩་འརོང་གྲང 
དྲ་པ པྲ་པཱ་སྙི། རང་ལ་འྱབགས་པ་ངད་བཀྲེས་པའི་འགའེ 


ས་ལམ ཅུ་འགོ་པར་ཤིས་པངང་། འབེར་སྲེབ་མའ་བྲོ་ར 


འཇུག་ཏུ་མི་འདོད་པས།  རམོ། ༡༣༠༡ ལྷི ཧསྐ་ངང་པོར་ཧྟགེན 


༨ ༄- 


༽ 
-གཞན་པ་ཡང་དེང་ 
སྦྱིརམས་བལྣུ་བདང་། དགྭ་སཱན་བུས་བྲ་བདང། དྲོ ེནའབུར་བས་བྲས་བ་དང ། 


¬¬ 


ཟས་གསཀིས་ཕངས་བླརམས་པ། ངེ་ངགི་འདི་ཕྱིའི་ངོའོ་བྱ 
བྱིང ཡེའིཐདག་པརོ་ལསེབས་བ་ཐབ་ཁདངད། ཤྱ་གས་ཁ་བམབས་ཚས་མུ་། ང དཱ 






ངིར 







༄་ 
གགས་དུ་བསམ་བའྲ་བའོ། །དེ ཟ།དསའ་བ་ལསགས་པ་ཐརས་ཅད་པ་བྲ་ངགྲོ། 
འ་ཡོང་པུས་བསུ་བའོ། པལ ལ་་ 


གསལུགས་བསུརཱོ་ངེང་བའི་བྱད་ཆེན་པྱའ་ལ། ཐིས་བསུམ་སྲེམ་གསུམ་གདའོན་བ་ལ་པུར་ཏྲ་ 
ཧ་ས་ེསསུ་བཟང་བཤུ་བང་ཟབནི། རོ ། ཆསརལྱ་ར་ཆབ ཱུ 


བསྟུར་བ་བ་ཞེས་པ་དཀའ་ལ། ལེཡིསྐཏཚོཊ་ཏིཿ་ར་ 
ཙེ ངེ་ལ་ཆོས་བྭསན་བས་བསུར་བ་བཞིྐའམསུ་འེང་བས། ཆེས་གྱུའ ཆེས་བྱཅུན་བ་འམྐ་དུ་འབྲོ་པའི། 








ཨ ཞསཔ་ད་ལབསསདྲ་བེམ་འོརྡ་ཁ་བ་ འལ བ་ཡིད་ུ་འོང་འི་ང་ང་དད །སྷན་སྐྱཱ 
























ི ཀླ 
ས་ངབའུཌ་བའི་རྩོས་བཤད་བས། ཆོས་ངེལ་ཡིང་པོབ་སྩེས་ནས་ཐཆོམ་ལེད་པས། ིནནམམ་ཡིིཐེཆོམཁེད་བཅྔ་ཀ་ཕེབུས་བརྡ་བ 





སྭ 


ཾཀྱང་བས། 


|, 
ཇལ་བསན་པ 








༥ སཾ་པའིགསར་བིསབཅ་ སའ པ། །ཧཆ་ །།ངོན་དང་འྲུན་བའི་ཅ་བདབབཅིང། །།ངན་ལེདྲ་ཟོས་ཆེན་ངེས་པར་གདབ །ཅེས་སོ། ་གཉས་པ་གུང 





ཨ་ལབ་དའིཛིཔ། ཅུ ུག་ཁློའརི་བའི་ཉེས་པ་མེདྭ་འཁ་གུབ་ངང་། དེ་བའིནྩོད་ངུས་ང ངུས་ངག་གི་ཚི་དགེ་དཔཡ་གཞཌཔ་པཱུ་བྱར་ ྱྱཆནཔ་འཕུབཞྱར་བནང་སྟེ། ཧཱཾ ཧཱིད་འཛུག 
བསྭ་ངོ་མངའ་བཟིངྷ་ཞབིད་བས། །ཐཉྔ་མཔ་རཾསྭཱ་ཀངེ་ལ་གཞོང་། །ཞེས་སོ། །ཧེཿཿཱ་ཐཱས་ཡ ཿབངགཁིངཨཱའར་དོརྷ་ཏབས་ཆེན་འཐུབ་བམ འོ 





„ མྱང་འདས་ལམ། ། ཆོས་གེང་བྭ། ཅ་ུས་ལྲུ་འའིི་ཆ། མི་དགྲེ་བའི་དང་པར་འྱབུརོཞྭ། ངེ རཱཧུའིཆོས་ལ་བསྟན་བརཡི་བྱའྲོ།, །ཆས་ནང་བྭན་བམ་མ་དགེ་བྱ་མུངཅིངཡེང་པར་འཛུར་ལ། ཏབེ་ཁ ཧྲགེ་ཐའ་ 
3” 


"འེ ༡” རོའ 2 
- འྩོ 


ཧབ ཁོལ་བསྟུན་པའི་ར ཀྱིདེན་ཁརཱབསྤང་བརྔ་ཧུས་བྲས། 
ང་ཡང་ཏ༣་སསུ་བནྩ་ཤིན་འཊུག་པ། པས་ད་མང་ཧགས་སྲུ་བངགོོས་སམ་དུངའི་མིག་འདེན་ངུ་འླགུཌ་ཐཱས། ངེ་པྲ་བྲོམི་བྱགུར་བའི་བྲོས་གདབ་པར་བའྲ། ཁོ །ནཧཿཧོཿཧཊ་བའིཧུ རར =¬ 


འཏེས་པ་མེར།།ཅེས་དང། ཱཾང་བཛེད་བས་རི་ངསོ་ཡེད། །ཅེས་བས། སེམས མེམས་ཅནམ་བོའི་སེག་སཱབྷ་བའི་ངིར་ངུ། སམས་ཏྲར་གཅིབ་གྲི་མཁ ཆྭགཅིབགྲི་མཁ་བཅོད་བ་དྲང། རུ་གེས་བརི་བལསགས་པའི་དུསསུ། ལ་མང 


ལཔ། ཏྭ་ཉར་རི་ཧྱངས་གཞན་ངོའ་ལཏུག 
བོགས་པུ་འབོ་བལ་བཀག་པ ཉཱ་ཐམསཏཱ ༦དྲ་བཱར 




















ཧེ ་ཱ རའ འི་དརཁིང་འབེའ་ ངད་བྱབ་རན། རོས ༥༨ མ་འཛ ཡོ་ལང རོ་ལོའ གཅིག་ལ་གནོད་ཀྱང་མང་པོ་ལ་ཕན 
གཱ གང་ཟུག་ངམ་བ་ཡུ་གཅོང་ཊ། ངོར་བབ་པང་འྲ་པཏྲ་ལ། རར བ་བ དན་བ་བ་བནོདྱ་སང་དམ་བ་དཔར་བདེ་བསུབྱ་བ་སེ། གང་ཟག་དས་བ་ད་གནོདར གངཟུག་དྲམ་བ་བ་གནོདར་བྲག་བ་མང་བོ་འ་ཕན་བདཏམས་བླརྭ་བེད་ལུ། དན་བ་ལ་གནོད་བས་དེའི་ 
ཧཾ། ཚངབའི་བྲང་ དཿ རཾ ཅེ ཾ 


ཡཾ འ་འ བི་བ་གདུན་བཅུམ་ཅིས་མབབའི་པན་བད་བབཟོང་བར། རོ ། མའབུའབེསྲ་སུའྱུརརེབ། གཞནའ་ཚོའདིའི་ཐན་བཛོན་འསར མི་འྱབ་ངན་ཡད་སཱངྱབ། རངགི་ཡར་བའི་གེགས་སུ་པོ་འབར་ལ། 
ཙཾ ཐར་བའྱི་ཉིན་ངུ་དབོན་བསྡུངྱ་བའོ། 





































ཅུ ] ༽ །བཅོ་ཆེརྭ་གཞན་བི་ །འེས་ད། ཙོ །ངརཆུབ་སེམགར་བས་བདོད་བ་ཐམས་ཅང་བཞན་དྲ་སྦིན་པའ་གསུངས་ཀུ ཀྱད བྱའཆུབ་སེམས་ ' 
|༢བའ་འ་ འབྭཧླུ་བུང་བས་ཆེས་གསོ་ག ༣ ཆེ གསྐམས་ ཡོ ཅུན་པའི་མཆོ་ལས། དོན་རརགརས་ | 







དོ་གཟེད་དམ། ངོས་གོས་མོང་བ། གའུ་ཏེ་སཱའཱྦྱ་རས་ཀྱི་གནུང་བའི་ཆོས་ཊ ཟཧུ་ཡས་འླུག 
བ་ལ་གནས་ཐ་བས་ནི་འངོསྔ་སུ་བཏདཁཾ་མྱི་བའོ། །དེ་ཅིདྲི་པཱརྡ་འེ་ཊ ང་བདིན་གཡིགན་ , 
ཧྭ། གཞནྣ་མདབ་བམྭ་བིན་ཁང་ཉེས་བ་མེད་ཐནགསུང་སྤྱའི རོ་ཏི་ཉིརྦ་ཡ་ཁ ལ་བ་བཟང | 





















རུ ཀྱིས་ཚུས་བལས། ལག་བཟདསྱ་བྲདརུབ་སོམས་དབའ་རར་ངོ་ གོ པོང་ོས་བརོབ་བ་ཐམསཁ་ཕྲོདབས་ནས་ཟ་མའ་གནོད་པརྡ་ཟས་ཤི་ འྲ་སངས་ཏེ། ངུ་ཁ་བརླ་པས། པུ ངང་། རམོ་དད། ཆུདམ་དང་། བྲགས་དང་། ཟར་མོ་ང་ ༤ ལྒ ཟླས ཤ་ 
ཚི་ཤས་འཆོ་བ་ལ་གནོད་བྱ་བས་ཤང་སུངས་ཏཁ། དཁརར་བསནས། དངོག་བཟ དསེང་རྣམས་ཁྭ་སིར་བརའྱི་བེང་དོ། །རེ་ཅིའི་ཕི་བཞེན། བྱད་ཆུབསེམས་༨ཕའ་སེ ཅེ རུ ཧིང་བང་བ་ ཡཏ 
པ་སོ།།ར་ྷ་བུངབ་འཚོ་བར་ཀོར་ཏེཟངས་བས། ངསོད་སྟོམས་རི་ཆེད་བའྱི་ར་ལ། ཧོཛོདྲ་དྭངུ་བའོངབནི། ང ཕྱང་འབས་ལས། ཧེ་བནས་གདཁ་བནོ་བཞྲི་གྲོ་རདྭ་བུརོ་བའི་དནོ་བད་བམད་ལྔ་རགྱེ་བུད་ཏེ། བསོད་ཧོམས་སེ་རིད། 
སར། པང །འདག་བའི་ཆོས་རམ་པར་ག། གཙོང་བྱསད་བའྱི་ངེ་ རྫིར །དའི་ཧོ་བཛས་དག་ བར་པོདང། ཟོའི བསེར་དང་། ད་པ་ད ། བའོན་བྲའི་ཐེབ་ང་ བངང། རདབྱ་པར་ང དང་། ན་པ་དྲད། འཇས་དབ།ཆོངངང། བས་བ 
ཡའ 'འངའིང་སོདོ་ང་གནང་སྟེ། དེ་ཏྭརའཆའཏེང་ རོས ཧེན་བརབརད་པརེང་དོ་དང་པར་བཡོད་བའིནྱོ་ངར་རི་རུངའོ། །འེཔ་སོ་ །ེན་མེངྱྱཾཿ་ངྫབྱ་ཧཱབ་བའི་སྲ་འ འུར བླཱ་བར་གནང་ངནི། ལང ལུསིབསམ་ 
མ་རྔར་འདས། དདག་བཀླ་བྲས་དྲ་བར་བྱ་དན། ང་ རབརུབསྲེམས་ང་པའརམསྭ་ཊིསྱ་བདྩརབྲའི་ཨར་འགོ་ཡབོསྦ་སྲུ་ངོགས་དར་ ཀྱ་ཐའཾ་མདུ ལུ། ཉོང་གེང་ པདྲབྲ་དྭཀཱ་ { 


པ་བྱསཁ་བའི་མདོ་ལས། རྱམས་བུསུ་གསོང་པུ། ཊཱ ུ | 
ྷ་དང་ལན་བབཟག་ཤོང།ཆོས་དང་ངར་བ་འགག་ཞེས་མཆེསན། ཤང་དབབས་དླ་བས་ཆབ་འནས་སེ།།ཞེས་སོ། རླན ཌཛཚ ཁྱན 





















༄༅།།་༨ 















































ཱུ །ངངྱ་བདྷརབླཱྨྷིཡས་དཔའ་ཐུམསཅང་ཙི་སཱན་པཱང ཉྲོལ་ལྲ་བཤའསས། །བ་བ་གསུལ་ངང། ཅིང་བ ཞོའོ ཐ་ཡོར་དསོང་སེམས་མེང་བར་བཤགས་ཚ ༡ ལོ 
ང། །རཾཿ (ང་གྲེས་བསལ་བ་ིངྷརསསྭ། ། །ཛིག་པ་ཤེན་ དུ བཟུད་བྱངིས། །ལན་གཅིག་རྱང་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམ་སཅདྱ་བང་པར་འྱར།།ཁེས་ངྲང། ཐང་འདུས་པས། དཔེར་ནྲ་ཆུལ་བང་མ་དུ་ཐུགས་ནས་སོང 
མྲི་དང་ལསཔས་པདྨངལ ཧྱལ་ཏིང་འཛེས་སོ། །དེ་བཞིརངྲཱ་ི་གཱ་བ་མི་དབེ་པའི་ཆེས་ཅང་ལྲཐྲེལ་ཡྲིད་པཤགས་དོ་དབས་ཅད་དང་བར་འགུར་པོ་ །ཤེས་སོ། 'གཉྲི་བ་གཉེན་པོ་ཏུད་ཏུ་ངོང་པའི་བངས་ནྲི། ཕས་མ་དགེ་བ་དང 
ངེ་དང་རིགས་འཐུན་པའི་ ལྐནོ་ྲིངཔ་དི། མྱ་པིན་པ་ཁྲེར་པའི་གཏེན་པངོ་ ཤེནྦ་པ་གཏདཱ་ཡཱཡསཔས་བྲ་བཱབཱ་པསྭ། ཧུན་པའི་གྱའེ་བོད་སྣང་བསྙེན་བ་བཞིར་པྲོ། གསུམ་བ་ཐོམ་བའྲི་སེབས་ཡི། ཆེས་བ་གངྱ་བས་བདོབ་ཤགས 
ཡྱིས་མི་བྱ་བའིཔྱིར་བྱངཇུབ་སེམས་དབང་ཧྲེམ །པླ་བ་མའམ། དེམང་ནྦ་བ་མ་དཀྲར་མཆོག་གྷིངིན་བཤམས་པེའེ་རུངྱ་ཐལ་མོ་སྤཿྡཙཾ། སསྦྱ་རཱས་དདྲ་པདཆུབ་སེམསངངའ་མུངའ་དུང་མིགས་ཏེ་ བྱདཅུཏཱ་སཾསྭ་པེད་པའི་ཆོག 
ས་བས། སྲར་སྔེ་པཱ་སརྩྱུད་བར་འཆུར་ཏེ། བྱདཆུབ་སྤེབས་དཔའི་ས་སོ་བར་བའྲི་བདོ་ལྲས། ཕཱམ་བ་བཟུངབ་ཡང། བུངང་པསེས་དབའི་རིམ་བ་ཡང་ར་བང་པྱ དོ །དྷ་དརྩ་བས་ཏབྱ་ཕབ་པ་ལས་བའདུས་ཞུ། 


ཅོར བར་འཇུར་ཞིང་། ཌ ཟ་མ་ཐུས་བར་ངོགས་པའི་འཇིགས་བ་ ཧེ ་བས། ཅན་ཏནྲ་པ་མི་དགེས་བ་བ དགའ་བངང་ཡུས་པས་བྱགུཔ་བར་འྒྱསར་ཏེ། འདངད་ཏ་མཔའ་ ཕྱོ །དེབས་ནྱ་ངདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞྲིན 






བུ )©°། 














ཟསསསསསསསས་ ཧཱ © 77" ¥ 
༦ ~~ ཁྲ ་ཐ་ བྲུས སྲབ་བ ངའངན བྲས ཡབོང་མངབབུབ་བར་བའོོ་བས་ཤོངོརལབ བཟོ་བོ །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མེད། ཕག ཕྲགས་ གས་བའི་མངས་རྷས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེས། 
པའ་རམས་སྦོན་དྲུ་གྐམས་ཏེ། བག་གིས་ཅིནས་བ་དང་སྔར་ཞིང་ལོམ་པ་བྱངརོ། 


འརོ། །ཞས་སོ། བཞི་བཏེནྒ་ི་སབས་ནི། དགྐེྲ་མངོག་གསུར་ངྭ་སབས་སུང་ཤབནི། མི་བཁྲོས་ཀ་མེར་བ་ཐམས་ཅང་ཤིས་ཁུ་ཇོབས་བརྡ་འ་ 
འྩོ་བུ་རྐན། སུསྱ་ཁངརེག་པུརམིནུས་བབཞིཀ། ཕི་བ་བ་མང་བྱ་བསནས་དན་སོང་ངུ་ངུང་བ བ་མངོ། དཀེའོ་མཆོག་གསུམ་ཁ་ཡིང་ཅེ་བཅིབ་བའི་ཤོས་བུས་ཆེན་བོས་སབ 
རེས་མེང་པད། བ་བ བརལིའའ་་་ ང་བས། ། ལས་ངྲ་པའི་བྲབས་དབན་གོང གི་གས་བསོ། 
རྐ གས་པ་ལ ང་འབོངནསང་གིབང་སས་པ་ལ་ལག་བ་གངང་བ། བཅོམ་ལྡན 
ནི་ཐམས་ཅད་དང། །ངར་སོང་དང་ནི་ 
ཧི ཨན་ཇབབངྱངཚིསེམས་༦ ཤོན་འཇུགགཉིས་ངང་། ང། མིངརསྐྲ་འབཇུད་ཚི་སེམས་སོ།ཅུན་ཇོབ 


པ་ཡང། གྱད་ི ༩ད་སྔེབས་པཆ་འལ། མི་དབའ་པེལ་བ འཔའ་ 
སུས ན། རོ རེ 














འོ -- གང ༄:"‡ ཌོ ཏུ ུ ཀ་བ ཟབ ང་བས ༢༢ ' +÷ 
རད  བབའ་སངསྦངམའས་ཆོ་བམར་བས་སངསྦྲ་རས་རམས་ཤོ་ཝམ༨༨ཤོོ་སོ་བཏང ཟེ བདང་རོམས་ཁི་ལགས།ཐངད་ཨུ་ངོགས་བངང ྩ་ 
བསིདྷ་ཡས་བབཡེད་པ་ལ་གནས་བང་དུངོ་ཡི་བཅད་བང་བྱབུང་བདང་། སངྦརས་ཧི་ཆོས་བུཟས་ཙང་ཇོགས་བརྡ་བེང་བའོ། །དང་བཞོ།ི བྱང ཐ་ས དུ་ག་སེམས་བྱསེད་པ་ངེ་མཧམསོ་བར་འྱསྲུ 


བ་ན་ ༔ཾས་བར་སྭ ས་རས་ཐོབ་བསུ་སུམས་ཐོག་ཐར་གཱང་བུ་ཡང་ངག་བའྲ་སས་ཏེ། ཟོམ་བ་ཅ་ཤུ་བ་ལས། ངོཆོ་རེ་པ་ངགེ་བའྲི་བའ་། །ངྦྱལ་བརྲས་དང་ ་བཅསླ་ར་ཐསྱ་ཏི་བ། བུ་བུ བུ་གྭགཱ་བུར་དབོངས་བར་བྱང། ཁེསངང། ཧཱ 









གང་གིས་སེམས་ཏས་ངུར་དཱ་སྐང་ཅིག་གིས། །བཌེར་བའོ་བཙོར་རར་བྲསམས་བའི་ཏམས་ཐགྲ་ཨས། ! །མངག་ངཱས་རྣཔགྲཱ་ཆིད་ཁེས་བྲརིདྲབཛོང་། །འཛིག་ཏེན་ལ་མིར་བཅས་བསྡ་ཕག་བར་བརསར།།ཁེས་དང ང། འེང་སུ་ པོས་ཁུས་པའི་ 

མཱའི་ལཱན། རྱལང་ཟལ་རིགས་སྲི་བོནས་དབདབསྐུར་བང་མེ་དོན་ལ་ངང་ཧལ་བུས། ངེའི་དུ་བུང་ཆ། ོང་སུད་ད། བཏ་ཁོདན་མ་ལསྦཾ་བུངངུ་བིའོ་ཀང། རྦབ་བོའ ཇབ་བོའྲ་སསཁེས་པའོ། །འེང་སུངངེ་བཞིའྭ་དུ། བངྱ་རུད་སེམས་དཔའ 
༡༤༢༤། ༨ རཿ ༨ 

ཆ་རུ བབརོ་བན་བབྐོད་ཁིང། ༈ སེམས་ཅན་དམས་འཛུལ་བའྲ་མབམ་ཐིབ་ཏཱཟིརྲར་ིདེ་བ འགས་བའི་གས་ཤསྱ་བའོ། །ཞེས་སོཿ །གཉིས་བ་ནི། ངྷཉསོངུ་འབེ་ངེས་བའྲི་ལོག་ བྱ་ལས ཊཾ 


བབ 
ཉྱི་སེམས་ཚད་མ།ཞོག་ཆུང་ལ་ལུང་ཕྱེས་བརྲ། སེག་བངེ་དག་འདག་གཱེ། ཐི་དགེ་བའི་བཅེན་པ་དགེ་བ་ཡིང་པ་ག། ད་གེ་བའི་སྩེབས་བཏ་ཆུབ ཊསེམས་བསྩེད་བ་བས་ཆེ་བཡང པའི་ཧཱཾ རཝ 
¬= -5་ཅུ་ཅུ་ལས་བྱལ་དབ་བས་བཅང་པའ་། ོ 


1, 











ཤཿ 


ཏཿ། ཐར་བྱ་ཕེགས་སྦུ་རས་བའི་མའོ་ལས་དེང >; 






༢༣༥ ༥༢༡ ཐས་ ཆ་ར ༥༥༥ ±. ༧༥༢༣ ནན,༧"༥་་༥འ།" བ་ཆ་བ་༧ ར་ཐ དྲ 9 ནི་ ༩༧" ལེ ་ 













། །འ་མརཿ 
ནས་དྲང 












ི་ོ ¬ འདུང་མི་དྲང་ གོ. ཧེ་གཏིན་དུ། ཆོོོ 


ཅསྐངས་ ་ཧེད་བབི་འོ་མའ་ཐིགས ་བགཅའཟྲ་ད་གས་བས། ཐས་ཅད་ཐ་པཱས་པར་ར ཆང་བ ཤའ 


== 


༥ ར་སི འི་ལམ ཁུངབ་ཇོ ཇི་བཱ་་བཅུགྱ་ཁངུདུང་སཱི། བཅུཐམ་ཐཱགཏཾ་ཁཱཾ་ཏཱདྩཏོ་ཊ་ཧཱཧཱ་བ་པཱ། སུན་བུརོརྦ སེལ 

བ་ཅི བའི་བུན་བངང་ དྲ་ལར་བ་ཇྙིང་བ་ལུརུང་ཙེ། དེའྱི་རུང་ུ ཅུ རས་ཤགྱཏུབླལ་བ་ྱར་སང་བ 
།ཌིས་དད། རྩམས་བསྡ་ཞུས་བའིཊ་ངོ་བྲས། ཟྱཊས་བྱབང་ཆུབསེ སེམས་དཔའ་ངོས་བ £ 
བ་བ མ་པ ཧུར་ཛོགས་བའི་བྱཱཆྱབ་ཙི ཅིསེཁས་ཏེ། ཁས་སྭོ་ ཤ་བ སང ཐསཆ་ཤས་ ཨིངབྷ་ཧྷའྡི་མངོལས་ངང་ 


















ར། །ི་ས་ངང་། བཏདོར་མས་ཐང 












(ཧཧ ༢༠༦ འོས པས། 
ཤེ  བརོད་ ༢ རོ་ལོའ བངབ་ཚོག་ངད། ཟག བབྱ་རོས་དང། ཟག་ལོ་ཡེད་པ ས་སའ རྣ | 
རྦ ད། ྲ་ནསི་ཐ་དོནས༔ བའ་ོ་འ་ངག་ཆམསཅི + ་ སསབ་ག འོ ¦ 
ཤཾ ནམ་མཁའ་ཐ ཅྩ་ལ་ མ་པ་ཊ། བེགས་བཅིང་བ་མ་ཧཝུས་འྱ་ཧུའ་མི་འཆང་ཕའ ཱཿ འཤུང་སྟེ། ཧུས་དནས། ཨངསྣེ།དག་བཅཨ་བསོ ! 
*/ར།ཡགྲ །བཟངསྤ་ཀྱི་པདྒོ་ལམ། བདག་གིག་སིམ་པཅན་རི་ཚོགས་མཁའ་ཡས་ཤིང མཾ བརེ་ལུ་བར་བི་ ཡིེ ཤོཆོཿགེང་ལ། ཤན ཤཱ་དམྲིགཱ་ ། 
| ཐ་ལས་མགུ་ཡས་ཤིད།པྤབ་པྭ་པ་ངང་། སཾམས་ཅན་ལ་བདེ་བར་དམིགས་པམའ ཡས་པའ་དགེ་བའྱི་པ་བྷྱ་མཐའ་ཡས་པ་དག། 8 ༨༨ ཤོ ་ལ་ ཡི་བ ཧིན་མཆན་དུ་སེམསྱ ཏན 
༧ སླད་ཅེག་ལ་འཕེལ་བདང་། རྱས་པ་དང། བདྨུས་སྔརོགས་ཁུ་ཞྱུན་རོ། ། འེ ཨུང སྱད་འཇུགཡས། དེངནས་བཅུང་ཙེ་སྟིམས་ཅནོ་ཁཾ། མཐུ་ཡས་རབངུ་ བྱ །མ་ལཾབ་བ་ཡི་སེམས་ཚཾསསུ ཨུ། །སམནང་ཡང་དགྲ 


༠༧༢༦ རེ "་ < ༢: "༡ × 





ཡང་པ སླ ༣ ¿ 








ང་མ 
ཐ་མེར་བང ཀ་ལའི་ཐྲུགསཁཏྲ་སགོས་ཕིང ང་བཀོངྲརས། དྲེའ་འདྱཏིངྲཾ 




















ཡི་མོ།།ཞེས་གོ། །བྷེ་ལརྦ་ཏྷདུགྲངུག་གྲ་ལོནས། གནོས བ། མེདན་ཡང། གཾ ལོ ར་མོ ་ཟཱརྭ་སིང་བའྲི་བུགས་ཁྲར་སགས་བཀེད། 


ཐམའ་པརྨཾ་གུས་ནས་ཁཱགས་བླཝངས་བྲས། དངྡོམབུབ་ཁྲེན་བ་སེ། རྱ ་ལས་བྱངས་བའྱི་རུངྲ་ལཱབ། ཤིནྱ་དུ་གཙད་སྔ་བྱོད་པ་རང་། །མྲེ་ཤེས་བ་པའི་བད་ བ་བ་མེད་པབ་དྲང། བདག་ཧིད་ཝུའི་པཱེམས 
བདུང། རྨད་དྲ་བུང་བ་སོད་ལུལ་མ་ཡིང་པ་དྲང། ༩ ཧེནྲོ་ཕི ཆོ་རོག་པས་རབྱཱཾང་པེས། ར་བར ད་བཅྲི་བའི་ཇུང་ལ་བུ གས ཏ་པ་སོ། །བད་འུང་མི་ཧེའ་པཟ ། སྩང་གནས་བྱེདཱ་བའི་ཡུ་གསཱ་མོན་ཁཱ། 
༣ྱཅ་ལས། རང་ལཱངངོསྱ་བུཀྷ་པལ་བརབསུམ་པ། རྨཊཐབདས་ཏབུ་ བུའཏུང་ལབ།།རང་བྷར་ཕྱེང་པཁྲེ ཡས་བཏ་སྲབ་པ གས་ཏེ གས བར་ཐུབ་པའ 
༤. 
བྱྱི་བ ཤུས།  ཏཇ ་ ང་བཞན ཅུ་གསུངས་སོ། ལྐ གསུམ་དྲརུམ 'ཆིགྲ་ནི། 7 ཀྲ ་ི་ 
་ྲུ ཁཱ །ཧསྐ་དྨདཱཿ། གྲསང་བ ར་ག ཝ་བསུངས པླ་རམསྦ་ 













འི་བུལོ། 38༧ དྭབདྲ་བཟླངས་བས། ངསྔ་རཱི་མཁས་པས་ཁ 


= རག: །ཞེས་བྲ་རམས་ , 














བཟའ་ཤོད། ཤཆང་དྲད། འབགས་རྩོགངང། པེ དག་པ་སྔང་གིང། ཕྱི་ཇོ་མི་བཟའོ། ཅོར ངོའཁྐ་བསན་ངབ་གས་ ལ་རོལ རེས རྩོབ །ཤ། 
ཤོས་ཕུལནས་མུ། །ཕུཿ ཤབྲཱི་ཁྲ་ལ་འཇུག་བྷ་ཟུས་བོདྲང། །ཞེས་སོ། (ངུག་པ་དངོས་གུབ་ཐོབརུབནི། ཇི་ཙཱར་གསུངས་པའི་ཕྲེཊ ཐྲིམ་བཟས་དུང་ད་ ཧུངས་ན། ཚོརངིལ་ཚུ་རོས་གི་རཔྲས་བུབ་ཐེབ བཾ 
ཟར ི་ོ བཾ །ཐཉེས་པ་ཧཱཾད་པའེ་ རུད་ལྷ་དུག་ལས། དྲང་པོདབང་བསུར་བཞི། ལེག་བའྱེ་མིབང་བཱ་དང་། ཌེ རྗེས་གནངདངདངུབ་བཤང་ངེ། ལ་ཤེས་ཐི་ ཐིག་འེའྱངུང་པས། ཇོང ངྡོ་ཌཿ ཅུ་ངེ་བཤིནམིང།།ཧཱད་བའེ་ 





























ཾླ ལཱའདཏ་གསལ། །རིས་པས། བུ་རུང་གྱི་ཅུ་དདུ།ཅེད་བཟི་སྱེངུ། ཏོ་་ངིལཊུ་དད་མོང་གི་ངབང་སེ། རིགྲ་བུའི་ད་བངྲ་ལ། ཌེ རྗེས་གནང་དང་ཛྲུག་གོ། ་གཉིས་པ་ལྷ ་སྒེམ་པེ་ཞི། སྭ་བྷཱ་ཝཱའཾ་པཱགས་པདད་བྲས། སྱིང་པར་ཕྱིམ་པ 
¦ ཡེ་གེདང་པོ། པྨད་དདྷཐ་བའི་སིངྲང དྲང ས་པནྲ་གེ་ཡི་གེ་བསམ་ཁིང་དགྱར་བཇོང་པ་མ ་སི་གེ་གཉིས་བསབས ཀྱི་གར་ཁཱང་པའོ། །ཡས་འོད་ཟེ་དྲི་པྲཔེ་དང་ལས། རང་ཏ་ཨར་སྦྲེདལ་ཚགས་ྱ་རིདཔཾ་བྲརཔ་བ་དབཔངས 
ནྲ པ་བཞི་དང་པྲོདོ་པཞིའྲདྲམངུའ་སྐེད་ཨིལྷ་སྱེང་པནི གཞི་གཉིས་པའ། །རམ་སྣངམདོན་པང་ལས། ཡེ་གྲེ་བུད་ངུབ་སེམས་ཡིད་ ཡིན་ཏེ །གཉིས་པ་སྤུ་ཞེསྭ་པབ་ཡིའ་ །གཞི་དིའང་གེ་ལྷར་གཞག་པ། །འང་ཡི་ཡུས་ཀི་གནས་ལྲ་བ།གདི། ་ 
*¡ € གཉིས་བནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ་ཆོ་༢༡༢༠༥ོ ་འ ཀས 3 འ་།ཁ་ར་བའིཏཤེག་ིཏྡང་ཏེད གདོན །ས་ཏྡ་གིག་འ་རྨོ།ཏི གངའ་བཀྲིང་བིུ་འཐོ་དུ་ ི 















ཁར. 2 ཉང་ -- ༧༧༡༤ ར༣ྩལས་་ "ˆ"*»་ 


ཀག < ཤད 
ཞས ོཟེགས་པོའྱ ད་ཐོ །ཆུ་ །ཕྱམཧ ཏབུའྲི་དཱགསྱ་བི་ལམ་བདྲིནི། ོ ཅུབ་ཉདངུ་འབུར། |] | 
བཞྲིན ཛོགགྲི་ཕེར་ཡང་ དོ ; ༈་བང་བྱི་བའོ། །བཞི་གདཁེ་ར། ༨ ལཧི། དམ་པའི་ཆོས་བོད་བདོང། བུ སྨོ ཁི་སེབས་གཏོང་བངང། པེར | 8, 
ད་བྱ་བིང་པའོ། །ཁིག་དང $ ་དང། མྱ་དངོབ་འེན་བརང་ འདེཧོང་ལ་བེག་བརག་སེབ་བདུང། བན་ད སཱཔཾ་ད་ །འག་བརྙཏ་བྲ་ བང་བ ཨ་བ་ལསོགས་བབྲསད་བའོ། ! 

| དར རཅུདཏཱ་འཐུཌ་བའོ།་ ༡ཌྔ་པ་ཧཾད་འམནཾ། ཤྱ་ཅུད་དང་འྱ་དུན་ངེང། རྔོ་རྔ་བིའྱ་ཧུང་ལྭ་བ། ཁུམ་དད་ཐཧ །ཧའ་བུས་ཁ། །ཤོས་གཙད་ངོག་མེང་ ་པྲ་ལྔགོ། ཅེས་སོ། དུག་བདོདསྲ་བཟཞ། ༥ ་ 

དྲ ཆམས་སྱུ་བདས་བད། ཌའ དི་ལྷ་སྭངྩཾརྷཱགཾ། རྨ་མྭ་སཱང་མངོད་ཐང་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏྨ ཉིཔིཁསྱངྱྱ་ བཟྐརས་བྱ་བའྱ་སྤོདབ་སྤོང་བ་ར པཚོ་འདེཏ ཉང་ལླ་བུྲ་སྲིང་པྭ་ཡང་པར་ངོ་པས་པའི་བ ར་བ 
པར་རྫོབས་བྲའཇང་ངུབརདྱུན་སོ། ཤྲིས་སཾ། མྱ །གསུམ་པ་ར་གྲབོནཡ་བུང་ཁའདྲངག་བས། ངང་བོ་དབུང་འླུར་ལོའི། མེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ ཅུང་ལས། ཱིིཁོབ་བཱ་ཡི་མི་དཔང། །རྣལ་བདྱེར་བྤྱུད་ལས་གསལ། 
ཐརྱ་ལས། །དེནི་ གགྱི་པྲ་པག་དབང། །དནི་གོབདཔེན་དབང་ཁེས་བ། །༩ །ཞས་པས། ྫར་སྫོད་བའིརྱུདལས་བསྟན་ཁའེ་རིཊ ། སེཝདཔེ་ི་ོབ་ བྱ ཁ་ལ གསང་ང འིང །རེས་གནང་། 






































སེན་བའེཿ འེ་འེད་ཟེའ་གྱེ་སྤོ་བཟུ་བ 


[ཡུང་བསྟན། ཉས ི་ོ 


ངོ ངཱ བ་འོ ཅོོ མི རྫོརཚེ་མོབས། བངུབོ་བློང་བདོ་ཉོང་བཟོནོསི །ླལ་འྱབོར་པསནི་ཐོམས་བློ ཤྱ 
འཁེརྩཧབཔ་བོ། སོ ་ མོ ཅོས ཅ་ལ པ། བྱང བཟི་བ གཏི རྔ 







དམིགསནས་བླཟས་པྱ་ཐེད་བའོ། 


པ་བླསུང་ངོ། བཞི་བཁབས་དང། ཱ་བ་ཆྦོད་ལུམ་བྱཱཅུད་དང་ཚྩངས་སོ། ངག 







གསུར་ ༈བ་ལསྤ་ཧལ་ཆིཆོག་གཱ་ཏིང་ངེ་དངོའ་མ། ངེ ངོབ་ཡེ་ཤེས་བ་བའྲུགཅང། བིཆབས་བཇེ་ 











ནྲི བདྨ་དདེ་སྔིདངས་བནོ་འྲ་བགྲས།  དཀབྲ་འངོརྲ་འིག ཤི་གཙོརོ་གྱེང་བཱའི་ཊུགས་ཁངངྡ་བ་བདི་སྣིདངུ། འཁེདོ་ངུ་ཡེང 
ལ་ཆག་ཐོན་ས་སོའྭ་བུལ་བ་བཁེད་བའ། རྨ 


! ཀ་ལ །དེངག་གསུམ་པོལ་ཕྱེ་ ངྱྱང་ 


ལྲ ྫོ;ཐོ་དབརཆི་ བནྩསི་དབདངང། ༤ བནང་ད 












ངེརས་སྙེང་ཁའ་ཟླ་བངེ་༈ སིང་ངུ་ལྱུག རགྲེྲེིེིངོ ཛད་པས་ 


་གསུམ་བ་དམ་ཆིས་མོ་ ངྫོ་རྣོརོ་མོ་ལས། བདནོ་སཔསྤུ་རས་དསེས་དག་བའེ། །ཞེས་པ་ལསེགས་བ་བྱམུབ་པའེ་བྱ་བཛེ། དུངྱ་བའི་བྱང་བྭཾ་ཏི། ཉི་ཧཱཅ་བྱརདགཡུངཔ | 


ཕེ་གསུམ་ཞེསྱ་པལོ། ཅ །པའི་པ་རྭལ་འྱབོརྨཔ་མེང་ལའང་ 
དད། བུདབསན་དང། དབུགས་དབུངབ། གཟེབས་བསྙད་བ་དང། ཐུམ་དབང | 








། 





















༩" „= =£ =£ རོ -~ ༤༡༠༥༨༡༧ཟམས་པ་འཇངསམཛིང་ཐལ་ལ༤༤༨༥༤༨༡-༡༧༤༤༢༤༤-༧༤༨༤༤༡༡--༧༤-༡ -- 
`) གགདད་བང་ད ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེད་དང། ཆིག་དབང་ཉེ་ཟབ་མོའི་དབང་གྱུཆུ་ཏང་བྱརབའི་པོ། གཉོས་བ་ལམ་སྦེམ་པ་བ་གཉེས། མྐེད་རེསཔ་ྲ་སྙེམ་པ་དང། རྫོགས་རྩམོ་འབ་ལོའི་༽ མའོངོན་སྦེཆ་བཟོ།།དེ་བཉིས་སྡེམ་པ་ 
མ་ཧ གཉིས་སུ་མེའ་བའྱི་དུདདདགསུམ་ལས། བྱ་དུབནི། རོ་རེ་རོགགཟུམ་ལས། གཙོབྷ་སྱེང་བ་སྟེ། སྱེ། བངཉི་ལསེགས་བའེ་སྣེདདུ། ས་བེན་འད་ཟེར་སཱཾ་བསྡུས་ངགསྣེ་ དེ་ཡེངས་སུཧུར་བ་ལས། ཕྱབ་མཚན་ཧུ་ཇུར་པས་ཡ 
དང རཛརྱསི་སོ་བསྡུས་ཁཱ་ཡེངསམ་ཇེགས་པའི་ལུས་ཅཱིངོབ། ད་ དམྒ་རཱི་བ་སཱིད་བ། ཇེབ་ཡེ ཤེས་པ་བ དབང་བཇུང། མ་རཱོབཱུདྱེང་ ་བ་སརལལ་བཞིརེགས་སུ་སེདབའི་ལྷ་ནམས་རེའ་བཆིའྱི་དན་ངིས་བཅུན་ལ་ཤུས་ཇེདྷཏ་པཱ་ངང 
རྣམ་ས་ག་ཡབ་ཏུསྙུམ་ག་ཡེནབ་ཀང་བདད། འཁོར་ཝི་ཆགས་ཤས་ཚེ་བའེ། །ྭ་ཐུདནི། གཙོ་བོ་མངོན་བུད་ཝུ་ཁས་ཏྲེདབ་ཧ། ཐམ་ཡབྱར་བུག་ཐགགཉིས་འི་ མཚན་སུམ་བྱར་ཙུ་གྲིལདང་པ་བ་ཟླ་མི་ལང་ཏྭཾཾ ཅྲ་ཡེ།དའི་སྟང་ཏ 
དི ཁར་བ ཆེསརོ སརི་དབྱེ་དཱ་བང་བེ་བྱ་ཧདོབྱུར དུ་བཔས་ཉིལ་གཱི། ཟཏམ་བཉིདཀ་ཡ་ཤེས། དེ དདེ་བརྩ་ སཔོན་ ངི གི་ཡེ་གེ་བསམ་སེ སེསོར་ཏོག །དྲ་གྲསུམ་གཏི གྱུཏ་འཇེས 
མོངས་སྱུ་གུར་པལས་ལྷ་ཀྱེང་བ་ཆོས་ཉེ་དྲངས་ཏི་ཡི་ཤེས་ཏི། ླུཉེདུཀྱ་སིངབ་ཏ། དེ དེནས་ཕྷརོ་ཐོ་མབྲ་སུམ་སམས་བརཙུགས་པག། སངས་རྒྱས་དངུ་བྷུདཱ་སེམས་ངྱན་དདུག། བཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བི་ཞལ་དུ 
ལཱསསོའི་གཏང་རི སྙེ ཤེ་པབྩེཿ བབས ཡས མས་བརླའགས་པོ། གོང་བུརའུ། དེའུ་ ཨཿ བྷུས།འབས། 




















༢༢༠༢ ༧ ་འི་སུལ་ྱསབཅི། ཙ་རྨེ་རམས་ངས་ཅེ། 


པཔ ྲ ཛབ ཁ་འ ` ༧ 
དུར ༦ 





















རྱབཀྱིཚལ་ཁྲིན་པོའ། རྡེཌྡེའི སལ དབུ་མའི་མ་སྣ བའིང་ཁྱབུ་ཁ་ལྱ་ཧིགི་ྲས་གི་ཨ་བོབ ཇོོ་རིབྲ་བ་བ་ན་ཕཊ་ཡོང། ཅར ཕ་མིན་གྱ་དུ 

མིའི་ི། འདོམས་བནོན་དུང་འོའི་ཨི་ ལེ་ཛཾ ཀྱི་བྲེ། རྐང་མཐིལའོ་དྲ་མལ་བའི་ས་ངོན་ང་འངོ། ཤིག་བ་གི རཱ་བ་ལངོ། སང་ཁ ཁྱེ་ལ་ཀི། མཁོང་ཁུར་གི་གནས་སོ། །ཧཱི་བོ་བ་སཾགས་བྲར་ཡུལ་ཧྲཾ་བྱར་ བྲིབ 
་༢ཁི་གནད་མོ། །ར །ཾརྣམས་ལཐངུ་བྱེང་བའི་རྱའི་ར རྩལ་འབྱོར་སེན་པསྙེ། བརག་གཏིས་པས། རྐྱང་མ་ཤེསརབའང་བཞིན་ཏེ། །རྡོ་ལྲ་བབས་ཙི་ཡུང་ངག་གནས། །ཀོདྒོདར་མནི་དབསཔ་འོ་།ད་ ཟུངྲ་འཇིན་པ་རྣམ་པར་༣ ཡངས།།ཞེས 
ང། ཡ་པང་གསུངསསོ། །ཐྱ་ཆུདནསརུང་གཙོ་བོར་སིཌ་ཏེ། ཏེ། དགོངས་བཡུང་སྡོན་ལས། རུབའེསུ་བྱ་བའི་བྱང་ཇུབ་སེམས། །རྣམ་ཤེས་བཤའ་ང བའྟི་ཏཔེ་སི། །ཝ་ཡི་བདག་ཧིད་བྱང་མིང་ན། །ཉེའོདཐཾཔ་བྱང་གཉིས་ཞེས་གགས་པ། 
ཉད འནི་གསུམ །ཅུ་འགུར། །ཞིས་པས། འཇིར་རྩུརཱང་ཧ་ ཧཱ་སྙིང་ཁད་གནས་ཏེ། གྲས་སམས་མ་འབབ་བརང ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་་ཐེང་པ། །མཧར །གནས་སྨརུད་སར་བྱ་ཏ ་པར་གནས་ནས་བས་འདྲུ་བདང །དངས་ཧིགས 
དམར་པོ། པོ་མྲེན་པ་གནསའས། ཟ་ ར་བར ངང། ཞཧུད་དདུད། ད།ུ་་ 
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ངབ 
¡ བཤྱེདཾ་དྲོ། །བུར་སེལ་རང་གྲིརུང་ངྲུ་གས་བསནས་ཆོ་བརསྭར། དི དྲཆེན་ངང་དྲི་ཆུ་ངང། ཐམས་དཀརདམར་འབེབས་བདད་ཕོས་བདྲ་པེད་དོ། །རྱེན་ངྱམིརྔུང 
ཿ ད་དགེད་པའྱ་བེད་པོ། (༅ཤོ་ཆིང་བའིརང་ང་སམའི་ ཞི ང་ཧྩིབོར་གནསནས་བྲབོ་འཇུག་དང་། འཆོང་བུག་བྱ་དོ། །རྩ །རྩ་བའི་ ཆུཏཝྲའོ། 
















།གཞསནས་སྤ། ) ཤོ བའམ ཡྱི་བ་གནས་ནས་གི་ 

ནམ ཁའི་ ཐེག་དངསནསན་ལྱ་སད་ $ འ་སོར་བྱར་དུག་ཧུའེ། ། ( ར་ར (༢༣ ༧ཚོམས། མད བརར ཤྱ 
པོ །ག་ཡཿ སནས་སའི་ཐོག་དངུས་ནས་ས་མ་བཞིན་དུ་དུའོ། །མཆུངག་ཡས་ནས། ཅུ་ཆུང་གཡོན་ཅས། ཆལ ་ ནས ནར་མཁའ་དབུསན་ཧུའོ། །གཙོ་ངེར་གྲང་ུ་ཡང། བཞི | 

ྲ །འཛི་ཆེན་རེ་ལ་ཙ་བའྲི་རུང་ལཱ་བོ་རེའོ་སཱམ་བྱམྭ་དག་བྱུངརྩ་ཧུ་བས་ཝ་ ཿཀའ་ཛིལ་བས། འབོ་ཆེན་བཅིག་ཁྭ་སེང་དང་བ ཅྩུང་བརྒྱགྱོ ས་ག་ ཧིཐིཆག་སྙེད་དུག་བྱར་ཧུ་ཧུ། ཏིང 

ང་ཝྡའཾ འཕ་འཆམས་སུ་བཅུསགཔིངརེམཉམ་རླ་སེ་ཤེས་ཁྱི་ཆུང་པོ། །འཕོ་ཆེཧྭ་ ཆ་གཅིག་ལྭ་ལབྱཚ་བུལ་བའིར་འི་ ར་རོ ཁག་བཅག་ལྭ་ངུག་བྱོར་བཅུན་བྱང་ཀ ཡེ ཤེསྭ་ཀླི་རཱང་ངོ། (ེ་ཏྟརནུད་རྒྱབ | 


འམྭ་དྲུ་བེད་པ་ལ། ཇྡོ་དཱཡདན་བྱཱ་ཧཱང་ལས། རྔུབ་དང་ངགང་དད་གཞིལ་བ་ངང། ། འཕང་དངྒཟམ་བ་བའོ། །པཕྱེར་བ་བཞ་ཌ༣ན་པ་ཤསའ། ཡེརཏནྱཾསེྩོ འབུ་རབ་ལྤེའ། །ཞེས་སོ། །དེ །དགཏས་ཀོ་ཆོམ་ཉམ 
སྔི་པེར་ཉྙིན་པ གཉིས་མེད་ཀྱེ་རྒྱད་དོ །ེ་གསུམ་ཁནས་གཙོར་ཙོརོ་བྱ་བངུ་ ང་ཚོོ བབ་ནམ་པ་བཞི། །ངོད་བས ཁྕེ་བེག་སེར་བཅི་འ་ སསར་ཆའི་འངས་མཏུས་ཤདྒའི། ཁམུམ་དཀའ་གླགའགཉིས་སློ། 







































དུ་བ། ཅམ་བརུ་ཐའ་པའ་བཛུག་བའི་ཡུ་བརོ་ཧུའེ།  བཤེ་བ་ཁ་ཟསྭ་སྣཾ་རལ་བྱཔོར། བ་བ་སོད་བ། རོ་པས རརར 

ཿདིཿ : = ཐེ མ་འབུངབར་བྲ་བ་སྲེན་འགྲོ་སྱེར་བའེ་ཆེས་ཁུནོ་སུམ་ཆོཿ ཀར ལས་ 2 ལེ ཡ་བ །།དང་ 
ཅེབ འེ ཅནཊབན་འྱང་དྲ་བས བབྱ་བེང་པ་བྲ་ཐོགས་བཟད་པོག ཟད་པོ་གཁ་ཆོབས།  ཐེབས་ཤྱི་མཚ་ རྨབ་བ་དབ། ༤ ༨༣༥2 ༨༡ ་བདང། 

བསྲག སྤྱང་བྱསན་བའངད་ཁྲ་མིཆུགས་པས་ ཡྤུབ་པའི་སྔའ་འཁྲོ་བེ་ཆོགས་བསག་པ་རང། སྲབ་བྲ་ཟེང་པ་ལ་གནབ་བཟང་པོ་གང་ཆོམར། །! གན་སཾ་རགཅིང་དེར་སྦྲབ་བ་པྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་པ་གཉྲིས། བསྙེན་ངུ་ ་བརུང་བང་བ བའི 

ཐིགས་ཆུང། བསྟེན་ངུ་རུང་བཟང་པོའི་གྲེགསུཿ ཅེན་བའོ། [ངང་པོནོ། ཟོགས་བོ་དྱེ་ཕེ་བོ་མང་པོ་ངང་ཁྲངོགས་པ་ང་དགའ་བཟཅིག་བུར་མི་ཟུག་བ། ཧཱོད་གྦྱང་དངཾ་ཡྱ་བྱད་མང་པེ་འཇོང་པཔ་རེཿ་ བརོས་པ། ཆཱོངོ་བ་ངང་བཀུར་།ི་བ 


¦ 38 ཕོང་འཐུན་འཇུག་རོམ་བ། ཧི ;§ཿ ` ཡཱ ༨ རོ 
` འོགས་ད་ རི་ལ བསེད་བས་ཏ རདགྲ་བང་གཡེངབའཆོར་དྲ་ངར་འདེན་དུ་དུང་བལ་བགའ་བས་འརམས་དམ་བོ་ས་བབྲངལ་པསཝེན་ངོ་འ་ པརྱཏཱས། ཐགརང་པོར ཁད 


ེབངན་མཉ་ཤོནབཞོ་པསཏེ། ཐེགས་ཇི་ཏངཔིདང་ད་མྲ་བསན། ཁྱོད་བཟང། 3 39 ང་ཡ པ་ཤས་དའ་རད་པ་དང། བཀུའ་སཱི་ལ་གྟཏོད་པ་ད་ 








































༩༩ ༩ྟྣྟཀྣ ༨༅༩༅ ༧༥ ྣ་ མཆ་ཅ་ ལཿ ་ཆ 
རྱ རར ཟོ་ར ར་ ར་ལོ །ངེ་ཨང་མངོ་ངན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདི་ལྭ་ས་བོ་མང་བོ་འཛིན་བན། སྟེད་ཅུང་ 
ལྔ༢༦ིུ སུགཉས་བྲ་མངག &ཁཇ 22 ༣ོལ་བྲང་གང། སྤྱ་འདྲཞོ་བ་ཁ་རེང་ཤེན་དུཊུ་གས་བ།་ གཏེནང་དུན་ངཱ་འབོང་བའི་དགེ་སྩོང་བང།  འདོད་བཆུང་བའི་དགེ་ཏཱེ་ གིསདེ 

རོ འོ༔ །ཇེ་ཅབྱི་ཐི་མའི་ན། བང ང་བ ོས་ དེ་དག་བ རོ་རོང་དུ་ ཇེ ། བཅུརྟ་སི་བ་དགྲའ་བརྩེ་ཚུར། དག ཤིས བྒཞོར་ཤ་ ཀྱང $ འེད 





ནར! རཱིང་པ་དང། བཀུའ་སྙེདང། ཏེད འ་དབའ་བབྲམ་སང ཅད་བངལི་འགེགས་པ་དང། ཁྲི་དང སི་ཤེསྔ་ངསབ་མཐདར་པའི་ ལས ཚུལ་ཐབས་འཆལ་བ་དང་ཁོགཔར་ཏྷུ་བཅི། 
ས་འབོའ ི་ཞིག་པའྲཾ་བགས་པོ་མ་ལིཧྷ་ཧི། ཉྲན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བངང། རངསངས་རྱགཀྱི་བཁཔ་བའི། བངྱ་རུཔ་སེམས་ངཔའ་ཐུག་པའི་བུགས་ ལེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲས། ཧན་རང་དང་མེ་འྲ་གོསས་སོ། 
སྭ ཧུ དྲྭ་ཀུད་བརུངས་ལས། རྟུས ང་ཐ །འིགས་ཞེ་བཙན་ཤིང་ཆོས་ལ་གཞེས་བདང། །སློབད་ཆེའིང་དྲ་བྲའ་ཁ་དབང་བོཌ། །ཕཱན་བར་པཱའིང་སྦྱིའ་ཕེད་ཉིང་རེ ་རྗེ་ཿ 








ལོ ྲ ཨཱ པོ 2 རཿ : ་ ནི ལཿ 
སཱ 3 བབ སེ - 





༩༩༢ཀགཞགས་། 






དག རེ འོ་པའི་ངུ་ ནོ་ཤིན་འུ་དཀེར་བས་ད། ། 





| སྨག །བཀྲེས་ངང་རྐེམ་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་བརྲར༔ ། ༤ ལོའ་ི ༤ ངོ ཐདཀཕམཚོས་གསུམ་ལ་དང་པ ཡོ རེ་ི་ང་ 

ཱ །དེ་ཉྭ་ཐུངག་སསས་བས་བཏེན་བའྲ་བ། གེང བདྡ། བེ 
༨ པས། གྱཟུགས་ཟཟའྱབ་ཏོང། གཙང་སྒྲ་ཆེ་པ། རིགས་བཙུན་པ། །ཨད་ཆས་ལ་གཞོལ་བས། ཆོབདེའི་བབ་ར རྩ ལག མ་མཆེན་ཅོ་ 

ཌ- དཔའ་བ། སེམ ལས་ཨུ་རབབས་ཏང་པྱདུལ་བ། 
༈ དཔྭ། དམན་བའྲི་གང་ ཟག་ལ་མི་ཏེན་བ། དབང་ཁྱུག་ཆེན་ ྭ 

ཏེ རབ ཡདོ་ཏན་བཅོ་བྱད་པོ་དེ་ཐམས་ཅ་ད་ངབྲ་ལ་པའོ། གར ཤེས་ལཿ་རྲི་གུ། ཐོཆགཁ་སོང་བ། དབའ་བ་ རྲི འའ ཁི -ཏོང་ཕེད་ཆེ་བ། ༤ 

༈ ངེ ཆལྷ་པས་བཅོན་འཁུས་ཆེཔ། བྲས་བ་གཟེབ་དད། དཀོན་མཆོག་ལ་དང་བ་སྟེ། ལའ ཁའ དཙས་ཞིཀསའི་ཡ། ཤེས་འབརེབ། བོ་ཆེ ཐེཆོས་ལ་བཞོའ་པ། དབང་བོ 










ལ་པ། གྲིད་རྔེ་ཆེབ། བརྩོན་འགྱས 






















པཅ་ཏེ། ཡོན་ཏནདུགདངྷ་ཏན་བ་བྷཿམ དེཊམ་མེ་ལག་ཅམ། དེ་ཚོས་ལ་གཞོལ་བ། སིང་ངོཌེབ། བཅོན་བྲགུས་ཆེབ། དཀོན་མཆོག་ལ་དདཔས་ཏ། ཡོར་ཏུན་བཞི་པོ་འདི་བག་དང་ལན་པ་བསྟེནས་བལ་ཆེའོ། 
ལ་བཅར་པས། དའྡི་རམ་བརྡ་ཐར་པ་བཟད་པ་ལ་བངན་ནས། ཆས་ ཙི་བཅསྱ་ བ་ག ¡ ང། བཟང་བོ་ལ་འཇུག་པངདར། དེས་ཀང 
རྨ ཀཿ་ཆྱབེད་པ་ལ་སྐུལ་བའབྱེད་པས། ་ཡང་དག་པ་ལ་སྦོར་བས། སྩེས་ཊུ་དམ་པ་ཁ་བརེན་པ་བའོ། །ཉི་མའི་ཧཱིང་པོའ་མངོ་ལས། ུ་ཁམ། རིགས སྱིས་བུདམ་པ་ཁ་བརྟེན་པར་བྱའོ། བླན 
། །བསྙེནབཀུར་བྱའྲོ། །ངེངབ་ཁ་ཡད་བདོད་བ་རམས་ཀྱི་རྩོ་ཕོང་བ་དང། ཏཾསང་མགས་དང། ངེས་བརའྱ་བུངབ་ཡེངས་སུདི་བརྡ་བའོ། །ངེས་དེ་དག་ཐོསའ་པ། བབགྱི་ཕིརྦལུརངྱ་ཐཱནམེདབ་ཡང་དག་པར་ཇོཔས་པའ་བཛུངྱ་ཛཱབ ་ྐེ 
བདྲདུ་ྱབུན་རོ། །ཞེས་སོ།།གང་ཟག་གཞན་ལ་བཏེེན་མེ་དགོས་པ་ལ། གདེང་དུག་པོ་འཛི་དགོས་ཏེ། ཁ.ས་ཏོ། ཇྔོརསྭ་ཐུག་བའི་ཡེང་ཆེས་ཡེང་བྲས། ༡མས་མཐོ་དམན་ལ ¦ སུནམི་འཇུང་བའི་གདེངདང། གེགས་སྐྱེན་རུང་གིས ཉྭ 
ཤེས་པས། སྐིག་བུ་གཞན་ལ་ཏོས་མེ་དགས་བའོ་གདེང་དང། མོཧདྷོ་རུདྲ་ཀཱ་དེན་ལ་ཐཾས་བསམ་ཁྲགས་པས་ ཐ་ མེ་ཆོས་འདན་སྩེ་ལོངས་བའི་གདེདྲ་དང། དཀའ་བུབ་6མ་འཕྱར་ཆུདཔས། ཉྟེགས་བར་མི་ལྡས་པྲའི་བའང་ འི 
དདེ་དོང་ཁུས་ལ་སྩེས་བའམ། མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐབས་ཟཐམོའ་གདམས་པ་ཡོང་པས། མཐུས་མཁ་གུས བས ཟིས བ་འོད དོའཆི་བའི་གྲའང། བསེདངངྱ་བུངན། འཕྷལདཀོསྱཧི་ལག་ལེན་ཁྭ་དོུང་རེ་ཤས་པས། 
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.ཾ/ 



















༢་ལག།པ།༡ཀཀཿག༢ག།གསྐས་༤་ 


༠༡༡༠གཏྲ་གཙང༡༡༡༡ ༡༢༩༠༧༢༠༠ ༦༡༡ ཀྐ ཀ་ཀ 


ད་ད ~ ཀ་ལག འྷམནས་ཁབཀཀ་༡ ༡༡༤ 


{= ༈གཤན་བདྲ་པེད་པ་ཟེགྱ་ཏུ་མི་ཁྲགོ་བའི་གཏང་དང་ངུག་པོད་རདན། དཔེན་ 
‡ $¥ རྲ་གཟམ་བཞིལིདྲང་བྲབ་སྱ་ཡོ་ ཆུ་སྔར་གེས་ ན་བའི་རེཁངྱོབ། 
'‡ པ་བོབ་པའི། 

་༈ 











ཟོབ རའོ་རོམ་ས་ འ་་ 
བཡོཡས་བུ་ལྭ་གྲོནྱ་བ་སེ། བུན་ཧུལ་ཚེཐས་བ་བདྡར་ཁུས་མི་ཆུངན་ཡང་སྤུབ་དཀའ ཞི ༈ གཉིས་བབྱའུཆེར་ཟུད་བསི 
,ཉི པཆི ཏེ་གོས་དངྲབལྟརཱ། ཡྱས་རྨྱུང་ལ། ཆུག་ཆུདན་ཏིངང་འཛིན་སྲེལ་བཞིབྲས་བབས་ཏིངངེ་འཇིན་པལ་བའི་ངེནྱོད། ཧཿངྱ་ཧགས་བ་མ་ཡི་། ངྲགས་ནྲ་ཤེས་བྲ་བངཞང་གཅེདངུ་འགྲོ། ཐ་སིས་པམ་ ། 
ཇོ ཤས་བཟུའ་ཏི། ངདང་ེའྱི་ཚིས་ཕེས་པྲས། ཇི་ བཅན་དགོས་པ་ང་ཅམ་ངུ། རང་གས་ངུས་གཅིས་ལ་རུ། བ་བའལ། གེགས་སགཉེ་འབེལ་ཁ་དངོས་པ་བཤག་སེ། རིམས་སེས་སྩེལ་བའི་དོངརྦ་བ་སེ། པའི་ཧཱི - 
རི མཧོ་ལྲས། ཏིངང་འཛིནྲོ་སྐོམ་པ་ངག། གཟེགས་ཤིག སེམས་དང་སེམས་ལེས་རུང་བའི བའི་ཆོས་ང་པྭ་སེ་ཁིང་། ཉིང་བའདིན་ཡི་འགུབ་བསན། འ 


33 ངྲོ ཡོ ཤྭ་བ པཔ ཅན་དྱ་པ། པའ ཙུབཞིང།ཡིབཟོར་ 
ི་ེ རའ ' མི་བ ཏི འཟྲ་བུབ་པ་ངག་དྲ་བབྲ་པ་དྲང་། ཧརྱ་བུཔ་པ་དགམི་ཉམས་པའོ། !ཞེབ་དང། མོ མང་འདཡ་པས། 
ཀཱ ;‡ །དམཡེལྱབདྲ་ས་པའ། ཙིང། ཤདངང་ཞོ་མ ཏེངང་འངོ་ 








=" 


པ་བྱའོ ལཾ །ཁཁ་ངེཌི་གྷཿནོ་བརྱ་ཙུར་ཾ ངུ་ཁི་བཟོང་པར་འབྱར་རོ། །གཔ་ཏེུ་ཁ་ིབབད་བྱོགརྒོལ བ་ དཔྲ་ ལཾ 






























བའི་ཆེད ས་ཚདམེད་པ་འབུབ་བའྱྱརཱརོ། ཞམ ཟས་དངགོས་བླབ་ོད་ལ།) བོའབོཀབཟགར་ཨོ་འིདཔོོ། ཞོད། བཟང་བན་འབད་ཙོལ 
འགྲོམས་བྱང་བའབུ་སྟེ། ཉིང་པའཇིདུ་ཆོགས་ལེ་ལས། ཇིཿ་རྲ་བནོད་པཾ་ད་ ཙམ་ཧི་ཟླས་གོས་ལ་བྱ། རྦ་སི། ཌེ ཆེགས་དང་བཅས་ཤིང། 2:52 ག་བ བནས 
ལལ པར་མྱི་བ་ཧཾ། འི་ས །དྷསན་རི་ཁེད་དུ་ཡ། ཅིག་བུན་གངེས་བདི། ཆོས་ཇུའ་ལསེཡབ་བསྡུང་ཚོགགྱུ་བས་ཨིངོམས་པའྱི་དུ་ཁ་པ་འབུང ང་ཁིང་བསྲུང་བའི་འབདོ་ལ་ཅི་དགོས་པས། གོས་འང་ཡད་སང། *ཅ 
དྲ ་བསོགས་ཧི་འོདང། །ཨུད་ལཱ་མི་མཁོའི་ཐས་བརང་འི། །ཞེས་དང། དཔའ་བོའི་ཀྱུན་ངོ་བྱང་ཆུབྱ་ཀྱ 

3853 ལོམཔ་ཕེ་ི་ཕྱ།ཕུངས་པ་ལས། ་ཡངནོངཔན་འང་མི་མཁོའ་གྲིས། །མངོན་བསོད་ཕླེལ་ཧྲོབབངང་ང །ཞེསོ་ེ དྭ་གུརུ་ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གྲས་ངང། གནས་མལ་བསྩེན་བས། དྭབྭ་ཏུའ་བུང་གོས་བོགས་པ་དང། 
འཁགསཔ། ་འསོགས་པའི་གནོདོབ་ལས་སྐེབ་བས། གཞནྦ་བིས་སིར་ལརུ་པའི་ཏཾས་པ་ཝེང་བརུ། བདྱངངཤཾ་སཱཆཱཔ་བ་སྟེ། ཆོག་ཤེས་ཏི་འོ་རཔ་ཧྱོང་བས། ཛུན་ཨུམ་ཚོགས་བ་ཟདམི་གས་བ་དང་ལཌ་པ་ས། པཏ་འཇུག་འས།གྲད 
ཀུན་ལ་ཉོས་མེད་པ་་། ེ་མི་ཡུནཚོགས་བདའེ་ཤེས། །དེ་བས་ཁས་ཁི་འདོབའི། ༧ ཙིརྷ། །འབའིག་ཡྭབ་འོདཔི་འདིའ་པ། །དེདེ་དངོས་བོ་བཟད་བོ་ཡིན། །ཞེས་སེ, ཧ་ཧཏདང་དནྱི་ུབ་བྷིཏ 





















ཏཾ ༤ ཕྱ ཀྭ ”གཁ་ཀཿཏསྐགཀ་ཀ་ 













3 །ལ་གྟོ་གེསཾ་གྱིད་པོ་རེ་རེ་བར། ཕུག་ཇུརབྱེང་བའི་གོ་ཆ་ཨོན་པས། ྱོདོའོམའཇོོ་བལ་བོངོ་བོ་ གསུམ་པ་ཆི། བ་ར རྦཧའོམ་གཏོགས་བའི་ངངས་པོ་ཐབས 
ཿ ང་ཧྲོང་དགཏུ་བཏང་སྟེ། བླམ་མཉེས་བའི་འཐུལ་བཟུལ་ཁ། ཕླུབཔ་པ་བརཆང་མ་འབུང་བའེ་ རེན་བཐེལ་ངུ་དང།ི སེམསྭ་ཀེང་དུང་དབང་བྱགུར་ུསཔ་ཐོར་བ་དང་དུམ་རིག་གས ། བྱདན་བྱི་སེན་བཏུར་དང། སྱི་བོ་ལྭ་དྱིན ཏུ 
བཏོང་བྱས ་པས་ཆོབས་བསུས། རྒྱངལ་བསདནམས་ཀྱི་དབུངགེས་བྱན་པ་ཡ་བར་ཅང་བདུད་ྱིས་ཇོ་ཇུགས་སོ། །མཆེདཐོགས་་མཆུགདང་ཝནུ་བ་པ། ཛྲོརརིམས་བའྲ་ཞརྱཐས་མངྱད་པ་པང་ས་་ རཿ ཉེསའུང་གིཇོ་མ 

དཀགྲ་པན། ཧམསུ་ རྟོགས་འི་འཆར་ངོ་ འབང་མེང་དུ་འཐུབབའོ། །དེ་ཏཱར་ཡུངས་སུ་བཟུངབམད་པརྨ་བས་ཅོན། དེ་དུག་ལཱ་ཏོན་བའ་འཚ་སྩེང་གྱི་དུབུ་རབདག་ལའྲོ་པས། དངེས་བོ་ཁབཅོམ་སངམ་ལུས་པར་སེང ཡཿ བྲལ འོ། །ྱོད ཱ 
འཛུག་ལས། འདྲིག ཉིན་དགན་འཚོབ་གང་ཡོད་དང། །འཕྲིམས་དྭང་ད་ཁ་ཇི་ཧིང་ཡིདྱ་བུར་པ། ༈ །དེ་ཏུད་བདགཏུ་འཇེན་པ་ལས་ ཧུངཧུ། །འཇེ་ཆེནདཀོས་བདྲག་ལཅེ་ཞིགྱང། །བས་པས། འགལྱ་ེན་ ཕིག་པ་ ཡྱོང་བངང། འཐུནརྐྱེན 
བསེད་ནམས་བསག་པ་གའབད་པོ། ་བྲཾ་པ་ལ་དུཿ བཾ དགོན་བའེ་མཚནཧིང་དང། བགོན་པ་དར་འདུ་ཤེས་བྱ,ཧ ཤུན་ལེཿ ཤིས་བསྔང་པ་དང། འཐགས་བའི་ངུས་མཞི་པ་བཏོགས་པར་གག་བུར་པྲང་ ་བངང། དགོན 


ལརྟཱ་ལསཧཱིཿ རྔའི ྱེའཇེབས་མེད་བངབདག་འདན་བཏངཔ་སམ་པ་དད། ་ཡོན་ཏན་ཇྔོགས་བ ་ར་སའ་བམགས་པའིལག་པཤེས་པ་ཞངལྲ་ཝས་བོ། ཏར བངྱང་བསུན་ལ། 





ཚལེ་ ”×ེེ :/ 


༦ 
1211, 



















ཅུ་བྱོརཱངའ འབྲབྱ་རུ་ཡོང་བ་དྲང། །བླདྨ་སུངབགསནི་བ་ཧན་བའི་པ་རོ། །ཕྱིབོ་དགཀྱང་ཤིནེདུ་མི་ཧུ། ཅྭབ། །དངས་ཤིང་ཞྲིཔ་པའྱིར -: 
ིེ ,[ ལན ངོས་ཌོར་ཤིངྱགཚོགས་བཟིགས་བད། །ས་སྟེངས་གན ནས་མལ་ཤདོོད་གཏོད་ས་ངང། །གདན་སུལ་གཟིག་ཡེང་ཡེ ཞེད་བདང། །ཡེངའིངམཉམ་ཞིང 
སངས་གནས་དོ ང་ཏ་བུརོ་པལ།བཅས་དེའི་མ་ཐྲའམྲན་ པཾ བོད་ཨུཁ༔ཧཾ་ཅང་ཐཱགཉེས་པས། གྫི་བིའི་ཁས་ཐུསར་ང གཉན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ། གྲེང་ལས་རྒྱངཿ ང་ཐགས་གཅག་གས། དཱ 
ཅ་འཐུནྡེ་བྲི་པད་བེ བུ ཏདྲ་བམི་མཐཐར་བཞྲིམུ་ཐཱགས་བདང། ཆས་པའ་རགས་ངན་སསདང། ཐདྲགསཱི་བེད་འཛིར་བེད་བུས་ལས་སེག་བ་མེད་པ། ` འབྲུ་ཁེགས་པར' 


༤ རག བབ རྣེ ` ཧྭ ¿“ཅར ་བནོདབས་བྲས། ཤ།བ་་་ུ་ག་་འ ཧྲེང ན་ས པ་ཐམས་ཅད 





ས་སྭཅཏུས 


མངོར་བ སབ ཧྭ 
± >±» 
མ་བ: སྲ ངོས་བ སྭ་བུ་ 
ཏི 
¡ 
ཐུ 


རང 





དག ། །གྲི་ཡིངངས་གུབགནས་དུ སུ་སྲགྲ བ་པ 
ངུ ཉང་ཡེང་པ། $$ང་ཐ9 རངས པམ་ཡ 
ྷནོ་པཐུ་ཧཧཏྲཾཱ ཟབ་བ  བའབཕྲུས དེངདག ཐུབ་པ 

¡35 ྲད་ ིནྱངགནས་པུ། རེ ཱ 

































རསྷས༡༩ - 
ཱ སེས་ཇེགས་ ་པ་པང་། ་པར་ངུས་ལ་ཏཱ་བཤེང་པ་དང་།། 
ཱ ་ངང། ༢ བ་འདིར་ བིར་བརད་བས་ཁང་དདྱ་ཀུ ི 







མི་ལུ་བ་དྲང་།།དཔོར་པ་འེངི་ འདར་བསང་བ་ལལ་གཅག་བ ཅིག་ཁང་གངནལ་ 
ཚའ ཊྲ ༨ ེ་ བང་ས ` 
༡ ལ་ལ རཾིཾེཾེི ཚེ རཾ ༤༦༨༦ བསོའོབ་རབརོན སྩིདནས་སླེལླ་ ཡ།་ ཀངྱ་ཛྭགས་བ་ ཨསྭ་སྣམ་བསན། 
ང་བཀྟལ་བཏང་། ༧ ༦༦༦༦ ཆེས་ངབ་ ར་རླ་་ ར÷ཤཾ ཆེང ༡ ཚུབྱར་ཊུབསྦ་པེད་པཉེམེབ 
3: ལ་ ཅ་ལ ད་དགོན་པའི་གནས་དནོགྲནབ་བག། །མིངྲུ་བྲཏ་བ་བྱརད་བསེད་བརྩབ་མེ། བྱར བདྷི་ཏ་པི། གམི་ངཱ་པར་ 


༠ 























རྟིཁ་ཡི་ ནས་པརྱ་པབ་དང་། ལོ བོ་པོམ་གོས་ ཙབ 9 = = 
ལོ་བསའའ་ཡཔ་ལགབའ། བ་ང ཟང་པི་ངང་བཅོང་མང་ཡང ཡང་མེང་བང་འཆོ་ ཡ་བི ༤ ོབྱིབར་བངས 


༢བདད་བྲའི དེ། དྷེ་ལ་རདཔོར་པར་བྲངས་པས། ཧཾས་ཟབ་ཡོཧ་བའྲིཧཱསཧཱཡ སེཝས་ཅནྱ་རྨངྨོཾ འྲབུ་བལམ་ཐོཆས་དྲོ་ ྱ་་ཆུར་་ཧ་ དང 



























དེ་བཛིན་གྲཤེཏས་པ་དང། རའི་མྱརདྷཾཏནཱ་སྔརེབ་པའི་དཱཿ པཅུ། པད་བག་གཞན་དངྱ་ཕ་ཅིག་འྲཔས་པ་ བར་ོ་དབར་བཇོགས་པའེ། །ད་ཡས་གཏཿ་པ་བངས་ནོ་ང ' 
ཿཡིང་བར་པྱི་དྲ་ལ། ཌཛཀཧ་ཡ༡5འམསྦེགས་ པའང་གི་འ་ གི་འོརོ་ང་བྱ་སབ་བ་བངའླ་ འཛི་སོང་པ་འབརཿ བརང ཁྱི རྩརུབཔེ་ཡས་དཔའ་བི ལྐ ༨རི་ཅེངབ་བར་དགོལ། ཅི / 
དྲ ནཌནཾ་ པཱུ པར་བབལ་སབཔ་ཅང་འང་འའི་བྩོའི་བ་སེ། བདག་ཤིས་ ༢༠༤ ༢༦ རཾ  ་ཧནོང་བས་ཅདྱ་ཅི་ད་པཛ་བ་བྱ་སེང་ང 









ཧྱཾར་འབྲེམས་ཀྲ་དཔ། སྭེཡྱཾས་ཿ 


ར་ར 


ཡམས་ཅར་ རི པ། བདག་པོ། 
བྱའོཧྙམ་ཇུབཏགཔཌ ལེ །དེའི་ཕྱིཔ ཁྱིབ་བདག་བྱརརུ་པ་སེབས་དབའ་བ་ངྭ་བུང་བང1 འབོགཔ་ང་ ཞིཔེདེ་དགནི། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་གནཧྩོས། བའིགང་འེར། ཆེས་ཉང་པ་་ 
---* ་ལཔྲྲཔ་པཔ་པལཁཁཔཔར་ི་ྨིིཨིལྨྣཔ། རོ ོཔོ ༢ རཔ རའ རོ ༦ ངཿ 1 ༥ ཟླ 


ཀྐ 2:56: སས ྦིྫ& < ནནླྦྦླྦྣླྐ@་ 
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ལོ། །ཅེས་བང་། བོ་བང་ངས་གཇར་ 


༢ ¬23 ངུ རེ མི ཌེ 
བབྱཏྷ་བཱང་ཡལ་བའི་བོང་དགནི་ངེ་བའིངོ་གཤསས་པས་བདང་ངོ། རྫོས ཅོ ཐངསི་འགགས་པརས་ཅིག་བུ་ རོ བོ 
ར་པ ཧིང་ཡས་སུ་ཁས་ན་བཙད་ཁྱགུསུང་བང། ཆོས་ངང་ཚི་མྭབུར་བའི་བཡ་པྭ་བུངན། འཁབས་བ་མངོར་ཤེས་དང་ང པ་ར ཆ་ཁས་ཁྲིལྱས་བྲ་ཙིབ་དཀས་བ་དང་ 


དྲལ ཅིམ་བཀའ་བརྡང ད་གི་བབས་ཁུབ འི 
ཆེབ་དང་། ཆེས་ཕྱེང་བ་གཏོརོལ་བཏང་བ། ད་མི་ཧྭཱ་ཧུང་བརགབ་ལ་བཟད་བ་ 


༤༽ ༥༨ 


དར་བགས་བརྲ་བས་ལ། $ 
ཙཅུའ། | ཕྱེལ་པོ་བསམ་པར་རང་ཉིང་ ངྲ་ངན་པ་གངྱཧཱ་པ་ཤཱང་བ བཞའ་ཆག་ ཧིངབ་བངུཐྲནག་ང་ 


ཡར་འ ག་པ ཤཿ ཧ་ས བཅིར འིསྣིང་ཏ།རཱ་ཧཱི་བཉིབུམས་མལ་བདེ་བར་བཅབ། གཞན་ཡང་སྨྲབ་བ་མ 
རྫབ ངསྭ་ཆུཏིང་ཁ་གས་བ་གངྱ་བངས་ལ་བརག་ས་ངངེ 


།དང་བ་འྲའངས་བརབཤང་པོ། 
















མ་བརྩ་རྩོམ་ང བང ཇྫོས་ཐོཔྱ་ཅིམ་ཚེཿ ཤེས་པས་ཤོར་བབྲགདཔ་བར་འའོ། །ཅི་སངྷ རོའ ༧ ར་ལསེབས་བ བྱ་ཟུག། ཝིཇབ་བུལ་ཧྲངས་བགདང་པརྨ་བཌོ། ླརོ་མོམསོ་བྱ་ཆོང་དས། ཟླ 
$ རྡོརཾཔམང་ཁང་བའི་སོཔ་བརསྭ་བྷ་བ། ཟ་ཿལ་དབུལ་བ་ མི་རག་བ་སྲེཔ་བརྔབསཏངའོ་བུཀྲཏུ་བྱ། ཕྲེང རྦེས: ་ལུ་བསངབའི་བཟར་ཁྲ་རམུང་གུ་བས། ག དགྲེ་པོར་སི་ཀཾངཅིབ་མཙུབས་བ་དུང་པ ཾ། ལུག 


གེས་ཤི་པེ། འྔངས་མིགཅེའེ་བསུང་ཁུང་། ཐུག་ང་འངི་ལས་འཐེནོརྲི་བཟྱ་ང་ཞེ་བཅང་བབ་བྱེབབོ། ་བཉིས་བ་ནི། དེ་ངར་ལི་དབུལ་བཅབ། རངསཅིབྱ་དུར་བྱཝད་པར། བགྱེ་སྤོར་ཀྱི་དོད་ཁ་ ལཱ་ཡངཝ་ཛུལས། མི་ལཕེགས་བའི་འུ་ 
ཙངའི་གཡེང་པ་ཡྲང་ཕེདབས། ཆི་མའིང་ག ས་ཡི་བ བྱར་དངྙ་ུག་བྱེང་པྱང་འདེང་པ། ཇེ བབཟོོ་སིབ་བདོད་བྱ ར རིག་བདངས་ཏེ། ཏིག་བ་བྲུབི་ཡེས་ཆེས་བུས། ངགྱེ་པཱརོཔི་བངབ་བཅུསས་དྭ་ དྲ་འུགནས། དགེཔོང་ཐཱཾང ཤྲི 
མིབའདོཔར་ བོང་བ ˆ ཧཱ བའི་འང་ཡེང་ག འཛི་བྲང་རངོད་དམ། ཕྱིལ = = རོཐོང་པཱོ་བམ། བབརང་ཕེསྲ་དྷོ་སམ་བ་ཁྱ་བུང་བས། ཇིའི་ངུས 

ཅོབ ན་དགའ་ཤི་ཡིད་ཏྲི་འེབ་བྱཡི་ཟ བླམ་དང་བཀའ་བ རེ ངམ་རམགྱ་བིས་དཀའ་བྭསང་པཿ ཏར་ཡོ་ཏན་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཁྲོངིལ་ཡཱ། ཧེ 
ོ་ར་པ་ཡངས། ང་ཅ་བེ་་ྒལར།: ར་དང $÷ རི་བ ར་བག་བ་ལང་རླབ་ཁར། རིོ་ངབྱ་བ་ང་དྲད་བཅོབཚིསྱ་བརབཅོབན། བྲི་ས 















ླཟ་སཔ་ ར ༡༤་ས་ཆ་བཌད་ཤ་ ཀ་ས  ༢ཝགྲཏ༡ཡཊ༽ 


! །གཅན་གཟནྒར་ཟས་ཅང་པདྲ་ཀིའ་ཡདོ་དི། རུདཧུབ་ཡི་ཐེབ་བར་འཛུ་ཁྲ་བགྲ། གྷ བཱ ངཱ 
གངས་བག། བ། འདི་ཌར་བདགངའྲི་བིར་དགོན་པ་དོ་གནས། དགོན་བཅོ་གནས་བ་བབའ་བིགའི་དཔེ་སེངོ་ སྒི 
དགུ གདང་པ་དགྲ་ཅང་འངད་བནས་ཏི། དེདག་བཟས་ཅད་དགེ་ ེ་ོངགི་བིད་ཏནངངྱ་ཟཱནོ་པ་མ་ཡོད་ར། གངགྲི་བིར་བབོད་བརགྲངས་ཏིན། འདྲི་ང་སི། 
< ༢༤! ༤ 

: 3༤ ཤང བ་དགེ་ད ཡེང་གི་དོའོ་གང་ཡིང་བེན། ངྷི་ངཱ་ཊཱ། བནཔ་ངང་། ཤེབ་བཏིར་ངང་། མི་བ་ཡང་བདང་། བུ པྲ ༤གྱར་ཐོབ་པ་དང། བྱམས་བ་ཉྱེའྲོབ་དང། སས རོ ར་པ 
ཤེས་པྭ་རྔོབས་ལ་དབྲད་པྱུར་ང་དང་། བླ་དུཀྲ་ཐིར་པ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་བརྱ་བབདང། ཐསུ་ཅད་ཁྱའ་བཱིསེབུགའ་སི་ོར་བར་པ། ཐུབས་མཁས་པའི་ལེ་ཤེས་སྒོམ་ང་ད་ཐ ཡེམས་ཙན་བཅུ་ཐངབ། 
མངཧ་བངས་སྭུ་དནོ་བརྡ་ིརྲ་བགོ། །ཅེསསྤོ། གསུལ་བྱ་ཡི ཚེ་འདོའི་བཟབ་བཅོ་དང་མདུའ་ཡའི་བའིག་བྲོབ་ཡིདྲ་འྲ བསབ་པྲ་་།སྣཱ། དབབ་དེརུ་པའི་གྲངས་འདར་འྲོངས་པའི་དྲགབཿ $; 
པྫ འདི་ཏྟ་ཊ ཅམ་སསལ་ཆོརྱི།། ཡབ འཚ | ་ ༣ 3226 ༡༩ཧྱོང་ཨེམས་ཤེས་པྨ་ནལས ཚིན་བྷཱ་ཡའི་བམམ་བ་ཤེས་པསད ¢ ༩ 















































༩ 








ཏེང་-ཿ ཇོ | 
ངང  ་ སངས རཾ ངེ གདའ་བ ྲར རི ཤིདབདདུམངྡོམ། 














དའུར་བོ། །བཧག་ཡ་རིང་པེ་ནས་འཇོང་ཤིབོ། གཅིག་བུ་གཉིས་སུ་མེང་བོ། །ཏེ །ཏིན་ལེད། བདག་གི་མེ་ད། ་ཡོངས་སུ་འ་བཟིད་ལ། གལྟ་ཏེ་འདོད་པ་ལྷ་རཡ་བ རུ་ངོག་ད རླམ 
པྨརམ་པར་ཏྲོག བཆེ་བའི་ར ཐ་བརྟ་ཏོག་བསྲ་རམ་བཱརྟདོག་གམ། མོ་དགེ་བ་བཞན་ལ་ ྲགོིེཾེྲིྲ་ ཤོད དང འེ ༦ ༥༨༨༥ ར་བི 








(¢ 
པུ འབུར་འྱབརཏ། བདག་གིས་ལུངའྭ། གུ་དུདུ། གུནེྱ་རནོ་དང་། ས་ཨ འུ ས་སོ 























གན་པདོ་གཤས། དགོན་བཅ་གཅས་བ་བབའ་བིག་དི་དབ 








༣.-- ༩ མཿ ོ རུ 
བི རེ དག་ཅང་འངུད་བུར་ཏེ། ༡2:5༨ གྲིཡང་གི་ཁིང་ཏནོང་བྲ་ཟན་བུཝ་ཡོདོར། འདྩིང་སེ། ཧེངོ་མེ་དྲེ་ ཅཅ: ༡༨ 
བྱཟ། །ྱིཡ་བད་ཐ་ ་སིབབ་དབའ་ ཐོང་ཐི་དེནོ་ཀ༔ ཚད ཡའ 3 མོ་པ 
རར ལ་ བ་གེ་ཕྱོང་ ཡང་ཡིང་ཁིན། ཁངི་ཏཱ་སི། བན་པ་དང་། ཤེབ་བཏིར་བང་། ༤ ༨༦ བྱུབ་པར་གཏྷ་ཐོབ་བ་དང། བཟས་བྲ་སེའོ་པ་ང བ་ད ཨོངར་པ 





བོའོ དག་གི པ་ཡངས་སྭུ་ངོགས་བརྱ་རབ་དང་། ཐུས་ཆུད་ཁྱའར་བ་ཏདསས་ུག་ངས་ཧིུ་རཅོང་བར་བ། ཐུབས་མཁས་པའི་ལེ་ཤེས་ དོ་བཅུ་བདག ` 
ཀབ ཕིའི་བསབ་བཅོ་དང་མདྲ་འི་བ་ འིཔའཕབྱ་པིདྒཾ་ལྷཀ་བི་བྲསབ་པཾ སྣ དབབ་དབྲེའུ་ འ་ཐས་འདར་འྲངས་པའི ཐོའི་བ་རོསྦའིཀྤིང་ཁིངས་པ 


3ཉངོ་བ། བླ་ཐ་དཀོར་མཆོལ་ཡ་ཤེད་ཀྱིཿ རི་ཙུན་དབ་ཝའོ་བ་དྲབ། ། དཀར་བྱེ་ཤོགཔ་་ རི པ་འཿ་36ནྱཾ་བྲི་སྤེལས་ཤེས་ པ་པྷ་པསྱ་ཡིས་ ཉསྟ་བྷ་ ཡི་དམ་པ་དའེསཔསད་པ / 

















རབ *" ྟྙཇཇཡཁ//:::༡༩༼༼"༼ དི་། ” ྡ' 
ཡམ - 
| རཱ ོ 


པལ། གངགཆྡཱཡ་ངཔ་པ བཅོས་ཟབླར་ཐོས་བཇུང་འབལ་བརྒྱབེདབུ་ཤིས་པའིདྲ་ུར་ང་བསེང ་བ་རཾ་རྡེ་པ། །ཡཕཿ། བྲོ་མ ངོ་བ ཐོང ེ 
བརྲ་བུངཔོའ་མངོ་ལས། དེ་ཟོར་པའི་གནས་ངེ་ནཀནས་བ་ན། འདི་ཏྭར་སེཐག་བད་བརྡ་ཀླི། $ 

















་ དཾ སྐ་ཕེདང་སེ། འེ འགས བརླབས་ ་བའལ། ཅིས་བཅས་པ་འ | 
འགྲང དཱ དཧི་ད་དབང་བ། སངུ་ སངས་ས་བཅོར་ཁན་ཁངས་གྲུངདུག་བདགག་བསལ་བཤེས་པ ཨམཇི་འདོམ་ བུལ་བཡོད་བངི་བཅུསལ་བུནས་བ་ཡི་ངགི་བབིསེཔང་ 3 
པངདུ་འཛུར་པོ། ར་ལོ། །བངག་པུཔ་ི བནས་འཇོས་ཤིབོ་ བཅིག་ཐུ་གཉིས་བུང །མེ་དགོ། །ཏིན་ལེད། བབག་གི་མེཔ། ་ཡོངས་ས་ད་ རླ ང་རོ གལྟ་ཏེ་འདོད་བ་ལྷ་རཝ་བརྩཅོག་བསྲ་ པ་བརྡ་ཏོང། གརོའོ་སེམས་༔ | 
ཏོཀ་པསྨར་ རཝ་པར་ཏོབག། འཆེ་བའི་རྟལ་བརྟཏོང །ཟྲས་རོམ ་བརྡངུག་གམ། ལུ པ་ར བདགྱ་ཏཛིརྲབཱ་དུང་། འ་ ར་ཚ དྲ 


ལུག་ ཝེད་བར་འབུར་ཏོ། བདོགགིས་ཏྱ་ངབ། གླུ་དཏུ། གནོང་ཏན་དང་། དྲིབྭ་རམས་ཐུས་པར་འཛུར་ཞིང། སང་ྱུས་བྷའེ 















རབ ༣. ཐུ པི ་པ་བྱག་ཿ ཤཱ་ ཉེས་འྱྱ་བང་། རྔག 
་ཛྲའར་འདང་ སངསྱ་ཅས་བཅོམ་ཏྲན་བདས་དམས་ཅ དངབསའིརྣ་བརའ་འྷ་ཊིོལ་ ༨གལས་འྱི་ [བཨས་བརྩ་འོ། འེལ ཀྱི 
༠༡༡༤༡༠༦  ཕསས་་་་་རོབས་་ིབ་་་ ༧ 





3 ་ ས་ས མ་་་རརར་་རར་མ་ སཿ 


~--༧༨༤ ༠༥༠༦. 














ཡེ 3 = སིལཱ་ཕཾབི་རྩེན་ཡིདན་ཝ། བཟོད་པཱོ་བཝ། བང་ཁ བ་ས བས ཤས། པིརྱབུས 
བརོད་བྱ འདགང་ཤིི་ལིད་ཉི་ཐེའ་བྱཅེལ་ཟ བླར བཀའ་བློ ླུབ་ཐིབྱ་གྲངམ ཡང་བཁ་ོ་ཏན་ཕྱེས་པ་ཡིན། ཁྲེང 
ཅགྱ་ཅིག་བངཆུབ་ཡི་ཅེབས། གིདང་ད་བླངྨརག་བ་ཁྷང ཱེ ཧཱ ཅོ ཌཱ 


“ ༣ཆ༅ཆ༅༦ རཿ ༦ འར ཡཨལ་"།་ཁ་ཆཔ་ "༥  ི་ མ་ ྡ༼ "་་"༧༡༥་༧༤འའའ༡༅༧་འའ"མལམ་ ་ ༧་༣༧ཐྩ་པ་ཁ་ས་མ ༅" :ས་༢་ ་པང་ ཌས་ 8: „ ༩ ྲ་༩༡ཀག་ཧ་ཀཐས་་' དངབ 


ཤོག་པ་པ་དང་། རོ་བཅདབཤགསོ་བ་ཁསཆོང་པང་ 
^ 


༽ །ཅས་པར་; རི 


ང་བར ཆོས་ལ་བ འགྲ བཅ་བ་ར 


ཤེ བརང་། £ རོ བཟངབ་ ` ༦ 2 2 ༠༨ ༥ ཧཅཾས་བྲསང་མི་ བཅ ་བངི་ 
6ཿེ ¡5 ཤྱ་བུངད།  ཡཱིལ་བོ་བསམ་པ་མཆད་ ང་གོས་་བ་པའ་དོ། ཧཱངོབ་འཇུག་ནག་དར་ཁེགས་བརྡ་བས་ ལ། ཏར་དྲ་བལ་ཁང་འཇངག་གི་བཛར་བྲ་བས་པ་ཡཁ་ཅི་སུང་དུ་བཀལ། མགལ་བཤིའ་ཡང་ཐོབ་ཐང་བཤིད་བྲི། 
ཅྩ་གྱིབཏིདཏྲས་མལ་བདེ་བར་བཅའ། གཞན་པང་སྨྲབ་བ་བ་ཐོན་གྱིབར་ཁུངགོས་བཟིགས་སར་ངབ། ཛ་ཡུངང། ཚེ་ཤིའ་གསྦེགས་བ་ཉེ་བར་མའོ་བཱའི་ཡྱ་བང་ 

གང འར ཁིའཛུགས་ར་ཁགས་པར་གཏིངག། བདག་ཕི་གངེག་པ་རང་། བགེ་བྷངད་ཕིདང་། ཕ་གཔ་བཞིའི་བགེ་འུན 





















༩4 །བུངབ་ཏྲུང་ཤི ཤིདྱཧཱ་བསུང་བརྩ་བ། ཞི་གནས་ལ་གནས་བ་དབ། ཌཱ 
2 བིང་འོགཞད་རེ་བཞོད་ བརྩོ །ཤེས་སཱེ། བའི་བ བད 
ནཾ ར་བ་བ མ་ས ངབརི་ཤྭ་བོས་ཁ་ཐང་སྟརོད་བཞིར་རམ་འཆིཆཐེད། ཌེ རོ ་ 
) མས་གསྲདོསབྲའིདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ད། གེམ་རེ་འིདྩོ་བིའོ་འཆིབལེར་འབེ་བ་བའིན། སྲང་ཅི་ རོ མ་བྲ་རིང་ལེད་པའོ། །ཅྱང་བདས་ལས། ཤིབ་རབ་༤ 








ཁིའྱ་ཤེས་ལ་ནརྱ་ཏརམྱེ་བང་པས་འ། རིབབ་ཅི་བ་འཆིབར་ རླ་ཤེས་བ་ནར་ཏྲ་ཟིདདོ། བོ་བཟྲི་ཟེག་འདི་ལ་བརྙཟས་ཞ། རྷཀ་ུ་དབྲ་སྲང་བཚོད་མེང་བ་ཧེངྱ་ཙིབ་ཡེངང་ ་སུ་བ གེ་ར ¡ 
| པའིའིདཔ་འདིདགོ། ¬ ་ ནས་པའྲལ། རཱ་བའི་ཟིལ་བ་ལཱརརིངྱངམི་བས་བབལ། པསོྱ་༨འྲའེདབ་ངབ་ཤི་བབ་ཉེ་བངལ། པྭ་གུངངམ། ལུག་གཤེངམའི་དུངྱ་དའི་པ་དང་ ། 


པཝཱ་པ་འཛིགས་ཤི་ང་བ་ང་ 


རཔ 







བྱ་ཡེམ་མ་ བདག་བཇཛིགས་པ་འདི་གངལསྱ་བུང། ལུས་ཁྲག་དང་ལྱེ་བད་བདག་དང་བདག་སིའ་བྱཟངབ་ལས་ཐུང་བ་ཙེ། ངོ ན་ཡིས་རངས། ཤི་ཡག་དོགས། ཏབསྐ་ཆིངདེ་ དོགས། 























༤༢༤༤ ་༢༢༨༩༣༩ ˆ~ ༡ -༡༡-༡-༡ ༤༢༠༧ཟ༠༠༩༩༨༢༩༡༡༤༤༢༤༢༤༤༤ ལཅ་བཆལ་གག་སསསགསསན་ཁར་ལས་ཁཁས།༄༅༔རར་ ༨༤༧༡ ཕམ་༦ཕ་ཆསསསམ་ཝ་པ་ཡམ་མམ་ལས 

།སྭ་ཙིས་དྭགས་བས་བྱབུང་ལ། གང་པ་འཇིགས་དྲ། བར གསང་སྩང་དང་། ངོམ་ལ་འཇིཀྲས་བས་ཉེ། དེངག་གས་བསང་ཧེས བགས། བ་ླ་ུཡ ཆོ་བཡོའོ་ 
བྱངུྲཀིས་དོགཔ་བས་འཇིགས་བྱ་སེ། དྷེ་ཝུར་འཛིགས་ཤིང་ཡུ་ངཿ་བང་ པར་དང་པར་བད་བཡི་རིགས་ཏེ། བཤོང་བ་རི། གསའ་ཡྱང་དྲང་ ༢༣༠༨ བས་སེ། །དགོན་པ་འའོངས་ནས་འཇིཀས་བརཔི་བ་ 
༤དངངའ་འཁངོན་པས་བཇིགས་ན་དགོང་བརགཅས་བརདགདདེ། དཱ དོ་བར་བནས་བྲས་བདགདངབངག་གི་ཆའཛོད་བདྲཔོང་བདང། བ་རི བར ས་བ་པ་དདསཡ་བུང་བྲས་སོ། །རིམ་བདབ་ངག 
་མདོ་ལབ། ཁྱིམ་བདག་གཏན་ཡང། བུངྱ་རུཕ་སོཁས་དབའ་བཇིགས་ཤིངབ་སྔག་པས། དགེད་པའི་གནས་ལ་བདས་བྲབ གངྱ་ཅང་བང་བཛིཔང་བྭ་བི་བ་ངདྭག་ཐཔས་ཅདབདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ལིསི། །ཐངག་ཏུ་མངོན 
ང་། བངས་ཏུ་ཡེངས་དུ་འ འཛིནོབ་ངང་། བདག་གི་གཞི་དང། བདགྱའུ་འྱང་ཤེ་པ་དང་། བདྭག་ཏུ་ཧཱ་བ་ཉི་བར་ལེན་བ་དང། བདྱ་སྱཱ་ཏ་ཊཱ་བ་དང་། བདག་ང ད༩ལེ་བ་དང་། བདག་ཅུ་ཡུངསྭ་སུ་བངོན་བ་དང། བདག 
] གལ་ཏེ་བྭག་དྭགེནོ་པ་ལ་གནས་པལུ། བངགྱཿའཇིན་པ་མ་པངཔ། པད་ག་བབུང་བའི་བར་ཁ་ཡངས་ན་ནི། བདག་འགོན་པརགནས་བ་ལྔ་དོན་ཡེ་འ་མྲུ་བབབ་བདྱ་བ་དཱ། །ཅསོ། །གལ་ཏེ་གཅན་ 

བཇིགས་བ་ངང། བསག་པ་ མེང་བརབདྲག་ཐསེན་བཅ་ཁོས་བྲབི བརསཿ་བརིན་བླགཅོན་ཌི་ཟིར་ངོས་ི'། ཊི ངས་བྱིམབས་བཀྲས་པ 

























ཟབ འ་བ བར་པ = ངཱ 
ཏཾ བམུས་བའིསིལས་བཅད་བཅྩབ། འི ༡ ༢བཆེརིརང་ཆེའཏིང་འར་ །གལ་ཏེདྷ་ཏརྷ་པཱསའྭ་ཐུལ་དང་གཅན་གཟན་བག་སིས་དྲོག་བཅུང་ཅིང་བའ། : 
དུག་ལ་བདག་གྱིས་ཟང་ཟིངཙུམ་ཆིས་ཆིམ་བདྲ་པེདཿ མ་སབ། འདེ་དག་གེས་བབས་གི་ ་ཤ་ཟེསའ་བདྲ་བ་ཕའྲབ་པ་ལ་མཧོས་པར་བྱ་པཱརྦ གསང་འ འགྱོ བྲདག་ཐི་པྙུད་པ དྲྭ 
ཐྲ །ད་ལྷད་ དི་ཟུངཟིང་གས་བསུ་བརྲབགོ། ྱངཆུབ་ཐེནྭས་འི་ཆོ ཅཆེསྱ་ཅེས་བྲས་བར་པལ། བཅས རུ ་པ་ལ་གསུ་ཡས། ངང་བྲ་རིགས རོཁནོ་ཧོདོ་བ་ད། བྲ་ཅུང་བོད། 

བ་རྲེན་བ་ལས་རབྭཱ་ཐུང་་ཡིན་ཁུང་། གའཧེ་བའགྲས་བཟང་བེ་བ གསངཞསཧམས་སྲུ་བངདགོས་ར། མ་གསང་བང་བཤྭདྨུའ། དེ དེ་ཆགས་བཟངབེ་ལྔ་ར ཌཱི 
ཏུ  ན་བཅར་མངང་ ལས སྱིསཅས་གེའ་ བས་ཟུ་བཅུངབ་ཆེ ཆེན་བེ་ཅན་ཅུ་བྒྱར་ཁས་སེ། །དན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མངོ་ལས། | དདེ་ལ་ཞ་ཐས་པ་དང། རར ཝྗེཧསགྲུརྱ 



















།ལས་རནྱབུང་བའིདགེ་ཝེང་གིས། འདོད་ངུ་ ལབརྒཤྱི་བྷ་སེ། བའྱི་ལུར་བདག་རིགས་ཆེན་ ངོ་། །ེ་བ་བདྲག་ “༩༨ འཚགས ༨༠༩༣ ཆཅ༨༦ ཞ་ར དྲ ཧཱུ ; 
བི་རདག་མིངམིདངས་བདཅིབ་ ཤཱ 






















[ 

 ཡད་ཡི་དགའ་པར་འུར་ངོ། །སྔིརྲོ་བད འལིར་དགང་བརྡ་བད་བབ། ངོདག་གི་བརཆངངཱ་འྱབུར་བས་བཛེག་རྩེན་བ་ འབ་ཅུ་ཕང་པར་མི་བྱབདང་།།ཅེས་ས། ༤ རཉིས་པ། ཡིགས་དང་། ཡང་འ ་ བྲ , 

ཤེྦྱེང་རྱེན་ཁྱཿ ཉེཔ་མི་བྲྲེཀྲ ༨རྩང་བཟོ་དབ། སྨནོདབདང། ། ཅེན་ངཐེལ་ལསགས་བཤེས་བགསངདོསཔ་ཝོམས་མ། ར་བར་གནས་དོ་དག་ཁ་འབེད་ང་དང་འྲུལ་བས། དགྲེ་སྔེརཅོ་གཅིག་ཙཱ གཟེ་འྲོད་བགྲ་ ། 

4: བྱེད་བསཊ སུབ་བེ་བརོཆད་དུ་འགུར་ཊ་དང་། :འཧོད་བ་བཕེལ་བར་འཇྱར་ཕས་ཡེ། །ཧྲཧ་པ་ཤེརོ་བཞྲ་བ་ལྲས། ཁྱིམ་; ནོ་གཏས་ བའིེ། རིཿ རིག་བཞྲི་གྲོནས་ར མས ། ་ 

བའ་ཡོདགྱོང་བག་རོ ༡ངཆཾས། དྲེ་རམས་སགས་བརྡ་མྱི་བླ་སེ། འདྲོ་ཊྭདཱ། ཕནནལ། རི་པོ་བམ། བར་པའཉོནམ། གཏར་མཁའ་འམ། ཆམ་བཱ་ངཾ་ཙུདྷདྷ་བ་ཤུར་བའམ། ཟིགྷ་བའི་བཏས་པ། 
)པཇ་། བྱའ། །དེཡ-ིཔརབི་ཁ བཅངབ་དངབྟ་ཐལམངདཁང་བླུ་ཆ་ིནཿབས་གས་ཤེས་པརྩར་ 


་ ས་བ ིུསྒས་ངལའཆལ་སས ད་པའི 


ངེ །ཇ་ཤེ་འཧརྷ་ཧཱ་ཧཱཾ་། ཁོར ཧདགྲསངརབས་ཧོཿ ཀྱི་ཚག་ངོན་ལ་ཐེཿ 
བ་འྱ་ཁོརརརྩ་ཐེམས་ཧཌ་ཐལས་ཅར་བབོར་བརར་སོང སེངོ་བི་བཛིགས་པ་དང་། ཇེ དེབབཕེའྲ་བེདཅ་ལས་ངང་ང 
ང་ལུ ཆོག། 1 









ཏྲ རྔོ ཱེ བཾ ¦ ༨¬༣་ - ེ ཛོ་ོ་ཿ ༢2. ལན ིིབོ། པཱ ཁུ 
-¿ བྱས་དད་ཧྲང་ཇུ་བཟཡས་དབའ་ཐམལས་ཅང་ཡྱན་དྲངས། ཕྱལ་མཆན་རྲུ་ཧུང རླ་ཡར་བའི་རབརྦདྲ་བུལ། དེ་བཞིན་དུ་རོར་འ་འོ་བུ་ ངུ ཡེ སི་ཙཱཾི་ཅེ་ཆེུལམ་དྫོ་དབའུལེང་ང ཐྲ ཧུ ༩ 
¡ ཏུང་རྱཆྫ་རེཙཡ་སྤང་ངོ་། །དམེན་བདྲསུངན་དགེན་བ་དེ་དྲསབ་རྦ་ཅིདངན་པེ་ད་བརྡ་ཐོམ་མོ། །རང་འྲོ་འབོགང་བད་ཆང། བསྲང་ཁཁོར་ཆེ་དངྱང་བྲེང་བརབསམ་པོ། །ཅུན་གཞིའི་མགོ་ལྱ་ཧམ་པར་སྒོ་མ། ངུག་ཐཡས་ཅདྱངུ་ཡང་བདྲ་དདོ་ལ དྱ 


---- -༩----~----. 





གྲམ ཀག ིུདགྣཀཀ།ྣྐྣ€&ླ ˆ 4... 2 >» ༩༢ .༨ ཀཀ ཟར ལའ < ན་ & .& ཅཿ --8 སའ ` ¦ {|{ྦ 












.ྨ 





།ཅད་སྤྱན་བྲངས་ལ་རཱིམ་བྲས། ཨོཾ ངོ བཟ་ཐམས་ཅད་དང། ་ཡི་དོམ་ཐམས་རད་དང་། རར ་ འབའོ་ཐཞསཅད་བ་བསེལོབ་བཏཁབ 
་ུ ཅུརྤོ །ཏ་ནས་བྲ་པ་དྲེ་ལ་གངས་རྒྱུས་དང་ཤ་ཀྱི་ཐོས་གུ་ཡ་ཧྲག་ལ་གསེག་བ་ུཌ་་ ཆུགས་སུ་བཏབ་བ། གསེང་བ་གང་ཐ་བཚར་བདང་། ཟའི་ད་བབ་བཌས་འོང་ཐེར་དཀར་བེ་ངུང་། རདག་ང་བང་པར་ཐིམ། བུ་རྱི་མིག་སྔིབ་དག། 


ཅི 
པའི་དབང་ཐེབ། མྲྲིད་བཅོས་ཕོད་ཟེར་དཔ་རབེ་རུག རདསོ་མབིའོ་བར་ཐིབ། ༨ གསང་བཡེན་བར་ཐོབ། ད ཧིང་ཁངས་བོད་བེའོ་ཐེན་བྱོ་བྲང་། རངགི་སིང་པའ་ཐིམ། བདྲ་ཀྲི་མིག་བ་ངོག ཤིས་༨༤་གི་ཤེསྱའི 
། གནས་གསུལ་ ི་ོ རང་གི་གནུཿ་གསུམ་ངུ་ཐིག མྔོ་གསུམ་ཅི་ཅིབ་པ་དུས། དབང་བི་བ་ཐེང་བར་བས་ཁེ། །དོངསྤ་བམ་ཧཱི་གརགྷ་ཏཱ་ཇིམ་པས། ར ། རང་འངྲ་བ་མ་དངེརད་བཿ 
ཌར་པེ་ཁ་བཞག་གྲོ། ེ་་བཟོས་་འབརམཆིབཔི་ཆས ཐས ང་བ་དང། བླ་མའྱི་བིའོ་བླརབས་འཛུག་བ་དང། ཧམས་ཏོབས་ལ་བོགས་ 


༄༦ 
ང་བླད་འདབ་བྱརད་ཁྱ་ཤིར་ལ་བཧཱ ཏུ། བླཁ་ཧུ་ཆུངལ་རྫོབས་བ་ཕྲིཡས་ལ། བ་ཆ ་གཞན་དེ་པལ་སོགས་པ་པོང་མདང་བམ་ཡ་བསོལ་བགད་ག ང དེ་ནས་སེམསྱ་བགྱྱ་དཆེན་པོ་ལ་བཞབ་གོ། ངེག 


(^ ཧི བླུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་བཤད་བ་བི་ཧྲེཌ་ཧེ། ངང་བོརྱབས་ཁུའི་རྣབ་ བར་ལམ་ྱེས་སྐྱེད་ལ། དྡེ £ 2 སླཾལ་པྲས་ ད་ལ འཚེར 





2⁄7 















; ངང་ལ 


























རྩརིཾིཾེཾཾ དཾ 








༥ ་་ལག "༥ ་་༥ 














༈རྫུམ་བྭ་ཝང་ལམང འད ་ལ། རང་བདྲིན་འདི་ཡིང་ུ་ངི་དིགས་བས། མེ་ཡེང་རངགི་གཟུགས་ཆན་པཱ་བཱའ་འང་འ ་མ་ཡེང་ ཡོ་སེབ ཡུསྲ་དཆ་ཀ། ཡུ 
མི་བག་: ༢༡༠༠ སེམས་བི་ཏོཝ་བ་འ་གནས་པས། ཟེམས་བུབའངིརྱ་བི་ཏོག་བ་ ཡོང་བ་རྫོཐས་རིབས་ཏེ། པ་ཡེངས་བརསནས་བ་སྱེ་ད་ངོགས་བུབའཛུཔོ། དལྭ་པརགསལ་བས་ | 
གསལ་བ། ལྷ་གསལ་ ་ིངྭདྲུ་དན་པསྣ་རོམ་དགྲ་དན་པ། ངེ་ང་བྱདུ་བ་ཐུརེ་བདང་། ངོན་བྱ་རུནོཆགས་སྭུ་ ཊབྱེད་བ་ངོ་ལྭ་ང་ང ཨྤྱལ་བརྟར་བགོ །ངེ་ལ་ང་ངབེརོ་གྲེཝས་བླརྱེད་བ་ལ། ངག་ ཡུས་བྷ་ཟ་བ་གསུམ་བས་མི་ཏུངབང་ 

བསྭ་སིད་རིམས་བྟཏཧ་པཱ རྩ༤འྲེ། །དེ་ལྭ་ཐྲེས་པ་ལ་དབའ་བོང། དོ་མྲིགས་བ་བྱརནོརེ་དོ། དྱ དཡིའ་འབིར་ངས་བུ་ི་། ཅིམ་པ་པིབཏུ་འ་ང་ད། ཝོ པྫོས་པ་ལ་མི་ད་གའ་ན། ° དབའ་པོགཅེག་ ཐ་བའུ། ཧཱན་ཧྱེས་ལསེབེས་བི རཱ པཉ 
ཊཙོཔ་བམ་བི་བཡྱེད་རིམས་ཀིངཾ ངྩོ་ཡིནོ་བབ་པོ། །འལྲ་པག་མངུ ང་སི གཏུལ་ངའི་བོ་རིགས་དང་འྱུ ༣ ཧཱི ཀདེ་ནས་སྤེམས་ལ 


ངྔ ‡ ` ་ཧྭེ། དལ་གསྱུལ། གདི་དང། ཡབ་དང ས་པུལོ། ངངབོ་གཞི་ པ་ལ། ' ངོ བའྲའང་པ་དེའིརཔ་པར་ 
















ཏྟ རེ བ་ག་ར་ོ་རབྲི་རོག་བཅང་རྗམགའ་བའ་ ཡེ ཧྲི 





ཆརམའོ། །ཉྱེ་ྲོང་༡་པཔཀྲདཙོན། པད་ཤརབདེ་ཡུངམ་བསུན་མ་ཡེནཔས་རུལས་འྲབས་ཐུ་ཐདད་ང་རྭྱ་རར་པས་ལུང་བནགའི་ཨ་ཡིན། འྱསི་གྲའི་ཡིར་པ་ ལེ། །ཅེས་བ་འདོད་བ་ལོད་ཀང་། 
<+ྨྣ}ྣླིོྣ |+ྨྣྲྣྲྣ་ྣ་ྲཾྣཾྣྨྣྨྣྨྣྨྣཾཾྣྣྕྣ\༈[!ཏྣཇ"ོཇཚ6ཆཆོོླྫླྫླ རབ ~---~-~--~=-------~ ཾ 


ཆ་ ཌཱ ' ¿2 པཿ ླ 2 _ླ 4 གདག 16 སང ་ 




















`® ་ པ་པ" ༡ སལ ་ ཆ 
ཞིནའོདོ་གསལ་བའོ། ཅེས་སོ །དུས་འབོར་འབུལུ་ཆ་ལྱོ་ རྟག་བའ་ངོག་བོ་དང་། 


འ་"ཁ ` 0 
± 2 ༢ ༢ ལ་ལ རཿ ”. 
བལ ཀཆ: འ་འ ནྣམ་པརདབ་བའི་སེལས་ས།།ཅེབ་དང་གསངཔ་བསམ་ཆྱིར་ཁི་ཁུབ་པའྱི་ཏུའ་ལས།། 
ཆ་འ ་ལསགས་བའི།།མའ་ཝུངས་སེམབྲ་ིར ངམིསཿ༨། ༽འདོད་ནས་ལེམ་བཞེང་བཤོད་ །དེ་བོན་བསམ་མྱི་ཁབ་བརངས། ཅེས་དང ཐས འཁོར་བྲ་བེཁ་ཆེར་ལགཿཔེ་ཆིད་མེའ་མིད་ མངོ་མེད་མིན། །གཉིས་ལེའི་བརག་ཉིད་མིན 
ཡོ །ཡུ་བཞི་ལསནཾ་ ནྫིརམྲ་སོལ་པལ། །བདེ་ཆེན་གྲུ་ཡ་ཕྱཀ” ཤིགགྷ་ཆོང་པོང་ང་ག་ག་པ་ཟ་ཡྡཾ། ཐདདབ་མ་ཡིའ་བདང་། བཟུང་ཕུལ་བད། 
ཧོཾ ད་ཐགི་ གྩེ་ཕཕཝཤྱེང་བས་ཡེ་རྟབ་ཕས་གཅིབ་བུ་མ་ལིཊ་ཁ། བདེག་ཤེབས་ཧིངལོ་ 
པོ་ལས བ་བེད་ཁཔབ་དང་དོནོ་ང་གོ་ཁརཱ་ཉིད་གཉྲིས། ཀགིགདང་ཐ་དང་བལ 
ཡ་ཕེའ་ཐུམས་ན་ལཕུལ་པས། བྭང་སྭ་བུས་ཏེ། མ་ྲ་ཧུང། དེའི དེབི་རངབཞིན་འེད་གསལ 


པོལ །ཅེས་སེ། ། ] 










ླ 


„ 


པ་ཤོགསས་འཛུལ་མའི་ཡལ་སྣངསྣ་ཆོགས་སུ་འབོན་བཞོ། བྱ་ངུགྱ་ང་ཤར་པོས། བདུང་ངོམ་ཡིན་རོ། །དཔོངས་པ་ངེས་བརྡང་བའ་ 
རིར ཉདང། །གཅིག་དང་བ་དང་ཡདྱོད་གང་ཅོག་པ། །ཚུཔ་པཿ (ེ 


འཚལ་ཡོ། ཡེ དའ ཡུལ་སྷང་གཏན་ཁུ་དབབ་བ་ལ་གཅིས། འ བཇིན་སེམྲས་བཅེ་འ 
དོང་བཅི་པ་མ་ཡིན་བདང་པོ་མ་ ཉྤིའ་བའོ། ཏང འ་བོ་མི བའི་གཤེག་ཙི་པོ་འེད་གཅ་བ་བུས་ཞྭ་བས་པ་ཅུག་ལ། ཚོཝ ཆས་ད 
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༤ 







2 58 ཿ གཅོགདང་བྲིད་བ་བས་པོ པ་བ 





(3ད་ལྔ་འུགས་མ་སྲིན། ®ེས་སོ། །ཆོགས་ངུག་ཕེ་ཤེས་པ་ད། 
ཆཱ ཤར་ཐཆས་ཅད་ད་ཡིནི་བེ །དེནི་བ་ 






ཚོ 





༦ 












> 


] དབང་ཤེས་གསེགབ་བ་ནེ་། མ་འགགས་བར་དྲུགཟྲུགས་སེགས་ཡུལ་དུ་པངང་ངང། མག་གེ་དབང་བོ་དང་། ཤེས་ 
ཕིཧུ་པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་བས་སྣུང་བ། དེ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པས་ཀུ་ 








༨༩ ༤༦ 
གཉིས་པ་ག ཿཔ་ཧི གཟུགས་གྷ་བྲོའགངྱ་ཁ། ཆིསང་བབོར་བ ཧོ ཐེས་པ་དང་། ཚོནབདང་། རོལ ་ར་་་ བདེ་གཤགས་གིང 
ལོ་དང་། །གྲཟུགས་དང་སྒ་དངང་དང་པོ། །རེགྲ་བ་ ཡུལ་ཙི་ཆེགས་རམས་དང་། །སིད་པ་བྲསབ་ཀྱི་བདག་ཧིདྲ་རམས། །ཐགས་ཅད་འབི་ལསྱ་་ 


ཀབ་བ། །ངག་བེ་ཕྱེད་ཡུལ་ 








ངེ་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་མེན་བ་ངེ་ ་ཉིདྱང་གྲནས་སོ། །ས་ཁམ་སྒེང་དེ་སངས་རྐྱས་ཀྱང། གསུལ་རཱབ་གེང་གསུམ་དེ འེ 


།ག ཟུགས་པཱ་ལསགས་པ་ནི། ཇི་ཏུར་སཱང་བ་ངྷེ་ཝ་རྩ་ངྲ་གུབ་བས། མ་སྩིས་པ་ཡིན་ལ། མ་གྩེས་བཞོ་བྱེ་བམེང་བ་སྟེ། བང་གཤེགས་སྱེང་བེ་བས་ཐ་མི་དང་བའོ། ག་སོ 


ང་བསྭ་ཡེ། །འདོ་ངོ་བད་འུང་ཨང་བ་མེད། 


འངས་བ་ཅིད། །ཅེས་ཡོ། །དེས་ན་ཤེས་བ་གསའ་རཁ་སེང་གསུམ་དྲྭངེར་མེད་བས་ཅག་པའི་ཟུང་འཇུག་མེ། ཤིབ་དང་། བརྒྱལ་བ་རང་ རབ ཇརམད་བོང་ིན་ བ་བ ¬ 










བ་ལ་ཝེ། རམས་ཨ་བཅས་པ་ལའ་གཔདོ . 
---~ རེ 3 =÷ „¬ 2: ཁཿ 
ལ་ལོ ཅང .འཇུབའི བདང པྲ་་ཁ་སྦནས་བྱང་འ ེ ] བཿ 7 


ད་འི་འད་ནཛ་བ་དགས་ལེ ལྤ ངི ༢ ° (ུ ཤཿ ' | 
ཅྱག་ནོ། སྡེཟ་བུ་ཐལས་ཅང་བཅོཕང་འརྟ་བ་ ེསསྷ་ཙ་གཡས་ཅུགས་ཡིད་ཡུལ་དུ་པཕ་ཅུ་ཕི་དབས། རར ་ 
སེ སྭ གང་འདས་བ་ལ་སེམག་ཞ་འཇུག་པ་དབ། ཅཅ | 


ཡང་ 
-3 





ཙིཧྲཟཾས། དསང མཐུལ་སོབཅོྟྱགཆར་པཤྲ་ལམ་བཟངདནྲ་་པའ་ ང་ལོ སུ (པདཔ ངཱ 
ལྩ་བངའི་འོག་གྲིརུ་ཡོ ཞོད སེབས་པ མ་ཐའི་བངོནས་སེཡཔ་ང་ལོའཇོ་པད་དོ་ཆད་བརདེ་བྱཿམས་པད། རཾ སཿ་འའཔོ་་ཡ 
མབཐོབདཙའོ་ང་ ཁབ་ཡ་བབང་བགལ་བཏབ་བྲས། སཉམ་བཅུཔས་ཡང་ཡང་ཤིན་ཅོན། མི་ཡངས་པར་པོ་ྱུགྱ་ཏ་གོངས། མ་ཡེབས་པ་ལུས་ཡག་བའི་པལ ༤༨ དི་ཡཔེ་པབ་ཙོགགནས 


རཱ བ་འོ ཏའ བྱང་བ །རུའུ་པོའི | ་དགྱ་ཐརྱཾ་ས་ངས། །བུ་གཅིགྱ་ཏྲདཱ་པྲ་ཡཾཡ་པར་ 1ངང་ག་ཡཡེས་དེ་ རྩོ 


ཡེ གའ 
ཌན་ཡད། །ཅངད་ག་ཧིང་ལྔ་ཅང་དགྭ་ཝ། །ཡང་དག་བཅོངནས་རྣས་བརྡ་ཐོལ།།ཆེས་པས། བུཏབྱཏྲི་བཏུ་ ལ་བ པ་ཡ ཨེཿ ཡའི % 
ལདཀ་བ་འའ་ཁབ། སེལོས་ཙོཉད་པ་བགང་ ཅོཔོབ་ཇན་སེམས་ལབོ་བརངོབ་པང་ ་༢ཤུལ་བད། བསལ་མ་དགྲོས་པར་ོང་དོ་ ཀལ 


རན ° ེ སྲོ ༠ ུླ ཁྲ ཙི་དང་བཞིང་ཡིན་པབ། ཨ་་ ་ ®$ སེཤོ་ས་ཧ ན་ཡ བྲ ༦ 


དྲུམ རླ་ང་ནེ། དེ་། ༼་ 
ལང་ བལ་རིགད 









དད ལ་འོ 
[ཅེ །མཐོངབ་མེའ་བཟབཟོང་བ་ཆོས་འཐོང་བའོ། ། 


༡མསང་ཟངོ་བཤིག་མི་མང་བྱ་བུང་༡ང 


ྒ མངེའ་སཏུལ་ཏོ་བཞུགས་བའི་ཏིང་ང་འརྲི༔ ནེ 


ཉི, 





ངི་རྩཱ་ལྕརུ་གཞགྭ་ཏཱར། །རང་གིརིག་བའི་ཡེ་ཤེསྒནི། 





ནམོ་བ་ཐལམས་ 


།།དབིཐས། །ཁདོ་གྱཏུཁྲ་ཐུབྱ་ཧང། ཧྱཾཧབ་ཡེ་ར མེད་བའི་བོང་ཤི 
ཞྭ །ལྲགས་འཐོངགང་ཡེན་བྲང་ 


ང། ངེ་ལ་ཝེན་བྲ་མེ་ 









བ་པ ཅེན་བ་གང་འ་བོང་བ། པོ ༣༡ ཛ་ཛ 
གང ྭ་ཡིགས་ངངཁུདོུ་་གབ་ཁྲས། སེམས་ལ་སེམས་མཚོརིས་ཏེཧོང་བའོོ། །འཛུལ་དབབ་ཆལ་བརལོཔ་དཔ་ཡཛོལ རས་༦༧༧ ༡༨༡༥ 
བཞི ཞུབ་དང། དངམ་སཱནོབདྡ། ཕྱི་འོལ་ཆ་ཡིན་ རམ ཕཞནདང་ཝ: ལེ 3:52 བར་ག 
དཱ བར་ཁཛོད་ཟད་པར་བུབ་གཞན་གང་ཡང་མེདངོ། ཤེ །ཤེས་སོ། བབ་ལི། ཁྱིབུ་ེ 


།བ་བརཱཉིསས་དབའི་ བརར ཁེཏྱ་པངརུབ་སེཚས་དཔའ་འངགི་སེམས་ཏོ སེམས་ཅོགས་བ་ལག་མ་བོོས 
།ཞེསྭ་སྭོ ད་བྱ་སེ། ཉམ་མཁའ་རི་པོ་ེའི་ཁདོ་ལས། ཇི ཛིཌར་ར་ང་ལ་མརུ་བཞག་གཡ། 

སོ།།མི་འམ་ཅིའ་པཱང་པོང་མངོ་ལས། ཞི་གནས་ནི་ཞི་བར་བེད་ཿ ཛཱ ་ 
དབརྱ་ཧྭི། སྲོ་མཐའ་ཡས་ རབེད་བའོ། 


རྭ་བཱ་བཿཾཁ་སོང་བྲས། གསབ་རིགྱ་ཡེད་ 
སི ་སན་པའིཤམོ སས ཆེས་པསས་ཅདའང་གིཿ ཤི ག་ཅིང 





མངོན་བར་ཤཐག་ནེ་འཇེའ 






ངོ 
༨ ན་པར 
ཟྭ 


པོ །ཁཾསཱ་སྭ།ཿ དེ་ལརྦ་ཕོཊ་པྲལ་ 
།དཆུད་རིས་བཨ ཧཱཾ 
ཅན་ཁའརལ་བམཉ 







རྟོབ་དང། །ཝྲེད་པ་ཉིདྱ་སིས་སིདྲ་པ་འད་ 


! ཤས །ཨེམས་ཡི་པ་ཏོབ་བང་སིམ་པ། 1) 


ཇ༨། ཞཾསུའང། ཧེ ༨འརུག་ལས། སིམས་བཕུང་འབོད་བྲ་༣མམ་བནི། ཀྲ ན་པ་དང་ཇི་ཤེབ་བཞིན་དག །སྲེ་ 
་བར་བའྲགྱ་༤།! ༢༦༧ ཙིད་པར་འཕོན། -རོག་བ་ལ་ཆེརཆེར་ལྲས་བས། ཤག བ་ད གསལ་པཱེངདུ་ 


དྷ ཉར་རུང་གིས་ཇིན་བ་ལ། །མེན་བན་བེབུ་ཟོབ་བཞྲིན། །དྲེ དེ་བཞྟིན་ྭངོས་པོའ ནྣ 


་བཞིད་ཡེངྲ་བུ་ཤེས་པས། ཆུམ་བྲརཾསེལྷ་བརའྱུརཤེས་ངས་ཧཱས་སོ། ཅེས་པ ནང་ཏོག་ 
༡ གསོལ་པ ༨ ཐོ འོལ དངྲང་བཞག། འཐོན་འཕྲོབ་དེའི་ངོ་བོལ་ལགོ བརྙི འདོས པེ མ་དང 


ཛེས་བ། ཡད་ན་ིངབཅོག་དང་བྲབད་བན། གང་མང པམ 2 དེོན་གཤི་ཛུལ་ཐུལ། ༦ ༧ 





་།བདག་ཏིདེ་སྐད་འདེམས་བརེེག་།ཅེག་སོ། བོའོ་འོ་ 
དུ་རིན་ལང་འཆརང་པེ། ཆག་གཏྲིས་པས། ནམ་ཏོབ་ཅིད་ཅིས་རམ 
འྣནམ་རྟེགྲ་ཁང། །རྣམ་བུརངེས་བར་སྦྱང་པརྡ་ཡ །ཞེས་དང། རྱལ་མཆན་དམ་པའྲི་མངོ་ང་ ༥ ཿ ཕྱིརེལ་ཡུལ་ལཏྟེན 


ཐ་ལ་བགསཿསྭ་སུ། །རང་བཞིའ་མེད་པའ་ཤེས་ཉསནི། །ཤེས་རབ་བའོལ་ཕྱིན་བའོ། །དོ་ཡིངང་ལ་མ་ཡེངཔ་བ། །དེ་དི་ཉིངང་འཇོན་ཅེས་བ༔ །ཞེས་དང། ལང་ཐར 
ཤིགས་པ་ལྲས། རི ་ཡ། མང་དག་པའ་དོན་ཇི་ལྟ་བ 
སློམ 


བ་མེད་པའི་གནས་གནས་པོ་ལཆདྱ་ 
དགྟི་ཏོག་བསྱ་ས་པ་ཡིན་པས།འདོདརྲག 




















ལུག་འཕེ་བདེའི་ངེསཆགས་དྲལ་བྱེའལལོ། །དེའི་ཊོག་བདེ་ཡ 
ཐེ་བརང་པོྡཾ ་ མལ པའམ། = མཛ ༡༨ 
ཙྭ 1ཆགྲས་ཡསྲ་ཡབ་བཟང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ་ །དེ་ཡངསམས་མྟེ་ངོལཔརཞག་བྲས། སིཟས་གསལ་ིག་པྩོང་གསུམ་དུབྱེར་གོ་ཕྱེད་བའི་ངོ་པ་རེན 

ྷ པོམས་པ་དང་ བར་ས་ཅོནཐངས་པཆཔ༔ སངདྲ་སེས་བ་གཉིན་ལ། གིཟཧྱ་ཡོཁནངདྷ་ཤཱས་ཏེ། ཡིའའྲ་ལྲས་ངོ་ཤེབ་བདང།  ཁྱ་ཡིརལ་ངས་ནས། ཕཱཾནཿཱཾ་ཡགྱ་ཏཱབོ་བཏགས་ས། ཆགཔ་འུང་ཡྲེ་རབ་པར་ཤར་བགཉིག་པ་ 
དབཞིན་གགཱ་ཡས་ཡེ དྲ་ག་ སེམས་བསལ་རིག་དོང་གསུམ་དུ་ཇེད་པར་ཤར་ཁང་སམས་ཁེའང་། ཆགས་ཡང་པི་ཏོག་པར་ཤར་ཁང་སེམས་ཁོརང་ཡིང་ཏེ། དངིད་ཨའི་དུས་ཀྱིར། རཾ མེ་ཕསུ་ངེའོ་མེན་འབུར་ཏེ། བཅ་བྷཧིམཏུང 
ཤུ ཁུངྱརུ་ཡྙིན དཱ ྱཾུས་ཙིཿིས་ངྲ་པལ་ཏེ་དམུན་ཟངཐར་བྱངག་ཀངྱང་ལཾར ཆུ་ཡནཾ་ཐདད་དྲ་བ་བ ཅུང་ཟང་ཀངམདབ་བཞིནནོ། །ད་ཞོན་ཨང་བ་རྷབ་ཏེབ་གི་ཁྭངོ་ལས། འཇམ་དཔའལ་ཤེས ་པདང་མི་ཤེས ་པ་ལྭ་བདདྱཾ་བ་བ་ཡེདན། 
1 ཤེས་བའམ་མི་ཤེས་པ་ངི་ལུར་བྱཿན མཐབ་དབལ་གེ།བབའ་ >»: དཔེནན་དྱིརྦ་ཡིསྲ་ངོས་པའྱི་རུ་ནྲོ་ངོ་བཞེས་བྱན་གོ །རུ་ཉིད་ཐྲངབའི་ཧུས་རུ་ྲིབྲ ངཔ་ཞེས་བྷ་ཏཱན་ཏེ། ཆུ་དེ་ལ་ཐ་དད་ངྱ་བ་ 
-ཿ ནན 27༣" ༤ ྫླུ ླུླཱཾཱ 


, དི རིད ༡༧ ཨ་་། ±. ་ཡཉ ་ བླས ༩ ༅&ྨ& 2 81 པཿ 2 ཟླྫ+|¥་ སས པཿ 9 

























དད དེ་་ུ་ས།། ཀ་ཀོ་་རྐཀ{ི་}{ འཁལ  ིྣ་ 


22 ----2---------- ༡ ༡--༤༨༨༤༡༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༨༤༤--༤-~---- ` 
ར་བ ཞེབ་བཅུནའོ། །རོལ་བཤིའ་ལ་བབྱ་ཉེདཔའི་སེལས་ལ་ཤོས་བཟོམ་བསནདོ། ཞེས་བ ཀ ༢ཚ་ྟ་རོརིབུ་ 
མོ་ལེ་ཡིས་རོཌ་མིའགཧྲཾ། ཤེ ༤༢༣ ཀགུབ་ི་བེདཐུཧཤཾྱཏ་པང་ །བདེ་བརེང་པོའ་གུཡུས་ཡིརརའོ། །འེབབག། མི་ཡྲི་ཡུལ་ ཧཿུགས 


ཤྲ ཤད་ཁཧིཤདཛཱག། མིཕེཤབ་བཅིགའ་ དུག ཁ་ངོབ་འའི་འྲའོ། །དཔིབས་འདོའདལོ། ཡི མཉེས་ཡིདྲ་་ཏོབ་་བབཛན་ིའྱུའ་བ། གང་སྣངབདེའི་མེབྭཏཱ་སེབས་པ 






















༤ 9 ! ༦ :༅ྲ མཿ སྒམ་ལྐལས་པར་3མ96ཧཉཔས། ཡལ་བ མ་དངཡས་པ་ པལ དེ་ཉ་ཡ་བེམད་ །་པན་པས། སེམས་བསུབ་ཧོངྭ་པ ཉང་ཐའ་གྭ ཕང 
མ་དཔོས། ཇི ཨིམ་པརང་པེ་ཞཾགྱ་ དཔ་དེ་ལགུ་ཡསཡ་ ྲ་ལ་མ་བཐོས་བརྩ་།ངཀྲ་ཐིཡྦང་བྲ་བ །ཏལ། དྲིམ་ཧཱང་མིངདྱོ་ཧྲ་ཐཐབའསཿང་ ཧཱཿཔ་ཏཱཆེཡབ་ཇུ་ཏཱ5བདྲ། གེཊམ་གསལ་གྲེའི་ཕི་དངདུ་དྱེ དྲར 


བ་མོས ཨྱདཔྱའོ། །དེ་ཁོན་ཙདའབྱཏ་ཤཱ་པཿཾཱ་པའྱི་དཱད་ལྲས། སྱཿཡཡ་ཧཱཾས་པཱལ་ ཆཔ་པ་ལ། ༢༨༢ ༢༣༢༩༤། །རྣ་པར་ཤེས་བཤེན་བོད་ཏེ། ཧྱ (ངངྲཔལ་བབོདོ་གསལ་མཿོཡོ། ཅུ 
ྷ །གསུམ་བ་སྗེང་བ་ལ་གཟུམ། ཤིན་དུ་ཕྫེཐ་མེདྱཧ་ཅྫོད་བ། ཅུགུ་ཁུའི་ཡྱོད་པ་དང། སྫོས་ཀྱས་ཧོང་ལམ་དང་ཕེབ་ལྭ་དམ་བདང། ༤ ཐོཞ་བའོ་ །བར་བོ་རི། བདེ་མཆོགྲ་རྭ 
དད ིུུ ཌཨཌ༩ྲ༩ྲྤྲྤ༩ྤ༩༩སྤསསཀསཀ༥ཀ༈ྣ༈ྣ༈ྣ༈ྣ༈ྣ༈ྣྣྣྷྣ༽^༽༈༽ྣྣ^༽^༽ཀྐཀྲཀྣཀྲཀྐཀ ི་ོ པ 


› + ལང - 
° ® ‡ 3#ཟྟའ དད ་ 



































༤ 


བསས་ །ཙིའྲེལ་པྭ་ཐུབ་ཐབས་ཙྱིབེབགོ་ལཱ། ངོ ¦ པོ གོ་གོ འོོ རོ ར་རོ 
འདུ་འརི་ཐ, ཐམས་ཅད་གོངས་སུངས་ནས། དཀའ་བུབ་ང་ང།བསྐེན་གནདཁ་བོགཊཿ་བྲང་ཟད་ཅལ་བང་བསར་ བའ ར་པོ 


རཾ དགེ་བ ་ །དཅིའྱི་སེར་ཞེ་ག ཧར་ཡུང་འཇུག་པརྩབ་གེ། ང་མ = ལོ ཛུ མའ 







༢ ད་ི་གཞེ་ལམ་ཡི བཅི སུའང ཿསངས་ཏཏེ༣ བེངོའི་བས་སེང་བའི་དགའ་ཐུབ་དང་། རར 


| །སུ་ཁེག་བ་བཉེད་ལག་བ་གྱེ། ཀ གཉིད་ད་ནྭ་ཅུང་ཟང་ལག་བརྩབ་བ་ལས། བྱང་འཇི་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྔབས་ཏེ། 
ས་གཤངང་་བོ་ོ ༣ ༩ ༡ 2 དབང་བོད 





























ིལ་པྐམི། ཏག་གཅིས་ལས། ཐཟའ་དང་བཏུ ཏུདདཏྣ་ཐུབས་ བ་དྲང་། །ཧལ་དང་ལེ་གདང་སཆས་བུན། ཐབ་ཆཆེན་པོ་མངོན་འདེད་བས། །དཔན་ པཱ ༤ུ་འཟོསརའྱཆུར། 1རེས་ཟཟོ།། བ གཉིན་ལྐས་པ་ལཔོགད་བྱ་པ་བ ། 
ཤེང་ཀྱང། དྲན་པ་གཞན་དྲུ་མ་ཡེངས་པར། དགེ་པྩེརཾ་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་ངུ་སེ | ད་ཕེ་པྱེཌོ་དངག་ཡེང་བ་ཇེ་འདྲེ་ལ་འགྲོ་ལ། མཐནའ་བ་ཡེངབག་མེ་བནོང་བརའ་ །དེ་་ངད་དགོམལ་ནཔ ཝང་པའི་དུས་ཏིད་ 
སསེམས་ཅེ་གཅིགྱཏུ་གཅིགྱ་ཁངམ་ཡེངས་པརྩ་པ ལ། ༢ ཡེངས་བ་གོམ་དང་ཕེ་ད་སེབ་ཉ༔ ུ་བྱདུན་བ་ཧཱོནྷདཱ་བྟངངྷརས། དལྲ་བུས་ལངས་ཤིང་། ད དགེ་སྩོན་ལཾས་ལོ་སེངས་ པརྩ་བཌ་གངྱ་ཱ་དབ་དེ་དངདེ་མེ་ཞིངྱ་པས་པས། ཅུང་ངད 
ངས་ཀྱང ངྭ། དྲེམ་ ཟེག་ངན་པརང་ལེག་ཏུ་ཁོར་ཁར དྲོ །ཁྲགོ་བའི་ཆོ་ཁང་འབོང་གར་རརམཁྦཿ་ཛིང ཅི ཇབེ་སྦྱོར་ཡ་ཆ བའ ཁུཁཔི་དབ་ པར་འབྲོགོ། །རྐད་ཁོགྱ་ཧ་འབོ་པའི་སེམས་ཅནྩོར་རི ཤོས། |རྐད་འོགཏུ་མོ་འྲབི་སར་ ཅལ} 
ཧཿ ༤ཡིགྷོ་་ཤི་དྲང་། བྱབོང་རྒྱབ་འཕེགས་བ་དགེ་དོར་ཅི་ཙིས་པི་ཟིན་བླ་རམས་མྱོ་བལོ། །དེ་བྲ་ཡུན་དཱ་གས་ བས་གཡང་བྲས་ཆེར་མི་ངི་པ་ད། ཁྱ ྱ་ཧག་ལ་སེ། ངེ་ལ་གམས་པ་དང། ཨ་གེ་འཇོ་བདང་པེ། ཡི ཡིདགཞན་ང་ཁ་ཡེང་ དྲག་ཐར། 
བ་འདི འྱ་ཚཾགྲ་བོ་ལྔ་དངས་པདེ་ལ་སེམཡ་ཐ་ཡེངས་པའི་ཏནྱ་སཟཾས། དེ་ལ་མ་བརས་པརྲ་ཤིས་བྲས། ་མི་གེས་དགེེ་སྔོརྱྱིཙལ་སྤོང་ཕྱའོ། ] །ཏེ་པཛན་ངཱ་ས་ཡེངབ་ཐམསཅད་ལ་ཤེས་བརྩ་པབཾ།། ་གྲསམ་བཞི སེམས་ལ་མི་བཟོད 


བྲེང ་དང། ནཚ་ ས་ཡ ༣ མགོས བཁང་། ༡ཁ་ཁོའེ་འསརསྟོའཞ ལུ ན་བམ་པ་ཤ་རང་དག་ལ་སོངནས། {ས་རེ ་ཤུལ་ །ཡྤཱཝ་པ་འྲབཔ་ཐཱ་ནི། ཙེ་ 






















།གཅིག་དང་། སོས་ཐལ་དང་། རོ༣ 





ལ་ལ ལ-ལ། ར་ལ 
| ཿཾ སེམ 






ཟིང་བོའོ། །འངགི་སྤེལས 


ཤྱེད་གཉིས་ཁི་བཅུག་ཁང་། དྲ་པས་སྦྱང་ད་གོས་ཤིང་། གས་ཆུ་ཤས་ཅེཕ་ཏེཔ་བ་དམ་དུམ་བ་ཡང 





ཧེས་བལ་དྲུ་ཏེབྲང་པའི་ སྲ་བ་ད་བཟབ་ནྲས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེསས 


] སྒོ་ལྔའི་ཁྱལའང་སར་དག་ནས་སྟེང་ ས་སི །རྗེས་ཐྲཾབ་ཀྱི་ 





ཅིག་དང ཐེམ་མེང་དྲོ། །དེ་བྱཅ་ཧ་ིསྦོརུ་ངབནི། ཅམས་པོ་བུ་བསྐབཡག་ལོས། བཟོ་ཐབས བཟལ རྩོག་བ ༼ 
ཇ ལ་གནས ་པའི་འངལ་ག་ལེ་གང་ངོབ་བྱབུང་ལ། ཟུང་ཁྱང་འཛེ་ཤབ་ཆབས། ༢ིསྟ་ངོག་པ་བྷ་སུན་བ་འཐུ བྱང་ཁིང་། ༢ རས་གསལ་སེངངུ་འའ་བས་ཙེ་གཅིག ཆུངབའེ། རག་བ ་འཐོ་མངྦཐམ་ལ་ཆེརམ་ཕནོད་བྱ་རུནངྷ་ཁ་བབཔབ་པ་པི 
རླ ་འགྲོ་ལ། གསལ་ཆདང་གཤས་པཅུང་ཟད་ཆེ་བ་རྩེ་བཅིག་འབྲིང་བོ། །བབླེམ་བྱཧྲཾཐ 

ཱི ར་འབུངྲངས། ྙོབ་པ་སྙོམ་དུ་འཆརཞིང་། རང་དང རིགརྟ་་འཇུང་བའི། 


༨1 ངཤེས་བླཅདུས་ སཱི 
ཅེ་གཅིག་ཆེན་པོལོ །དལ་ཡེལབ་པས། པོམ་ཀྲེང་བཞི་ཤེས་བ་དང་། བྭ ཡཤྱོ་བའི་བུལ་བིས 
ར་བས། ཡཅིས་འཇིན་ཡུལ་བུདྲས། རང་ངོརབསི་ 


ཁེད་བརླ་བའྲ་ཧི། ` 
དངོ་རངསི་ཤེས་པའི་ཅིག་བ་རྗེན་བ། ཐན་གཙ་་ིས་མསལ་རས་ལང་གྱ་དརཆད་བའ་ུབ་བྱུ་ཡངབི། རེསྲ་བལྱརུངྱོ། [།གསལ་རེག་གོང . 


ཀྱངདེ་ཊྟར 


༦ 


























དེ་བ ཡལ ལུ ༽ ཨོ འང ཤེ་ལ ༢༤༨པ་ལའོལ་ཅིག་བྲིང་པོོདོ། ར་རིམ ཤེས་པ་ཕལཆེར་བིའ འ་པ་འ༣འང་། པོ་པས ཁངས གུཏྔྦང་ཐཱམཐ ཙོ 
ཧིངཔ་ཉོརད་འཆར་བ༔ ཆེན་པོའོ །ཧྲེམ་མེད་ཆུང་བ་ཉིན་པར་བྱི་དུ་སྡ་ བཾ ངའཛནོ་པི་ཏ་བྷ་བཕས་སབབ་མུ་བྱབུང། བལཆེརཡཧམ་ རྗེས་མཅགྱཏུའྲ་དས་བ་ལཾ།་ ། མཆེཿ་མོ་ཡ་བདོ་གསལ་འོར་ཆུ་ཅུ་འདོ་བའི་འང 
རོ །ཉིན་བསི་དུ་སྲ་བ། ཏོ རོག་པ ཅོམ་འབྱུང་ལ། དམེན་མཉམ་བཤབ་ཁྲོན་རགཉབ་ཤིད། ཨཙན་མོ་བཉིད་ཁབ་མོ་ མོང་ང། འོདགསལ་མཧམདུ་འཆར་བ 
།ཉིན་པརབབ་ཆགས་ཅིརའི་ཉོག་པ་བྲ་མེ་ད ཡུད་ཿམ་པ་དེ་དང། ཡུས་དབོ་གྕེ། མཉལ་བཤག་པཅད་པ་འར་ད་ ཡཏུ་སེང་བྲནི། སྔིཝ་མེདཆ༤ ་པ་རལས་པའི་མངསཇ་སུ་སེ།ཁོ 7 རཏ 
'ཕྱོཔ་ྱཆེན་བེས། རྩ ཿདངར ངངང་ཝིགང ལ་ཐུངས་ནྲས། | ཆེས་ཀླུ་ རྫཾབས་པར་མངད་དུ་འགྱུར་ཏ།། འཇའ་ཛུ༦ཿ ྡེ་པྷ་སྦ་ཁྲབུབ་བའོ། །དེའེ་ཚོ་ཆོ ཕྭ་གུ་ལས་མ་ཨཱ་ཡེཡ་པར་གྲངལ་བྱམ་བཅུ་ལ ཡངས་གྫོདྲ་རྔེཔ་ བུ་པའྱི་པཱ་ངང། | 
གདུལྱོམ་ད་ པ་ལ་པལ་བའྲི་ལར་འཆར་འིང་ལུས་འདི་ཉིད་ཀིས་གདུལ་པ་དང། ད་ལུརྭཾ རྩི་འཛི་ཉིདདཔ་ པཞན་ས་གཅུལ་བ་ཡ་ཡུག་གཞན་དྭ་བུངནག་དོརྟ་བད་པ་སངག རྱབ་ཆུངད་ཧྭེ། གསངཆེན་པ་སངསྦྱ་ཧས་ རི 


! རྩར བྲ་གགས་ཆེནྱ་པོ་སཐསྱ་ཧགྲ་གུ་ཡང་པལོ :- £ ༢¬- དགེ་བ ཏ་ ས་ིད ད་ཚ * བྱཛ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་སཱན་ཁེས 























བས་ཆ རབ ས་དོན རར 
ཕཱམ། གས མ་ས 
ཨ་བར 





པབ པེམ (ཌ རེ 7 ཟླ ༠ 
` ང་ས་ིོའ ་མ༢༤་་་༤༠འའའ ཇབ < 8 ༣ སས ་ 44 ཡར བསསསསསསསསསསསསསས | ས་ 





ཐས་ཆལ་ ཅ་ཅ" ཆ་ལ.” ཐའང་་ ་ཆཆ)་ ་ཆ་ཆ་ ༥༣ ཁ༧འཆ་་ ་འ༡"་་ཁ་ 


༢༢༤ˆར༤- ~~ ---------------~-----༤༨༡༤༨ཇ༨༤༡༤པ༨༤པ༠༤༠༠༠༨༨༦༢༤༠པ༤ལ༠ས༤༨༤༤ ལགསགསསསཔརམསའསསོེསས།༢༨༨༧ར༧༠༤༤༤༤༤༨༤༨༧༠༤༤༤༠པ༤ ༨ ༢༤༢༤༠༤༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༤༠ ཁོ 

རླུས ང་ང་བ་གི་བཔ་དཀར་པོ་རིའ་བུ་བྱར་འཛུབ་མོག་བགང་། རྒྱས་པ་ཁ་སེ་ད་གྭེ་བངྱདང་ང་རྐད་གུང་ཞོག། མབབ་ལ་དམ་པ་འ་བཅུ་སེན་འདུག་གྷིས། དག་བས་དུག་བཅུའེ་ཤི་མའྱེདུང་གིས་བབང། ཨྩོ་ཙིརསརི 
་སྩཾ་ ཅི ཧེ མུལ་བུུརྱ་བིས་ཊ ཕི ་ིསབླདགོས་པས་བ་སགསངསས།། བ་པ འ་བཔན་པར། ༥ མངུད་འཛིན་ལ་མཆོད་ཏེན་ངང། ཐེང་ཇོག་ཡི་དམ་ང་མེས་པར། རང་ལ་ཐིམ་བར་བསམ་ རི 
1" ས་ངག །མདོངཆ་ང་ལ་ཞང་གོཙོ་བོར་བེད་བདྱི་རས་བུར་བོམ་ལ། བཞན་བཤོ་བོ་ཨདྲ་བུནམ་ཆག་པར་སེམ་སོ། ། 
ཐ་རངས་ཀྱི་ཐུར་ལ། ༦ ར་ལ ༩ མ་ མཚན་མོར £ ་ ཡལ ་ 

















ཉིད་འོད 
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› །ངལ་བསོས་ཏེ། བདདོ་ལམངུ་སངས་བ་སྭེ། ནམ་ཨུང་གཉིད་དུ་ཐུན་སེང་བན། རེར་ར་རོ་ོ ཏོམ བོད ོས་ཐངབྲའ་འཇོལ་ གཉིད 
སྣང་བ་ཁམ་ཤར་བ་བའ་གོ། རར་ཡུས་ངར་ཝལ་དར་དྲཊ་བས | ཡེད་ངུས་གཟུགས་སུ་དང་། སེམས་ཕྱུག་རྒཆན་བོ་ཡ་གཏག་བས། ཆེས ཆེས་སྨན་དབ་ངོ་བལོ། །ཧེ་ཁ་གོསས་པས་བར་དོ་ལྲགདྲ་སཏ །དེནས་སྙ 
༡ས་བསྩད་བཟླདང་བདྲེས་ངས་པ་བྱ། ཧེ་ནྭསྤ་བ་མའི་རཡ་དྱ་པར་པསཾམས་པ། ག བིན་ར་བས་ཆར་འབེབས་ཅི་དན་སེམས་བས་མོས་བུག་སྩད་ལ་ཟ་སེངས་བར་གསེབ་བ་བཏབ། དེ དོནས་སྱེད་རིམས་པྲེ 
སུཀ་པའི་ཁུ་ལ་དཱ་ཇོ་དྷ་པས་ཁཀ ,/སྔགས་ཀྱེ་བདུན་རཱ་མ་དག་དང་དགས་བའི་ཐེམ་བདརུདདོ། །དོནས་ང་སྔོལ། དེཆས་ཇོཞས་རབ་བམཇའ་བཅས་གྱཏམ་སྲོ་ཕོས། དེ་ནས་མཆའ་ཡ་དྲ་ཕཡ་བྱརེར་ང པ་ཝོ། དྨནོས་བརས་པཅ་ 
ཐིགས་བྷཱ་བཧ་བ་ངྱ་། སྗོན་ལམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཏས་བ་སོགད་ ཡ་པའི་པཱན་ལྦལ་དང་། སེངྦདུ་བཤད་པའ་སྣན་བ་ ཡམ་གདཔ་བོ། །དེ་ནས་བང་བའྡེ་རལ་འ འྱབནྱ་བེས་ལངས་ཏེ། ཤུས་ཡི་དྲས་ཅི་ ཅ་ངྱངལ་ ཕིས་འངས། གྭ་ཀུང་། 
; གཱནི་ཆགས་ཡར་མངན་བབ་ལསེགས་པངེ་འཇྲལ་རང་། ཁ་དོག་དྲང་བས་པགས་བུར་བསམ་ལུ་བདོ། ཁྲིརྔཾ་གས་པ་མེ་ཝཱགས་དང་། སྟགདཱ བགས་དང་། ཟངཆནཀ་པའ་བསྲ།སྭ་ལ་བབོ། ང་ནས་ཕྱག་འཆལ རྱས་བ་དེ་ངམ། བཟང 
སཱེང་ཀྱི་ཡན་པབ ་བརུནཔྱ་བ “གསུལ་བྲ་ལ། དནས་གཡག་གེང་བེད་བའི་ཆེ། ཨོབྫོང་ཨྭ་མེ་ཏས། ངཱང་ཀྱ་བཤེགས་བདང་། ༡༠ ས་ཚ གྷ སང་ངབ་བུ རླ  ་ུ་ང་བརྗེཌ་ཁས་སའ 
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† "འའ ""” "༥ ་་ཡ་ལཡ་་བ་་ཆཟལས་-་ ཤེ ཆལ་ 


དུ་པད་ངང་ཁྱའི་འ་འའ་བཅས བྭ་སེད་བེ་ནངྱདུ། ཤྱ་ངཔ་སངས་ལསགས་པ་བཀབ་པ། ་ཡམ་ཤོདང་བསམས་པ། ཐོ་བྲང་ཛཱལ་འི། ། རོ རར ས་ཡོས 
ར་སི རིན་བོའི་སྣད་ངུ། བཏ བཆུབྱ་སེ་ཤིང་ལསེགས་བར་སྦེང། ཐབབུང་ནང་ངུ་བད་ཉིའི་ཧི་ངུ་གེའི་ངོད་ངུ། ར རིགས་མེ་བ་དཀའ་བཙཔ་གཅིགྲ་རིག་གཉིས་པ། ཧྭ་སྦྱེས་བ།ཞེནོ་བ། བུ ཧཱཀ་གསུས 
2 ་བྲད་པིའ་དང་། ༩ གཏ་བ་པཱི་བུགས་ པ། ཧཱཌའི་ཨ་གཅམས་ཅྤའ། ནནོབོ་ཆའི་ཧུནཱ་ཚིས་བྱདན་བྱ་སདང ཡ ཛུདྱཧཱཧཱུན་འཇུང་ བེཛེ། 1མེ་ཛྲ རད་སེེངོ་བྱངང་པོ་ཆེ། །དཔདྲ་བུགས་ཐལ་བ ས་བཞསྣ་བད་ རེ ཀའདེཧདདུནི་ 
གཤིགས་སུ་གསེལ། །ཅེས རེད་པས། འདགྱི་ཧེད་ཁའི་ས་བོན་ཡས་བདའཝོས། མྭ་ལཱ་ཡཾ་ཤེས་པ ཧར་དངས་བ། ཛཿ ཏཧྱཾཔཾཧོཿ  ཞེས་ཇོད་བབ་ཕྲཧས་རུ་ཁེདབུར་སོམ་མོ། །དེནས་དབང་གྲིལ་ ངས་ལ་དབང་རུར། རྩམ་སྲུང་ཧེས 
དྲངཿ་བྱངན་པར་བསམ་མོ། །དནས་ཨོ་ཨྲག་དེ་བ་ ཏ་ཡེ་སཱེནོངུ་འགོ་པས། སྲརསིབྲགས་བསྡོ་ལྱ་རོང་པ། འཿཾ ཏྙོནདཔང་ཕུ་གྲར་བས་དབང་བགོར་ཤྲོ་སས།མེ་ངཱའེ འྱི་རྱར་པེ་དགིས་དབའ་བསུར་བས། ། ཤེས་རབ་མཆིག་སིས་ཏོན་མོ་སྔ་བཡ་ཏང་ ཏྲ 


བསྲོ ཏད་ལྷ་རམ་པའ་དྲད། ཅེས་བས་བསྟེད་ལ། ངེནས་མེ་ལཱ་ཞལྱཿང་ཟད་གདངས་པ་ ཐེག་རཱསྣ་རགས་ཡུལ་ངར་བསུམས་ (ཨལ། ལོ་ཨྷ་ཡེ་ཧུཏཱ། ཞེས་པ་བ པ་ད་ང་བཟནཞེན་བི་བཀདཔ།ཨོ་ཨྭ་ཡིཝྲ་ 


ཧད་ཨྭ་སྩ ཅེས་པས་དགད་བུགས་ཁྭ་པ་རབས་མདནཔལ་བརབསམ། དེ དོནས་ཤཾངྱ་ ཤྱ བྭ་ི་ཤང་ུ་དམིགས་ཡ། སོང རས་དང 9 (06་ི མེདན་གང། གད་དྱོར་བ 





































པུ 





ཏྱ 









་ལ་ ཅཅ, ¡འ ་ བ༡་ 








༡༡༦--༠༨༤༨-༡༤༤༩༤༢༢༤༨༨༩༨༨པ༩ས༤༤༤༤ར༢༢༤༨༧༤༦ 


༨༨ ¬ ¬ 
བྲི་ཙི་བྲ་བ་མ། ཝེ་ལྭ་ལ། རར རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་པའ་མེནྣ་སྐོམས་པ། དེ་ནས་དང་བོན་ཡུང་ལ། ཨོཾུ་བཛ་ཕཱ་ཏེ་ཨཱཿས། བམལ་ཕུད་ཕུལ་ཨོཾ 
བེ སངས་རུས་དངྱ་བརརབསྐེམས་དབའ་ཐནས་ཅང་ལ་དང་། ཐོ་བཛཛ་དྷརཱ་ཱ་ཨའྦརིཏབྲངི་བི་ཏེསཱཿ ཨཛ་ིས། ཆོ ཆོས་སྤེཔལ་དབུལ། དོནས་ཆངབ་ག 
དི བུ ཅ་བཟོག་མབ་། འཇུད་པོ་ཐུད་ཁ་འཔང་བ་བ་ རུལ་པ །དནས་༣ ཨོམང མ་ཏཐགས་པ། ཡུལ་ས 
ཁྲོས བཟཛ་བཅན་བུདང པ། པོན ཨཅྭི ཅི ཅེས་བཞམ། ཝི ཨ་ཨཱ 











དམི་གས་ལ་སུག་ ཁྲ རའ 











འོ་བྱོརལ་པའྟོ་ཏེབ་བ་བསྐུག་བ་ལས། ཟས་ཀད་འྲགས་གགོས་ངོ་མེད་པ། །ཧུ གོ ཚར ོརིའིས་ ཚོ་བ གོ དནས་དབའ་ 
ཅྭ །མཆོད་བུཌ༩ ༧ཁིབསོད་ཟགས་ཤིག། །ཕྱིན་བདག་ཁབགསུ་འབྲོ་ཞུན་ཕྱིས། །རྡོ་ངོ་བཛི་ཇ་པ་ཐོབ་ང་ར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། =ནྫོཊཛཱས་ཁྷརུ། ང བྷ་ཐྷརཾཨ། ཏྲ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨའརང་ ི། 
སཀ་སོ་བྷདུ་ཡ། ཏ ཏྒཐ།ན་ཡོ་ཐྭའཱ་ཤཾ་ཡེ།ུརླརཱ་ཏྷརཱ་ཡ། ྫུ་ཏཱཡ། མྭཧཱ་སྦང་ཡཾ། ཆྲང་ཀྲ་རུངིཀ་ཡ། ཏྱངྱ་ཨཱ། ཡོན སེ་ཛྲ་ཨྷ ཛཱམ་ལྷ་ཡེང་ཨཱ མང་ཏེ། དྭའི་དའི་ངྲོ་བེ་བ་འ་རོ་མ་ཧྭཾ་ཧཱ། ཞེས་ཨོན་ཡོངས་སྱུ་ངུང བོང་བ 
ཀྲབུངས་དང་། ཤིས་འབུཉང་པོ་ལསགསུ་པའེ་མོགངོ པོན་བམ་གཞུནུ་གཏྲ་ང བྷམེ། ཐབའ་བྲ་བུར་བའི་བསུང་ནམས་ྱིཡ། ང་ཆོག་རཱོངས་དང་༔ ཟྱ་ཧཱར་ཅག །འོབྷང་ ཚུདབའི་རས་མཆོག་དང། ། །བསམ་ག གཏད་བསཱ་ཉྱིས་བཆོ་པད་ 
ཤོབ །བང་བཡུལ་བའི་བསོའོ་ནམས་ཧིས། །ཅོན་མོངས་སེངཔཁ་ཟུད ུརོནས། །ལྕེན་སས་ཡོནོ་ཏཱརྨ་ཏཱཧཱ་བཏང་ །སྙོན་གྫས་མེད་བར་སྡེ་བྲར་ཤེག = ཡེན རི་ ཏར་མི་ཏོག་པ། །ཕྱིར་བམཉལ་བདེེ་ཏིདྲ་ཧཾ 
ཤྲ རཱི (ཟན་གདོ་ལ་ཡདས་ རྫོགས་ཤོག །ཆེ་ཤཾབ་ལགོགས་བ་པའོ།  དྐནས་པ་ར་གྱང་བའི་ཕྱར། ཛེ ཇྔེས་ཕར་ལསགས་པརལ་ང ! བདབཞིན་ཐབ་བྱིད 


བའི་ནང་ད་ཡེ་ །འབན་ཡབསས་བ། ཡ་ཡཧཱེ་ཛྲོ་ལ་རཾ། ཅས་བས་བན་ཅིས་བངབ། དངས་ཐབཅད་བླང དང་ཉི ངལ 












ཆན་བ་ད ད།འང་ཡུས་ཧལ་པའེ་དི 


7 + 































།མཐངནག། ཞལ་གཅིག་ཁག་གཉིས་བ། ཤ་ཡསྐ་་ངོ་ཇཱབཔ གཡོན་བ རིྱབ་བཇིན་བའི་ཞཞྱརང་གྭཉིས་སྦེལ་བའ་ཁགུ་བ་ཧ 


















༧༤ 


¡ ཧ ཞ་བས་གསས་སྐུམ། གཡོན་རུང་ག དསྲ་པ་དང་། རིན་པོའེ་དང་། ཊ331 555 རྱན་བའ།ི དབང་བར་ཡོ། མྲིན་པའ་ལཱ ་ ཙུཿསམ། དོནས་བུ 


རང་གཡོའ་ འགྭཏཁ་བྟསན་བ། ཞལ་ཧུད་ཟང་གངངས་བ། སཱན་གསུམ་པ། དྭབྱ་ས་སེར་བྱོ་བནྩང་ 
རཱུ་བས་བདོ་དྲངོས། འབ་མནོནས་ཡེ་ཤེས་པ་ དས་བའབས་ཟ་ཤཱི ¦ 
༣ སུ ༢༠༨༧ མི མྦ་ཀླ་རོ བ་པ་མ་ ཞེས་བས་དགོཌིཔ་བ་ས་བི་པས། ང གཉིསྲསུ་པེད དབདྨ་ཧུད་བརོབསཔ། ཡང་དག་བ ཙུརིགས་ལ་སུར་བངས་བ་ང་ཡའོ་དངས། འི པདབད།ུྡདགསོའ 
སྭ་ཀས། ། དརྙཿསཱ་ཧཱྲྲཾསྦཱའུ། ཅེས བཅས ཨྭ་བོང་ཀྷཱ་ཏསཱམྲ་ུས་དཔང་ཨུར་པས། དིམ་དགརུ་ཤ་གང ད་པས མྱ་ཡད་པསདྱར་ཅན་པ ན་ད་ར་བ་ ཟསམས་ལ། ཨོཾ་པཛ་ ཌྒེཡ་ཨཔ་ཏྲི་ 
༦ །དྲེརདྱ་རིངས་ནེ་མཁའ་ཆེན་པོ། ཌཱུ ངུ ཚའ ཟྲོ་བླག་འཇང་བསྟཾར། །ཅས་བས་བསྩེད་པ། དེ་ནས་བཅོཡ་ཝན་འངས་ ་བདག་ཤི་མིགམིབ་དང་། དམ 
ས་དང ངུ་གསོལ། ཞེས་བས་གསང་པ་བཏབའས། འད་གྲོ་བགྲ་བེབ་ཐམ་སང ནཾ་ཨོདཔ་བོའྱ་རོམ་བྲར་ཟིན། ཤ་བ རྡ་བཁརཿནངྷཱ་བུད། ཏིང་ཁ་ཐིས་བ་ ་དཐའ་ུ་གསོང་བར་བསོ 
ཡིེ སང་པཱབད་ཧོད་ཧྷ་ཧི་ཨུར་སྡེ་། ༈ཞེས་བ་ཉེར་གཅིག་གསབྱརྩ་ཛོ་བ་ ར་ཨང ངོད་བགིརརར། བ་ཚ །དམཆིགཔ་ས་པ་དང་། མཿ 































།ཞིས་ངོད་དོ། །དེནས་གང་བཟེན་མཇོད་བསྟད 





སཁལ་བཟེན་པའ་ཤཡལ། ཡེ་གེ་བྱྱ་མ་བཟླ་ངོ་ད། ཉེ་བ ངྲ་མུ་ས་བས། རང་པ་ཐེམ་བབལ། གཤེགས་སུགསོགདོནས་སཅུ་ བུན་ལ་མཁྱྭ་འུབས་ལྭ། ཡུབ ས་བཧོ། 
བགག། དེནས་གཅྲོ་བྲ་བའོ།། ངབའི་བ་ལོད་ལག་ལྭ་མུག། ཁུས་ཀ 





བྱེར་ཡན་ཁག་བདུཟབ་བགུལ་བ། རྒུ་ཆ་གཉུའཔ། འཇུ་བར་ ་པཾ 
ལོག ལུང་བདྲི་རྭལ་འབོན གྱི་ག་ལངས་ལཿུས་ ངཿ དྲས མས་དང ཐ་ ༣ དུད་དམ་དས་ཀྱི་ཐོགཏབཔཔ། ༢ བསུམ་པའི་མུའ ལ་ཞིངས་དང་ 
༤༡༤༦ བ། རྡ་རི་ུངས་ཐག་བཞག་བང་། བསང་སྱང་བས་ཅ། ། ནེན་བོ་ཆའི་བྲུ་བ་བ་ཡངཿཤེངྱ་རུཝ 
གཅོགྲ་བག་གཉིས་གབ། ས་ཡས་རྡོ་རཱགབོན་རོཔ་ཊུ་ 


པས་ཡུལ་ ཞབས་སེགས་ ཅུ་བླདདབྷ་ཅིསའ་བུང་དུ། ཅུ་ལས་དོ་ང་སྲེབས་དཔའ་བ་མདོ་ །ང་འྲང་བོཞལ། 
འཇིན ར་ཁབ །་ དབའི་དགིང་མོ་དཀུངས་ཁྱེས་ཁུམ་ཁ་ བྱངང་བའི་བངན། ཡུས་དོ་རེ་ཆུམས་ལ་དཀའ་ཞེ་གའ་ གླ་ཟ་གཉིས་བའི་གཡས་བུག་འཇིན་ཐས 
ཡབྱ་སི་ཟག་གངྱང་བྱབན་བ། གསན་ཐང་ང་ཁག་གེས་བཀང་དབིན་བས། 


བྷྱ་ཙྲ་ངཔ ས་མབུད་པ། གཏིས་གཟང་པའ་རན་ ས་ནི་བ རའ ང་ར ཚུགསམ། དེ་བ་ཡེ་ཤེས་བ་བྲའུཔ། དབད་བླསད 
ཧྲོ་རྫེད་ཀད་ངེ་ཊ ༡#ཞཧྭ་ གདབ་བོ། །དྲེ་འ་ འ་གེའེ་ཀཀོབས་འས དེནས་རོ་ངཱསེལས དབང་ཡབ་ཡུས་ཧེམས་བའགས་པས་ ཆེ སེམསདབའ་བཟས་ཅད་སྩཿང་ངས། ཇརིསསཊདཔའི་ 


- 























¬ །ཌལ་ ཅྲུཁུ་བས། ས། སྐུའི་དྲ་ཟིབས་རྒུབ་པ པྲེར་འཚྲབཔ་དབྲབ 


ངཿ 





ནས་ཐན་བས། དུམ་པ་གྲ་མེར་གང་བའབསམ་ངི་ང་། ་ཤི་གབྱངྭ་བ་བླབས་ས། ན་ཡ ཐས་ཡསག ནསྤ་བུགས་པས། རཿ ཀཿ ྒ 
གུགནམར་སྲབ། །ཤིག་སྤིབ་ནང་གདོད་བམས་ཅད་གཤང་གཅའི་ལམཆས་ཐོནནས་བྲངང་ངོས་བུས་གང་བས། ལུས་མི་དམྭ་དྷ་བཱརྭ་པ་ཐུམ་ངབང་ཐོང་བྲར། ར་བཀབ་གོ ། ཆུད སླ་བཙ་གཁྲ་ངས་པས། མ་ཡབ ཿམ་ཧཾ་པཱཾཾ འཆམས ¡ 


༡ འས བུད་ཆི་དཀད་དམའཊབས་བྱ་པངས་ངས་བུས་ཐམསཅད་བདེརྲ་ པུར་བས། དང་བཞིནོང་ཧད་བཅུའི་ཏོག་བུ་འགགས་ནས། གསང་དབང་ཐོང་པའ་བསྐུལ། ནས་སུ གས ཟམ་སང་ཡུསྱ་ཧྱི་བུགས་ཁ་ནས། 
། | མཆུན ཉིད་དང་ལྡན་བྱ་བུཏནས། རང་ལ་མའུད་བའི་ དབས་དབའ་བབབྱི་རུད་ཁ་ཐེས་བས། ཤེས་འབ་བཤས་ཆྱི་དབང་ཐེབ་བཟ་བསྲལ། ཡང ོ 


བཞི་བ་བོད་པརབསམ། ཁྱུས་ཟོན་བརུང་། ཆུད་ས་གཅང་སར་དར་རོ། ། ཀདེས་རིག་བ་བང་ག། ད་ཆིག་ཁམས་པ་སད་ངུད་བ་གསོགས་བན་གནོང་བག་རུལི 
























བོར་ཐིབ་བས། སེམས་མྟརོབ་ཡཔ པུམབཐབ་པདའ་ 
ལ། །ར ཅྭཾ་བའྱཱི ཅུམ་བདྱ་རུནྡངབཅང་ཤད། །སཿམ་ཤེང་བ་ན། ག་བ ཧི 


པས་ང་གསོ་བའྱ་པའོ། ་གཉིས་བ་རི། དེ དེནས་ཡན་ལག་བཅུན་བྱ་བ་གེཿ ཇབསཆེན་ཚྡུད་བཅས་བཅུང་བབུཞོན་བས་པ། ཨོནོ་ཆབ་དང་། ཕེ་ཏོག་དང་། པས་དུང་།མར་མི་དདུ། དིཆབདང་། ཞལ་ཐས་དང་། བཅོདྨག་ ཧཱཾ 
༣ཤམས་ལདྱབས་ཡ། །ྭ་ཆུགས་མུ་ཡེན་བྱ་བོ་དང་འརིས་ངེས་བཞེ་ཐག་བནག་བའོ། 








ལྲི་༡༧༥ རཔ ོག་གྲུནཔ་ རཊཊསི་ཏངས་ཤིན་ཆབས་ར་ཏབ་ར་ླད། དང་པོད།ལི་ 





. 


བེ ཏིོགོིའིན་ ང 
རྭ དི་འིཁུ་པི། རར ཡུ 


རཾ 


<" དྲ་། བོ 
ཤལ ལ་ིགམ་ རྱ ལ། 











ང་བཟ་གསུར་དང་། རྒྱམཚོ་དྲུག་དངུགཔབྱ། ངེནསྱ་ཐོགས་ངཞེ་རབྲ་ཕའྱེ 
རེ ༨ཤ་སྭོ་གས་ཧར་རཱ། མཆིང་མ་བ་ངོའ་བན། ཏྲེཏ་ཨཏའ་དཱ། ཊ ཅེས་བ 


ངོ བོར་བ ཕེགས་འཁིར་བཅམཔ་རྱ་༡། ངེ་རཡ་དྲ་པང་པའྲེ་ཤོ་སང་སྐེམ་པ་དང་། 


༩༤ཿ ཆོ 


ཊུ ས་ཁ་རྩིན་བརྡོ་འའོ། 
ད་བའི་སྣངང་སྦང་བགོ །ངང་བོ་རྲི། དྫོང་མམ་གང་དང་གངྱེར་ཀྱང་། ཡུ ཧུས་མི་དམྱ་ཡིངྱ་སལ་དངུས་བལ་བརྩ་བ་ ཁ་བའ་བྱ་ཡཱི། སྲེབ་ 


ཤ་གནས་ཁྭད་ བ་ས བགོས་པས ར་ ཿགཉིག་པའི། 





ཤི རོ 
འོརོ་བ། ཨོ་རིས་ 


ི་་ 


ཆོོ ཚོ་ དོར ངཿ 


ང་ཆང་པ་དྲ་། 





















༨༤ ལྐུཆཁི་ཁས་འཕོ་དང། བདདོནམསྱ་ཀི་ཐོབསཆནཔོ་ཡངོཔ་ ཅེ 
ཤི་བ ཧཾ མདོ་བཧིང་པསྭ མྭ་སིམ་དྲ་ཡིས་པ 
རེ ཆི =¬ ༨ ༤ 
བཱ དྨ་དྩོད་དདངར། ཛི སྲིག་པ་མིབྱེ མྤྱི་བེད་པ་རམཔ་ རེ 
ཤུ པངངུ་མིའུངྷཐ། ཡུ བ་བཛོར་བཅསཀ་ 








ེ ངོ བོགས་མ ེམཔ་འིསབཞེན་དུབའཚོྲ་གི་ོ་འ་ཧམ་འོོ་པ་ངོ་བ་འ་མཡིན་ཤསཔས 
ཤི། ཏུ་བཞིའ་འགེ།་བར་ཁོར་ཅ་ 


ངི་ག་ཤིས་ངན་བྲབྲ་རྔ་གསྲ་ཟེབ། །གང་ར་བངག་བ་གད་ལྡིཉ་ཧྫོས་ཆི་དགོས།ཡེས 
རའ གཱ ཅེ་པ་ རུག་པ་མོས་ ལས ཁ་རངས་པརུབ་དི་ 

དའུ རྲང་གར་་པ། 

ཟྲོའེར་པས། པས།།ཅུམ་ཟེས་བརོ་ལ་ངེས་པ ད། །ལུས་ཌྱ་ 


གང་བ ོ་་་ས་ི ེས་སྟོ། ཐིབ ཉི བདཡ་ཁ་གོ་བཔཆན་ངདབ་མཛོངདཆ། 
དི་་པ་དཔའྱའ། ཤུནོ་འདྲུག་ངང་། མདུན་གྲོས་དབ། མི་ཆས་རེར་པར་ང བཡངབས། ཅེ དག་བི་ཆེ་་གིས་མྲ་ཀ་ཡོངས་བདོག་ལོདབས། ངེ ངེ་ལ་སཱང་བར་མི་བྱ་ཤཱཾ འའ ཤའུའ་ཧཱཾ་ ཡུ་བ ༡ངྭ་ འབར 
པའིརངལ་ཞིནན མ་ཡང་མི་ངྲབྭཏ བ། །ས་པར་འབའ་ཁོག་བཅིག་ཏེར་རོས་སྤོད་ཁུང་ །རང་ཡང་བསམ་པའི་ནང་བཤིན་དོ་མི་ཐོང་།།ལ་ལྷ་གཟེས་བཆིངར་ང་ 


ཟོག ཁྒ་བ་གངང་ རག 38 །།གང་རབ་ཡེ་ཤེས་དྤོན་ དྲེ 





1]  བབ་པ་བྲ་བཛི 











༤༤--------------~ ཟོ 12 ཆེ ˆ ༡༢༩༢༦༩ ༡༣ < 
¦ ཏ' 1བརྔབས་དོ་དགྲ རོ རོ བཕྲེ་དཱསཆའ་ ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། ག་འ་ལོའ་ཁ .ོ་་ མོ དིམས ཅེ་ དེ་ཆིའྱི་བདང་ཞེ་ན། 
ཿ ཏཱ རྲུ་སིན་པའི་དབང་བྱ་ནམས་མཇོས་བ་དང། གདལ་མམཆིས་པ་དེ་ཤེས་པའ་འབྱར་བཟེ་བདག་འ པས་བ ཡེ དངོང་ལན་འདམ་བདག་ ཆིས་པས། སེམས་ཅྲན 


ཤཿ ༨. ༡ ཡི རཾ 
ཟ་ལ་ངཔའ་པོའི་འྱཤེས་སྨེདནས། ། དེས་བདག་ཅག་སྙད་པའའྲསུར་རོ། །བཅོམཁན་འདས་རིས་བཀའ་བསསལ་པ། འདོ་སུང་བེགས་རོ་ཁེགད སས ༦ $ )ས་པང་ཧཱས་པགོ །ང ། སྐདོྱ་་དབང་འའི་བསས་པརམཐོང་ནས། ; 
ཤེ དའམ་ང་འད་བས་གངབག་གེ་ངོད་གཟུང་བིས། གང་ཟག་གིས་བ་ཟཤི་དོད་ ངོ །གང་ཟག་ཤི་གངབག་ཁྲ་བོད་བྱརཔན་ཉས་བཟརར་པ་བརྱ་ཅས་ཤིག། ཟོ ཁྱེདོབ་པ་ཏུ་བཔཾ་ཆེ་ པ་པསནོཏེ། ཁེདོ་པུང་བར་པདེས། བརབ | 
པདཔའ། ཏན་ཐོརཀྱ་ས་འདེན། བྱདརྱ་ བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པའི་བང་བག་ཡེད་དུ་ སེམསཅན་ སྦྱིད་པར་དཊཾ། ཝེ །འེས་དབ ཆས་ཐཅུས་ཅདྲ་དབུང་བ་ེའ་པའ་བྱན་བའི་མངོལ་ས།བ འདྲི་སམ་དུ། ངི 


སེནས་ཅནྱཀི་ཧཱོད་པྲའི་ཤེ ས་བརདཀའ་བས། བདག་གིས་བཟོལ་བོའི་སེམས་མི་ཤེས ་ཤ་ས་ཟྱངསེངརེདབར་ོ། མ་ག གས་པས་ད ༡ ་་ཁསདའོཅདབཔའངོ་ལཅིཉུན། ལེ གང་ཟག་གིས་གབའི་ དོད་པོ་དབུང་སེར།བརམ་ སི 
ཁྲབ བས་གངངག་གིདད་བཅུང་ངོ། ཞེས་ཆོས་སྟོན་ོ།།ིགསྭ་ཀྱིབ་གང་དག་བརུང་བར་བདོདབངེསྭ་དམ་བར་བྱང་བརཆྲེབླར། འོས་འབབ་དང 


























ཡྐ 
>© 








ལ་ཡང་བརས་པ་འཆྡོ་བགོ། རཌྡ་པརརངཚུལཱཏྲིཡས་དང་ཝྲན་བཛམྦཧིསསེམ 
བཞིན་གཤེགས་བུ། ༢ཧྲིཔའོ་ཁོང་བས། གསུང འང ± 


ཌེ ཚོལ་ཅྲལ། ཚང་ཁ་མེ ཅིངོངེས་ཐར་ཡེའ སི བཤད་པྱ་བོད་ཅོགོཔ་ུག། ༢ རླ 
པ་ངན་བབས་ཆོས་ཁྭ་སྨོར་ཆེབ་མེད་ཏེ། བ གཅིག་གིས་གཅིག་པ་གནོད་སིམས་ཡད་ང 
ཐ་ཕཱང་བཅྱངྭ་པི། ཇོ ཇོརའི་ཚུང་ཁིམཿ རྭ བ་ལག བཞན་ ཀོནཔོའོདགའངའོ་བྷཏག སོ བ་བོ ཱ 
8ཧྭསྙཿ་ད དེས་ནི་གཞཆལ་བྷརས་ སི རམ གིས ། ཡིང པཱམ་པརགྱིས། ངོས་ལ བོ མ་དབང་ཆེན་ངེ་། ༤ = = འུབ 









༦ 4 


བགང་པདཿ། ཏིང ང་ག 















. ༨ ཐི ུ ཐྲ ེང་ ༣ ༥ འ 


པནི། སིམཕ ནུ དགངས་ཆུས་ཊི་ལངབཞིན་པོར $: 





དངི ཐུ ཙིའབགཞིཿཆོ་ 










ོ བགས ཅུ་བརྲག་ དྲ་བ །སེམས་ཅན་ཁམསྦརཱ ཞྐ ངབ བེ ཧུ་ཡིན་ཊིའ། འི་ཞེསཔ་ཡེཤེས་ཡིན།ཞས་དང། མང 
རཿ བ་རས འཛིད རེན་ཁམསན་པདོམ་སྲིད། ༣ \ངེ་ལ་ཌེ དྲད །མཁུ་ངའངྱིངན་རྣལ་ཏྲོ 
བྲེ སྒེམད་ལ། སེམསཉན་པ་ཡཿ 







ཐོམབ 'སྲོད་བྷརས་པསྱི་་བྲད་ $ འ ངཚད་མ་ རྒ 
ཟླ བྱས་པའོ སེམན་ཅན་ཧིདགནས་ཝཱ་ ༤ ཅཱ ཕ8ཏཏྟོཿ ཆོ དད བརྱ་ཐོག། དུ འི་འ 
་ 1: 
























= : དཔ་ཐུས་རབ་་གནང་བབྱ་འོ། བོ་རེད བཤྟོཏྨ་སྨོ་བོ་བོ་རོའའོའོ་ར་ ཆོས་བྲོ 
ཟླ - མཚོན་པའི་གཡས་སྐེརཆེས་ཕཱི ཡིརྟི་སིརོ་བར་ཟོས་བྱ་བའོ། །ས་སངས་རྒས་སྤརྭ། རུམ་མཱ་སི། མེ་གས་ངཀ་རམོ། ༦ ༢ སེམས་ཅན་ལུ་གངས་རྒྱས་སམ། ཟླ་མཁཿ་དྲོ་ཡཱས་ཧ་གར་བགྲོ་ཡང་རྐེའ་པར་ 
ཤེས་པྲ༽་༡༢།། ± ལྔ་པམྲི གཏོར་མ་བྱཧ་ར་དང་། དྲབགྲག་བནོགས་པ་བོཏད་པེ་ེ། ི་བསང་མོང་་གོ་བ་ོང་མང་་བ་བྲའ་ །དེནསྩ་ཕི་དོར་མེབ་བདངཨའ་ ཅྭ  བོདུ་བྷསརབ་བཞི བ་ཁཱསུལ་ 
ཀླ མཉམ་པུད་གཞག་ པནྱ་བངོ་ །རཱ་ནསྦ་པི་དོའ་ཁབས་ཟན་ཡང་། མཞིན་བ་ཡོས་ད་བ། ཟས་ཀྱི་རལ་འྱངོརོ་དབན་པར་ ྩ་བཟོ། །དམས་སྲང་ཨི་ཅུན་ཁང། སར་བཞིར་ལཱ་ཝཱན་ཁཱ་མཐར་བུའ་བའས་པ་ བསུར་ཏཱངོར་དང་བྱྦིརའིཡྱ་རས་པ་ཐེ་ཀུ་ རུ 
སྲུ་རུའ་ཆོགས་སོག་པ། ཏངརེ་འཛིན་གྱིདབངྡ་ཟུང་སྟེ། དང་པོར རགི་སེམས་སྟི་དཇུཆས་ཡི་ངམ་པརྷིརམ་བར་ཐནནསྭ་བི་བུགགིས་ཁེང་བ་བོག་བའི་ན །ཁོང་བ་བོག་བའནངྱ་ཀུ ། ཅུར་ཆ་བཞིར་བཤེས་བིའ་ཐེང་བག་བུ་བཅུགནས། ཨོཾ་ཨཱཿྲུཾ་འན་བསུམ་ 





༨ ༠ 


༦༠ ༢༤༦ ༦ ལང མ་ཚང པོང དར ་་་རལཾ་ ཚ་བ ར་པར་བཅས་པའྲི་བལ་དང་། ༤༨༨༠༧༣ སངས ཆས ཅཱ 





ཅརཆགགསུམ་ལ་བདག་ 


¬ 
ཟ 














མཆི །ཞེས་བའྲ་ཅུ རཱཐཤགསདང། ཟམབཅས་ངངྦྱུརསཐལགཆབདབ། འོ་སོ བསོམ རོང་ོ་ །དེཿས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་མོ་བྱསོངོ་བརྡ་གེད་ལ 
པ་བ་ཤྲོ་ཡལ། ཇི་ཏརྭཉཱགས་བཙཔྱ་རཾསི ཞེས་བཅས། དེ་ལཞིའོ་བདབ་བེ་འུས་བྱམིབོ།  འམམསརཏྭ་ཁཡ་པང་ཏསུཞསའཇད་ མ་བས 
ུ་ཐས། ངས་གང ངོམ་ངགྲ རླུང་རྩབ་མ་ཡརཔ་དང་ ལས་མརྱ་སོང་པས་དང་ང་པའ་པར་བསམ་མོ།།རདརིརེནབྱངུང་ངན་ངུ་བཀོབས་པཅིང ད་ལ སངྦསྦ་རས་ཀུནྱ་བཾཔ་རབ་ཐྲསང 
ཀའོ །ཞེས་བོད་ཅིང། རིནྭྩུངཙོང་པསཱ ཙུང 


རེབས་ཝབི་ངྱ་རྒནྱ་ཧེས་ཿ ༥དྲུ་བྱ་སྐན། རྱུསྱ་རུས་དབང་བ 1 རིནི་འཇུང་གིསང་བུན་བར་བསམ། རམ 
ནི་ཇོ་རྗིའི་དཔང། ༽དི་མིངྲ་ངེང་པ་བླུར་བརྩ་བ། །འདོང་སངསྤ་བས་ཐལསཅད་ཧིད། །འབྱརཐུབ་པིརརོརབུང་།ཡོེངཀ་ཨང་བཏིསཾ།ཨ རེ ཀའོ རའ 
ང་བའི རྡོ་ངེ་ལག་བ་གཡས་བར་གཏད་བུམརུས་དབངབསྐུར་བས་བོད་དབབ་མདྱརས་དྭ བྱ་ད་པད་བསྔལ། ༢༠༩༢ ༢ ཤེ ་ རོམ་ཀུནབ ཤོ ཧྱ རེས་འྲོའ 
ཉིས5དནིཿགྱེང་བཅང། །བབངུབ་མཆེས་ྱུ་རྐཁ་བས་བཞེད། ཨར ཛ་པ 













































མེ ཡ ༣) 


0 རེ བ་ཨངབ་ཊི གི ཤཀྱ ཨོའོ་གོ ཤང མཐའ་དལ་འཇ་མཐུང་གྲ་ །བསུངནས་ཡིང་བཏག་པ། གུམརུས་དབང་ འབྱུརབས་ར རྣམ་སྣང 
།ཤཧནྷཿཱཧཿམཿཐསསཱཿོ། ངཿ མབའྲི་སྐབ་བ་ཐེབི། སུལ་ཧུའི་ཅན་འཕེལ་དྲཔག། བུཤངབ ཀྲ བ་་ི་ེིམ་ ༡༩ ༢༦ སྔངས ཅསདངངདཆུབ་སམས་དྲབ 


། 8མས་ཅད་སྤན་ངངས། ཡད་ཡུམ་བོ༩ལྭ་ སི སྤེནའཆཔས་གུ་ ༩༢ མི ཅ་  ལེ་ཡས་སལྱ་ལ་ལཔའ ངྲཾ ྡོག ༄ཾས། ། ས་པ་པ 
རྱངརུབ་སེམས། །བཟང་པེསྭཱ་ཁོདངབང་བསར་ ཊོ །ཊོ འོག 






ར་ལ ས་པ `` 
༨༥ པར་སྩང་མཛདོདྲ་ཐེད༔ 










5 









བར་གྟ་དངཔ། ། ཝ་མདེས་ཨེཞ་ཧོང་ཁི་པྭ། ་རདོ། །པདེ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ི 


ལམ །རཾརནས། མ་ཤི་བངྡ རོ ། 











-ཚ་༠༠༤༤-༡༩༤༤༤༩༤- 








སས ངེགཉིས་འྱུའབདྲོབས་བས། ཡུས་8པསཧད་བདེ་བའཉ་ཁབ་བྲག 
བསམ། ཤེས་རུབ་ཞེ་ཤེས་ཤི་དབུང་ཐོབ ཡདྲཀྲི་ཧེས་དག། ཕྱ སཱོབ་བ་ལ་དབང། ཆོས་གྲུའི 





་སེང་བའི་ཁུམ་རྔོ་ར་ཁག་པོ་ཡང་བས། སེམས་ཊ 


= = =÷ 22 2 = --- == $ 
[༡ །གཉིས་ཀའིདཔྲལ་བ་སོཾ་དཀའ་བ། གོ སུའི སོ་བརྲསས་རབོ། དཟན་ཉེགཁསདྐ་ ཟ་བཊ་རོབསལ། འངའི་ ས་ཤྱུ་ཆྟའི་ྒྱ་རསམཁང་བལུ། 
དམ་ལ བྤེལ་བ་ལོས་འི་པརརེ་ཡལ། ༢པུལ་གཉིས་ལྷ་བུང་རིང་ཅེལསཔར་གགས་པས། ༤༤༢ ུ་༠༡༢༦༧༤༦ཉེ་ཆ། ཤའི བཅས་སོ འོང་མ 


༦ ལེ ས། ང་པོ་ཧོདྱ་སཱརེར་འྲ ཟྲེལ་བཟིག་པ་ཡེར་ཧཱའྱང་པསཡ། དབང་ཟའི་བགོ་ ༦ སིངས་ལུས།། གདང་བའི། ༡ཁྱང་བ་བང་གནེ་འསུལསགས། བཅིང་བ་དང ༣ཿཡིས 













ཅིན་ནའལ དེར་འ ལེསྭ་དཱ་ཛེས་ངུངས། རམ་ ླགདམ་འསིས 
ངུ་བསམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚདབངང་། ངེ་དས། འདིའི་བརརེད་མངོས་པ་སེ། །ཕྱིཟོབ་ཡུར་ནི་ཨྫས་བའོ །འ་ང་ 


།གེཆས་ར་ལམ་མི གཞར་བའི་ཤབས་ཧོས་སུངས་ཆས་ཆེད། རིས་འ །བྱ་ཙ༢་བགས་རམསྲརྱ་བམའ་བ། ས་གསུངས་པས། རངག་རེ་ཡས་སྟེའའིད་འདབ་ཤེད་བ། སྡེམ་བ་ཐམསུང་དདང་བལ་བ་འབི། སངསྒརརས་བཕད་ ; 
་བརབས་མའིང། གཡས་བཅས་བཅས་མེད་པརངས་། །དའང་སའི་བ་འེབ། 


སཔ ང་ཁུ འཕྱ་བདྨཧ་ཆེར་བྲི་སོབ་བ 
ཀྲ་ངད་བཅདད་གསལ། །ཞེས་རོད 





རྫོགས་བོཉནའོ། 1 བ་བ འབུཝ་བ་ཁྲི་ཡ 
འདབོཆར ལལཆོས་ལར་ཅ་ཐོས་བུའི་ཉ འུ་མཱར་དང་། ཇོ རེ 
= 


བཕས་པརོརསེམས རབའི་ 
སླེང་ཁྲོ་པ་བསྦྱོར་བཟྱམ་ཡིང་རྫེ་སྔལཕཞས། ༢ ཡུསངའྱརུ་གུབ་པར་གནོད་ 
༨དཔརའདོདཔའོ །སྦོར་བུས3ྱབཀྲུབ་བའོ། ། རྩ བ་ས་ས་ཁབས་ཁའ ། རཔ 














| ལས་འདས་བའོ། །ཀུན་གོངཆསཉིད་ཡོད་མེདད་སེབས་པའོ། །སྒྱཾར་བངག་ཏུགསཔང་ ༨ཏབདྱང་ཐཱ་བའོ། །ྭ་བཊྱཕླ་ངྫོབས་བའྲོ། རྷག་བཅོང་བཞེད་བའོ། ཆུང བང འ 


¬~ །པ་ པ་ ཡལ པ་༡་༢ཀསས་ཁམས༡༨༠༠༤༡༤༡༢༠༨། ༦ ཀ་ཀོ ་པཔཁང་། ་"་ཡལརལ་ 


ལལ ། ཏཱ [7 





ཆས ལོ་བ བ་ལ རོ་ལིར་ོ་་སཚ་སོ་ ཚའོ 
༤བྲཧྩཱོནོ་བྲོང ངབའོ ། །མཐརུག་བཇོང་བླ་རྩོསས་པའྲོ 1རྔེས་བགྱེངོ་བཟང་བཟེ།] 'ཡཱང་ ཧབདན་བའིའཔི གངལོིབ་འཕོས། ཧོ ཆོས ཆོགཐ་ཞ་སྩི་བདབངམ་ཐབ་པ་དང་། ༢ བོ་བ 


ཡ་དྡིན་བདཔད་ཐོབ་ཀྱང་ཏས་བདང་། འཇིགས་བ་མ་སྙེན་བ་དབང་ངོགས་པར་ཐོབྱ་ཀང་། དབངབངམ་བོརཟི་ཤོང་བག་ །ཀུན་སོང་བདོད་བངག་བོའིང་བད་ཤིས། སྱོརབ་གསང་ཐུགས་ཅེ་ཆེས་ངབ། དམཛས་གསེབས་པང་ 





བཤོ །མཐའ་ཡུག་ད་ང་ར་གས་པའོ། །རེས་བྱཅདབ་མེད་བའ། ཁུང་བབྱརད་བའི་དུལམི པུང་བོ་ཁྔཁཾ། །ཾ །ཀུནྲ་སང་ཏེརོ་མེངས་བས་ཡིདངུ་མི་བངབམི་ཐུཔ་བརངཱ་པར་ལཱ་བབོ། ། །སྔེརོ སྫིར་བརངས་ཕུང་ ཡབུཊ་ཡཆན་དང་། ཧུ 
ང དཆེག་བདང། གཅོང་བངང་། འཆིང་བ ལང ཡུད་བརགནས་བརེང་བའོ། །མཐརཐུཧ། 
ན་ཐེཆོམ་ཟབལོ། ]།སྤེན་བབུས་ངདཏྨ་གུབཔའྲ་བེད་བའོ། །མཐརཐབ་ཧཾརཔདང ཐོ་ཙབ་པའོ། །རྗེབ་བྱའོང་བ་མེང་བཟློ། ༄ུངབཟྱུབའོ་བའདྲི། ཟམ་འཀེའོ་ལུཆོག་གླེ་བ་དྲབ་བྭ་ ལྱན་པ་པ་གནོང་བང་། སེལབ་ཅན་མང་བ་བ་བ 





ཚོབས་བའོ། །རྗེས་བྱེང་བཡེད་པའོ། ུངབདབུ་བའི་ཡུལེ་ནི ཆོས་ཉིད་ཟབམོ་ཝེས་བའི་མཐའ་དངྲ་པབ་བའོ། འོ །ཀུན་པོང་ཟབ་པོའི་དོན་པ་ཡིནནམ | 


བཅནནོ། །སུར་སློང་གུག་བ་ཉནའི་ཡསེལས་བན་བཏཆགས་བགྲོ། །ཨྱོར་བྱ་པུས་ངབྱཏུ་དགའ་བརང་པའོ། །མཐར་ཐུལ་ཏ་བདྲེ་འོགས་པའོ། །རྗེས་བྱེང་བ་ཡིད་པའ། | ལུངབབཅུ་ཅིག་བའི་བུག་དི། ནང་ལུ བར་པ | 





× 













ཡཿ ཆུང་ཁེངས་བར་བཟུབལ། འབདཔག་མཐེཡ་ཆྲསོ་བཤུད། བདང བ་ྲ་ང་ོས་བས་བར མགོ་བོགརྟོ་སིངའི 7 ་ དཾ 
མསྦར་གཅིགྱཏུགཏུད། ཛྲག་བྱྡ་ནྩོད་རོལ་ལ་པ མ་ཡེངས་བརྲ་པོམ། ངེས་མ་སལ་ནོ་དམིག མིགས་བ་བལ་གཏད་པ། རྐང་འགྷོ་ཏཔེ་བཤག་ལ་བཆེ་ ཆིག་བཟྲུ་ངཔ་བྲསགསཔས་སེལབདའྱུ་ོ་ ད 
ངེ་ལྲ་ཡུ་རོརིང་པེའོ་ནོ་བལ་སེམད་ག། དངོ འོ །ཤེས་པའ། ཆིག་པ་ཟ།ལོཧཱང་བངོ་། ༈ ཁམས་དདུསྭ་བུ་ ང་བཞ། ཧརྙཾདས་དབཧྭ་བཱདྲ་གངོཉ་དོ། རོ། །ཐིག་པངི་ བུག་པ། གྱཏས་པོའི་ ( 
།ཏངངི་བིན་བསུལ་ག ཀག ཧ་ར ༡༣སམཧོདཟའ་ཞད ཙུང་བྲཿ ས་ཨ་འདསསའང་ཐཱུག ༠༡༢ ཟས་པས་སིཊཔོ།།དྱ་་ 





















བཅུངབིདན་ཡོད་བ་ད རར 
 ལུས་འཁུགསཔ། རུ་ ད་ཡག 
རྩུབཤིངམདང། སྙིང་སྨད་བར་གསུམ་འདེ། ¬ ཟེལ ཐོང་ཤེབད་ང དྲ བམོབྱགངཀུགས་མངངུ་བས 
དྲྭ འདོན བ་བ་གསུམ། དོས་འཇུང་འདབ་ལ་བོགས་བདོན་བ་དང། སི་ར 





















= །ལན་བ་ཡིཿ་པ ཆོབས མྐརཱབ་པགོའ་བགྟསྲས་བ་བཞེནྲ་ཕྲོལ། ཆྩ་རེན་ལབད ང་བ བ་བ བི་སངའི་ཤསའངོ་བ་་་། གགས 
ཤེ ངམ་མི་བཟོང་ཁགས་སུ་བསམ། མི་བཟང ཤྲི་ར་ཡ་ཅདངའི་བསང་ག གསང་གྱངཔ་ རོ ང། བང ཚོགས་དང མཿ 
༦༦ ༨ - ༨༨ `༄༽ = 
ངི ངེས་པའི་གདང་ཐྲོབ་བ། སེ སེམས་ཏའི་ངོན་རྟོགས་བས། འཆེ་ཁཿ་བར་དོ ༥ཡོ། རིན་བར་མབྱམ་བའི་བདེ་ཐོབ་པང་ཆེ། བ བེ 
31 དམ་ད་ཁ། 
= 


31 དུམ་དུ་བྲ་བོ་བ་སྲོད་ཀུང། བམས་ཧཱིང་ཇེ ཇྲེ་ཟངྱ་རུབྱའི་ཉིགས་མངྱ་བོངསར། ཧནརང་ད་གཡངས། དགེ་སྦོར་གང་བྱེང་གཤན་དོན་དྱུ་བྲ་ཆེཌ་འུག ོ་མ་ཡེ་ུ་བབ་་ འལ ང་ལ ཁོ ལྐ 
རིས མེགཉེས་སུ་གྱེས་ཀྱང་། བདོ་སྱིདམེང་པ པ། བངེ་སྱེདཆུང་ཟད་གུངྱ་སངམི་ཏཱང། གྲ་བང་སོང་དུ་ཀྩེ་དགོསང། དརེས་ཐར་བའ་ལལ་སྣཊའི ཤེའ་བརའོར། ཐིབ་ཁོ་བ་བོང་ཁེང་ད དྭབལ་བ་བཞིར། འྲགོ་བརགས་དུག་པོ་གང་ངྲ་ཕྱེང་ 


རས མེན་ངང་ལག་པ་བྱརག་བན། རང་བཞིད་ཟིག་ངེགབ་དབ་བྲང་བར། རགས་ངུགྷང་ཕཱེས་ཁརོརཔ ༣༥ རི་བོ བ་ལེགས་པར་བྐལ། 
རྭ་ཅ་མོ་ཐོནོ་པ་གཞིན། ངན་སོངྱོང་སྱེད་པན་ཆད། ཁས་མ་ཟང་བརླ་སཀ་བྲས་པ་ལུས་ྲ་ ས་པ་དང གསག ཤས ལླི་ཁུམ་ངག། 


ྱ⁄ 


¡3 ‹ > རཾ ག་བ 
ལྟ་ངརདབངམ་ཐོལ་བའིདབ།། ` ཕྱབབསྔ་ལ་བྱི་ ༠༢ ཆེ 



















ཡི རོ་་་་་་ ༢༠ -. ༥. .©ོ ༠ --.- ང་བ ༡༡༡༨ ༨ ང་༤ ླ ནྲ ` ལོ 
 ། །ཇེ་འོ་བ་མག་ཆ་འཐིངང། བོའ ཅོོ ད་རི ིིཾིཾིཾིོི རོ ཅིངས སྲི་+ི 

| ་ཨཇསདྱྷིདད་བརང བུགསཔ་འྱུང་བ་ཡནནེ། ± རེ ་པོའ་རག་བ་ངངས་ཧཱཤས་ལུང ར། འབེང་བདྱིུས་པུ། དོལ་ཊབ་ཡ་པའི་སེམས་ཅན་པྭ་པིཇྗེ་ཡེ་གངོས་ཉིད་ཡིན་པས། མ་ ཆངྱ་ཡཝ་པ་གལ་མང་བྱེས 
ཏྫོ ཆཆེན་པོཁ་ངང་དུ་ཧམ་པར་གཞག་པས། གཅི་བཤེས་གཅགྱའིནྱ་བེསྣ་རོབ་བད། ཐེ་གས་འདོད་པ་ལེན། དེའི་ རེའི་ངནས་ར་ལ་ ཁམ་པ འྱང་པུངས་དཆས་བང ས། ཏོག་བདྲཕོ་ཤུསཆེན། རུང་སོབ་མང 
།ོར་མོངས་གངདང་གང་བི གྷཏོག་པ་པྱས་བ་ངེའི་ངོབོཔ་ཆེར་ཆེར་ཏཱས་བས། རྟོག་བརོ་གསུལ་སྟེ ཧོ་བངུ་དྲུང་འར་བའི་ངང་ངུ་ཡུའ་རེ་གཞག ངཆས་ཧོན་མོངས་བང་ཕྱསྦ་ཧིདྲང བོ་བཟོ་དང་འའིརི་སས་འཇུན་པ། བམས་དྲིདུ་ངེ་ཡུནའིངདུ་ 
བསྙནོ་པའི་སྣེན་ཁམང་ངག་གདབ། ངེ་ཧཱར རཆེངས་བཅམ་ཕྩེས་བྭ་བསནས་ཧོནབོངས་པ་བང་འི ཉྱིསབ་བལ་ཛྭངུ་བངངབས། ཛེའ་རྲོབས་ཉེ་པས་བསགས་པའངག་ ངའི་བིམསྱ་ཀོ་ཉང་གངོམཔས་ཐལ། ངོའོའི་ གས་ཀྱི་ག ཛིར 
¶ འཕྱོངས་བས་སྩེ་སྒེ་ཁེགས། ཚང ༤ ཤ བཕྲན་ལས་བྲ་བུབ་བར་ རབ །རག་པདང། ཅུསྦྱ་ཀྱི་ཉོར་ཁང་པངེ་ཝཱརཾ་ཡམ་དུ་མ་བཏང རྡལ ཡུལ་དངོན ༢༥ ངང རི 
|, ལས་དངོས་སུམ་བསགསཀང་། ཧོན་མོངས་བ་ང་འབུན་བེའསྱ་བུས་མྲེ་བ་ཁཁབཟེད་ལངབས། ཐལ ས་རུ་ལེང་བས། 


ིང་ི་ོ་་བོ་་མཔད་གལརགསྲ། ུདམེངྟ་ཊཱད་པ། དོས་ུབེངཔ་མ་བྟེབུངེས 







































པའཧེས་དབིགས་བོང་བའིནོདུ་བསམ། ཇྱད་བནོད་རིགསང་གགི་པོངད་བསུན་པའི་ འུ ངོ ཡེམ 
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༣ རྭ ` ༨ <: ཙོ ༩ རོ 
ཨལ ཏི ཏཾ ཐེམ་པ རྟ མ་པ་འི་གདད་བོབ་བའི་ཆ། བཧེ་བྱ་ཟུག་པོའུསསུ། དགི་སོར་དུ་ཁོར་ཁན་བྲབོ་བ་འབུག་གུ་ཡི་འྲང་ག། པྲག ཱ ཁབ་་ | 
༢༣༢1 ཤ3 སྲུ བྲོབ་སྲིདཀུང། བ བྱམཔ་ཧཱང་ ་ེ་བང་ཆུབྲའསེམསམ་བོདསཌ། ཧདང་དུག་དས། དད = ངེམི་འྱངཨར། ངཿསོང་གསུམ་ངུ་ ་་ དྲེ 
[" 4 དང། + 


སྒྲལསིགཉིསསྭུ་སེས་ཀྱུང། བདོ་ཡྱིད་མེད་ལེ། བདེ་སྦྱདོུངབཱད་མྱུངོ་སྱངམི་རྟགཏེང། གྲ་དདནསོང་དུ་ཉྐེ་དགོས་ལ། དརེས་ཐར་བའིཡམ་བཱ་བིགཚོབིའུང། ཕྱིས་འེངབ་ཡོང་ཁྲེང་དང་བུལ་བ་བཞིཧཾ། བྲཟགོ་བར་གན 
འིརང་དབ་རད། མིཉང་ཏུ་ལག་པ་བཅུག་བན། རད་བཞའ་ཤོས་འཆག་པ་དང་འ་བར། ༤༢༨ ཝེར་བས་ངེགས་བར་བསམ། མཚོནདང་ཐཱགས་ཀྱི་བ་པོང 
མོཐོན་པ་བཞིན། ངན་སངྱང་ཕྱེས་བནོཆ་བ། བས་མ་ཟད་བདྱ་བུག བསཔ་ལ་སངསྦ་དུས་མང་པང `¬ ` སེས འའལ་ཐོབ་ཅིདཔསཀ ཕུབ་ང་ 
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ྫས་ ླྗྫ£ླ £ < ལས 
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ང། བོགས་དགའ་མཛད་མངོ་ཡོང།ཆོ དྱངསྱའི་འྲོནང ཟྲའྱི་ཟླ་བེརིབྱ་རེས་པ་བཞིཤ། འེརེ་ཤིནས་སོང། རང་རངཆམངཆིར་མེའ་བལ་བསམ་བརྡ་བུའོ། 

ཡེ བསའྱབུངགི་ངང་བརངྲ་བུགས་ལའ འུངབ་འིནལོ། གཉིས་པ་ནི གི ཕུགྱངརནབོའ་རོག་བང་པས་ཧེགས་བཅ། ། འཕེལ་བའི་དུས་སུ། རྒོམོགས་བའི་སེམཅན་པ་ཙི་ ཆོས་ཉིད་འིང་བས། མྭ་བེབའ་ཆེད་ངྲུ་དྐོན 
པན 'བྱགརྒ་ཆེན་པོའ་ངང་ཏུ་མཉམ་བར་གཞག་བས། གཅིག་གེས་གཅ་གྲ་དིནྩོ་ལིསྣ་རོབ་པས། བོགས་འདན་པ་ཡིན། དབརད་ ཅོན་ལམ་ཁམ་པོརའྱརན་བཅུངསངས་བབཏབ་བསུབ་ཇུབ་བུར་འསུངས། རྙགབབཐ་བསརྨེམཆུང་ཙོལ་་ མང 
ཧྱ །ཉེན་མོངསུ་གང རང་གང་གྷི་ཏོག་པྱསས་བངེའི་ངོབོལ་ཆེར་ཆེརྭ་ས་པས། ངདི་གམལ་སྦོང་ཝུང་ཤར་བའི་ངབྱང། ཅྲུ་རབ་རོ་གཞུག ངེ དེཆས་ཁོའོ་མོངས་གང་ ཡྩེས་ྱི་འཛོ་བརོ་དང་དེའི་རིགས་འཐུན་པ། བྱ བྱབ་པ་ཧྲིང་ངེ ཅེ 
ད བསྩན་པའེ་སྩོནོ་ལམདེ་ངག་གུདབ བ།  ངྷ་ཐཱར་ཧོན་མོངས་བཅམ་རྩེས་པ་ཆྭུ་བསཆས་ཏོནམོངས་པ་ཁྲངྷ་སི་་བངེ་ལ་མངུ་བཏུང་པདྡ༔ ངེ ཇེའིརིཤེསྱ་ཧ་ལས་པསགས་པ་འདག། དེའི་རིབས་ཙོ་རང་གདོཿལས་ཟོལ། དེའི་རིགསྤ་ཏི་ག་ 
འརྱོངས་བས་ལྩ་སྐེ ཁེགས། དེའི་རིགསྦ་ཏ ༡ དྲ་གོ་བ་ད་བངླུད་འུས། འཕྲེན་ལཨངྱ་ཇཱབ་བར་བྱངར་མོ། ། །རག་པ་ངང། ངུསྭ་ཀཧོནམེངས་པ་དེ་ལར་བམ་དུ་མ་བཏད་བར་ལན་པར་ཤོར་ ཡཾ ཡུལ་དངོས་བུམད་པས། ¬ $ 


། རུ ལས་དངོས་སུལ་བསགས་ཀྱང། ཉེཿ་མོངས་བདེ་དབུན ངམེ་དྭ་ཨངོ་བས། ལམྲདུ་ཐོངས་པ་གའ་ཆེ། དྲེ་ལང་འོུརགས་སླའི་བཟོད་པ་ཚ་རས་བདྲུ་ཚབ་ཚོགསྲལ། བུད་མེང་ལྣ་བུ་དང་། བསོས །ཀལ་ ུ 


།༼ རོ ཡེགཏེའབེལ་ད་ 


ཡན་ལག 
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༡༄༅། ` ༤-~ །ལསམ་བསགས་པ་པྟེ། དེབམ་བགཏོང་བར། །ང་བཧོར་ཡངས་བརེ་ཅ་ལ་ངོགས་བརེ།བགྱ་ད་ཆེན་པ་མ་དཔངངཿ 
།དེ་བམ་དུ་ ུམི་བྲལོ་ཞིང། འསམེ་སྦྱོང་པའི་ཐབཝ་བུ་སྩོང་ཉད་སྦེམ་བ་མངོབ་ཡའོ་རོ།།ཅི་ངོན །ཅི་ཚེས་ནོཐ། བྱག་རྒྱ་ཆེ་བེ་སྲང་བངད་བསུ། སཱེངར 


{པཱ 





















ཅད་ལགསངནས་པཱེ ཅྱིང་པ་པྟེ། ངེའི་ུས་མུར་བགྱི་རུད་བྭ་སེས་པའི་ཧམས་ཏོགས་ཙི་ཇ་ཐམསཅངྷལི་ལཱབ་ཤདནུ། ཅམུས་ཆོགས་ 


རཆེབ་པ། །ནངྱད་ཏོགས་བ་བ་ཐགཆོང་ 








པོད ཚོགས་སྩོད། མིཊ་བང། ཙུཁ་ཤུགསཀྱི་ཧཱཾ་ དབག །ངངབོརི ཕིཉམསྭ་སེངྱང་ཟངྱསྲེས་ཀྱང། མདད་བྲ་ཟོག་བ་དང། རྙེའབེབ་བ་བདྲང། རྫུའཕུལ་མ་ཐོང་པ་ེ་སེངདུ། ༨ མིསབ་ཁགས་ཁི་མ་ུད་ྲ་བོ་ོབྲ་བིལ་པའ 

ེ ཀི་ཚི་བཅོང་བས་ བླམ་མ་གཏོགས་བུལ་གཞའ་བ་མེ་བཤད། 

ངཿ སྐབས་ཇུ་རྩམས་ཧཱིངཇེ། པྱེ སྱེའརིཡ། ཧོ་ཡུས་ཐག་ངྱངན་པོ་བབེསས་འདོཌ་བ་པ། གསང་སྤེང་ཊྱཿེད་དེ་ཧམས་སྲུ་བངབ བཉིས་པཞི་ མི་ཕྟབ་གཏིས་པས། ཅུད་ཟད་ངོངན་ཐེང་བན། །ཧྱོང་བས་བརོབ་སྔན་བ་ཉེད། །ཅཱེས་པས།དོད 
ི ཆེབནངདུ་སྩེས་བྲའོ་ །ངྱོངུང་ཁྱ་སས་བང། ང་ལ་བོགས་གདོན་པ་པ། (སཿ ་པྱབེང་བ 


ང་བ་ས རིགས་དང་ཆོབྲ་བང་བསངད་མ། བས་གཏན་སྭ་ར་ཤས་མྱ་ཐུང་བའྲ་སིཡ་གཏེངྱ་བབང། གཅེམ ཐཱ 
] ངྫ འཛིནྱ་གི་སྙེམས་ཐག་བཅད། གངཔ་ཕོང་པ་ལ་ཐོགརི་སྦ་བ་ས ཆི་གཅང་པབྱ་རྒུ་བོན། འོ་ག ཤྱུ་བྲེ་མཁན་པ་ཆེངངུ་ཏྟ། ཤལ པ་འ 


ཙཿ སས 


མསའ་ཡབ་་ཅས་ས། རོལ་བ 


ཟབ་བ ༢༣༣༠༦༠༨༢༠ཛན 


ཐའ་བཅུ་བསགས་བཏམས། 


རྩབལོ། ་གསུར་པ་ང། དོད་ཆེན་བ་ཐེབ་པནོ 


རྨ 





༨ 














༤བའ་བྱོར ཐ བླ་ཟོགཅ་པ་པན། པོགས་དུ་ཕགྲ་ང་མ་ཁྲབ གསསུ་ 
ཡཾ བས་མོས ལི་ དས ་ྱ་ 

; ་ྒེ ཤན་་སེས་མེདཀ་སཱན་པ་ཧཱཾ་བ་ཤེད་ཀང་བང་རོ་བ་བཟྲས་ཆད་དརོརས། ་ཡེབ་ལར་བོདགཟལ་བུགྱ་འཆེར་བོ་བ་དདེཔ་པདོ། བཿ ྐརམསྱ་མུ་ཏོ། ི ༼ཱི་དོན་ཇུག་པ་ལ 

(འབུ། ཏཝུས རོགས་གྱེསྦཛུལ། ས ས་ཁལ་གྱེ་སྡེང་ཆུ་པ། བས་བུའི་ཐོ་བཅུལ་ལོ། །དྲང་བོཇོ། ངྭ་ཊར་བྱསམས་བ་བས། སེམསཀང་དགེ་ཡིར་པི་དང་བའེ་སོ་མ་བྲབོསས་ངྱ་མྲ་བམདཱཔོ། པམེར་ ང་བ། བྲེ་བཀོལ་དུ་ 

བི་བཏུབ་པ། ཚི ཚིག་བཟ་བ་འབུང། དེདྱ་དུས་་ཤེས་བངད་ུ་ཟ་གོད་བར། ཁ་བར་ཛཱས་ཆབདིང་བབཧརོངོ་བཅང། འཐུན་རེནོན་བཇོབ་བ་ང་༔ ཧབཔའི་བ་མི་བཅྲས། ཁངབ་མ་བངོང་བ་བསོང་ངཆང་བར། | འདྲ་ལམ་དུ་པྷལ་པྲཔ་པས་མངྱ་དཱརྦཾག 

ཉང་གོ་་ལམབད་ོརོ་བསུངསེབ་ཅིམ་ཁུ། གངྩ་ར་བའི་ངུགྲ་གུ། ༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ་ངུག་མངང་དགོས་བྱ་བུན། འཐགས་པ་ཐེགཔ་པད། ཆཱ ཆཱུ་ནོ་བ་ལ་སོགས་བབོ་མཁསང་འངང། མི རབབ་ཁསགབ་བྲ་བ་གོང་མར་ཕསྱ་ཏྲིས་ཀྱང། 
ཀ་ཐུབདང་ཝྡུག་བུརདབྱུའ་ཁིབ་མཇད་བབོས་པ་ཁུངྲ། ཤོ བ་ྲམས་ཡའ་ཏར་ཚལ་བག་་ུགུ་འ བོར ར་རིངའྲིཅ་དཀར་རྱིགི་ལོུ། ིབ་མབསཡསཚང་གྱི་གཔ དགས་མཁ 


























༢༨༦ ཉེསགཅིནཙམཧ་བནང་འ དོ་་་སང་ོས་ ོ་་ལག་ པྲ 
༨རབི་ཐཿ གའ ཅཅོམ་པཱ་ ངཿ དབོབ་ཙ་ 9ཟྲས་ངང་། སཅས་དཆིཁྭ་བུག་བ་ལཱ 


ཐཾ £ 
་གོལཁ་བའགས་བས་བབ་ང་ལ། དྲུག་བ་ལ། རཁ་བྲསདརས་ལུས་ཀརོ་ལ་མ 
+: ༤ ¬ ༤ 
པོར་འ དེ་གཉིས་སྲུ་ལ་ཤེར་བར་འབད་བ 











¬ ¬ 


¬ ཟོ 
ཨས་བས། དགེ་ཝེའོ་འབེལ་ 





རར ཟུང། ཚོདཛའི་བུན་རུལ་ཆོགས་ངལ་ཚུགབ༔ ཟྭ 





[གཞགལས་ལངས་ ་བརོ། སཟས་མ་གངས་བ་བུགརེགུགའ་བྱུད། སེ སེམས་འ བའྲ་རས་པུ། ངན་བས་བདྩོམ་བག། 
རྫོས་ཁཾན་ང་ (ཿ ད ལས་དནསྲེངས་བའ་ བྱུ་དདང་། བསོདནམས་འདུ་འཛི་ རྗ པ་དངུད་དང་བཞི་འྱུང་བྲསད་བས། 






ཐལ་བར ད་ཁ སང་ས་བགནས་ཏཧ །ས་ངེདགབ། སྡེད 
ཅཅ བཿ བཟྱ་དངོ་ཐརས་བ་དངས་ལིགས་བ་ ད་བསུ་སསལ་ཚྭ་ངེ། མྭ་ཏྣོཀ་བཤུགས་ཆེ་པས། སཾ ་མེད། 
རའྦ་པེ་འྱང་ཤྷེགྡ། བའཇིག་ངེ རྙེནཆཾས་བྱད་བྲ་བ་ང ཚེས། མ་རྟོགས་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ མད་པང་ཧདྲ་ བག 

„‡# །ལནོས་བུདས་ཏེ། རག་གཡོད་བདདགེས་བའྲིདསོབང་བ་ར་ཡེང་།་བ་ཅང། དགྱ་རརྱ་པ་སེང་དབམ་དམང་གསྦ་ཅེས།བར་ངོར་ཡང་། ཿ] ཨ་བ་ངཱགྱ་བས་ཀངྒ་སོམ་ལས་མེ་ཡངས་བ་དྲུང་བ།ད་ཆེང་ཏ་འཇུབ་སབ་པད རར 
།སངནམ་ཧྲིད་ཡོབ། ཐེནངུས་ཧི་རཱ་བྲ་མེགབ་རང་། བཏེའྲ་ས་གང་སྟོད་ཕས་ཏིདམ་སད་ཀང་། ཉེན་བར་བེའས་བའྲིུགས་ཧྱེས་དགེ་པྱེདརར་བས་ཆེར་ཏི། སཾ་ཐས་གསང་བེང་གེ་བང་ང་ཐཐུགརེ་ུག་རཅ་མ་བནས་པ་འཐུང་ངོ། ཀྭ།ཧནྦ་པ་རམ 
| གསག་ཧཱེང་དུ་འཆའ་ཀྱང་། ཟིག་བབེ་ཆམེད་བའི་ཆེང་པར་དཆདརོ། །འབི་་བསས། ཧིརྫརིདྲ་བསོ་བབས་ཀྱི་བཅུང་དང་། 
བྱདུདྱ་ད ཤེསྭ་བཱས་དེ་དྭག་བྷིདཀདྱང ངུ་མི་བཏྲང་། དང་པོ་ནེ། ཏངཛན་ཅེ་ཆོགས་ཁ་ལས། ཇིཅམྭ་དུ་ཉིང་ 





ནྭ་ཐོགནས་ཛད་མ་ཕོད་པར། ཉོནམཆན་བའོགྱང་ཐོངོ་ས གྔས་བའྱ་བུང་དགྲེ་བུཔ་པོད་པ 
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འ 
ླ 










ཟབ" སབམཁ་” ངཿ ༢སསཙང་ཀལ་ཁ་ཁས། ཀ༡༡༡༡༥༨ ༢༠༡༢ མང ས་པ་པ "འའ: ་ ༡ 


དྲ འཛིན་བརྟན་པ་དཙཿ སེམས་ཅན་དེ་ངའ་ རོ བྦ་ཝ་པ་དོནཆེར་འདི་མི་མོམ་པཱ་ཇུགསོང་བ། ར་ར ། 

གབས། ་སག་བ་ནབསོང་་འངོ་བག་ རངགྱེ་དཱག་པའ་ཕེབ་བ་དེ་བཆམས་གསེངས་ནས། ངེ་བསམ་པ་ཤིན་ངུབཞེན་ཡང། མཉ དས ༣༠ ལྔས 
བུ གྷི རས་ལེ་ཁྲ་བརོར་ངབས། འཁྲད ཉད་སྟིང་ར་གྐོམ་བ་ལབ་བདརི་ང འོ 
ཆ་ 












དྭངྲ་ཟསྱ་ཀཔའི་གཡེརབ་ཐོང་། གངྱ་བསྭ་ཁུང་བཤན་པརབཤོང་ཤའི་ངུས་ཆིཊ། ང་ང ་བ། ༨༢༣༡ ཅའ བིམ མའམ དཾ བྲ 
།ཆལ་མངོན་ཤེསྱར་ ཟེད་བྱ་ཧུང་བརང ཟདྷཏགས་ངུམ་ར་དང ཤྱིན་ྦབས་ངུམ་རེ་ཙོམ་བྱ་བུང་བ་ཁྲ་རོམ་བ་སྱེས་ནས ང་རའབཨ་ཅེ་བ་ཡེར་ རཙམ་པ་ཟུམ་མང་མདྭ་སམ་ངུང སནས། གཞནའ་མངྒནས་པ་དང་། 
།རྲ མི་རོ ༤༠༨༦ལ ཅིངས་བ་བབབགས་འབང་བེངང་གག བ་བང་སེསངཔ རྩར རར 


ནསྲལ་ཡང་ 









་བཛ་ཁི་དབའ། ལླ། མེ་འཇཾབ་ ཐྤྱབ་པ 


ཏི ར་ཆོས་བ རརར རཔཞེ་བྲ་རི། བྲང བོ་ག 
རོ ཡབྱ་དྲ་ིན་པ་ཡེད་བེརནས་འདིའྭ་བཁྲང་བཤེས་ངོ ངོག་ར་ཙ༧་ཕྲ་འོངས་བ་དང་། ཆོས་འྲལརཿ ད་ནས་འ དར ལ་ར དེའྲིངུསྲ་སུ་ ཙམ བཱ་མོ་ལ་དག་ 


ངབཿ ངབའདས་རྩི་བ་ སུམནས་ཡེ པི་དགའ་བ བྱུངཀྱང། དྭ་འླུ་བུ་ལན་འགའ་རེ་འདུ་པ། ་ནྲོར་བྱཾ ིདཔོས་བློ་སབ་ངས་འདྲ་བུང་བ་ངང་། དེས་པག་འི་དནས། དགེ་ཕྱོར་གཡེང - 
ལ་ཁ་བོཿ ཊོམ འགྲོ ཧྱར་ ལུགྱ་བེརྲ་ིབའདོད་པ་གདན་ཡིདེནོཔ་འྱཇཔའི་བ། མཱ ཕྦུབ་པེ་ཐེའགྲས་བ་དང་།, འ་ི་རད་བགཞོང་ བ་རས་འཅའ་ཚ་གདྲུགལ། །ཅར་བསོྨ་དངུང འད 
རིངྡང་སབ་མི་སཱ་བབའོ་མོ་བྲསང་བྲར་བྲུབ་བངེ་དམ་བཅའ་ཚད་དྲྭ་ཡུལ་པ། སྦུབ་པའི་བགོ་ཞོན་བ་གལ་ཆའེ། (ཁང་པ ༣༧ ༦༨ ༣ 
བོ་བས། འཚར་བ་དམེ་བགལ་ཆེའོ་ འཕྱིངས བབ་པ ཧམསྟ་ཏཤས་ཇེ་བཟངྡ་པུན་ལ་བྲག་ཞིང་། གཉནབཟ་ས་མུ་ 















ཤྷ་ཏིང་བའཛན་བང། སཾ ཆོགས ཤེ 

འ འབྲི ཚུབ་ཁིམསྭ་ཙེ་བྲསབ་བྱ་བེདུ་རིབ་དདུ། .རང་ཡུས་གདའ་ཡུབ་གཉིསྱའི་རིལས་རིལ་ཁབྷརེནནས་ཊུ་ ཅོབཔ་ལ་སེའག་བརམ་པ་ 

ནི་ཤེསརང་ཀྱི་བསབ་པའོ། །སྣོར་ལཱསནི། འཇིག་ཏྭན་པའི་ལམ་བི་ཤི་གནས་ལ་ཤ་བཐེང་གི་ཏིང་ེ་འཇིན་ཡིད་ལ། ས་ད ་ི་ ཉོར་ལས་སྲོའ་འ་མོ། རོ ། 
ཡོང་པ་དན། མསར་བུས་དབའ་བཞིའི་རུལ་རིས་ཁམུལ་དངས་ཇ་ལ།་ལཉ། འིག རར མཐེའ་ཛཾབ་ 


ེ ཉི་མ་ཐང ད་ དེ 








པོ 




















2པཡ 0 < 









རྡུས དང་བ ཙུགས  ་ བབ བྱ ༢༧ ང་ཡོ །པ་དྭག་ངས་པ 
འབྱཿར་སཱང་བངང། རར ་པར་འཛྲུག་པ་དང། སེམས་ཅན་པ 








གནས་བྱར་ཤེ ཤེས་པ་དང། བྣསལ་པབྱཧརོ་གནས་པ་དང། ཡའྩོ།་འ་ ཧུགཉེས་དང་ཁའརོ། །བཡཝཱགྲས་ཅཱརན། དཔས 
:* 
ངུང་བད་བབོ་གྲེབ། རར ¦ རོ་ཅེརྲདས་གིས་སྐཉིས་ཐིའ་ཡུས 





ཧགཡོབྱང་ཡང་ 


ཕརཕ་པྱ་ཙེ། ཧཾཿ བཀུད ལྟུ་བད་པདང། ཧྲེང 


 ཙ་པའི་ཉོའ་མངས་བདུག་པོ། ¡ ཁུ་ཡེ ངོ ཊ་བདང 






ངིའོ་བནི༔ ཧེ་བཆོགའཛེར་ཏཏ་ཁཏ དཿ རྩ འམོངས་པ་པྲ་ ་ྦ 
པས་ཅ མང་ཉོན་མོངས་ཡདསུ་པཨཧཧཱས། བཏེ པ་པཞི་བྱ་སུལ་པྱཅུ་སོངག་དཱ། 


ནྭ་བྲཐེང་ཁཔ་པས་ཕབ་ཞཔ། པྱངཅུབྱྱིཕམ་ཡང་ཡབ་བ ༅ྱཏདངྡ་དཔ། །སྐེང་ ཡལ 
བྱ་སྱིའོ་བདང། ཆོས་བྱར་ཧཱོན་པ་དང། ཡུས་བྩའ་སྤུལ་པྲ་པང། ་ཁཱསར་ནེ་འབནྱ་ རྱཧས་པཱོར་པའ ངལ ཝེན་ཙི་ནསབྱ་ང ་པདང། པྱཾ་ཝེའི་ 


དྱབ་ཡའ་ཡར་སཱཿྱུངས་བཏེས། དྲབ་ཝུ་བ་མཇུད་བས 












ཏི བབྲོགཔཡཔངའཔར་ཡིད་བས འོ ཛཱ་བི་པ་བྱ་བ་ 
པལ ་ བྱ་ྩ་བཉིབ་ཏ། ། རབ་གཞུམ་བའོ ཉེན་མོངཔ་པ་ཐལས 


ག་ལས སྦྱ་རས་པྱརའི་ འཐལ་གྟ་པངང། ཞིངབྱར་བཐྦུལ་བ 


ད་བསུམ་བྱཅཧ་གཉཾས་ཡོད་པའ་མུང་པ་དང་པེ་བུགླབ། 
ཆོསཉིི་གན་བ་ཝང་སབ་བ་མབའིཁས་ི། ཨེ ཏན་བ 















རཆིས་དབུའོ། །དེལ་འཛོད་པའི་ཁཐསན། འཛད་ཆགས་དང་། ཁོང་བོངང་། ངྱ་རལ་དང།མ་རེག་པ་དང། 
ཁམས་འགུམན་པོལ་བསསང་བརྩ་བབྱར་དུས་བོ། གཉེན་བློ་མེལ་ལགྲ་རུང་བས། སངྱ་པཱ་པཾཁ་སླང 
བེ 






༩ སསསས་ 






༨ 





དང། སྲ་དུག་པ་ལྲ་བེ་བ་འབུམ 


ངེ ཊིཏྱཾཧ་ལོ། ་མཐརཧཱན་བའི་ལྷྱ་ཡ་ངབོི། མ་པང པི་ཨངསངཀ་ཊིཨཱགློ དན 

| ལམ་མཐའྱིན་ཕོ ]།གསང་གྲསས་གེརན བེར་བ གྱུ་བཛཾ་མངན་ཧུ་བུར་བྲ་ལམ་རཱཤྱརཱ་ྱིན་པའོ འློ ་བཟིལ་བ་སའ་ངོབ་ 
་བཅུན་ཇོབྱ་བངྲརུབ་ཡས་དང་ཐན་བལོ། ། །ངེས་ཆེག་ནེ། ས་གང་ ས་གང་ལ་གྲཤས་པཔའི་འོ་ཏཧྱཀི་ཏཱནྷ་ཧཿ་པཱས། སངངཔེ་གངམ་ཀྱེ་བཞྲི་རྟེན་ཀྱེད་ཕཱསེ། །དབྱེན་ཧ་ཡཱ་ཧེ། ཆོས་ཉིད 
་ཤ་པར་མ་ཐོང་བས། ཡ། ལྟབྭ་ཏུད་སའ་བྲས། ༢ ༤ ༢༤ ་ར༩ ཧོས བགཉིས་བ་ངམ་མེའ་བའོ། །ཐོཧ་བཆིབ་པའི་པ་ལའི་ 


ས།-རངམྲན་པྱི ིི་ེས་ཁའི་མངྱའ་༡ཝཡཔ་ལ 
སྣའ་ལབ། ཝྔ་བ་སང་ད་ཀའ་བའོ། ། །ཐཁེར་བ་དངྱ་སཱ་ཏན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད 


ཏ§ བདུན་བརིངདུ་སོང་ལོ། ེཧདྱལ་བསླིམས་རྱནའངགྱུགས་པཏེ་སྦྱོནལ 











-~-~--~-~---~ -~-~-~--- ༨༦ ལྕ༩ཕ༤༤༩༤༤ཕ༨༤༤ སེ རེ ། ླ :ྲ 
ཌཱ ¬ <` &-- ཿ རའ ངོ 
[9 །གཟས་ལས། མཆནོམ་དང་བཅས་ཤངང། མཆནམ་མེད་ ཤབིཉིད་ལོབརི་མ་ ཅོབྲ་ཤིས་པི་ ལོ ཐོ བབཞིདང། 
ཧཱིངད་འཇིནྱའི་ཆོས་སྲིན་བའ ་ ཊི ོོོ་ ཡོར་ 





་བ། ཙམ་བ ཉ་ཤ རཾ ཟི་ སས་མ ། 
བགབནྲ་བིནརབས་ཆནྷ་ལགགས་བ། འི་གེརབ་རས་བྲེས་ད། བཱའ་སཱ 












< 


ཅ་དྲབ་ 
གྱ་དྲ་ ༨༨༡ ༤༤ ༤༤༨ 


།བདོད་དཀརངམར་བསེགས་དེརབམོད་རྕེབ་བའངོལ། 
`༢ < ༣ ༨༣ ༨ > ེ ཡམ 
བྲེ $ ༤ ང་་ང་། སོརརོབ་བའི་པེ་ཤེས། བ་ 






ཐབཆ་ཆཆ༣༧༧༤་ 


ཅ25ཁུང་༡༤༡-21225588ཿ8880༢ཇ༢) 


༄༅། མིའོ མོ ༡༠ 
གཟུགསྩཔ་གཉིས་ཉྱིསའཁེ་ ༨་ཐམསངསཀ་བརླད། གངལ་གངའདུའ ཅྱ་ཕི་དོན་ཝཛོད་པའ། ར་ཁ ་ 
ཤཔ།ཚད་མིད་འཕིན་ལག་འདབེའྱ་ཕོགས་བཅུར་འྲོ།། །ཚད་མེདའགྲོ་བ === ༥༤ ༧༤༤ ༦༤༥ 
སིསམཆེན་པོས་བླབབ་སྟ། དེ །ཚདེདྱ་པུ་བོའི་དདོ་གཉིས་འྱུབ་བདྡ་ཤོག། །རང་དང་གཞན་བ་པན་པར་འདོད་བ། ལག་པའི་བསམ་པས། ཡདོདང་། རྐྱདཔྟེ་དང། མ་པརུའབྲད་རུབ 
སཟས་དཔའ་དང། ཤེང འི་པོལ་འབྱེདརེདོབི། མཁྭ་གུདམ་བརམསཀྱིས་མཛདབའི་བསུན་བཅེས་དང་ མནངགཟབ་པེརྣམས3ྱིདགོབ་པདྲཔ།་བླམཕཔའི་ཐུཉ་མོངམ་ཡའོ་གང 
ཆེ |= ༩༤༨ མཛའ ` | དད་བ 

' བྲདངཱ་ཡིགེར་བཀོད་བའོ། །རྣམ་འིས་འཐོབདབགཔེདཔ་བཟན་བྱར་ ཤེ ལོམ ལུ གདེས 


4. -- ་ྐ 





















